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 ۱فصل 

 سفتبسّبی خَدکبس

٣نٸ آٳٺنب    ٧ضٿٴذ ٵ ٹٴ٨نبٯپ  ثشٯپ ثشاٽ اصدٵاع ثڀٴڀٮ صٳپ صٿجب ٵ ثبٹٶؽ ٯذا٭ ٯشداٱ اؿشجبٷ سا چشا ٧بٹپ ٯپ
 ٣ٴذ ٣ٸ سش٣ؾ ٳ٤ٴٴذ؟! سا ٌْٟ ٣ٴٴذ ا٫شٰبع ٯپ آؿٴبٿپ ٟج٪ اص اصدٵاع خٶاٹٴذ ساثٌٸ ٯپ

 ؿٶد؟ ػش ٯٶٛٞ اػز، ٹٴ٨ب٭ ػخٴشاٳپ دچبس اهٌشاة ؿذٿذٽ ٯپ٢ سبٿچشا ثِٲ ٣ٸ 

ٳ٨شاٱ صٿبدٽ ٯشاػٔٸ ٣شدٷ سب دسٿبثذ چشا ٹٰڀـٸ دچبس ٳ٨شاٳپ، سشع اص ػز ثٸ دسٯبا ٹب ؼپ ػب٩ڀاػِشِ
اص سٳن٦   ٽس٤شاس ٽسش آٳ٤ٸ اٵ ٹٰٶاسٷ دس رٹٴؾ سلٶٿش ٓؼڀت، سٹبؿذ٧پ ٵ اخشلا٩ خٶسدٱ ثٶدٷ اػز

 پٿشٽ ٣ٸ اص ٵٟشپ ثٸ ٿبد داسد ثب اٵ ٹٰشاٷ اػنز؛ اٯنب ٹنڀع ٯٔٴنبٽ خبكن     ثڀٴذ؛ سلٶ ٟشٯض ٵ ٿ٢ ؿْٰ ٯپ
  ثشاٿؾ ٳذاسد.

اٽ ثشاٽ ٹش ػٸ ٯٶسد ٛٶٝ ٵػٶد داسد ٣ٸ ثٸ چ٨ٶٳ٨پ ٤٬ٰٓشد ٯ٘ض  ػب٫ت اػز ثذاٳڀذ سٶهڀح ػبدٷ
ثنشاٽ دسٯنبٱ    پدشداصٿٮ، ػذغ ساٹ٤بسٹنبٿ  ٹب ٯپ ؿٶد. دس اٿٲ ٣شبة، ٯب اثشذا ثٸ دلاٿ٪ اٿٲ سٳغ ٯشثٶى ٯپ

 ٮ.ڀ٣ٴٳٺب اسائٸ ٯپآ

 ؟ثشٗن چشا سًح هٖ

دڀؾ ثڀبٿذ ٣ٸ ثش ٛنشد اطنش    ٿپٹب ؿٶٿٮ. ٹٰڀـٸ ٯ٤ٰٲ اػز ٯٶٟٔڀز ٹبٿپ ٯپ ثڀ٨بٷ دچبس سٳغ ٵ ٯب ٧بٷ ټٹٰ
ؿنٶد؛ اٯنب    ثشد ٵ اص دػشـبٱ خلاف ٯپ سذسٿغ اٿٲ اطشار ٯٴٜپ سا اص ثڀٲ ٯپ ٯٴٜپ ث٨زاسد. ٯٰٔٶلا  ٯ٘ض ثٸ

اٿٮ  س٬ ، ٹٴٶص اص ا٤ٛبس ٵ سلبٵٿش آصاسدٹٴذٻ آٱ خلاف ٳـذٷ ټشث٢ سؼٿٹب ثٔذ اص ػذشٽ ؿذٱ  ا٧ش ٯذر
اػبصٷ  ٴذٹبٽ ٵٿظٻ ٯ٘ضٽ ٵ سفطڀش ؿج٤ټ ٓلجپ ٯ٘ض ثش رٹٲ ٯب اػز.ٿد٫ڀ٪ ٛشا ٣ـڀٮ، ثٸ ٵ ٹٰدٴبٱ دسد ٯپ

٧ٶٿٮ ٵ ؿٰب ٠ٛني ثنٸ    اٽ ٯپ دٹڀذ ثشاٽ سٵؿٲ ؿذٱ ٯ٬ٌت، آصٯبٿؾ صٿش سا ثب ٹٮ اٳؼب٭ دٹڀٮ. ٯٲ ػ٬ٰٸ
 آٿذ: ٣ٴڀذ ٣ٸ ثٸ رٹٴشبٱ ٯپاٵ٫ڀٲ چڀضٽ دٟز 
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 1«قِلیه یه توپ دارم قلِ»

اٿنٲ دبػن ،   « ػنش  ٵ ػنٜڀذ ٵ آثڀنٸ.   »احشٰب٩ صٿبد، اٵ٫ڀٲ چڀضٽ ٣ٸ ثٸ رٹٴشبٱ آٯنذ، اٿنٲ اػنز:      ثٸ 
٧ڀشد. دس١ اٿٲ ٯٶهنٶّ ثؼنڀبس ٯٺنٮ     خٶدٽ دس رٹٲ ؿ٤٪ ٯپ ٹٰدٶٱ س٤٬ٛغ دشؽ صاٳٶ، ٣بٯلا  خٶدثٸ

سٿنضٽ   ٹبٽ ثذٳپ، خٶد٣بس ٹؼشٴذ. ٯ٘ض ؿٰب ًٶسٽ ثشٳبٯنٸ  ٵا٣ٴؾ ٹبٽ رٹٴپ ٳڀض ٹٰبٳٴذ اػز؛ صٿشا دبػ 
ٳِش اص ػٲ ٿنب ػنٴغ،    كشٙداٳڀٮ ٣ٸ  ٯپا٫ٰٔ٪ ٳـبٱ دٹذ.  ؿذٷ اػز ٣ٸ ٯـبثٸ دٿ٨ش آوبٽ ثذٱ ٤ٓغ

اٛشنذ ٵ ػنبٝ دنب     اص صاٳٶ هشثٸ ٵاسد ؿٶد، س٤٬ٛغ دنشؽ صاٳنٶ اسٜنبٝ ٯنپ     پ٣ٸ ثٸ ٟؼٰز خبك ٹٴ٨بٯپ
ٹنب   ًٶس خٶد٣بس ٵ ٛبسٕ اص ٟلذ ٵ اسادٻ ؿٰب ثٸ ٯحش١ ، رٹٴشبٱ ٳڀض ثٸدشد. ثٸ ٹٰڀٲ ٳحٶ ػٰز ػ٬ٶ ٯپ ثٸ

ثنٶد؟   پ٣ٸ اٿنٲ ؿنٔش سا ؿنٴڀذٿذ، ٣نِ     ٽدٹذ. ثشاٽ ٯظب٩، ا٧ش اص ؿٰب ثذشػٮ آخشٿٲ ثبس ٵا٣ٴؾ ٳـبٱ ٯپ
 ذ. ثب ٵػنٶد ثٶدٿ آٱ سا ٳـٴڀذٷ ثٶد ٣ٸ ٹب چٴبٳدٸ ثب ٣ٶد٣بٱ ػش ٵ ٣بس ٳذاسٿذ، احشٰبلا  خٶاٹڀذ ٧ٜز ػب٩

ٹبٽ خٶد٣نبس   . اٿٲ ٳٶّ دبػ ٿبد آٵسدٿذػشٓز ثٸ  ثٸسا  آٱشپ ٯٲ ٯلشاّ اٵ٩ ؿٔش سا ٧ٜشٮ، ث٠ڀټ اٿٲ، ٵٟ
اٯنب ٹٰڀـنٸ ٹنٮ دس خنذٯز ٯنب       ،ٓب٫پ ٵ ٯٜڀذ ثبؿنٴذ  ثؼڀبس سٶاٳٴذ ٯپ ،دٹٴذ ٯپٟذسر رٹٲ سا ٳـبٱ ٣ٸ 

 ٳڀؼشٴذ!

ٿن٢ اسصٿنبثپ    ،«٬ِٟڀنٸ  ٿنٸ سنٶح داس٭ ٟنِ٪   »دٵثبسٷ ثٸ ػٰلار ؿٔش دٟز ٣ٴڀذ. ٵا٣ٴؾ ؿٰب ثٸ ػ٬ٰنټ  
داٳڀٮ ٣نٸ   ُبٹش دسػز ثٶد، اٯب ٯپ اٳش٠بدٽ اص ٯٔٴبٽ آٱ ٳجٶد؛ ث٤٬ٸ رٹٴشبٱ ٠ٛي ثب دبػخپ ٹٰشاٷ ؿذ ٣ٸ ثٸ

حنب٩، ػ٬ٰنټ ٛنٶٝ دس       ثب٩ ثڀوپ ٹؼشٴذ؛ ثب اٿنٲ  ٬ِٟپ ٳڀؼشٴذ؛ ٯظلا  سٶح سا٧جپ ٵ ثڀغ ٹب ٹٰڀـٸ ِٟ٪ سٶح
آٿنب ٹٰنټ   « ػش  ٵ ػنٜڀذ ٵ آثڀنٸ.  »چٌٶس؟  سػذ. ػ٬ٰټ ثٔذ ٳ٨بٷ اٵ٩ ٵ ثذٵٱ اسصٿبثپ، دسػز ثٸ ٳِش ٯپ

 ٹبٽ ٯخش٬ٚ ثبؿٴذ؛ ثب اٿنٲ  سٶاٳٴذ ثٸ سٳ٦ ٹب ٯپ ٹب ػش  ٵ ػٜڀذ ٵ آثپ ٹؼشٴذ؟ خڀش، دس ٵاْٟ سٶح سٶح

آٿذ. احشٰبلا  دس اٿٲ ٯظب٩، ٵا٣نٴؾ   اٽ اػز ٣ٸ ثٸ رٹٲ ٯپ حب٩، چٸ دسػز ٵ چٸ ٬ٗي، اٿٲ اٵ٫ڀٲ ػ٬ٰٸ  
سٶاٳٴنذ ًڀنٚ ٵػنڀٔپ اص     ٹبٽ خٶد٣بس ٯ٘ض، ٯنپ  ب ٧بٹپ ٵا٣ٴؾسبٱ ٳـذ؛ اٯ خٶد٣بس رٹٲ ثبٓض دشٿـبٳپ

سنش،   ٵػٶد آٵسٳذ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز خٶؿجخشپ ٛشد، سٵاثي خنبٳٶاد٧پ ٵ دس ٯ٠ڀنبع ثنضس٥    سا ثٸ پٯـ٤لاس
خبًش ثڀنبٵسٿٮ   سا ثٸ ٽدٹٴذ سب ؿٔش ٣ٸ ثٸ ٯب اٯ٤بٱ ٯپ ٽٯ٘ض ػٶاٯْ سا ٯخش٪ ٣ٴٴذ. اٿٲ ٛشاٿٴذٹبٽ رٹٴپ/

سٶاٳٴنذ ٯنب سا دس سٳنغ ٵ     ٹبٿپ ٹؼشٴذ ٣نٸ ٯنپ   كذا ؿٶٿٮ؛ ٹٰبٱ اٿٮ ٹٮ ٳـٴڀذٷٿب ثب آٵاصٽ ٣ٸ ثڀؼز ػب٩ 
 ٓزاة ٳبؿپ اص اهٌشاة، اٛؼشد٧پ، اٳذٵٷ ٵ حشپ ٧بٹپ دسدٹبٽ ٯضٯٲ ثذٳپ ٗشٝ ٣ٴٴذ.

 
ثنشاٽ ا٬ٗنت خٶاٳٴنذ٧بٱ    سٶهڀح ٯششػٮ: دس ٯشٲ اك٬پ، ٟؼٰشپ اص ٿ٢ ؿٔش ٛٶ٬٤٫ٶسٿ٢ ٯٔشٵٙ اٯشٿ٤بٿپ آٯذٷ اػز ٣ٸ  .1

. ٮٿ٣نشد  ػنشٜبدٷ اص ٿ٢ ؿٔش ٟذٿٰپ ٵ ٯٔنشٵٙ اٿشاٳنپ ا  ، خٶاٳٴذٻ اٿشاٳپدس١ ثٺشش ٲ، ثشاٽ ٯششػٰڀاٿشاٳپ آؿٴب ٳڀؼز. ٫زا، ٯب 
 :اػز اٿٲ ٯشٲ،پ اك٬ ؿٔش

Roses are red, 
Violets are blue, 
Sugar is sweet, 
And so are you. 
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 ٵ ػٜڀذ ٵ ػش » اص ثٔذ ٣ٸ ٣ٴڀذ سٶػٸ ٯلشآپ ثٸ. دسٿبٛز سٶاٱ ٯپ ٳڀض ثڀـششٽ ٯٌب٫ت ٯظب٩، اٿٲ اص
 رٹنٲ  ثٸ خٶد٣بس ًٶس ثٸ ٹٮ ػٰلار اٿٲ.« سٷٯپ ٣ؼب سب دٵٳپٳٰپ سٷ،ٯپ ٹٶا ڀٲصٯ صٳٮٯپ: »آٿذٯپ« آثڀٸ
 اٿٴٌنٶس  ٯٶاسد اص ثؼڀبسٽ دس ٵ٫پ سٵد؛ٯپ ٹٶا ثٸ صٳڀٮ،ٯپ صٯڀٲ ثٸ سا سٶدپ ٵٟشپ اػز دسػز. سػٴذٯپ

 حذ سب سا سٶح سٛشٲ ثبلا ٯڀضاٱ سٶاٱ ٯپ هشثٸ ؿذر ثٸ سٶػٸ ثب ث٤٬ٸ سٵد؛ ٯپ ثبلا ٣ؼب سب ٳذاٳڀٮ ٣ٸ ٳڀؼز
 سا آٱ ٯب ٣ٸ دسحب٫پ ٳڀؼز؛ دسػز ٣بٯلا « سٷٯپ ٣ؼب سب دٵٳپ ٳٰپ» ػ٬ٰټ ثٴبثشاٿٲ، صد؛ حذع ٟجٶ٫پ  ٟبث٪
 اٯنب  ٹؼشٴذ؛ دسػز سؿذ دٵساٱ دس ٯب ٹبٽ آٯٶخشٸ ثشخپ اك٪، دس ا٧شچٸ. ٣ٴڀٮٯپ س٤شاس خٶد٣بس ًٶس ثٸ

 خڀ٬پ ٯشٶػٸ ٣ٶد١ ٓٴٶاٱ ثٸ ا٬ٗت ٯب. ٳجبؿٴذ دسػز ٯب ٣ٶد٣پ دٵساٱ سؼشثڀبر اص ثؼڀبسٽ اػز ٯ٤ٰٲ
 ٵأٟڀنز  ٣نٸ  سا ٯؼنبئ٬پ  ٵ ٣ٴنڀٮ ٳٰنپ  سٔجڀنش  دسػنز  سا ٯؼنبئ٪  اص خڀ٬نپ  ثٴبثشاٿٲ، ٳڀؼشڀٮ؛ ٹبسٜبٵر اص
 سا ٯنب  ٣ؼنپ  چنٶٱ  ٣ٴڀٮ ٤ٛش اػز ٯ٤ٰٲ اٿٴ٤ٸ  ٯظ٪ ٳڀؼشٴذ؛ ثڀؾ سٔجڀشٹبٿپػٶء ح٠ڀ٠ز دس دٴذاسٿٮ، ٯپ
 ٵػٶد اٿنٲ،  ثب. ثذاٳڀٮ ٯبدسٯبٱ ٵ دذس ًلاٝ ٩ٯؼئٶ سا خٶدٯبٱ بٿ ٹؼشڀٮ، اٽٛشٵٯبٿٸ آد٭ دغ ٣شدٷ، ًشد
 ثنش  سا خنٶد  اطنش  ثبؿنڀٮ،  داؿنشٸ  آٳٺب ثش اٽ آ٧بٹبٳٸ ٣ٴشش٩ آٳ٤ٸ ثذٵٱ سٶاٳٴذ ٯپ سؼشثڀبر اص سٔبثڀشٽ چٴڀٲ
 .ث٨زاسٳذ ٯب صٳذ٧پ

 سا ٯب ٹبٽ ا٫ٰٔ٪ ٤ٓغ ٵ اٳذ ؿذٷ سجذٿ٪  ٯب دسٵٳپ دٳڀبٽ اص ثخـپ ثٸ صٳذ٧پ، دس ٯب سؼشثڀبر س٢س٢
 اٿنٲ  ،«آٯنٶصٿٮ  ٯنپ » چڀضٽ ٵٟشپ. ٣ٴٴذ ٯپ ٯذٿشٿز ؿٶٿٮ،ٯپ سٵ سٵثٸ آٳٺب ثب ٣ٸ ٯؼبئ٬پ ٵ شاداٛ ثٸ ٳؼجز
. ؿٶد ٯپ رخڀشٷ ٹب ٳٶسٵٱ ٹٰبٱ ٿب ٯ٘ض ٹبٽ ػ٬ٶ٩ اص ٯشٴٶٓپ ٹبٽ ؿج٤ٸ دس ٯحؼٶع ٣بٯلا  ؿ٤٪ ثٸ سؼشثٸ
 اص رٹنٲ  سٜؼنڀش  چ٨نٶٳ٨پ  ٣نٸ  ثخـنپ  ػبصٳذ؛ ٯپ سا ٯب رٹٲ ٳبخٶدآ٧بٷ ثخؾ ٹب ؿج٤ٸ اٿٲ ح٠ڀ٠ز، دس

ٝ  ؿنبٯ٪  خبًشار، اٿٲ. ٣ٴذٯپ ٣ٴشش٩ سا ثڀ٨بٹٰبٱ ٵ ٧بٷ احؼبػبر ٵ سٔڀڀٲ سا اًشاٰٛبٱ دٳڀبٽ  ٹنبٿپ اسٜنب
 ٣ٸ آٳؼب اص اٯب ٳڀؼز؛ آ٧بٷ ٯب ثش سفطڀشؿبٱ اص ا٬ٗت ٯب، ٳبخٶدآ٧بٷ ٵ اػز دادٷ س  دڀؾ ٹبػب٩ ٣ٸ ٹؼشٴذ
 داس٭ سٶح ٿٸ» ػٶاة دس ٯب، بساٳټٹـڀ ٣ٴشش٩ ثذٵٱ ؿٶٳذ،ٯپ رخڀشٷ ٯ٘ض دس ٛڀضٿ٤پ ًٶس ثٸ خبًشار اٿٲ
 سا ٯنب  سٶاٳٴنذ ٯنپ  آٳٺب. ٧زاسٳذ ٯپ سفطڀش ػذٿذ ٹبٽٯٶٟٔڀز اص ٯب ثشداؿز سٵٽ ٵ ؿٶٳذ ٯپ ُبٹش« ٬ِٟڀٸ ِٟ٪

 ؿنبد  اًشاٛڀبٳٰنبٱ  ٹٰنټ  ٣نٸ  ٵٟشپ ٿب ٳڀؼشڀٮ، ػزاة اكلا  ٣ٴڀٮ احؼبع ٵأٟڀز، ثشخلاٙ سب ٣ٴٴذ ٯؼجٶس
 احؼنبع  ؿنخق  ٿن٢  ثب ساثٌٸ ٌْٟ اص ٣ٸ ؿٶٳذ ثبٓض ٶاٳٴذسٯپ ٳڀض ٵ ثبؿڀٮ اٛؼشدٷ ٵ ٨ٰٗڀٲ ٹؼشٴذ،
 ساثٌنٸ  اٿنٲ  اداٯنټ  ٵ اػنز  صػنشآٵس  ٯنب  ثنشاٽ  ٛنشد  آٱ ٵػٶد داٳڀٮٯپ آ٧بٹبٳٸ ٵٟشپ حشپ ٣ٴڀٮ؛ د٫شٴ٨پ
 خٶؿنجخشپ  ثنٸ  صٳٴذٷ آػڀت سٛشبسٹبٽ ٵ احؼبػبر اص ثؼڀبسٽ اك٪، دس. ثبؿذ ثضس٥ اؿشجبٷ ٿ٢ سٶاٳذ ٯپ
 ٳبخٶدآ٧نبٷ  دٹٴنذٻ  سـن٤ڀ٪  ٣نٸ  اٽ حبِٛٸ داسٳذ؛ سٿـٸ  حبِٛٸ ػڀؼشٮ ٹٰڀٲ دس ٣ٸ ٹؼشٴذ ٹبٿپٳـبٳٸ ٯب،

 .  اػز

 :ثڀٴذاصٿٮ ٳ٨بٹپ ثخؾ اٿٲ ٯظب٩ اٵ٫ڀٲ ثٸ دٹڀذ اػبصٷ

 ٣نٸ  ٹٴ٨نبٯپ  ٵ ٧ضٿٴنذ   پثشٯ اصدٵاع ثشاٽ سا اؿشجبٷ ٯشداٱ ٯذا٭ ثبٹٶؽ ٵ صٿجب صٳپ ثڀٴڀٮ ٯپ ٧بٹپ چشا
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 ؟!ٳ٤ٴٴذ سش٣ؾ ٣ٸ ٣ٴذ ٯپ ا٫شٰبع ٣ٴٴذ، ٌْٟ سا اصدٵاع اص ٟج٪ آؿٴبٿپ ساثٌٸ خٶاٹٴذ ٯپ آٳٺب

 اك٬پ ٯـ٤٪ ٵ ثٶدٷ ٯٶٛٞ ٹٰڀـٸ داسد، سا آٳٺب ثب اصدٵاع ٟلذ ٣ٸ ٯشداٳپ ثب اٵ٫ڀٸ آؿٴبٿپ دس ػبػشڀٲ 

 اٽ ثشػؼشٸ ٯشداٱ ٹٰڀـٸ ٹبٿؾ اٳشخبة ٵ اػز ػب٫ٸ ٵدٴغ ثڀؼز ا٣ٴٶٱ اٵ. اػز آٳٺب ثب ساثٌٸ حَٜ اؽ

 ثنب  اٵ ٣نٸ  ثنبس  ٹنش  .ٳڀؼنشٴذ  ٿنبٛشٴپ  دػز ٓبًٜپ ٳِش اص اٯب اٳذ ٯشٜبٵر ٵ سفطڀش٧زاس ا٧شچٸ ٣ٸ اػز ثٶدٷ

 ٵ چؼنجذ  ٯپ ٯ٠بث٪ ًشٙ ثٸ اٳذاصٷ اص ثڀؾ ساثٌٸ، حَٜ ثشاٽ ؿٶد، ٯپ آؿٴب اصدٵاع ثشاٽ ػذٿذٽ ؿخق
 ٵٟشپ .٣ٴذ ٌْٟ سا ساثٌٸ ٳٺبٿز، دس ٵ ث٨ڀشد ٛبك٬ٸ اٵ اص ٯشد آٱ ٯڀـٶد ثبٓض ػبػشڀٲ ٵاثؼشٸ سٛشبس ٹٰڀٲ

 سش٣ؾ ٣ٸ ٣ٴذ ٯپ ا٫شٰبع ٵ صٳذ ٯپ صاٳٶ ٣ٴذ، ٯپ آٗبص سا اؽ ٓلجپ ٹبٽ ٧شٿٸ ػبػشڀٲ ،ٯڀبٛشذ اسٜبٝ اٿٲ

٣نٸ اٵ ٠ٛني    س ًپ دسٯبٱ ٯـخق ؿذ اٿٲ سٛشبس اٵ دس ٓلش ٿ٢ سٵص ٿ٤ـٴجٸ سٿـٸ داسد، صٯبٳپد! ٳ٤ٴٴذ
ؿنذر   ٣شد. آٱ ؿت ٹٶا ثٸاؽ دس ٿ٢ ػبخشٰبٱ دٵًج٠ٸ صٳذ٧پ ٯپؿؾ ػب٫ؾ ثٶد. ػبػشڀٲ ثب خبٳٶادٷ

٣ٴنبٱ دنذس ٵ ٯنبدسؽ سا     ٳپ ثٶد ٵ سٓذ ٵ ثشٝ اٵ سا سشػبٳذٷ ثٶد. اٵ ًج٠ټ ثبلا دس اسبٝ خٶاثؾ ٧شٿٸًٶٛب
صد؛ اٯب آٳٺب دس آؿذضخبٳټ ًج٠ټ اٵ٩ ثٶدٳذ. كنذاٽ ًٶٛنبٱ ثبٓنض ؿنذ آٳٺنب ٹش٧نض كنذاٿؾ سا        كذا ٯپ

 ٳـٴٶٳذ ٵ دڀؾ اٵ ٳشٵٳذ. ػبػشڀٲ آٳ٠ذس ٧شٿٸ ٣شد سب خٶاثؾ ثشد.

سٶاٳذ د٫ڀ٪ ٯـ٤٪ ٣ٴٶٳپ ػبػشڀٲ ثبؿذ؟ ٹٰنټ ٯنب دس ٣نٶد٣پ كنذاٽ     ٫پ ٯپچٌٶس اٿٲ اسٜبٝ ٯٰٔٶ 
ٹبٽ ثٔذٽ اٿنٲ  اٿٮ؛ اٯب ٠ٛي سٵٽ ثٔوپ اص ٯب اطش ٯٴٜپ داؿشٸ اػز. دس ثخؾث٬ٴذ ًٶٛبٱ سا سؼشثٸ ٣شدٷ
بر اٿٲ ٯٶهٶّ خٶاٹڀٮ دشداخز. ا٣ٴٶٱ ٣بٛپ اػز ثذاٳڀٮ، ٹش٧نبٷ ثشنٶاٱ سٿـنټ    ڀ٣شبة، ثٸ دلاٿ٪ ٵ ػضئ

ٳبٯڀٮ؛  ٯپ« ٳـذٷدشداصؽ»ٹبٽ ٣ٴٶٳپ سا دس خبًشار ٧زؿشٸ ٿبٛز، آٱ خبًشار سا ا٫ٰٔ٪غسٛشبسٹب ٵ ٤ٓ
ثنذٳپ ٵ ثبٵسٹنبٽ    ٹنبٽ  اٳذ ٣ٸ ٹٴٶص ٹڀؼبٳنبر، احؼنبع   شٷ ؿذٷڀثذٿٲ ٯٔٴب ٣ٸ آٳٺب دس رٹٲ ًٶسٽ رخ

 ٣نبٯلا   ٵ ثنٶد  سشػڀذٷ خڀ٬پ ًٶٛبٳپ ؿت آٱ دس ػب٫ٸ ؿؾ ػبػشڀٲ٧ڀشٳذ. ؿذٻ ٧زؿشٸ سا دس ثش ٯپ سؼشثٸ
 سا احؼبع اٿٲ اٵ ثٸ ٣شد،ٯپ ٧شٿٸ ؿذر ثٸ اٵ ٣ٸ دسحب٫پ اؽ،خبٳٶادٷ ٳڀبٯذٱ. اػز خٌش دس داؿز ثبٵس
 اٿنٲ  ٣ٴٴنذ،  سنش١  سا اٵ داسٳنذ  ٟلذ دؽٳبٯض ٣ٸ ثبس ٹش. ؿٶدٯپ سٹب داسد، ٳڀبص آٳٺب ثٸ ٵأٟب  ٵٟشپ ٣ٸ داد

 دخشنش  ٿن٢  ٓٴٶاٱ ثٸ دٿ٨ش ٵا ٳ٠ٌٸ، اٿٲ دس. ؿٶدٯپ ثشاٳ٨ڀخشٸ رٹٴؾ دس ؿت آٱ ٵحـز ثب سٶأ٭ خبًشٻ
 سٹنب  سنبسٿ٤پ  دس ٣نٸ  اػنز  اٽدخششثدٸ ٯـبثٸ ا٬ٰٔ٫ؾ٤ٓغ ث٤٬ٸ ٣ٴذ؛ٳٰپ سٛشبس ػب٫ٸ  ٵدٴغ ثڀؼز ثب٫ٖ
ٝ  سؼشثنټ  دٵ ٹنش . ٣ٴڀذ سٶػٸ ٹٮ ثب سٵٿذادٹب اٿٲ اسسجبى ثٸ. اػز سشػڀذٷ ثؼڀبس ٵ ؿذٷ  ؿنت  ٿٔٴنپ  ٛنٶ

 اٵ د٫ڀن٪،  ٹٰڀٲ ثٸ ٹٰشاٹٴذ؛ ٹبؿذ٧پس ٵ سٴٺبٿپ احؼبع ٳٶٓپ ثب ،ٳبٯضدؽ سٶػي ؿذٱ سش١ ٵ ًٶٛبٳپ
 .داٳذٯپ ثٶدٱ خٌش دس ٳٶٓپ ًٶٛبٳپ، ؿت ٹٰبٳٴذ سا، ؿذٱ سش١ ٳبخٶدآ٧بٷ ًٶس ثٸ

سٶاٳذ د٫ڀ٪ دٵػز داؿنشٲ ٵ  ٹب ٹؼشڀٮ. اٿٲ ٯٶهٶّ ٯپ ٯب ٹٰٶاسٷ دس حب٩ سؼشثټ اٿٲ ؿ٤٪ اص سذآپ
اص ٳحٶٻ ٤٬ٰٓنشد ٯ٘نض ثنشاٽ ٛٺنٮ      ب اًشاٛڀبٳٰبٱ ثبؿذ. اٿٲ ثخـپٿٹبٽ خٶد  ٿب سٴٜش ٯب اص ثشخپ ٵٿظ٧پ
ٹبٽ حبِٛٸ، سٴٺب اٵ٫ڀٲ ٟذ٭ دس س٘ڀڀش ٳحٶٻ س٤ٜش، ٰٓ٪ ٵ احؼبع ٯبػز. اص  ػٺبٱ اػز. ؿٴبخز سذآپ
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ث٤٬ٸ ؿڀٶٻ ثشخٶسد ثنب آٱ ٳڀنض حنبئض    ، ػٶٽ دٿ٨ش، ٳٸ سٴٺب ؿٴبػبٿپ ٯٴجْ دڀذاٿؾ ٿ٢ سٵٿذاد، ٯٺٮ اػز
 ٵٽ ٛنشد  ٯـن٤لار  ټٿن دب ٣ٸ ٮڀ٣ٴپٯپ ثشسػ ساپ خبًشاسٿپ ؿٴبػب ٳحٶٻ ٯب ٣شبة، ٲٿا دساٹٰڀز اػز. 

 ٵ ٮڀ٣ٴن  ٣ٰن٢  خبًشار ٳٶّ ٲٿا زٿشٿٯذ ثٸ ٮڀسٶاٳ پٯ چ٨ٶٳٸ ٮٿشڀ٧ پٯ بدٿ ٲ،ڀٹٰدٴ. ٹؼشٴذٽ ٛشد ٲڀث
 .ثٶد خٶاٹذ ذسشڀٯٜٽ ا حشٛٸٽ ٹب ٢ٰ٣ بٛزٿدسپ صٯبٳ چٸ ٮڀدٹ قڀسـخ

 ٲٿن ا. ٮڀ٣ٴن پٯن  ٯٌب٫ٔنٸ  سا خٶدآ٧نبٷ  رٹنٲ  دٹٴذٻ ٪ڀسـ٤ ذٻڀدڀد اسسجبًبر ٵ رٹٲ ٤٬ٰٓشد ٯب ،پٵاٳ٨ٺ
 ػشاػنش  دس ٴ٨شڀثنب٫  ٹنضاس  ٹٜشبد اص ؾڀث سٶػي ٣ٸ ؿٶد ٳؼب٭ ٯپاپ ٴڀٯشاػٔپ صٳذ٧ داػشبٱپ ثشسػ ثب ٯٌب٫ٔٸ
 ؼنز ڀث ًٶ٩ دس. اٳذ ٧شٛشٸ ٟشاس دسٯبٱ سحز 1چـٮ حش٣بر ثب ثبصدشداصؽ ٵٿپ صدازڀحؼبػ سٵؽ ثب ػٺبٱ
 دسٯبٳـنبٱ  اصپ ٯٜل٬ٽ ٹب٧ضاسؽ آٳٺب اصٽ بسڀثؼ ٵ اٳذ٧شٛشٸ ٢ٰ٣ دسٯبٱ ٲٿا اص ٳٜش ٹبٶٱڀ٬ڀٯ ٧زؿشٸ، ػب٩
 آٳٺب اصپ ثخـ ٵ اػز ٣شدٷپ بٳٿؿب ٢ٰ٣ دسٯبٱ ٲٿا شارڀڀس٘ سٵٳذٿپ ؿٴبػب ثٸ ٹب ٧ضاسؽ ٲٿا. اٳذدادٷ اسائٸ
 اػنز  ٯ٤ٰنٲ  EMDR ػ٬ؼټ ٢ٿ دسپ حش اٳذ، دادٷ ٳـبٱ ٠برڀًٶس٣ٸ سح٠ ٹٰبٱ. ؿٶد پٯ ر٣ش ٣شبة ٲٿا دس
 ٲڀحن  دس شاٿن ص ذ؛ٿ٧ـنب  پٯن « ٯ٘نض ٽ ػنٶ ثٸٽ ا دٴؼشٷ» ٲ،ڀٯشاػٔ ٽبٹ ٧ضاسؽ .ؿٶد ؼبدٿاٽ آٰذٷ شارڀڀس٘

 ػنصالار  ثٸ ٧زؿشٸ، برڀسؼشث اص ػبٯبٳذٷ ثٸ خبًشار ثب اٛشاد ٲٿاپ رٹٴٽ ٹب پسذآ ٵٽ ٯ٘ض اسسجبًبر دسٯبٱ
 .دٹذ پٯ دبػ  ػٺبٱ ثٸ ثـش ٵا٣ٴؾ ٯخش٬ٚٽ ٹب ٶٷڀؿٿپ چشا ٯٶسد دسٽ بسڀثؼ

 ٟنشاس  ٹذٙ ساپ ٯٴٜٽ ثبٵسٹب ٵ احؼبػبر ؼبٳبر،ڀٹٽ حبٵ ٻذٳـدشداصؽ خبًشار ،EMDRدسٯبٱ 
 ؿنذ،  خٶاٹنذ  دادٷ حڀسٶهن  ٭دٵ ٛلن٪  دس ٣نٸ  ٯ٘نض  اًلآنبر  دنشداصؽ  ؼشٮڀػ ٣شدٱ ٛٔب٩ ثب. دٹذپٯ

 ٵ ٯبٳنذ پٯن پ ثبٟ خبًشٷ ذڀٯٜ ػٶاٳت ٣ٸ ػزا ٯٔٴب ٸ اٿٲث ٹوٮ .ؿٶٳذ ٹوٮ سٶاٳٴذ پٯپ ٰٿٟذ خبًشار
 ٨نش ٿد ٣نٸ  ؿنٶٳذ پٯن  شٷڀرخٽ ًٶس خبًشار ؼٸ،ڀٳش دس سٵد؛پٯ ٲڀث اص آٱ آصاسدٹٴذٻ بٿ ذٷٿٛبپث ػٶاٳت

 دس حنغ  ٵٿپ سٴٺنب  احؼنبع  ثشٝ، ٵ سٓذٽ سٵ صٯبٱٹٮ ٲڀػبػش دسٯبٳ٨ش ٯظب٩،ٽ ثشا. ؼشٴذڀٳ آصاسدٹٴذٷ
ٝ  ٵ سٓذ خبًشٻ ٣ٸ ٹٴ٨بٯپ. ٣ٴذپٯ سٰش٣ض اٵ ثٶدٱ خٌش ٯٔشم  ؿنذ،  دنشداصؽ  EMDR ٬ټڀٵػن  ثنٸ  ثنش
 ذڀسػن  ثنبٵس  ٲٿن ا ثٸ ٲڀػبػش ٵ ؿذ آٱ ٲٿ٨ضٿػب زڀاٯٴ حغ ،زسٛ ٲڀث اص پ٣ٶد٣ دٵساٱ سشع احؼبع

 شاٿص ؿذ؛ ح٪ ٹٮاٵ  ثب اسسجبى ٯـ٤٪ صٯبٱ، ٹٮ. ٣ٴذ ٯشاٟجز خٶدؽ اص سٶاٳذپٯ ثب٫ٖ ٛشد ٢ٿ ٓٴٶاٱ ثٸ ٣ٸ
 ا٧نش . داؿنشٸ ثبؿنذ  پ ٯٴبػنج  ٵ ٯشٜنبٵر  ـن٠پ ٓٽ ٹباٳشخبة ثبٓض ؿذ خٶد، ثٸ ٳؼجز ؽذٿػذ ذ٧بٷٿد

 خبًشار ٌْٟ ًٶس ثٸ ثٶدٳذ، سٶػٸپثٽ ٵ ثٸ ٳؼجز بٿ دادٳذ پٯ آصاس سا اٵ ٯٰٔٶ٩ ًٶس ثٸ ٲڀػبػش خبٳٶادٻ
 ثنب  اك٪ دس ٯب ٯشسجي، خبًشار سٔذاد اص ٳِش كشٙ اٯب. داؿز پٯ ٵػٶدپ ثشسػٽ ثشاٽ ـششڀثٽ صا تڀآػ
 ٵٽ ٯ٘ض دسٵٱ اسلبلار ٴؾ،ڀث پِدسٯبٳٽ ٴذٹبٿٛشا ٣ٸ ٮٿؿٶپٯ ٛشد ٳبخٶدآ٧بٷ ٵاسدٽ ا ٧ٶٳٸ  ثٸ دسٯبٱ ٲٿا
 .ؿٶٳذ پٯ ْٿسؼش ٵ ٪ڀسؼٺ ،ثبصدشداصؽ ػ٬ؼبر دس ش،ڀڀس٘

 
1. Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwirtOGYnLvWAhUlKpoKHTKLCPQQFggwMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.webmd.com%2Fmental-health%2Femdr-what-is-it&usg=AFQjCNF0P1-kAX4Nam5AGFuw-AfMUOqpwA
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwirtOGYnLvWAhUlKpoKHTKLCPQQFggwMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.webmd.com%2Fmental-health%2Femdr-what-is-it&usg=AFQjCNF0P1-kAX4Nam5AGFuw-AfMUOqpwA
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 ؼت؟٘چ ًبخَدآگبُ رّي

ٽ ٹنب  ذ٧بٷٿن د ٣نٸ  ٣ٴٴنذ پٯ ٤ٛشٿپ ٹب٬ٮڀٛ ٵٽ سٵاٳ٤بٵ ثٸ ـٴذ،ٿاٳذپٯ ٳبخٶدآ٧بٷ ثٸ ٣ٸ ٹٴ٨بٯپ ٯشد٭ ا٣ظش
 ،ٽسٵاٳ٤نبٵ  ذ٧بٷٿن د اص .ؿنٶد  پٯن  ؿنبٯ٪  ٲٿٳٰنبد ٽ سٛشبسٹب ٵ بٹبٿسؤ ،پسٵاٳ سٔبسهبر دسثبسٻ سا ذٿٛشٵ
ٽ شٵٹنب ڀٳ ثش ٛشد ،«سٵاٱ ثب ٣شدٱ ٣بس» ٵپ ٵ٧ٶدسٯبٳ ٧ٜز ٞٿًش اص سب ٣ـذپٯ ًٶ٩ ٹبػب٩ ٯٰٔٶ٩ سًٶ ثٸ

 ذٿن ٛشٵٽ ٹنب ٸٿن ٳِش اٯب ثبؿذ؛ اسصؿٰٴذ بسڀثؼ سٶاٳذ پٯ دسٯبٱ ؿ٤٪ ٲٿا. بثذٿ سؼ٬ي ٵپ آ٧بٹ خٶد، دٴٺبٱ
 ٧زؿنشٸ  ٟشٱٽ ٹبٛزـشڀد. اػز ٣شدٷ شڀڀس٘ چڀض ٹٰٸ صٯبٱ آٱ اص ٵ ؿذٳذ ٯٴشـش 1900 ػب٩ دس ثبس  ٲڀاٵ٫
 دادٷ ؾٿاٛنضا  دٴٺنبٱ ٽ شٵٹنب ڀٳ ٲٿن اپ ٵأٟ زڀٯبٹ اص سا ٯب دس١ ،پؿٴبخش ؼزٿص ٓلتٽ ٹب ٽآٵس ٛٲ دس

 ٯؼنئ٬ٸ  ٲٿا دس١ ثب. ٮڀدٹ پٯ ٟشاسپ ثشسػ ٯٶسد ٯ٘ض ٤٬ٰٓشد اػبع ثش سا ٳبخٶدآ٧بٷ ٣شبة، ٲٿا دس. اػز
 ٣ٴنذ، پٯن  ٛنشاٹٮ  ٯنبٱ  پؼنٰبٳ ػ ٵپ ٓنبًٜ ٽ ٹنب ٵا٣نٴؾ ٽ ثنشا  ساپ ٤ٿضڀٛ ٴټڀصٯ ٯب برڀسؼشث چ٨ٶٳٸ ٣ٸ
 خنبًشٷ  ٢ٿن  اصٽ ا ٳ٠ٌٸ دس چ٨ٶٳٸ اٛشذ؛پٯ اسٜبٝ رٹٲٽ شاسادڀٗٽ ٹبدبػ  چ٨ٶٳٸ ٮڀ٣ٴ ٲڀڀسٔ ٮڀسٶاٳ پٯ
 .٣شد سٶاٱ پٯ چٸ آٳٺب اصٿپ سٹبٽ ثشا ٴ٤ٸٿا ٵ ٮڀ٣ٴ پٯ شڀ٧

 :ٮڀ٣ٴ پٯپ ثشسػ سا دٵ٭ ٯٶسد ٯظب٩،ٽ ثشا

سٶكڀٚ ثنِٲ اص   ؿٶد؟ دچبس اهٌشاة ؿذٿذ ٯپ ٢ سبػش ٯٶٛٞ اػز، ٹٴ٨ب٭ ػخٴشاٳپٿچشا ثِٲ ٣ٸ    
 ؿشاٿي اٿٲ اػز:

ْ  ٯ٠بثن٪ ٽ ا اسائنٸ  ٧ٶٳٸ ٹش بٿ ٵ ٣بس ٹش اٳؼب٭ٽ ثشا ـٸڀٹٰ داس٭، بدٿ ثٸ ٣ٸٿپ ػب سب»   اهنٌشاة  ػٰن
 آد٭: »داس٭ ٲٿا ٯظ٪ٽ ا٤ٛبس ٵ ؿٶدپٯ سٴذ ٬ٟجٮ هشثبٱ ٫شصد،پٯ ٮٿكذا ٣ٴذ،پٯ ٓشٝ دػشٮ ٣ٚ. ا٭داؿشٸ
 ٣نشد٭ پٯ احؼبعپ ٧بٹ.« ؿذ خٶاٹٴذ ٯشٴٜش ٯٲ اص ٹٰٸ. ٮٿثشآ ٣بس ٲٿا ٓٺذٻ اص ٶاٳٮسپٳٰ. ٹؼشٮپ ٣ٶدٳ
. ثنٶد پ ٵأٟن  بسڀثؼ ٮٿثشا صٯبٱ آٱ دس اٯب اػز؛ ٯؼخشٷ سػذپٯ ٳِش ثٸ. اػز خٌش ٯٔشم دس ا٭ پصٳذ٧
 ٵ ؿنذ پٯن  ٧ٶٳنٸ  ٲٿا دٹٮ، اسائٸپ ٰٓٶٯپ ػخٴشاٳ ثٶد٭ ٯؼجٶس صٯبٳپ ٣ٸ ثبسٹب ٵ ثبسٹب ٯذسػٸ، دٵساٱ دس

 اٳؼنب٭  ثنٸ  سا ٣نبس٭   حنب٩  ٲڀٹٰن  ثنب  ـنٸ ڀٹٰ. آٯنذ  ؾڀدن  ٯـن٤٪  ٲڀٹٰ ضڀٳ ا٭ٽاحشٛٸپ صٳذ٧ دس ثٔذٹب
 ثنب  ثبسٹنب  ٵ ثنشد٭ پٯ سٳغٽ ذادٿسٵ ٹش اص ثٔذ ٵ ٟج٪. ٳجٶد٭ خٶؿحب٩ ٵپ ساه ٵٟز عڀٹ اٯب سػبٳذ٭؛ پٯ

ٽ ثنشا  ٹب پسػثش ٲٿا ٣ٸ ٣شد سلٶس سٶاٱ پٯ. ٣شد٭ پٯپ ثشسػٽ آٵسٯلا٩ ًشص ثٸ سا برڀػضئ ٹٰټ دٵػشبٳٮ
 سا ٹنب دسٯنبٱ  اٳٶاّ. ؿذپٳٰ ح٪ ٵػٸ عڀٹ ثٸ ٯـ٤٪ ٲٿا ٣شد٭،پٯپ ػٔ ٹشچ٠ذس. ثٶد ٴذٿٳبخٶؿب ٹٮ آٳٺب

ٔ  دٵثبسٷ اٯب اػز؛ ؿذٷ ثٺششپ ٣ٰ اٵهبّ ذڀسػ پٯ ٳِش ثٸ اٵٟبرپ ٧بٹ. ٣شد٭ اٯشحبٱ  حب٫نز  ثنٸ  زڀٵهن
 .«٧ـز پثبصٯ ٟج٪

 ٹنٮ  ثـٴبػنذ،  سا ٯـ٬٤ؾ ٯٴـف ٹٮ سب ٣شد ٷاػشٜبدپ ٯخش٬ٜ ٯشاح٪ اص ٵ ؿذ EMDR دسٯبٱ ٵاسد ثِٲ
 ٲٿن ا ذ،ڀٛٺٰ اٵ ٣ٸٽ ضڀچ. ٧شٛز ٮڀخٶاٹ بدٿ ٣شبة ٲٿا دس ٯب سا ٯشاح٪ ٲٿا دٹذ؛ شڀڀس٘ سا ؾٿٹب ٵا٣ٴؾ
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 دس دنذسثضس٧ٮ  ثب. ثٶد اٛشبدٷ ٮٿثشاپ ػب٨٫ ٮڀٵٳ ػٸ دس ٣ٸ اػزپ اسٜبٟ ٯٲ ٯـ٤٪ ٪ڀد٫ ؿذ ٯـخق: »ثٶد
 ٯظ٪ داؿشٮ ٣ٸ اػز ٲٿا ا٭حبِٛٸ دس ٯٶػٶد شٿسلٶ. ٮٿصد پٯ ٟذ٭پ ؿٰب٫ٽ ٴبڀ٣بسٵ٫ ٗشة دس اؽٯضسٓٸ

 اػنشٴبد  ا٭خنبٳٶادٷ ٽ ٹنب ٧ٜشنٸ  ثٸ ا٧شپ ٵ٫ ؼز؛ڀٳ بد٭ٿ زدٟ ثٸ. ٣شد٭ پٯ ٳ٨بٷ ثبلا ثٸ خشدػب٩ ٣ٶد١ ٢ٿ
 ٵ ٯؼنٲ ٽ ٯنشد  اٵ. ٮٿذٿد ساٷ دس سا جٸٿٗشٽ شٯشدڀد ٣ٸ صد٭ پٯ حشٙ دذسثضس٧ٮٽ ثشا سٴذسٴذ داؿشٮ ٣ٴٮ،
ٽ ا ثدنٸ  ٯنٲ  ا٧ش: »٧ٜز دذسثضس٧ٮ ثٸ خبكؾ ٫ٺؼټ ثب. ثٶد ٯٶ اص دشپ ٴڀث ٵ ٲڀ٨ٰخـپ ٳ٨بٹ ثب ذٷ،ڀخٰ

 ٯنشد پ ٴڀثٽ ٹبػٶسا  ثٸ ٣ٸ پدسحب٫ ٯٲ.« ٣شد٭ پٯ ٗشٟؾ ٳٺش دس صد،پٯ حشٙ سٶ ٳٶٻ اٳذاصٻ ثٸ ٣ٸ داؿشٮ
 ٣نشد٭  پٯن  ٤ٛنش  ٯٶْٟ آٱ سب. ؿذ٭ دٴٺبٱ دذسثضس٧ٮ ؿ٬ٶاس دـز ٵ ؿذ٭ ػب٣ز سشع اص ثٶد٭، ؿذٷ شٷڀخ
 كحجز ذٿٳجب ٹبجٸٿٗش ٯ٠بث٪ دس ٣شد٭ حغ ٫حِٸ آٱ. ٣ٴٴذپٯ ٗشٝ بچٸٿدس دس سا ٳبخٶاػشٸٽ ٹب شثٸ٧ ثدٸ
 .«ٳذاس٭ زڀاٯٴ چٶٱ ٣ٴٮ؛

 دس خبًشٷ ٲٿا. ٣شد ٛشاٹٮٽ ثٔذ ٯـ٤لارٽ ثشا سا ٴٸڀصٯ ،پ٣ٶد٣ دس اٵ سشػٴب١ سؼشثټ ٲٿا ٲ،ٿثٴبثشا
 ٯ٠بثن٪  ػنٶ٭،  ٣نلاع  دس سا ٣شبثٮ ضاسؽ٧ ٲڀاٵ٫ ٯٲ: »٣شد آٯبدٷ ؿ٤ؼزٽ ثشا سا اٵ ٵ ؿذ شٷڀرخ ٯ٘ضؽ
پ ٬ن ڀخ سا ٴنٶس ڀٳ خنبٳٮ  ٯنٲ . ثنٶد  ػنزاة  ٵ جبٿصپ صٳ ٵ اٵ٩ ٣لاع ٯ٬ٔٮ ٴٶسڀٳ خبٳٮ ٴٶسخٶاٳذ٭؛ڀٳ خبٳٮ

پ ٬ن ڀخ. ا٭ ٣نشدٷ  آٯنبدٷ ٽ ا كنٜحٸ  ػنٸ پ ًٶلاٳ ٧ضاسؽ ٢ٿ ٣ٸ ذ٭ڀثب٫پٯ خٶد ثٸ سٵص آٱ ٵ داؿشٮ دٵػز
 صثنبٱ  ٤٫ٴنز  دچنبس  ٯنبٷ  ؿنؾ  ٯنذر  جنب  ٿس٠ش دٵساٱ، ٹٰبٱ دس. ثٶد٭ ٣شدٷ ٣بس ٧ضاسؽ ٲٿاٽ سٵ  ػخز
 ٯـن٤٪  ٯنبدس٭  ٵ دنذس . ثنٶد  ؿنذٷ  ذٿٳبدذ ػذغ ؼبد،ٿاٽ ٯشٯٶص ٵ تڀٓؼ ؿ٤٪ ثٸ ٣ٸ ثٶد٭ ؿذٷپ ٜڀخٜ

 ٴنٶس ڀٳ خبٳٮ ٮٿٹبٽدشداصب٩ڀخ دس. ٳـذ٭ آ٧بٷ ٵػٶدؽ اص ٯٲ ٣ٸ ثٶدٳذ ٣شدٷ ٣ٴشش٩ خٶة آٳ٠ذس سا ٤٫ٴشٮ
 خنبٳٮ  سٵص آٱ اٯنب  ا٭؛ٳٶؿنشٸ پ خٶث ٧ضاسؽ چٸ ٧ٜزپٯ ٹبثدٸ ثٸ ٵ ٣شدپٯ شٿس٠ذ ٯٲ اص ٣ٸ ذ٭ٿدپٯ سا
 دس. ذٿخٴذ پٯ ث٬ٴذٽ كذا ثب بسڀاخش پث ٵ ثٶد ؼشبدٷٿا ٣لاعٽ اٳشٺب دس ٧ضاسؿٮ، اسائټ ٯذر سٰب٭ دس ٴٶسڀٳ

 ٣نٶدٱ  ٢ٿ ٯٲ: »ؿذ پٯ س٤شاس ػ٬ٰٸ ٲٿا رٹٴٮ دس. ؿذ ثذسش ٤٫ٴشٮ ٵ ثٶد٭ ٟشاسپث ٧ضاسؽ خٶاٳذٱ ًٶ٩
 اٵ٩، دنشدٻ  اٵاػني . ؿنذ٭  اٳشخبة ٯذسػٸ سئبسش دسٽ ثبصٽ ثشا ٫حِٸ ٲٿآخش دس ٹٮ ثٔذ ػب٩ دٵ.« ٹؼشٮ
 ٯشٴٜنش  ٯنٲ  اص ٹٰنٸ  ٣نشد٭ پٯن  ٤ٛنش . ثٶد٭ ؼشبدٷٿا كحٴٸ ٵػي دس ٯجٺٶر ٵ غڀ٧. ٣شد٭ ٛشاٯٶؽ سا ٯشٲ

 .«ٹؼشٮ ٣ٶدٱ ٢ٿ ٯٲ. ا٭ ٣شدٷ خشاة سا ؾٿٳٰب ٯٲ. ؿذ خٶاٹٴذ

 ٯح٪ دسٽ ااسائٸ اٳؼب٭ ثٸ ٯؼجٶس ثٲ ٣ٸ صٯبٳپ ض،ڀٳ خبًشٷ آٱ اص ثٔذ ػب٩ چٺ٪ ٣ٸ ذڀثبؿ داؿشٸ سٶػٸ
 اٳؼنب٭  سا ٣نبس  ٲٿن ا سنٶاٳٮ پٳٰن  ٯٲ. ٹؼشٮ ٣ٶدٱ ٢ٿ ٯٲ: »٧زؿزپٯ رٹٴؾ اص ا٤ٛبس ٲڀٹٰ ثٶد، ٣بسؽ
 اٵ احؼبػنبر  ٵ ا٤ٛنبس  ٹٴنٶص  چنشا  داٳؼزپٳٰ اٵ ، EMDRاص ٟج٪.« ؿذ خٶاٹٴذ ٯشٴٜش ٯٲ اص ٹٰٸ. دٹٮ
 سئنبسش  بٿن  ٣شنبة  ٧نضاسؽ  دنذسثضس٥،  ٯضسٓټ خبًشار ٵ ذادٹبٿسٵ اصٽ شٿسلٶ عڀٹ اٵ. اػز ٧ٶٳٸ ٹٰبٱ
 ٲٿن ا. داؿز ٹٰشاٷ ثٸ سا خبًشار ٲٿا اصپ ٳبؿ ا٤ٛبس ٵ احؼبػبر ٠ٛي اٵ. ٳذاؿز خٶد رٹٲ دس ٯذسػٸ
 سا خٶد٣نبس  دبػ  ٲٿا« ٸڀ٬ِٟ ِٟ٪ داس٭ سٶح ٸٿ»ًٶس٣ٸ  ٹٰبٱ دسػز ثٶد،« ٧ش آٗبص» ٢ٿ ثٸ خٶد٣بسپ دبػخ
 .«ٸڀآث ٵ ذڀػٜ ٵ ػش : »داسدپ د دس
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 ٲٿن ا ثنٸ پ شٯٴ٠ٌڀٗ اٯب ٴذ؛ٿآ پٯ ٳِش ثٸپ شٯٴ٠ٌڀٗ ٹب ٵا٣ٴؾ اصٽ بسڀثؼ! ٳذاسد ٵػٶد خلأ دس چڀض ٹڀع
 ٣نٸ  ٴنذ ٿآ پٯن  ٯ٘نض  اصپ ثخـن  اص ٹب دبػ  ٣ٸ اػز ٯٔٴب ثذاٱ ث٤٬ٸ ٹؼشٴذ؛ ٬ٓز ثذٵٱ آٳٺب ٣ٸ ؼزڀٳ ٯٔٴب
ٽ ٹنب  ٵا٣نٴؾ  ش،٨ن ٿد ٓجنبسر  ثنٸ . داسد سا خنٶدؽ  خبف ٯٴٌٞ ٵ ؿٶد پٳٰ اداسٷپ ٠ٓلاٳ رٹٲ ٬ټڀٵػ ثٸ

 اص ٯؼنش٠٪  ٵ ٴنذ ٿآپثشٯ حبِٛٸٽ ٹب ؿج٤ٸپ ٓلج اسسجبًبر ٵ ٹب پسذآ اص ؼبٳبر،ڀٹ ٣ٴٴذٻ ٣ٴشش٩ خٶد٣بسِ
 ٣نٸ  ذڀن ٣ٴ پٯن ٽ ٣نبس  سٔؼت ٣ٰب٩ ثب ؿٰب ٪،ڀد٫ ٲڀٹٰ ثٸ. ٣ٴٴذ پٯ ٰٓ٪ ٯ٘ض ثبلاسش ٯشا٣ض اػشذلا٩ ٟذسر

 ٣نٸ ٽ ٛنشد  سٛشنبس  اص ذ؛ٿؿنٶ  پٯن پ ػنج ٳبٯٴب آد٭ ػنزة  ٯنظلا   ذ؛ٿؿٶ پٯ ٰبٱڀدـ اٳؼبٯؾ اص ثٔذا  ذڀداٳ پٯ
 ثنش  ٬ٗجنٸ ٽ ثنشا  بٿن  ذ؛ڀ٣ـ پٯ بدٿٛش ذٿداس دٵػشؾ ٣ٸپ ٣ؼ ػش ثش ذ؛ٿؿٶ پٯ د٫خٶس ؼزڀٳ ٯٺٮ سبٱ ٽثشا

 ٵ اٳذ ٛٺٮ ٟبث٪ اٯب ،پشٯٴ٠ٌڀٗ ٹب حب٫ز ٲٿا. ذڀ٣ٴ پٯپ ٳبسٶاٳ احؼبع ز،ڀاٹٰ پثپ ٯٶهٶٓ اص حبك٪ اٳذٵٷ
 برڀن سؼشث اص ٯنب  خنبًشار  شٻڀن رخ ٶٻڀؿن  ثنٸ  سٳنغ  اػبع ،پ٣٬ ًٶس ثٸ. اٳذ ح٪  ٟبث٪ ٴ٤ٸٿا ٹٰٸ اص سش ٯٺٮ

. داسدپ ٯٺٰن  ٳ٠نؾ  ٹنٮ  ٢ڀن طٳش ا٧شچنٸ  اػنز؛  اكنلا   ٵ شڀڀس٘ ٟبث٪ ٣ٸ ؿٶد پٯ ٯشثٶى ٯ٘ض دس ٧زؿشٸ
 اداٯنټ  دس. ٹؼنشٴذ  سٵاٱ ػنلاٯز  ٵٽ ؿبد اػبع ضڀٳ ثبؿٴذ ؿذٷ شٷڀرخ دسػز ٣ٸپ خبًشاس خٶؿجخشبٳٸ،

 .دشداخز ٮڀخٶاٹ حبِٛٸ ٵ ٯ٘ض ٤٬ٰٓشدپ چ٨ٶٳ٨ ثٸ ـششڀث ٯب ٣شبة، ٲٿا

 نّ٘ؼت ّن هـبثِ بىٗخش يٗا دس ّوِ هب

 ثنٸ  بٿن  ٣نٸ  ٮڀٹؼنش ٿپ ٹب خبٳٶادٷ اص. ٮٿداس ٟشاس ػلاٯز ٵٽ ٰبسڀث ،ٽؿبد ٵ سٳغ اصٽ ا شٷڀصٳؼ دس ٯب ٰټٹ
 ٮ،ٿؿٶ پٯ ٯٶاػٸ آٱ ثب ٯب ٣ٸپ بسڀسؼشث اٳٶاّ سٵ،  ٲٿا اص ثٶدٳذ؛ ٯٺشثبٱ ٵپ حبٯ بٿ صدٳذ داٯٲ ٯب ٯـ٤لار
 دس ساپ ٯٺٰن ٽ ذادٹبٿن سٵ سب ٯؼبد٫ٸ ٵپ ًشدؿذ٧ ،پٳب٣بٯ ش،ڀسح٠ اص ٣ٸ ٹؼشٴذپ ٯٰٔٶ٫ ٵٽ ٓبد ٽٯٶاسد
ٽ ذادٹبٿن سٵ ٲٿا اػز؛ بصڀٳ ٯٶسد PSTD 1ػبٳحٸ اص دغ اػششع اخشلا٩ قڀسـخٽ ثشا ٣ٸ شٳذڀ٧ پٯ ثش
. پٔن ڀًج حٶادص ثب ٯجبسصٷ ؛پٓبًٜ بپ ٿػٴؼ ،پػؼٰٽ ٹب ػٶءاػشٜبدٷ ثضس٥؛ حٶادص: اص ٳذا ٓجبسر ٯٺٮ
: اصػ٬ٰنٸ  ثبؿنذ،  داؿنشٸ ٿپ ٹنب  ٳـبٳٸ ذٿثب ؿٶد، دادٷ قڀسـخپ ٣ؼ دس PSTD ٴ٤ٸٿاٽ ثشا ٲ،ٿا ثش  ٓلاٵٷ
 ثنٸ  ،«ٯٜنشى  پخش٨ن ڀاٳ٨» ٵ اهنٌشاة  ؛ٽس٤شاس ٽبٹبٿسؤ ٵ ٣بثٶع ٯبٳٴذ خٶاة، اخشلالار ٯضاحٮ؛ ا٤ٛبس

 ٣نٸ  ًنٶسٽ  ،«پ٣شخشن » ثذنشد؛  ػب اص ث٬ٴذٽ كذا  ٢ٿ ثب احشٰبلا  ٵ ثبؿذ صٳ٦  ثٸ  ٧ٶؽ ـٸڀٹٰ ٣ٸٽ ا ٧ٶٳٸ 
ٓ  ٓٶاٯن٪  اص ٣ٴٴنذ  پٯپ ػٔ اٛشاد ٲٿا ٲ،ڀٹٰدٴ. ث٤ٴذ اسسجبى ٓذ٭ ٵپ ض٧ڀاٳ٨پث احؼبع  آٱ ٣ٴٴنذٻ  پسنذا

 .ؿٶٳذ پٯ ُبٹش دائٮ ًٶس ثٸ ٵأٟٸ، آٱ ثٸ ٯشثٶى ا٤ٛبس حب٩، ٹش ثٸ اٯب ٣ٴٴذ؛ٽ دٵس ذادٹبٿسٵ

 ٯ٘ضؿنبٱ  دسٽ اآصاسدٹٴنذٷ  بسڀثؼن  ؿ٤٪ ثٸ سا خٶدپ ٯٴٜ سؼشثټ PSTD ثٸ ٯجشلا اٛشاد ٣ٸ اػز ٵاهح
 ػب٩ ػٸ ٣ٸ ٣ٴذ پٯ ٤ٛشٽ ذادٿسٵ ثٸ PSTD ثٸ ٯجشلاپ ػٴ٨ ٯؼشٵ  ٣ٸ ٹٴ٨بٯپ ٲ،ٿثٴبثشا ٣ٴٴذ؛ پٯ شٷڀرخ
 ٵٟٶّ ٫حِټ شٿسلبٵ ٵ ا٤ٛبس ثب خٶد ثذٱ دس سا آٱ سٶاٳذ پٯ اػز، اٛشبدٷ اسٜبٝ اٛ٘بٳؼشبٱ بٿ ٓشاٝ دس ؾڀد

 
1. Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
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پ ػ اص ؾڀث ٣ٸ ٣ٴٴذ ٤ٛشٽ ذادٿسٵ ثٸ سٶاٳٴذ پٯ ٴب٭شٿٵ ػٴ٦ اص ثبص٧ـشٸ ٯؼشٵحبٱ. ٣ٴذ احؼبع ذادٿسٵ
 داؿشٸ ؿش٣زٽ بسڀثؼ برڀ٬ٰٓ دس ٜٸڀٵُ ثشحؼت ٣ٸٿپ بٿدس سٜٴ٨ذاس رٹٲ. اػز اٛشبدٷ اسٜبٝ ؾڀد ػب٩
. ؿنٶد  ٯونٌشة  بسڀثؼن  آٱ اص ٵ ؿنٶد  خنبف  ٯنش٥  ٢ٿن  شڀن دس٧ سٶاٳذ پٯ اػز، ذٷٿدٽ بدٿص س٬ٜبر ٵ

 ٣نٸ  ٣ٴذپٯ احؼبع ساپ خـٰ ٵ ٗٮ دسد، ،پدسٯبٳذ٧ غح ٹٰبٱ ٣ٴذ، پٯ ٤ٛش ٫حِٸ آٱ ثٸ اٵ ٣ٸ ٹٴ٨بٯپ
 .دٹذ پٯ دبػ  اًشاٛؾٽ بڀدٳ ثٸ احؼبػبر ٲڀٹٰ ثب ٵ اػز داؿشٸ ٫حِٸ آٱ دس

 شڀدس٧ اػز، ٧شٛشٸ ٟشاس سؼبٵص ٯٶسد ٟج٪ ػب٩ دٴؼبٷ بٿ ٟج٪ ػب٩ ٢ٿ ٣ٸٽ ٛشد ا٧ش ت،ڀسشس ٲڀٹٰ ثٸ
PSTD ،ـنٴذ، ٿاٳذ پٯن  حبدطنٸ  ثنٸ  آٳٺب ٣ٸ ٹٴ٨بٯپ. اػز حبهش ٵ صٳذٷ حب٩ ٹٰبٳٴذ اٵٽ ثشا ٧زؿشٸ ثبؿذ 
 خنبف پ ٯ٤نبٳ  بٿن  اٛنشاد  ثنب  ٯٶاػٺنٸ  دس بٿ اػز، اٛشبدٱ اسٜبٝ حب٩ دس دٵثبسٷ چڀض ٹٰٸ ٣ٴٴذ پٯ احؼبع

 چ٠نذس  آٱ ٓلائٮ ٵ اٛشبدٷ اسٜبٝ ٟج٪ ٯذر چٸ ػبٳحٸ ٴ٤ٸٿا اص ٳِش كشٙ. ؿٶٳذ پٯ ٯوٌشة ٵ سشػٴذ پٯ
 سٵؿنٲ  ٴنٸ ڀصٯ ٲٿن ا دس ؿنذٷ  اٳؼنب٭  ٠برڀسح٠. ثٰبٳذپ ثبٟ رٹٲ دس ـٸڀٹٰٽ ثشا ذٿٳجب اػز، ذٷڀ٣ـ ًٶ٩
 قڀسـنخ ٽ ثشا خـٶٳز بٿ ػشٟز ٯبٳٴذ ٰٓذٷٽ سشٵٯب ٢ٿ ا٧شچٸ اػز؛ ٯٺٮ ٯؼئ٬ٸ ٲٿا داٳؼشٲ. اػز
 سٵصٯنشٷ، پ صٳذ٧ برڀسؼشث ٣ٸ دٹٴذ پٯ ٳـبٱ شڀاخ ٯٌب٫ٔبر اصٽ سٔذاد اٯب اػز؛ٽ هشٵس PSTDپ سػٰ
 .٣ٴذ ؼبدٿا PSTD ٓلائٮ ـشش،ڀثپ ٧بٹپ حش ٵ اٳذاصٷ ٰبٱٹ ثٸ سٶاٳذ پٯٽ ٤بسڀث بٿ سٵاثي ٯـ٤لار ٯبٳٴذ

ّ  بٱڀن ٯپ ٯـخلن  ٯنشص  عڀٹن  ٣ٸ دٹذ پٯ ٳـبٱ ٵ داسد، ٯب ٹٰټٽ ثشاپ ٯٺٰٽ بٯذٹبڀد ٯؼئ٬ٸ ٲٿا  اٳنٶا
 احؼنبع  ٯظن٪  ٮ؛ٿداس PSTD ثٸ ٯجشلا اٛشاد ٹٰبٳٴذپ بسڀسؼشث ٯب ٹٰټ. ٳذاسد ٵػٶد آٱٽ ٹبٳـبٳٸ ٵ ْٿٵٟب

 ٲٿن ا اٵٟبر،پ ٧بٹ. آصاسدٹٴذٷٽ ٹب ٣بثٶع ٵ ٧ٴبٷ ٯضاحٮ، ا٤ٛبس ،ٽشڀ٧ ٧ٶؿٸ ،ٽٟشاس پث سشع، اهٌشاة،
ٽ ثنشا  سا بصڀن ٳ ٯنٶسد  اًلآبر ٵ ٮڀث٤ٴ حب٫ـبٱ ثٸٽ ٤ٛش ذٿثب ٯب ٯبػز،پ ٬ٔٛ زڀٵهٔ د٫ڀ٪ ثٸ ٹب ٵا٣ٴؾ
 سٵد؛ پٯن  ٲڀثن  اص ٓلائٰـنبٱ  ٣ٴذ، پٯ شڀڀس٘ زڀٵهٔپ ٵٟش اٛشاد، اصٽ بسڀثؼ. ٮڀ٣ٴ بٛزٿدس آٱ ثٸپ ذ٧ڀسػ
 ٳـنبٱ  ٓلائٮ ،پ٬٣ ًٶس ثٸ. دٹذ پٯ س پ ٯـخل ٪ڀد٫ ثذٵٱ ا٬ٗت احؼبػبر ٲٿا ٯب، اصٽ بسڀثؼٽ ثشا اٯب
 دسٯنبٱ  ٵٿپ ؿٴبػنب  سٶاٳٴنذ  پٯن  خنبًشار  ٲٿا. اػز ٳٺٜشٸ ٳـذٻ دشداصؽ خبًشار آٳٺب، ٬ٓز ٣ٸ دٹذ پٯ

 ٳبساحنز  سا ؿنٰب  ٯنذا٭ پ ٯٴٜن ٽ سٛشنبس  بٿن  ثبٵس ؼبٱ،ڀٹ ٵٟز ٹش ٮ،ڀثذاٳ اػزٽ هشٵس ٲ،ٿثٴبثشا ؿٶٳذ؛
 ػ٬نٶ  ثٸ سا آٱ ٣ٸ اػز  ٽا حبِٛٸ ،پاحشٰب٫ ٬ٓز. اػز سٳغ ٓلاٯز ث٤٬ٸ ؼز؛ڀٳ سٳغ ٬ٓزِ ٲٿا ٣ٴذ، پٯ

 ؿنذٱ  شٷڀرخ ٶٻڀؿ ثٸ سٜبٵر. ٹؼشٴذ ٯب سٵاٱ ػلاٯز ٵٽ ٰبسڀث ٓلائٮ اػبع ٯب خبًشار. دٹذ پٯ ػٶٝ
 بٿن  سٛشنبس  ءػنٶ  ػنٰز  ثٸ سا ٯب سٶاٳٴذ پٯ ٳـٶٳذ، دشداصؽ آٳٺب ا٧ش. ؿٶد پٯ ٯشثٶى رٹٲ دس خبًشار ٲٿا

 ثنٶد  ٮڀخٶاٹ ٟبدس ٯب ثبؿٴذ، «ؿذٷ دشداصؽ» آٳٺب ا٧ش. دٹٴذ ػٶٝ بٳٰبٱڀاًشاٛ ٵ خٶد ثٸ سػبٱ تڀآػ سٛشبس
 .ٮڀ٣ٴ سٛشبسپ دسػش ثٸ ضاٳٰبٱٿٓض ٵ خٶد ثب
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 هي؟ چشا

 اصپ ثشخن  ثنٸ  ٣نٸ پ بسڀن سؼشث دسثبسٻ ٮڀسٶاٳ پٯ ٮ،ٿا داؿشٸ ٵسص خـٶٳز ٵپ شحبٯڀٗپ ٴٿٵا٫ذ ٣ٸ ٯب اصپ ثشخ
 ساٿپ ٹنب  داػنشبٱ  اٳذ، ٳذاؿشٸپ ٴٿٵا٫ذ ٲڀچٴ ٣ٸٿپ آٳٺب اٯب ٮ؛ڀثضٳٿپ ٹب حذع اػز، ؿذٷ ٯٴؼش بٱٯـ٤لاسٰ
. ؼشٮڀٳ ٯٲ ٲٿا: »ثبٵسٳذ ٲٿا ثش ٵ اٳذ خٶاٳذٷ  آؿٜشٸ ٵ ٳبآسا٭ پ٣ٶد٣ دٵساٱ ٵ داس ٯـ٤٪ٽ ٹب خبٳٶادٷ دسثبسٻ
پ ٧نبٹ  حنب٩،   ٲٿن ا ثنب  ؛«٣نٴٮ  احؼبع ٧ٶٳٸ ٲٿا ٳذاس٭پ ٬ڀد٫ عڀٹ ٲٿثٴبثشا داؿشٮ؛ خٶة خبٳٶادٻ ٢ٿ ٯٲ

 اٳؼنب٭  سا ٹنب  ٲٿثٺشنش  ٯنب ٽ ثنشا  ٯٔش٠ذٳنذ  ٣نٸ  جبٱڀدـنش  ٵ ٯٺشثبٱ بسڀثؼٽ ا خبٳٶادٷ داؿشٲ ثبپ حش اٵٟبر،
پ ٧نبٹ  ٵ ٮڀداٳن پٳٰن  سا ٯٴـفؿنبٱ  ٣نٸ  ٮڀبثٿ پٯ دسد ٵ ٳـبٳٸ اصٽ ا شٷڀصٳؼ دس سا خٶدٯبٱ ٹٮ ثبص دٹٴذ، پٯ

 ٞڀن دٟ ٳحنٶٻ  دسثنبسٻ   ضڀن ٳ دسٯنبٳ٨ش  شاٿن ص ٣ٴذ؛ ٧ٰشاٷ سا ٯب سٶاٳذ پٯ ػصالار ٲٿا دبػ ٽ ثشا ٵػٶ ػؼز
 :ٮڀ٣ٴ پٯپ ثشسػ سا ػٶ٭ ٯٶسد ٯظب٩،ٽ ثشا. ٳذاسدٽ ٳِش حبِٛٸ ٣بس٣شد

سش آٳ٤نٸ   چشا اػشڀؼپ ٹٰڀـٸ دچبس ٳ٨شاٳپ، سشع اص سٹبؿذ٧پ ٵ اخشلا٩ خٶسدٱ ثٶدٷ اػز؟ ٓؼڀت
٣ٸ اص ٵٟشنپ ثنٸ ٿنبد    ثڀٴذ؛ سلٶٿشٽ  اص سٳ٦ ٟشٯض ٵ ٿ٢ ؿْٰ ٯپ ٽس٤شاس ٽاٵ ٹٰٶاسٷ دس رٹٴؾ سلٶٿش

 ثشاٿؾ ٳذاسد. پداسد ثب اٵ ٹٰشاٷ اػز؛ اٯب ٹڀع ٯٔٴبٽ خبك

ٚ  دسٯنبٱ  ٳٶّ كذ اص ؾڀث٣ٴذ.  اػز ثٸ دسٯبٳ٨شاٱ صٿبدٽ ٯشاػٔٸ ٯپب ٹ اػشڀؼپ ػب٩  ٵػنٶد  ٯخش٬ن
ّ  ٲٿن ا، ٣ٴنذ  پٯن  آٰنب٩  دسٯبٱ ٹٴ٨ب٭ سا خٶدپ اخشلبك سٵؽ ٵ ذ٧بٷٿد ضڀٳ دسٯبٳ٨ش ٹش ٵ داسد  ٯٶهنٶ
 ٯٴبػنت  دسٯنبٳ٨ش  ٵ دسٯنبٱ  بٛشٲپ ٿن ٧بٹ. ٣ٴذ پٯ سش ذٷڀدڀد ٵ ـششڀث ٹٮ ثبص ساپ دسٯبٳٽ ٤شدٹبٿسٵ اٳٶاّ
 ٹنب  ٵٟنز  پثٔون  شاٿن ص ثبؿذ؛ ذٷڀدڀد سٶاٳذ پٯ ٹٮپ ٴڀثب٫ زڀٵهٔ. ؿٶد پٯٽ دؿٶاس بسڀثؼ ٣بس ٯشد٭ٽ ثشا
 ٣نبٯلا   آٱ دنشداصؽ ٽ ثنشا  سا ٯ٘ضپ ٔڀًجٿپ سٶاٳب ٣ٸ اػز ٣ٴٴذٷ ٳبساحز آٳ٠ذسپ ٣ٶد٣ دٵساٱ ذادٿسٵ ٢ٿ

 شٷڀن رخ اثشذا دس بٿ ٳـٶد طجز حبِٛٸ دس اكلا  صا تڀآػ ذادٿسٵ ٢ٿ اػز ٯ٤ٰٲپ ًشٛ اص. ػبصد پٯ ٯخش٪
. بٵسدڀن ث بدٿن  ثنٸ  سا آٱ ٳشٶاٳنذ  ؿخق ٵ ؿٶد  ٌْٟ ٣بٯ٪ ًٶس ثٸ خٶدآ٧بٷ ثخؾ ثب اسسجبًؾ ثٔذ اٯب ،ؿٶد
 ٣نٸ  ٣نشد  ٯشاػٔنٸ ٽ دسٯبٳ٨ش ثٸ اٵ اطش، پث جب ٿس٠ش دسٯبٱِ ٹب ػب٩ اص دغ. ثٶدپ ؼڀاػش ٯـ٤لار اصپ ٤ٿ ٲٿا

 ٪ڀن ٟج اصپ ٯـ٤لاسپ ؼڀاػش. ٳ٨شٛز ٹٮٽ ا ؼٸڀٳش ثبص اٯب ،٣شد اػشٜبدٷ دسٯبٳؾٽ ثشا ساپ ٧ٶٳب٧ٶٳٽ ٹب ساٷ
 ساػْٽ ا ذٷٿا عڀٹ اٯب داؿز؛ اهٌشاة ٵٳ٨شاٳپ  خٶسدٱ، اخشلا٩ ز،ڀٰڀكٰ ٯـ٤٪ ،سشع اص سٹبؿذ٧پ

 ٟنشاس پ ػٴؼن  آصاس ٯنٶسد  ؿنٰب  سػنذ  پٯ ٳِش ثٸ: »٧ٜز اٵ ثٸ دسٯبٳ٨شؽ ٲ،ٿثٴبثشا ،ٳذاؿز آٳٺب ـټٿس ثٸ
 ثنٶد  ٯ٤ٰنٲ اػشڀؼنپ اص سٳن٦ ٟشٯنض ٵ ٿن٢ ؿنْٰ،       ٽسلبٵٿش رٹٴپ س٤شاس دسٯبٳ٨ش، ٳِش ثٸ.« ذٿا ٧شٛشٸ
 سنٶاٱ  پٯن . اػنز پ ٌبٳڀؿن  ٓجنبدر  ٯشاػٮ ٸڀؿج شٿسلبٵ ٲٿا شاٿص ثبؿذ؛پ ٴٿڀآ خـٶٳزپ ٳٶٓ اصٽ ا ٳـبٳٸ
پ صٳنذ٧  اص ػب٩ دٵ داػشبٱ آٳٺب ٲ،ٿثٴبثشا ٣شد؛ ـششڀث ساپ ؼڀاػش اهٌشاة ٯٶهٶّ ٲٿا بٱڀث ٣ٸ ٣شد سلٶس
 .بٛشٴذڀٳٽ ضڀچ اٯب دادٳذ؛ ٟشاسپ ثشسػ ٯٶسدپ ٴٿڀآ سؼبٵص اصپ خبًشاس بٛشٲٽ ٿثشا سا اٵ

 ٣ٰن٢ ٽ ٨نش ٿد دسٯبٳ٨ش اص ٪،ڀد٫ ٲڀٹٰ ثٸ ثشد، پٯ سٳغ ٹٴٶص ٵ ثٶد ٳ٤شدٷٽ شڀڀس٘ ٌؾٿؿشاپ ؼڀاػش




