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  مقدمه

. ٘ونى یڈٍ ٌوَ ٜثف ته اڈیى ڈوٴٹیر تٍای ڈىٌٔه ٌٴس  تیىاٌ ڈ٭څډاڊ و وانٗ آڈوَاڊ ه
َیٍا ٬واڈڃ تٕیاٌی تٍ ڈیُاڊ ڈوٴٹیر یا ٘ٽٕنر   ٘وو ینډای  اڈیىواٌی هډیٙه ٬ډڅی 

. تٍنی اَ ای  ٬واڈڃ ٴٍازٍ اَ ټنسٍڂ ڈ٭څڇ ڀًاٌنى یڈ ٍیزإضوٌ ٴٍاینى زىٌیٓ و یاوڀیٍی 
 هنا  آڊزٝډیډازی أر ټه  ټننى یڈٍڂ و ټاٌټناڊ ڈىاٌْ أر. اڄثسه آنؿه ټه ڈ٭څډاڊ ټنس

. ٘نوو  یڈن ڈنػٍ ته یاوڀیٍی واننٗ آڈنوَاڊ    اقسډالاًو  ٍنىیڀ یڈوٌتاٌه نكوه اٌائه وٌْ 
، هنا  رین ٴ٭اڄڈ٭څډاڊ وٌ ازهاي ای  زٝډیډاذ اَ وانٗ و زػناٌب ننوو تنٍای ٤ٍاقنی     

 .ټننى یڈی وانٗ آڈوَاڊ أسٵاوه ها زلاٖو خأم ته  ٔواڂخٍٔیىڊ 
ی غىینىی هٕنسنى زنا    ها ٌوٖوٌ قاڂ غٕسػوی ٌاهثٍوها و ڈسهٝٝاڊ آڈوَ٘ی 

ی ٌا ټه اَ ڄكا٦ نّاوی، ٴٍهنځی و اغسډا٬ی ڈسٵاوذ هٕسنى آڈوَان وانٗتسواننى نیاَهای 
ته انىاَه ڀً٘سه ڈوٴنٷ   ٘ىه اضثاذټه تٍنی اَ ٌاهثٍوهای  ٌٔى یڈتٍآوٌوه ټننى. ته ن٩ٍ 

ی نوانىڊ، نو٘س  و ڈكأثه ی أأها ڈهاٌذو وانٗ آڈوَاڊ وٌ ټٕة  ټننى ینډ٬ډڃ 
ی ناٚ یاوڀیٍی ها ینازوانڈٙٽڃ واٌنى. ز٭ىاو وانٗ آڈوَاڊ ڈىاٌْ ووڄسی ټه ڈثسلا ته 

وٌٜنى اَ   13، 2012-2013، وٌ قاڂ اٴُایٗ أر.  وٌ ٔناڂ  ٘ونى یڈزٙهیٛ واوه 
ی نناٚ یناوڀیٍی و   هنا  یننازوان ټڃ غډ٭یر ڈنىاٌْ ووڄسنی وٌ ٤ثٹنه اٴنٍاو واٌای     

وٌٜنى تنوو    3/8ٔناڂ ٸثنڃ    10تانی ٸٍاٌ ڀٍٴسنى. ای  ز٭نىاو وٌ  ڈٙٽلاذ ڀٵساٌی و َ
 #.2014، وخٍوٌٖ آڈوَٖ$ڈٍټُ ڈڅی ا٤لا٬اذ آڈاٌی 

 ػنه یوٌنسی ڈهسڅٳ غاڈ٭ه آڈوَ٘نی ٌا نااڈینى ټنٍوه أنر.     ها تهٗای  و٠٭یر، 
ڈسهٝٝاڊ آڈوَ٘ی وٌ غٕسػوی ٌویٽٍوهای غىیى هٕسنى، واڄىی  ته ونثاڂ ڈنىاٌْ  

ٌ  ٸنانوڊ نٝوٜی و ٰیٍانسٵنا٬ی# و ا١٬نای ڈػډن٫    غایځُی  هٕسنى $ڈىاٌْ  ی ڀنًا
وٌ خی غواتځنویی هٕنسنى.    أسانىاٌو٘ىهی ها آَڈوڊووڄسی اَ ٤ٍیٷ ڈ٭یاٌهای تالازٍ و 

تهثنوو  "و لایكنه   "٘نونى  یڈن هډه وانٗ آڈنوَاڊ ڈوٴنٷ   "٬لاوه تٍ ای ، لایكه ٴىٌاڂ 
زډناچ این     ی تنه ڈىانڅنه ڈسډٍټنُ هٕنسنى.    وهن  خأنم تٍ  "آڈوَٖ اٴٍاو واٌای نازوانی

وٌ قاڂ تكص تٍ ٌوی ای  ڈو٠و٪ هٕسنى  واٌاڊ ٔهاچوٌ قاڂ انػاچ هٕسنى اڈا  ها ریٴ٭اڄ
ته وانٗ آڈوَاڊ واٌای نیاَهای وینّه ڈنػنٍ    ڈوضٍزٍته اٌائه نىڈاذ  ها زلاٖټه آیا ای  

 یا نیٍ. ٘ونى یڈ
ی ینناوڀیٍی وٌ هنا  یننازوان این  وٌ قناڄی أنر ټننه تیٙنسٍ واننٗ آڈننوَاڊ واٌای      
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و ڈ٭څډناڊ هډؿنناڊ وٌ قناڂ غٕنسػوی      اننى  ٘ىهی آڈوَٖ ٬ډوڈی ڀنػانىه اه ټلاْ
ټنه ز٭نىاو    هٍٸنىٌ ی غىیى تٍای ټډٻ ته ڈوٴٹیر ای  وانٗ آڈوَاڊ هٕنسنى.  ها ٌوٖ

ی آڈوَٖ ٬ډوڈی ٸٍاٌ تځیٍنى ڈ٭څډاڊ تیٙنسٍ  ها ټلاْتیٙسٍی اَ ای  وانٗ آڈوَاڊ وٌ 
ننٗ آڈنوَاڊ تاینى ڈٕنتوڄیر     ټه تٍای تٍآوٌوڊ نیاَهای ڈسننو٪ این  وا   ٘ونى یڈڈسوغه 

، ڈ٭څډناڊ آڈنوَٖ   ػنه یوٌنستیٙسٍی ٌا تدًیٍنى و تناتٍای  نیاَڈنى ټډٻ تیٙسٍ هٕنسنى.  
ناٚ تایى تیٙسٍ اَ هډیٙه تنا هډٽناٌاڊ آڈنوَٖ ٬ډنوڈی ننوو ڈٙناٌټر ټنننى زنا         

 یی تٍای آڈوَٖ ڈسٵاوذ تیاتنى.ها ٌوٖ

 مَدمبى دارإ ً٘بزّبٕ ٍٗژُ چِ مسبًٖ ّستٌذ؟  

 ی ا٘اٌه واٌو ټه:آڈوَان وانٗای  ټساب، ا٥ٜلاـ نیاَهای ویّه ته  ڈسنأة تا هىٲ

ڀٵساٌ، نوانىڊ، نو٘نس ، ٌیا٠نیاذ و    اَغډڅهواٌای ڈٙٽلاذ ناٚ یاوڀیٍی  ·
و وٌ یٽی اَ ای  ٤ثٹاذ غای  انى ٘ىههیػانی زٙهیٛ واوه -انسلالاذ ٌٴساٌی

 .انى ڀٍٴسه

ڈانننى   اننى  ٘ىهناچ  ی آڈوَٖ زٽډیڅی ضثرها تٍناڈهی أأی وٌ ها ڈهاٌذتٍای  ·
ټٕانی ټه تٍ أاْ ٸانوڊ آڈوَٖ اتسىایی و ڈسؤن٥ه تووغنه ووڄسنی وٌیاٴنر     

 .ټننى یڈ

ڈٙٽلازی  هډؿناڊاڈا  انى نځٍٴسهوٌ ٤ثٹه اٴٍاو واغى وٌیاٴر آڈوَٖ ویّه ٸٍاٌ  ·
 .ڀًاٌو یڈ ٍیزإض ها آڊواٌنى ټه تٍ یاوڀیٍی 

، تٍای وانٗ آڈنوَاڊ واٌای  ټه وٌ اینػا أسٵاوه ٘ىه أر ڀونه هډاڊای  ا٥ٜلاـ، 
نا٘نی اَ ڈٕنائڃ ٘ننیىاٌی، وینىاٌی و      أأناً  هنا  آڊڈٙٽلاذ یناوڀیٍی ټنه ڈٙنٽڃ    

 .٘وو ینډی غٕډانی أر ته ټاٌ تٍوه ها ریڈ٭څوڄ

 هف٘ذ ثبضذ؟ تَاًذٖ هآٗب تحق٘قبت ثر رٍٕ هغس 

ڈ٭څډاڊ ڈډٽ  أر وٌ هنځاچ تٍآوٌوڊ نیاَهای وانٗ آڈوَاڊ واٌای ڈٙٽلاذ یاوڀیٍی 
وٌ ڈٱُ ای  وانٗ آڈنوَاڊ ازٵناٶ    آنؿهیی ڈواغه ٘ونى. زلاٖ تٍای ٴهډیىڊ ها ؾاڄٗ تا
تا٘ى. زا هډی  اوانٍ ٬څنڇ ٴٹن٣ زوانٕنسه     ىټننىهینااڈو  ټننىه نٕسهڈډٽ  أر  اٴسى یڈ

أر ؾیُ ټډی وٌتاٌه ولایڃ انسلالاذ یاوڀیٍی ته ڈنا ڀٵسنه أنر و قسنی وٌ ڈنوٌو      
 ا٤لا٬اذ ټډسٍی ته ؤر واوه أر. ها آڊ٘نأایی  ُیآڈ ریڈوٴٹی ها ٌوٖ

 ٘ونى یڈڈواغه  ها آڊڈاهیر ڈٙٽلازی ټه وانٗ آڈوَاڊ واٌای ڈٙٽلاذ یاوڀیٍی تا 
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اَ اواڈه زډٍټُ، اټسٕاب َتاڊ، یاوڀیٍی نواننىڊ و نو٘نس  و قنڃ ڈٕنائڃ ٌیا٠نی زنا       
یاوآوٌی ا٤لا٬اذ ڈهڇ وٌ نؤناڊ أنر. تنه ڄ٥نٳ خیٙنٍٴر زٝنویٍتٍواٌی و ٔنایٍ        

وانڃ ڈٱُ َننىه ٌا نځناه ټنننى و ا٤لا٬ناذ      زواننى یڈٝة ٘نأاڊ اڈٍوَه ، ٬ها یٴناوٌ
غىیىی وٌتاٌه ٔانساٌ و ټاٌټٍو آڊ ته ؤر آوٌنى. تٍنی اَ این  زكٹیٹناذ زناټنوڊ    

ی ڈسهٝٝاڊ آڈوَ٘ی ټنه تنا   ها ریٴ٭اڄیی تٍای ټډٻ ته هىایر زٝډیډاذ و ها ٍٔنم
 .انى اوهونٙاڊ  ټننى یڈوانٗ آڈوَاڊ واٌای نیاَهای ویّه ټاٌ 

تٍای وٌڈاڊ انسلالاذ ڈٱُی، اڈٍوَه  ها ٔاڂی وانٙډنىاڊ وٌ ٤وڂ ها زلاٖته نا٤ٍ 
 ُیآڈ ڈها٤ٍهتیٙسٍ اَ ڈٱُهای ٔاڄڇ أر. اٸىاڈاذ  واٌ ڈٙٽڃا٤لا٬اذ ڈا وٌتاٌه ڈٱُهای 

ُ ن٥ٍاذ تٕیاٌی ٌا وٌ تٍ وا٘ر ټه تا اڈٽاڊ تاڄٹوه وٌڈاڊ یا تهثوو  اوڄیه تٍای تٌٍٔی ڈٱ
 f$ڈانننى   ن٥ٍ یتی زٝویٍتٍواٌی ها یٴناوٌ. اڈا اڈٍوَه ٘ىنى یڈزوغیه  و٠٭یر تیډاٌ

MRI ها یتٌٍٔ. ای  وهنى یڈ# ا٤لا٬اذ تیٙسٍی وٌتاٌه ټاٌټٍو ڈٱُهای ٤ثی٭ی ته ؤر 
یٻ وهه ٸثڃ وٌ یٻ خٍوِه ٍ٘و٪ ٘ى ټه وٌ آڊ وانٙډنىاڊ ا٤لا٬ازی ٌا اَ ٤ٍیٷ أٽ  

ی آوٌ غډ٫ىوڊ ڈٙٽلاذ ٔلاڈسی آ٘ٽاٌ ٔاڄه  ت 18ٌوَه زا  7ټووٺ  500ڈٱُی قىوو 
ټٍونى. ای  ا٤لا٬اذ ته ڈكٹٹاڊ ټډٻ ټٍو زا ڈٍاقنڃ ٌ٘نى ڈٱنُی ٌا ڈ٥اڄ٭نه ټنننى و      

ٖ واو $ایوانُ، ؾځونهډؿنی  ا٤لا٬اذ ڈا وٌتاٌه  #. ای  2006ځی ٌ٘ى ڈٱُ ٔاڄڇ ٌا ڀٕسٍ
 خایځاه ا٤لا٬ازی اڈٍوَ ٘اڈڃ هُاٌاڊ أٽ  ڈٱُی أر.

ټه  وهنى یڈی ناڈسػانٕی ٌا زٙٽیڃ ها ڀٍوهذ یاوڀیٍی وانٗ آڈوَاڊ واٌای ڈٙٽلا
ٌا ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ وهنى.   ها آڊزډاچ نیاَهای  زوانى ینډی ا ڈىانڅههیؽ ٌاهثٍو، ٌوٖ یا 

اڈننٍوَه تیٙننسٍ اَ هننٍ َڈننانی ٬ٝننة ٘نأنناڊ، ٌوانٙنأنناڊ، ټاٌ٘نأنناڊ ټنناڈدیوزٍ و 
نى یاوڀیٍی ٌا تهثنوو  زا وٌٺ ڈا اَ ٴٍای ټننى یڈهډٽاٌی  ځٍیٽىڈسهٝٝاڊ آڈوَٖ تا ی

تهٙنى. ڈٹایٕه ټاٌټٍو ڈٱُهنای ٔناڄڇ تنا ڈٱُهنای واٌای نٹنایٛ، ا٤لا٬ناذ غىینى        
ی وٌتاٌه انسلالاذ یاوڀیٍی و ٌٴساٌی ته زوغه ٸاتڃ

وٌ ز٭ناٌٞ تنا    هنا  اٴسهؤر واوه أر. تٍنی اَ ی
وٌتاٌه ٬څر، خیٍٙٴر و وٌڈناڊ   ڈىذ ی٤ولان٬ٹایى 

هٝٝناڊ  انسلالاذ یاوڀیٍی ناٚ هٕسنى. هنڇ ڈس 
آڈوَٖ ٬ډوڈی و هڇ ڈسهٝٝاڊ آڈوَٖ ویّه تایى اَ این  زكٹیٹناذ آڀناه تا٘ننى زنا      

 وٌ تٍ واٌو. ها آڊی ها ریٴ٭اڄؾه زڅویكازی تٍای  ها اٴسهتسواننى زٝډیڇ تځیٍنى ټه ای  ی

 فقر رات٘تأث

، اَ ڄكنا٦ زكٝنیڅی   ٘نونى  یڈټووټانی ټه وٌ ٴٹٍ ٘ىیى تٌُپ  انى واوهزكٹیٹاذ نٙاڊ 

همبٗؿِ وبضوطز هغعّبٕ ؾبلن ثاب هغعّابٕ زاضإ ًمابٗم،    
ْ  لبثال اَلاٖبر ػسٗس  لالار ٗابزگ٘طٕ ٍ  زضثابضُ اذاش   ٖساَػ

 ضفشبضٕ ثِ زؾز زازُ اؾز.
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تٍای ای  ٘ٽاٲ وٌ خیٍٙٴر تٍ ڈٕنائڃ   ها  ییزث. ټننى ینډالاڊ نوو ٬ډڃ ی هډٕنوت ته
ټنه این  ٘نٽاٲ زنا      َننى یڈڈكٹٹاڊ قىْ  اڀٍؾهی٥ی و اغسډا٬ی ڈسډٍټُ أر، ڈك

. اڈٍوَ ٘نواهىی وغنوو واٌو ټنه    ٘وو یڈوٌ ٌ٘ى و زكوڂ ڈٱُ ڈٍتو٢  ٍیزإنقىی ته 
تځنًاٌو و   ٍیزنإض تنٍ ڈٱنُ    یٌأنس  تنه  زوانى یڈَنىڀی ټٍوڊ وٌ ٴٹٍ ٘ىیى  وهى یڈنٙاڊ 

ټه ڈٕتوڂ ٴٍاینىهای ٘نانسی، ٌ٘ى  وهى یڈٸٍاٌ  ٍیزإضنواقی ڈٱُی ٌا زكر  ڈهٝوٜاً
ٗ َتاڊ و قاٴ٩ه هٕسنى. ڈكٹٹاڊ وٌ ینٻ زكٹینٷ    -وٌ وانٙنځاه ویٕٽانٕنی    ٔناڄه  ٘ن

ی هنا  ڄنوب ، قػنڇ  ټٍونى یڈی ټه وٌ ٴٹٍ ٘ىیى َنىڀی آڈوَان وانٗڈىیٕ  نٙاڊ واونى 
 #. 2005ټډسٍ توو $ڄوتی،  ها آڊو هډؿنی  قػڇ هیدوټاڈح خیٙانی و ڀیػځاهی 

ی و انػاچ ٴٍاینىهای ُیٌ تٍناڈهڄوب خیٙانی ڈٕتوڂ هىایر زوغه، ټنسٍڂ هیػاناذ، 
ڄوب ڀیػځاهی وٌ وٌٺ َتناڊ و خنٍواَٖ ٘ننیىاٌی     ټه یوٌقاڄخیؿیىه ٘نانسی أر 

أنر. واننٗ    ٠ٍوٌی تڅنىڈىذنٹٗ واٌو. هیدوټاڈح تٍای انسٹاڂ ا٤لا٬اذ ته قاٴ٩ه 
آڈوَاڊ ٴٹیٍ اٰڅة زكر أسٍْ ٘ىیى نا٘ی اَ ٘څوٰی ڈنُڂ، ڈواغهه تنا نٙنونر و   

قډایر و زكٍیٻ ټډی اَ ٤ٍٲ واڄىی   ها آڊزٱًیه ناڈنأة ٸٍاٌ واٌنى. ٬لاوه تٍ ای ، 
تٍ ٌ٘ى و زكوڂ ڈٱُ،  ها آڊڈنٵی  ٍاذیزإض. ٬څیٍٰڇ ای  ٍ٘ای٣ ٔهر و ټننى یڈوٌیاٴر 

ټه اڀٍ ای  ټووټاڊ وٌیٻ ڈكی٣ ٰنی و ڈكٍٺ ٸٍاٌ واوه ٘نونى،  ای  اڈٽاڊ وغوو واٌو 
 ی ڈٱُ تسوانى نٹایٛ ٘نانسی ٌا غثٍاڊ ټنى.  ٍیخً ان٭٥اٲ

 هحتَإ اٗي متبة چ٘ست؟

ی ٌایع  یاوڀیٍی تٍای ها ینازواناَ زكٹیٹاذ وٌتاٌه  آڈىه ؤر تهوٌ ای  ټساب ا٤لا٬اذ 
 زوانننى  یڈن  هنا  آڊأر، تناتٍای   ڈ٭څډاڊ و ڈسهٝٝاڊ آڈوَ٘ی ټنونی و آزی اٌائه ٘ىه

ٌویٽٍوهای آڈوَ٘ی غایځُی  ٌا ڈوٌو زوغنه ٸنٍاٌ وهننى. این  ا٤لا٬ناذ تنه خأنم        
 :ټنى یڈَیٍ ټډٻ  ٔوالاذی اَ ٸثیڃ ٔوالاز

 ڈٱُ وانٗ آڈوَاڊ اڈٍوَی زا ؾه قى ڈسٵاوذ أر؟ ·
 هٕسنى؟ ڈوضٍی یاوڀیٍی ها ینازوانآڈوَاڊ واٌای  ؾه نو٪ ٌاهثٍوهایی تٍای وانٗ ·

 ؟انى وا٘سهزكٹیٹاذ وٌ ټٙٳ ولایڃ انسلالاذ ڈهسڅٳ یاوڀیٍی ؾه خیٍٙٴسی  ·

آیا زكٹیٹاذ وٌتاٌه ڈٱُ ته ڈا وٌ زٙهیٛ ٜكیف ڈٙنٽلاذ یناوڀیٍی ټډنٻ     ·
 ؟ټنى یڈ

واننٗ   ADHDوٌ زٙىیى ٌٴساٌهای ٘نثه   زواننى یڈنانوأسه  ٤وٌ تهآیا ڈىاٌْ  ·
 آڈوَاڊ نٹٗ وا٘سه تا٘نى؟

َتاڊ ویځٍی ٌا ٴنٍا   زواننى یڈنوو ڈٙٽڃ واٌنى  آیا ټووټانی ټه وٌ َتاڊ ڈاوٌی ·
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 ڀیٍنى؟

 ؟آڈوَو یڈڈٱُ ؾځونه ٴٍاینى نوانىڊ ٌا  ·

آیا ڈٱُهای غواڊ واٌای ڈٙٽلاذ ٌ٘نىی نواننىڊ تنٍای تهثنوو این  ٴٍایننى        ·
 تأَاَی ٘ونى؟ زواننى یڈ

نیاَهای هیػانی وانٗ آڈوَاڊ ټلاْ ٌا ڈنوٌو زوغنه ٸنٍاٌ     ڇیزوان یڈڈا ؾځونه  ·
 وهیڇ؟

 انسلاڂ ٤یٳ اوزیٕڇ ؾه ا٤لا٬ازی واٌیڇ؟ وٌتاٌه ·

·   ٗ آڈنوَاڊ واٌای ڈٙنٽلاذ یناوڀیٍی     ؾه نو٪ ٴناوٌی ټډٽی وٌ ؤنسٍْ وانن
 أر؟

 تٍنی اَ ٌونىهای غاٌی و آزی وٌ آڈوَٖ ویّه ټىاچ ها هٕسنى؟ ·

ی ټننى. زٝډیڇ ڈ  وٌ اینػا ٍیڀ ڇیزٝډتایى وٌتاٌه زواڄی ڈكسوای یٻ ټساب  ڈوڄٵاڊ
# و ٔندٓ تنه   1ی ڈٱُ ٍ٘و٪ ټنڇ $ٴٝڃ و ټاٌټٍوها ٔانساٌهاه ای  توو ټه تا نځاهی ت

تٍنی اَ ڈٙٽلازی ټه ڈډٽ  أر وٌ ٤وڂ ٌ٘ى ڈٱنُ ٌل وهننى قٍټنر      ییزثٔډر 
ڈهڇ وٌ زډناچ یناوڀیٍی أنر خنٓ تنه ن٩نٍ        ڈوڄٵهزوغه یٻ  اَآنػاټه#. 2ټنڇ $ٴٝڃ 

ذ #. ت٭ى اَ آڊ ڈ  تنه تٌٍٔنی ڈٙنٽلا   3ټه ڈو٠و٪ ڈن٥ٹی ت٭ىی تا٘ى $ٴٝڃ  ٌٔى یڈ
ی أأی ڀٵساٌ، نواننىڊ، نو٘نس  و ٌیا٠نیاذ خنٍوانسڇ     ها ڈهاٌذیاوڀیٍی وٌ قوَه 

ڈٙنٽلاذ هیػنانی و ٌٴسناٌی ڈنوٌو تكنص ٸنٍاٌ        هنا  ٴٝڃ#. ت٭ى اَ ای  7زا  4$ٴٝڃ 
#. ڈن  زنلاٖ   9$ٴٝنڃ  ىین آ یڈاوزیٕڇ  ٳی٤# و ته ونثاڂ آڊ انسلاڂ 8$ٴٝڃ  ٍنىیڀ یڈ

ی تنه واننٗ   ٌٔنان  نىڈرتٍای  ڈوضٍی اه ٌوٖټٍوچ زا ای  ا٤لا٬اذ ٌا اَ ٤ٍیٷ ڈٍوٌ 
ی ٌونىهای یاوڀیٍی ته یٽىیځٍ ٌت٣ وهڇ و هډؿنی  نځاهی ته ها ینازوانآڈوَاڊ واٌای 

 #. 10$ٴٝڃ  اچ وا٘سهآزی وٌ آڈوَٖ ویّه 
 "ټاٌآڈىی ٌاهثٍوها"یی ته ناچ ها تهٗوٌ  ىیزوان یڈی ٬ډڅی زكٹیٹاذ ٌا ټاٌتٍوها

نسایع زكٹیٹاذ ٌا وٌ  وهنى یڈی خیٙنهاو آڈوَ٘ڊ ته ڈسهٝٝا ٌاهثٍوهاخیىا ټنیى ټه ای  
واننٗ آڈنوَاڊ واٌای ڈٙنٽلاذ     ةیزٍز  یا تهی ټلاْ و ڈىٌٔه واٌو ټننى زا ها ریٴ٭اڄ

تنٍای زډناچ    ٌاهثٍوهنا یاوڀیٍی تسواننى ڈوٴٷ ٬ډڃ ټننى. تىیهی أر ټه تٍنی اَ این   
ی اَهاینٍای زوغه ته یی ته ٤وٌ ویّه تها ٙنهاویخ قاڂ  یتاایاوڀیٍنىڀاڊ ڈنأة هٕسنى. 

 .انى ٘ىهآڈوَاڊ واٌای ڈٙٽلاذ یاوڀیٍی اٌائه  ناٚ وانٗ
ی ڈىاٴ٭نه  هنا  ٔناَڈاڊ یی ټه وٌ ای  ټساب هٕسنى اَ ها ٙنهاویختٍنی اَ ا٤لا٬اذ و 

ٕٔه ڈڅنی ٔنلاڈر ٌواڊ، ڈٍټنُ ڈڅنی ا٤لا٬ناذ ټووټناڊ و نوغوانناڊ واٌای        وڈاننى ڈ
. هٍ غا ټه ڈډٽ  تووه أر انى ٘ىهڀٍٴسه و ڈؤٕه نازوانی یاوڀیٍی آڈٍیٽا  ها ینازوان
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ی زكٹیٹاذ خُ٘ٽی اٜیڃ ٌا غٕسػو ټٍوچ ټه ای  ڈ٥اڄنة وٌ تهنٗ ڈننات٫    ها ڀُاٌٖ
ڈٱنُ  اَ ویٍأر ؾهاٌچ ټساب نووچ ته ناچ  ٌاهثٍوها. ز٭ىاوی اَ انى ٘ىهټساب ڀنػانىه 

 .انى ٘ىهاٸسثاْ  ٍویڀ یڈؾځونه یاو 
 هنا  یٴناوٌی ټډٽی وغوو واٌو ټه ای  ها یٴناوٌی  وٌتاٌهتهٙی  ها ٴٝڃوٌ تیٙسٍ 

ڈوانن٫ یناوڀیٍی تنٍای واننٗ آڈنوَاڊ واٌای ڈٙنٽلاذ یناوڀیٍی نناٚ ٌا اَ  ڈینناڊ         
ٌ  ننٍچ انسهناب ٴنناوٌی و    ڈن٩وٌ ته. تٍای ټاٌټناڊ ڈىاٌْ ڈهڇ أر ټه واٌنى یتٍڈ  اٴنُا

وهى  انػاچ ٌوو یڈانس٩اٌ  آڈوَ وانٗی وانٗ آڈوَاڊ و زٽاڄیٵی ټه اَ یٻ اَهاینڈنأة، 
ٌا اٌَیاتی ټننى. تٍای اٌَ٘ډنىی ای  ټاٌ تایى یٻ انس٩اٌ ڈن٥ٹی وغوو وا٘سه تا٘ى ټنه  

ٌا تهثوو تثهٙى. یٻ خایځناه ا٤لا٬نازی    آڈوَ وانٗیاوڀیٍی  ٘ىه انسهابٴناوٌی ټډٽی 
 خیىا ټٍو.   www.techmatrix.orgوٌ آوٌْ زواڊ یڈی ټډٽی ٌا ها یٴناوٌ ۀوٌتاٌنوب 

ی  نیٕر ټه یٻ ڈس  غاڈ٫ وٌ زوٜنیٳ زډناچ ڈنوان٭ی ټنه     وٌ ای  ټساب ٸٝى تٍ ا
و  تنٍ ڈٙنٽلاذ  تځًاٌو اٌائنه ٘نوو. وٌ ٬نوٞ این  ټسناب       ٍیزإضتٍ یاوڀیٍی  زوانى یڈ

ی آڈوَٖ ٬ډوڈی ها ټلاْانسلالاذ ٌایػی زډٍټُ واٌو ټه هٍ ڈ٭څډی ڈډٽ  أر وٌ 
ٍ  ڀٕنسٍوه ٘وو. وٌ یٻ ڈٹیاْ  ٌو ٌوته ها آڊیا آڈوَٖ ناٚ تا  ی هنا  ینٌؤٌَنا  تنه  زن
ی خیٙنهاوی ڈډٽ  أنر تنٍای زډناڈی ټٕنانی ټنه وٌ      ٌاهثٍوهازكٹیٹاذ و تٍنی اَ 

 ڈٵیى تا٘ى. ټننى یڈقوَه آڈوَٖ ټووټاڊ ټاٌ 
َڈانی ټه ڈا ته وٌٺ تیٙسٍی اَ ڈٱُ انٕاڊ ؤر تیاتیڇ ڈډٽ  أر تنه این  نسیػنه    

ڈډٽ   انى ىه٘نازواڊ وٌ یاوڀیٍی ڈٙهٛ  ٬نواڊ تهی ټه آڈوَان وانٗتٍٔیڇ ټه تٍنی اَ 
أر ٴٹ٣ نازواڊ وٌ زكٝیڃ تا٘نى. ڀاهی اوٸاذ ای  وانٗ آڈنوَاڊ وٌ ڈكی٥نی تنٍای    

 هنا  آڊی ها زلاٖنانوأسه تٍای ناټاچ ټٍوڊ  ٤وٌ تهیاوڀیٍی ڈٙٽڃ واٌنى ټه ای  ڈكی٣ 
٤ٍاقی ٘ىه أر. ٴٹ٣ زٱییٍ ٌویٽنٍو آڈوَ٘نی ڈنا ڈډٽن      

وڀیٍنىڀاڊ أر ټاٴی تا٘ى زا ای  وانٗ آڈوَاڊ ٌا ته ٌزثه  یا
ڈوٴٷ تٍٔانى. ڈ  اڈیىواٌچ ټه این  ټسناب زډناچ ڈسهٝٝناڊ     
ڈىاٌْ ٌا زٙویٷ ټنى زا وٌتاٌه نكوه یاوڀیٍی ڈٱُ ا٤لا٬نازی  

تسوانننى تنا یٽنىیځٍ تنٍای ٔنوو       ةین زٍز  یا تهټٕة ټننى زا 
 آڈوَاڊ هډٽاٌی ټننى. ٌٔانىڊ ته زډاچ وانٗ

 ٗبدداضتٖ درثبرُ  اًذازُ اثر

  ټساب ٘ډا اٌغا٬ازی تنه اننىاَه اضنٍ ینٻ ڈىانڅنه نناٚ       ی ایها تهٗوٌ تٍنی اَ 
نواهیى وا٘ر. انىاَه اضٍ یٻ ٘انٛ آڈاٌی تٍای ٔنػٗ ٸىٌذ یٻ ڈىانڅه أر و 

ظهبًٖ وِ هب ثِ زضن ث٘كاشطٕ اظ هغاع اًؿابى    
زؾز ث٘بث٘ن هوىي اؾز ثِ اٗي ًش٘ؼِ ثطؾ٘ن 

ًابسَاى   ٌَٖاى ثِٖ وِ آهَظاً زاًفوِ ثطذٖ اظ 
هوىاي اؾاز    اًاس  قاسُ زض ٗبزگ٘طٕ هكرم 

 فمٍ ًبسَاى  زض سحه٘ل ثبقٌس.
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. ای  ټناٌ ینٻ   ٘وو یڈأسٵاوه  ها ڃیزكڅوٌ ٴٍا  ڈهٝوٜاًوٌ ڈ٥اڄ٭اذ آڈوَ٘ی  ڈ٭ډولاً
یٗ وٌ ڈٹایٕنه  ی ڈیُاڊ اضٍ یٻ ڈىانڅه ناٚ تٍ ڀٍوه آَڈاٍیڀ انىاَهزلاٖ ټډی تٍای 

$ڀٍوه ټنسٍڂ#. ڈٹیناْ این  ننو٪      انى نٽٍوهی وٌیاٴر ا ڈىانڅهتا ڀٍوهی أر ټه هیؽ 
ڈسٱیٍ أر.  3زا   -3ڈٹیاْ ټاڈڃ اَ  اڀٍؾهڈسٱیٍ أر.  2زا  0ی ها اٌَٖڈ٥اڄ٭اذ وٌ 

زنا   5/0انىاَه اضٍ ټوؾنٻ،   ٬نواڊ ته 4/0زا  2/0ی اضٍ ها انىاَه ٬ډوڈاًی آڈوَ٘زكٹیٹاذ 
. ٍننى یخً یڈن انىاَه اضٍ تنٌُپ ٌا   ٬نواڊ تهو تالازٍ  8/0انىاَه اضٍ ڈسو٣ٔ  و  نواڊ٬ ته 7/0

اَ آڊ تٍای ټډنٻ تنه انسهناب     زواننى یڈانىاَه اضٍ ٘انٛ ویځٍی أر ټه آڈوَڀاٌاڊ 
 آڈوَاڊ واٌای ڈٙٽلاذ یاوڀیٍی أسٵاوه ټننى. ڈىانلاذ ڈنأة وانٗ

 ّطذار

هٕسنى ټه وٌ زٙهیٛ انسلالاذ ناٚ تنه   ها نٙانهی اَ ٴهٍٔس٘اڈڃ  ها ٴٝڃت٭١ی اَ 
 اننى  ٘ىهزنها تا هىٲ اٌائه ا٤لا٬اذ وٌ ټساب ڀنػانىه  ها نٙانه. ای  ټننى یڈ٘ډا ټډٻ 
ی تٍای زٙهیٛ و وٌڈناڊ أنسٵاوه ټنٍو. هنٍ ٴنٍوی ټنه       ا هیخا ٬نواڊ ته ها آڊو نثایى اَ 

هٝٝنی   ڈٙٽلاذ یاوڀیٍی ٌا ته ٜوٌذ ڈىاوچ نٙاڊ وهى تایى تنٍای اٌَیناتی تنه ڈس   
 ڈػٍب اٌغا٪ واوه ٘وو.
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 یادگیری مغس و

اگش  بِ داًص آهَصاى اهشٍصی بِ ّواى سٍش قبلی کِ بِ ها آهَصش دادًذ آهَصش بذّین، آیٌهذٓ  
 کٌین. ّا سا تباُ هی آى

 (۲۵۹۵-۲۵۹۱جاى دیَایی،  فیلسَف، هعلن )

ى ڈیڅیناٌو  هنځاچ زوڄى تنه تنیٗ اَ ٜن    انځیُ أر ټه وٌ ڈٱُ انٕاڊ یٻ ٔانساٌ ٘ځٵر
 ُ آوٌی ا٤لا٬ناذ و یناوڀیٍی    هنا تنٍای غډن٫    أنر. این  ٔنڅوڂ    ٔڅوڂ ٬ٝثی ڈػهن

انى. هٍؾنى ٌ٘ى و زكوڂ ڈٱُ انٕناڊ   ٘ىه های ٠ٍوٌی تٍای تٹای انٕاڊ ٤ٍاقی ڈهاٌذ
هنای خیؿینىه ٌا    زوانى ڈهاٌذ وٌ ڈٹایٕه تا ٔایٍ خٕسانىاٌاڊ ټنى أر، اڈا هډی  ڈٱُ ڈی

َتناڊ ڈوغنوو وٌ    7000زٹٍیثناً   تیاڈوَو، تٍ یٽی اَ
ها ٌا زا آنٍ ٬ډنٍ ينینٍه    غهاڊ زٕڅ٣ یاتى، نا٤ٍه

ٍٰوب آٴساب ڈسكیٍ ٘وو. اَ تنىو   یټنى و اَ زلأڄو
های ڈٱُ تٍای ينیٍه ټٍوڊ ا٤لا٬اذ و  زوڄى، ٔڅوڂ

تا ٬ٍٔر هنُاٌاڊ  $ټننى  ټننى و تا یٽىیځٍ ازٝاڂ تٍٸٍاٌ ڈی ٬ٍٔر ٌ٘ى ڈی ها ته ڈهاٌذ
٘ونى ټه ته اٴٍاو  های ٬ٝثی ڈنػٍ ڈی ها ته ٌ٘ى ٘ثٽه   ازٝاڂازٝاڂ وٌ ضانیه#. تیٙسٍ ای

اڈنا ڀناهی    ،آڈیُ وا٘سه تا٘ننى  ای ڈوٴٹیر های َنىڀی، ڈواغه ټننى زا تا ؾاڄٗ ټډٻ ڈی
 ټنى. ها، َڈینه ٌا تٍای ایػاو ڈٙٽلاذ ٴٍاهڇ ڈی اوٸاذ، تٍوَ ن٥ا وٌ تٍنی اَ ازٝاڂ

ا٤لا٬ناذ أأنی وٌتناٌۀ    تٍای وٌٺ خیؿیىڀی ٌ٘ى و زكوڂ ڈٱُ انٕناڊ، تٍننی   
ٔانساٌ آڊ ٌا تاهڇ ڈٍوٌ نواهیڇ ټٍو. ته ای  ڈن٩وٌ، نهٕر نځاهی نواهیڇ وا٘ر تنه  

 .ڈٱُهای اٜڅی ناٌغی  تهٗ
ٓ    # ی٭نی ڄوب1-1زٝویٍ $ ٍ  ٔنٍی و آهیاننه   های خیٙنانی، ڀیػځناهی، خن  ای، ٸٙن

 قٍټسی و ڈهؿه.

 
 
 

اظ ؾ٘ؿشن ّ٘ؼابًٖ وبهال   ؾ٘ؿشن اػطاٖٗ هغع ثؿ٘بض وٌسسط 
قَز ثٌبثطاٗي ًَػَاًبى اغلت ثِ وبضّبٕ هربَطُ آه٘اعُ   هٖ

 ظًٌس. زؾز هٖ
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 ّبٕ خبرجٖ هغس ثرخٖ از قسوت

 ّبٕ هغس لَة

هٕنسنى، اڈنا ؾننى    ٴنٍو   ڈنكٝنٍ تنه  هنای ټوؾنٻ ڈٱنُ هنٍټٓ      وؾٍوٺ هٍؾنى ؾی 
ڈوغنة   هنا،  ننوٌوڀی  وؾٍوٺ ٬ډىه وٌ ڈٱُ زډاچ اٴٍاو ڈٙسٍٺ أر. این  ؾنی    ؾی 
٬ډڅٽٍوهنای ڈ٭یننی    تنه  ٘نونى. هنٍ ڄنوب،    ڄوب وٌ هٍ نیډٽنٍه ڈنی   ڀیٍی ؾهاٌ ٘ٽڃ

زواننى ته یٽىیځٍ ټډٻ  وٌ انػاچ زٽاڄیٳ خیؿیىه ڈیتا ای  قاڂ یاٴسه أر اڈا  انسٝاٚ
 ټننى.

وٌٜنى   50 زٹٍیثناً  وٌ غڅوی ڈٱُ ٸنٍاٌ واٌو و  ڄوب خیٙانی لسا٣ٔ(:)ِٛة پ٥كب٣٘ 
٤وٌ وٸیٷ وٌ خٙر خیٙانی، تهٙی اَ ڄوب  ٘وو. ته های ڈٱُی ٌا ٘اڈڃ ڈی قػڇ نیډٽٍه
ٌینُی و زٵٽنٍ ٔنٍوټاٌ     ٸٍاٌ واٌو. ڄوب خیٙانی تا تٍناڈه ٸٍٙ خیٗ ٸىاڈیٸىاڈی ته ناچ 

و ڈٕتوڂ ټنسٍڂ اغٍایی و ڈن٥ٹی ڈٱُ، ن٩اٌذ تٍ زٵٽٍ ٥ٔف تالازٍ، هنىایر قنڃ   واٌو 
ٍ     هیػناڊ اَ آنػاټه ٴ٭اڄی ٔیٕسڇ هیػانی أر.  ڈٕتڅه و زن٩یڇ تیٗ  هنا تنٍ زوغنه زنإضی

 ڀیٍو. ڀًاٌنى، ټاٌآیی ای  ناقیه زكر زإضیٍ ڈٍاټُ ڄیډثیٻ ٸٍاٌ ڈی ڈی

ٗ ضىُ، چٟاس ِٛب اص٣ّ ٔغض  ۱.  ۱شکل  ٗ لطش) ا٤ ت٣ٙ ٚ ٔخچٝ  -حشوت٣، لطش حس٣ ٔخ(، ٕٞچ٥ٙ
 دٞذ سا ٘طاٖ ٣ٔ
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ی أنر، ی٭ننی آنؿنه    ٘اڈڃ ناقین  ڈٍتنو٢ تنه اٌاوه ٘هٝن     ڄوب خیٙانی هډؿنی 
زوانى ڈنػٍ ته زٱییٍاذ ؾٙنډځیٍ   ٘وو. آٔیة ته ڄوب خیٙانی ڈی ٘هٝیر ڈا ناڈیىه ڈی

ٔاڄه  غای ز٭ػة أر ټه ته ټووټاڊ وه$ و ڀاهی وائډی وٌ ٌٴساٌ و ٘هٝیر ٴٍو ٘وو
وینىڀی ڄنوب    وهیڇ ٴوزثاڂ تاَی ټننى؛ َیٍا وٌ ای  تاَی اقسډاڂ ن٥ٍ آٔنیة  اغاَه ڈی

 تٕیاٌ َیاو أر#. ى،خیٙانی وٌ قاڂ ٌ٘

تهٗ ا٩٬ڇ قاٴ٩  ٴ٭اڂ وٌ ڄوب خیٙانی ٸٍاٌ واٌو، ای  ٸٕډر غایی ټه  اَ آنػایی
ٌوو.  وهى. زٽاڈڃ ڄنوب خیٙنانی تنه آهٕنسځی خنیٗ ڈنی       أر ټه زډٍټُ وٌ آڊ ٌل ڈی

وهنى ټنه    نٙناڊ ڈنی   MRIغواناڊ تا أسٵاوه اَ  نوغواناڊ و ٘ىه تٍ ٌوی ڈ٥اڄ٭اذ انػاچ
وایڃ تٌُڀٕاڄی اواڈه واٌو. وٌ ٤وڂ ای  ڈىذ ڈٕیٍهای ٬ٝنثی  ٌٔٗ ڄوب خیٙانی زا ا

هنایی ټنه تنىوڊ     ننوٌوڊ  ټنه  وٌ قاڄی ٘ونى، انى، زٹویر ڈی ڀٍٴسه أسٵاوه ٸٍاٌ ټه ڈوٌو
 ٘ونى. انى، هٍْ ڈی أسٵاوه ڈانىه

ڈٱُی، اٴُایٗ ٌٔٗ ڄنوب خیٙنانی ٌا    زٍ وٌ زٝاویٍ نواقی ٌو٘  1-2زٝویٍ  وٌ
#؛ 2015ڀینى،  $ وهنى  ٔاڄځی نٙاڊ ڈی تیٕر زا  ٭نی تی  خنعخانُوه ٔاڂ، ی َڈاڊ ٤ی ڈىذ

ٴ٭اڄی ٔیٕنسڇ هیػنانی وٌ ووٌه نوغنوانی     تناتٍای ، زوانایی ڄوب خیٙانی وٌ ټنسٍڂ تیٗ
وننیٓ و  $ ټٙنى  ٔاڄځی ٤وڂ ڈنی  24َیاو ٌٔٗ ټاڈڃ زا ٔ    اقسډاڂ و ته ټاڈڃ نیٕر
ٻ ٔناڂ َووزنٍ اَ   ین  ٌٔٗ ټاڈڃ ڄوب خیٙانی وٌ َناڊ #.2015؛ ڀیى، 2013هډٽاٌاڊ، 

ټنى، تهٙی أر ټه  ټه ٌ٘ى ڈی ویځٍ، آنٍی  ٸٕډر ڈٱُ  ٬ثاٌذ وهى. ته ڈٍواڊ ٌل ڈی
خنًیٍ   های هیػانی ٌا اڈٽناڊ  ڀیٍی ڈن٥ٹی، وٌٺ خیاڈىهای ٬ډڃ و خٍهیُ اَ زٽانه زٝډیڇ

٘نوو نوغوانناڊ وٌ ڈٹایٕنه تنا اٴنٍاو       یٽی اَ ولایڅی ټه ڈوغنة ڈنی   ټنى؛ تناتٍای ، ڈی
وهننى، ٌ٘نى    ٘ونى و ٌٴساٌهای خٍن٥ٍ نٙاڊ  یٙسٍ زٕڅیڇ هیػاناذ نووتٌُڀٕاڂ تاڄٯ ت

 ناټاٴی ٸٍٙ خیٙانی أر.

٘نىه أنر و و٨یٵنه آڊ      ها واٸ٫ ڄوب ڀیػځاهی وٌ تالای ڀوٖ ِٛة ٥ٌجٍب٣ٞ:
 ٗ تڅنىڈنىذ   هنایی اَ قاٴ٩ن    خٍواَٖ ٜىا و ڈؤیٹی، تاَ٘نأی ؾهٍه و ا٘یا و تهن

ټنه این  ڈٍاټنُ ٴٹن٣ وٌ      ڇ أر، هٍؾننى أر. ای  تهٗ هډؿنی  غایځاه ڈٍاټُ زٽڅ
 ٔډر ؾح ڈٱُ ٸٍاٌ واٌنى.

٤نوٌ   ٸٍاٌ واٌو ټنه زٹٍیثناً تنه    ٍٔی وٌ ٸٕډر ٬ٹة ڈٱُ ڄوب خٓؾط٢:  ِٛة پؽ
 ٘وو. انكٝاٌی تٍای خٍواَٖ ویىاٌی أسٵاوه ڈی

یاتی  ٤وٌ ٬ډىه تا غهر نُویٻ ته ٴٍٶ ٍٔ، ڄوب آهیانه ٸٍاٌ واٌو ټه تهِٛة آ٥ٞب٘ٝ: 
 و انوا٪ ڈ٭ینی اَ تاَ٘نأی ٍٔوټاٌ واٌو. ٴ١ایی، ڈكأثه




