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 ها قصهای در مورد  قصه

 یهما  قصمه کمه   کمرد  یمم گمویی زنمدگی    روزی، روزگاری، در سرزمینی دوردست قصه
 هما  بچمه و  شمد  یمم . شامگاهان که کارهای  تممام  ساخت یم اد خانوادهمحشری برای 

، در صمندلی راحتمی بمزرگ     شمد  یمم  وجمور  جمع زیچ  همهو  خوردند یمشامشان را 
 روز گود فرا یها اتفا در مورد  اه بچهاز  هرکدام یها صحبتو با دقت به  نشست یم
فکمر   عمیقماً شنیده بود  ها آنکه از  ییها احساسرویدادها و   همگاه در مورد . آنداد یم
 .گفت یم رایشانای ب و سپس قصه کرد یم

در ممورد   گمو  قصمه . نشسمتند  یمم قمدیمی    آشمپزخان در زمستان نزدیمک آتم  در   
و در ممورد   خواهنمد دیمد  هرگز ن کردند یمفکر  ها بچهکه  کرد یمتعریف  ییها نیسرزم
شمجاعت و   ممورد  در ییهما  تیم حکا. برایشمان  گفمت  یمم  سمخن خیلی دور  یها زمان

 یهما  انتخابدر مورد  ییها تیحکادر مورد دوستی و  ییها تیحکا، گفت یماستقامت 
را به سفری خیالی به دنیاهایی متفاوت پر از شگفتی و  ها بچه ها وقتخردمندانه. گاهی 

را در مورد  ییها قصهبیرون و داخل طبیعت تا  رفتند یمگرم  . در شامگاهانِبرد یمجادو 
و دیوهای جنگلی، در مورد خردمندی گیاهان و حیوانات و در مورد موجودات  ها یپر

محبموبی    قصم بودند و هرکدام  ها قصهاین   همعاشق  ها بچهعجیب بشنوند.  یِا افسانه
 بارها گفته شود. داشتند که دوست داشتند بارها و

دختمر   نیتمر  بمزر  دور آتم  بنشمینند،    شمدند  یمیک عصر سرد و برفی که آماده 
. همر روز کلمی   ام شدهمن دیگر برای قصه شنیدن خیلی بزر  »خانواده به پدرد گفت 

 یها جشنکار برای انجام دادن دارم و باید گاهی کنار دوستانم باشم زیرا قبل از شروع 
غمگین شمد. او   ها حرفاز شنیدن این  گو قصه« که باید بزنیم.هست  ییها حرفبهاری 
. امما  دانسمت  یمم آرام  و سکوت را در پایمان یمک روز شملو     تأثیر و  ها قصهاهمیت 

پی  دقیقماً هممین چیزهما را بمه پمدرد       ها سال همزمانی را به خاطر آورد که خودد 
ودکان کاشته شود، هممراه  در ک ها قصهکه اگر ب ر عشق به  دانست یم گو قصهگفته بود. 
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دختمرد   دانسمت  یممختلف رشد و نمو خواهد کرد.  یها شکلبه  ها آنبا بزر  شدن 
خواهد یافت. حتی امید داشمت   اد یزندگدیگری برای آرام  و سکوت در  یها زمان

شود. بنابراین قصه گوی خردمنمد   گو قصهیک  اد محلهروزی دخترد برای خانواده و 
  قصم بمانمد. و آن شمب    هما  آندیگر کنار آتم  بما    بار کیفقط از دخترد خواست تا 
 .ها قصهای در مورد  جدیدی گفت... قصه
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 ۱فصل 

 بافت
همم برگرفتمه از کمار عملمی      بخ  و خلاقانه برای کار بما کودکمان   الهام یها دهیاکتاب 

قمدیمی دارنمد.    یهما  سمنت کمه ریشمه در   اسمت   ییهما  تیم فعالمبتنی بمر  معاصر و هم 
با صمدای   ها کتاب)و نه صرفاً خواندن از روی  2گویی شفاهی ، قصه1ی ذهنیتصویرساز

 ی غنی دارند.ا خچهیتارهمه  3ملایم یا بلند( و نمای  عروسکی
عنموان ابمزاری بمرای پیشمبرد       هما در سرتاسمر جهمان بمه    که این فعالیت هاست قرن
یی بمرای  اهم  رودعنوان   ی خانوادگی و اجتماعی، کمک به رشد شخصی و بهها ارزد

. ابزارهمای مماثری جهمت    انمد  شمده ترویج دان  جمعی و آباء و اجدادی به کار گرفته 
ی تسهیلگر و حمایتگر بما کودکمان هسمتند و اممروزه همچنمان در بسمیاری از       ها تعامل
اکثمر   رسمد  یمم . با وجمود ایمن بمه ن مر     شوند یمی آموزشی و درمانی استفاده ها حوزه

 من م ندارند. طور  بهرداری از این منابع عالی کودکان فرصت چندانی برای برخو
و شواهد روایتی، ماید آن هستند که امروزه کودکان بی  از هر  4ی اخیرها پژوه 

شمامل   هما  اسمترس رو  هستند. این ی شخصی و محیطی روبهها استرسزمان دیگری با 
ی در سمنین  هیجمان « کنتمرل »بر توقعِ داشتنِ سطح بالاتری از آگاهی هیجانی و  شوند یم

 در فضمای بماز   ژهیو  بهی کمتر برای بازی آزاد با همسالان ها فرصتو و از یک ساولیه 
دسترسی  روز روزبهآورانه در حال گسترد است و دنیای فن حال نیدرع. از سوی دیگر
ی اسمتدلال،  هما  مهمارت  توانند یمکودکان « فضای مجازی». البته در شود یمبه آن بیشتر 

ی ها تیشخصو خلق  کننده سرگرمله را بیاموزند. با ایجاد دنیاهایی همکاری و حل مسئ

 
1. Image-making 
2. oral story-telling 
3. puppetry 
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و همزاران امکمان در آینمده، تصمور ذهنمی خمود را گسمترد        « 1نمه یزم پسی ها داستان»
بالقوه زمان بیشمتری   طور  بهاین پدیده آن است که کودکان  نیآفر مشکل  جنب. دهند یم

ی هما  رودبسیاری از  بیترت  نیا  بهو  کنند یمسپری  گونه نیااز اوقات فراغت خود را 
ۀ دنیا و در مورد یکدیگر از طریمق بمازی، از   درباردیگر را برای ل ت بردن و یادگرفتن 

 .دهند یمدست 
 توانمد  یمم ی پیشرفته آور فنۀ نادرست از این استفادکاملاً آشکار شده است که فقط 

 خردکننمده قیرآمیمز و  و سمخنان تح  ها یدوستمنجر به زورگویی مجازی، از دست دادن 
ت اهر نیابند یا شاید چنین اثرات هرگز ی چهره به چهره ها تماسهم بشود که شاید در 

  زورگمویی  تجربم ی تمازگ  بهکودکانی که  میدان یمویرانگر و دیرپایی نداشته باشند. مثلاً 
ار از متوسمط برخمورد   تر نییپا یتوجه قابلمعنادار و  طور بهاز سطح بهزیستی » اند داشته
 (.1، جدول 26. ص، 2015  کودکان، جامع  مجل« )هستند

در حمال تغییمر اسمت کمه اکثمر مما کمه نقم  حممایتگر و           سمرعت  بمه  قمدر  آندنیا 
کودکان را به عهده داریمم، خودممان در کمودکی رود بسمیار متفماوتی از       2توانمندساز

اتوانی کنمیم از  . شاید احساس نم میا کردهم اکره را در مقایسه با کودکان امروزی تجربه 
این که این دو تجربه را در یک فضای تعاملی معنادار یکی کنمیم. ایمن چمال  ماسمت.     

 .دهند یمبودن ادامه  ریپ  بیآسنیز به  ها بچهدنیا به تغییر ادامه خواهد داد و 
 هما  آنمن معتقدم به خاطر به حداکثر رساندن سطح بهزیسمتی کودکمان بایمد بمرای     

اهم سازیم تا درکشان را از این دنیای بزر  توسعه بخشیم بدون ی باکیفیتی فرها تجربه
ی به دست آورند انکار کنمیم.  آور فناز درگیری با  توانند یماین که فایده و ل تی را که 

ی که کودکمان  ا خلاقانهی ها تیفعال  اول مستلزم آن است بخواهیم برای وهلاین امر در 
 انرژی بگ اریم.هستند، وقت و  ها آنبه مشارکت در مایل 

ۀ کودکمان از  اسمتفاد دنبمال کنمیم محمدود سماختن      میخمواه  یمم مثلاً در مسیری که 
ی ماثر نیست مگر آن که چیز دیگری داشته باشیم که بتواند جمایگزین  ا انهیرای ها یباز

ی مجمازی بمرای   هما  ژتمون   بعدی، شکستن رکورد قبلی یا بردنِ مرحلل تِ رسیدن به 

 
1  . back stories 
2  . enabling 
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ۀ مفمر   اسمتفاد ود. به همین ترتیب تلاد در جهت کاه  خرید یک سلاح جادویی ش
یی هما  فرصمت ۀ دشواری خواهد بود مگمر آن کمه   مبارزعی، امتجای ها رسانهکودکان از 

 تماس با دوستان از طریق سایر وسایل داشته باشند. بخ  ل ت  حس تجرببرای 
کار  ، باید فرصت مکرر اینبرد یمو خلا  بودن ل ت  وپاد ختیروقتی کودکی از 

این کار را انجام دهد! یا اگر  شنبه سهی ها صبحرا داشته باشد نه این که فقط نیم ساعت 
ی ارزشممندی را بمرای   ها فرصتگویی و نمای  عروسکی  همچون من باور دارید قصه

ۀ دنیمای گسمترده فمراهم    دربمار و  یادگیری کودکمان در ممورد خمود، در ممورد روابمط     
ی من ممی را بمرای قصمه و نممای      هما  تجربمه کنمیم   ، پس باید خود را ملمزم سازند یم

ۀ کمودک  روزممر را وارد زندگی  بخ  ل تی ها تجربهعروسکی فراهم سازیم. باید این 
  را همم بمه   هما  آنبگردد و فرصمت مشمارکت در    ها آنی که مشتاقانه دنبال ا گونه بهکنیم 

رممانی ایمن   داشمته باشمد. در دنیمای آ    گمردان  عروسمک یما   گو قصهعنوان شنونده و هم 
 دیر نیست. وقت چیهاز سنین پایین شروع خواهد شد ولی  ها فرصت

اسمت، امما    پیشنهادهای عملی بسیاری برای فعالیت در سرتاسر این کتاب ارائه شده
 هما  چمال  ، ها یدگیچیپمگر همراه  با کشف  شود ینمهیچ رهنمودی از این دست ارائه 

کمه عبمارت اسمت از حمایمت از      ابطمه ر نیتمر  خاصیی که هنگام مبادرت به ها ل تو 
ی بمر زنمدگی   رگم ار یتأثۀ بمالقو ی که ظرفیت ا رابطه. میشو یمرو  روبه ها آنکودکان، با 
ی مماثر بما   هما  تعاممل . جهمت تسمهیل   میدانم  ینمیی دارد که هرگز ها رودکودک را به 

 کودکان معتقدم ما باید:
نقا  قموت و منمابعی    رو هستند و روبه ها آنیی که کودکان با ها چال در مورد  ·

 که هر یک از کودکان دارا هستند، اطلاعاتی داشته باشیم.

  تلاد خود را برای درک دنیا از نقطه ن ر کودک انجام دهیم و بمر اسماس   هم ·
 پاسخ دهیم. ها آناین درک با کودکان ارتبا  برقرار کرده و به 

 مری و  برای تعامل با کودکان در یک چمارچوب ن  ی ترجیحی خودها روداز  ·
ی هما  تیم فعالعملی ایمن آگاه باشیم )مثلاً شاید یک معلم و یک والد هرکمدام  

ی بسیار متفماوت اسمتفاده نماینمد، ولمی بما وجمود ایمن،        ا وهیشاین کتاب را به 
   خود استوار خواهند کرد(.تجربی مزبور را بر اساس دان  و ها تیفعال
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رورد رابطمه در بافمت   ی اصلی کممک یما پم   ها مالفهدر مورد آنچه باور داریم  ·
 هستند، صراحت داشته باشیم. مان یشخصرابط  

و رویمدادهایی کمه برایممان     هما  تیم موقعنقا  قوت خود را بدانیم و از افمراد،   ·
  خودآگاهی نیدرزمیی ها مهارتهستند، آگاه باشیم. این امر مستلزم  زیانگ چال 

سازنده هست.  طور بهو توانایی اندیشیدن بر روی افکار، احساسات و اعمالمان 
برای انجام کارها به ما کممک   مانیها زهیانگآگاهی نسبت به خودمان و فهمیدن 

و  شموند  یمم بفهمیم که چرا برخی چیزها ماثر واقع  تر ینیعتا به شکلی  کند یم
 برخی دیگر نه.

را بشناسیم. درک ارزد یک فعالیت انتخاب شده و مفماهیم زیربنمایِ    ها تیفعال ·
که بتوان بر اساس نیازهمای   سازد یمو اطمینانی را فراهم  هازوکار کاربرد آن، سا

 فردی تغییراتی در آن به وجود آورد.

مختلف در این کتاب مورد بررسی قرار خواهند گرفمت.   یها رودبه  ها حوزه  این هم
وجود دارد کمه بایمد ممورد توجمه قمرار       تر مهمۀ حوزبا وجود این و فراتر از همه، یک 

ی دانم ِ مبتنمی بمر واقعیمت و تجربمه، اثربخشمی       آور جمعکه در کنار « میدان یم»گیرد: 
یی شناسما  قابمل پم یر ولمی البتمه    کمّی چندان  نهبا کودکان بر محور چیزی  مانیها تعامل

ی خلا  بمین بزرگسمالان و   ها تعاملبرخاسته از  تواند یمی که ا تجربه. غنای چرخد یم
ی ا وهیشم که برقراری ارتبا  با کودکمان بمه    کند یمکودکان باشد، این دیدگاه را تقویت 

 علاوه بر این که یک علم است، هنر نیز هست.معنادار 
و مشمارکت در   هما  دهیم ای بسیار با والدین، بالینگران و دانشجویان در مورد ها بح 

و «( علممی »  جنبم   بمین دانم  )  رابطم ی ارائه شده در این کتاب، پیوسته این ها تیفعال
 را برجسته ساخته است.«( هنری»  جنبی  آن دان  است )پاه بر عمل شهودی ک

یی که بما کودکمان   ها تعامل  هماین رابطه چگونه در  دهد یم  هر فردی نشان تجرب
 داریم مطرح است، خواه در موقعیت خانوادگی باشد یا آموزشی، یا درمانی یا اجتماعی.

کمه در آن یمک    میشمو  یمم ی ا رابطمه هنر یک تعامل، آن چیزی است که وقتی وارد 
. دهمد  یمروی « 1نیماب یف»شخص نق  اساساً حمایتگر را در ارتبا  با دیگری دارد در 

 
1. in-between 
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  شخصمی  شموند  یمم و اهمدافمان همسمو    هما  نگرد  ما با تجربدان  و « نیماب یف»در 
ملاقمات   دارد و اهمدافی کمه   هما  نگمرد   دان ، تجربمه،  هم)کودک یا بزرگسال( را با 

اسمت.   زیآم احترام، امن و کننده مراقبتکه  میابی یمرا برای تعامل با وی و راهی  میکن یم
که بین دنیاهمای متفماوت بزرگسمالان و کودکمان      مییجو یمدر فعالیت مشترکی شرکت 

 .زند یمپلُی 
رشمد   کننمده  شمرکت ی، خلاقیت و بیمن  در همر دو طمرفِ    تصورذهناینجاست که 

 تواننمد  یمم گمویی و نممای  عروسمکی       اینجاست که تصویرسازی ذهنی، قصمه کند یم
 و پاداد بخ  داشته باشند. فرد  به منحصرنقشی 

 استفاده از این کتاب

ی این کتاب به روشی سازمان داده شده است که شمما را تشمویق   ها تیفعالاطلاعات و 
ی ها دهیاتا  دهد یمۀ کافی به شما زمان انداز بهپرورد دهید،  کم کمرا  تان تجربه کند یم

 لف را امتحان کنید و در مورد ارتباطشان با موقعیتتان بیندیشید.مخت
و  تگرانهیحمادر سایر راهکارهای  ها تیفعال  اصلی فلسفکه خواهید دید  طور همان

ۀ خلاقانمه از تصمور ذهنمی    اسمتفاد   مهمی اسمت.  نکتتوانمندساز نیز مشهود است. این 
با  مانیها تعامل  هماصول عملی که در عنوان چیزی کاملاً متفاوت یا جدای از   نباید به

 کودکان کاربرد دارد، در ن ر گرفته شود.
انجمام   شمود  یمم اصلی که از شما خواسمته  ی اکتشافی ها تیفعالبه دنبال هر یک از 

بمرای   تموان  یمم چگونه این فعالیت را  دهند یمکه نشان  شود یمیی آورده ها مثالدهید، 
مشمخص  کلمی  تطبیمق   صمورت   بمه یما   هما  قیم تطبداد. استفاده با کودکان تغییر و تطبیق 

یی همم  هما  بخم  . در سرتاسمر کتماب   گویی و نمای  عروسکی قصهیا تطبیق  شوند یم
 کنمد  یمم کمه کمکتمان    دینیب یم ی تصویرسازی ذهنی و رهنمودهاها تیفعالتحت عنوان 

آفرینمی  ی قصمه هما  تیم فعالهسمتند،   خطمر  یببرای کودکان  ها تیفعالمطمئن شوید این 
نشانگرِ نممای   یا قصه  1نشانگرِی عروسکی( و ها  ینمای شفاهی و ها قصه)مرتبط با 
ی هما  عروسمک ۀ ادارۀ نحمو ی عملی در مورد تن یم زممان قصمه و   ها نکتهکه عروسکی 

 
1. pointer 
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 ، آمده است.کنند یمنمایشی مطرح 
همم آورده شمده اسمت کمه     « یشمناخت  عصمب ی مهمم  ها نکته»در کتاب، منتخبی از 

 هستند. ها شناس عصباز اطلاعات موجود حاصل کار  ی کوچکیها مثال
 هما  نمونمه . ایمن  ام گنجانمده یی از گفتگو با کودکان را نیز در کتاب ها نمونه نیچن هم
زبمان امکمان و تغییمر را بشناسمیم، مشمخص       میتوان یم ها آنیی را که از طریق ها رود

نشمده اسمت تما بمرای      بدین من ور طراحمی  ها تیفعالاز  کی چیه. با وجود این ندکن یم
 علیرغم میلشان استفاده شود.« واداشتنِ کودکان به حرف زدن»

ی داشته باشید کمه افکمار و تصمورات خمود را در آن در      ا دفترچه کنم یمپیشنهاد 
درسمت اسمت ایمن کمار را      دیکن یممراجعه کنید. زمانی که فکر  ها آنکنید تا بتوانید به 

ی کمه وقتمی کتماب را    ا گونه  به شوند یمفترچه جمع ی دها ادداشتی کم کمانجام دهید. 
ی گونماگون  ها رودبه  1تمام کردید، در کاربرد تصویرسازی ذهنی و نمای  عروسکی

ص  شفاهی استاد خواهید قخواهید کرد و در گفتن یک یا چند  نفس  به اعتماداحساس 
 ی برای کارهای بیشترتان خواهد شد.ا هیپاشد. این 

عنوان ابزارهای حمایتی کمک به رشد و تغییر کودکمان،    ازی بهمهارت در قصه و ب
ی که هر چه در مورد اهمیمت آن  ا نکتهبا وجود این در ابتدا مستلزم زمان و دقت است. 

گمویی و بمازی بما     بگویم کمم اسمت ایمن اسمت کمه اسمتفاده از تصمویرپردازی، قصمه        
   با کودکان هستند.یی زیبا و طبیعی برای ارتباها رودی نمایشی همگی ها عروسک

لطفاً منت ر نمانید تا کتماب را تممام کنیمد و     دیا نکردهاگر قبلاً از این ابزارها استفاده 
برای تجلیمل از نعممتِ    کننده سرگرمعنوان روشی  به ها آنبعد ناگهان شیرجه بزنید و از 

ع تصور ذهنی با یک کودک استفاده کنید. توانمایی تصمور، یکمی از ارزشممندترین منماب     
و  هما  قصمه شخصی است که هر یک از ما دارا هستیم. تصمور ذهنمیِ زنمده، عشمق بمه      

ی سالم کمودکی و  ها تجربهی، همگی بخشی از رسازیباورپ شدن در دنیایی از  ور غوطه
گمویی   ی نمایشی و قصهها عروسکبزرگسالی هستند. استفاده از تصویرپردازی، بازی با 

 
های نمایشی را که مربو  به محاف مت از   ها و عروسک هایی از کاربرد عروسک در این کتاب من جنبه. 1

برخمی اصمول بنیمادین     دیترد یبهرچند ی است ا ژهیواین امر مستلزم آموزد  آورم. شود، نمی کودکان می
 مطرح شده همچنان کاربرد خواهند داشت.




