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 ترجمۀ فارسی ۀمقذم

 

 
إ دس ػلاَم تزشثاٖ اص اّو٘ات    تشدٗذ پشداختي ثِ هجبحج پبِٗثٖ

ٍالاٖٗ ثشخَسداس اػت ٍ اٗي هْن ثب وَؿؾ ٍ للن داًـوٌذاى ثاِ  
گشدد. ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ غبلت اٗي هتَى ثاِ  ػلن ػشضِ هٖرْبى 
ٍ ٍٗشاٗؾ اٗاي آحابس ثاِ     ؿَد، تشروِّبٕ خبسرٖ هٌتـش هٖصثبى

صثبى فبسػٖ دس ساػاتبٕ دػتشػاٖ ط٘ا  ٍػا٘غ داًـازَٗبى ٍ      
داًؾ پظٍّبى فبسػٖ صثبى ضشٍسٕ اػت. ثابس اٗاي صحوابت ثاش     

 ثبؿذ.دٍؽ هتشروبى تخللٖ اٗي حَصُ هٖ
-دسػت اػت وِ تشرؤ وتت داًـگبّٖ ّوَاسُ ثاب چابلؾ  

ّواشاُ   ّبٕ ًبؿٖ اص اًتمبل هفبّ٘ن ه٘بى دٍ صثبى وبهلاً هتفابٍت 
ثبؿذ ٍ اص خطب هلَى ً٘ؼت، اهب لذم هْوٖ دس اًتمبل داًاؾ  هٖ

 ثِ رٌَٗذگبى آى اػت.
( وتابة ت٘تاض ثاَدُ ٍ    6389احش حبضش تشرؤ ًؼخٔ ّـتن )

ِ   حبٍٕ ٗبفتِ  إ دس سؿاتٔ ثَ٘ؿا٘وٖ ثابلٌٖ٘    ّاب ٍ هؼلَهابت پبٗا
فلال اص وتابة    34ثبؿذ. ثِ فشاخَس ً٘ابص ٍ اّو٘ات هطبلات،    هٖ

إ دٍ رلذٕ تشروِ ٍ اسائِ گشدٗذُ اػت. زوَػِاكلٖ دس لبلت ه
 83فلال ٍ رلاذ دٍم ؿابهل     68رلذ اٍل اٗي هزوَػِ ؿابهل  

ثبؿذ. ؿوبسٓ فلَل وتبة حبضش هٌطجك فلل اص وتبة اكلٖ هٖ
ثب ًؼخٔ اكلٖ ًجَدُ، اهب تشت٘ت پ٘ـشفت فلَل ٍ اسائأ هطبلات   
ثشاػبع ًؼخٔ اكلٖ تٌظا٘ن گشدٗاذُ اػات. گفتٌاٖ اػات واِ       

ثٌاذٕ ثاِ   ٗذ وتبة ت٘تض ػلاٍُ ثش هطبلت رذٗذ، تمؼا٘ن ًؼخٔ رذ
ًؼجت هتفبٍتٖ اص هَضَػبت سا دس همبٗؼِ ثب ًؼاخٔ لجلاٖ اسائاِ    
ًوَدُ تب ضوي حفظ پَ٘ػتگٖ، فْن ثْتش هجبحج سا ً٘اض تؼاْ٘ل   

تاش  سٍ خَاًذى ًؼخٔ رذٗذ وتبة دسن ثْتش ٍ ػو٘كًوبٗذ. اص اٗي
 ًوبٗذ.ش هٖإ سؿتٔ ثَ٘ؿ٘وٖ ثبلٌٖ٘ سا ه٘ؼهجبحج پبِٗ

اه٘ذ اػت وِ اٗي تلاؽ ّش چٌذ وَچاه ثتَاًاذ ػاْن ثاِ     
ػضاٖٗ دس آهَصؽ داًـزَٗبى ٍ ووه ثِ داًاؾ پظٍّابى سؿاتٔ    

 ثَ٘ؿ٘وٖ ثبلٌٖ٘ داؿتِ ثبؿذ.
 
 

 دکتر پريیه پاسالار

 0299تابستان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 گفتاریشپ
 

 

 

اكَلٖ ؿ٘وٖ ثابلٌٖ٘ ٍ   بةوتخَؿحبل٘ن وِ ٍٗشاٗؾ ّفتن 
ٖ   ّبٕ تـخ٘ق هَلىَلٖ ت٘تضسٍؽ -سا ثِ ؿوب هؼشفاٖ ها

هجٌبٕ تلاؽ اسصؿاوٌذ ًَٗؼاٌذگبى    وٌ٘ن. هب وبس خَد سا ثش

اٗان  اٗن ٍ اص اثضاسّبٕ الىتشًٍ٘ىٖ ثْشُ ثشدُپ٘ـ٘ي ثٌب وشدُ
  ٖ تَاًاذ هاَسد اػاتفبدٓ    تب وتبة پ٘ـشٍٖٗ تِْ٘ وٌ٘ن واِ ها

ـوٌذاى آصهبٗـاگبّٖ ٍ ثابلٌٖ٘   داًـزَٗبى، وبسآهَصاى ٍ داً

 لشاس گ٘شد.

اًذ ٍ ثا٘ؾ  طَس گؼتشدُ ثِ سٍص ؿذُّبٕ وتبة ثِفلل

ًَٗؼٌذُ دس ًگبسؽ هطبلت ثب ٗىذٗگش ّوىبسٕ وشدُ  63اص 

اًاذ.  تشٗي اطلاػبت هَرَد دس ّش صهٌ٘اِ سا اسائاِ دادُ  ٍ تبصُ

للذ هب اٗي ثَدُ اػت وِ طشص اسائأ هطبلات سا دس توابهٖ    

ت وٌ٘ن ٍ دس ػا٘ي حابل ػاجه خابف ّاش      ّب ٗىذػفلل

ًَٗؼٌذُ سا حفظ ًوبٗ٘ن، تب ثتاَاً٘ن هتٌاٖ آهَصًاذُ ٍ لبثال     
 فْن ػشضِ وٌ٘ن.

ِ ثؼ٘بسٕ اص دٗگش دسعثشخلاف  ِ ّاب، دسع ًبها ّاب،  ًبها

بة تَػط ػِ ًفاش ثابصثٌٖ٘ ؿاذًذ:    ّبٕ اٗي وتتوبهٖ فلل
ٗه هٌتمذ، ٗاه وواه ٍٗشاػاتبس ٍ ٗاه ٍٗشاػاتبس اسؿاذ.       

تَل٘اذ هحلاَل ثْتاشٕ    ّب هٌزشثِ وِ اٗي تلاؽهؼتمذٗن 

ؿذُ اػت. ثِ ػلاٍُ، تلاؽ روؼٖ هب هجٌٖ ثش اٗي ثَد واِ  

ٍ ًِ كشفبً آهشٗىبٖٗ، خلاك وٌا٘ن واِ    الوللٖ، هحلَل ث٘ي
ّبٕ ػلوٖ ػشتبػش رْبى سا ثبصتبة دّذ: ثشإ ثتَاًذ فؼبل٘ت

گ٘شٕ ثِ دٍ ؿاىل ػاٌتٖ ٍ   ذاصُّبٕ اًهخبل، توبهٖ هم٘بع

 اسائِ ؿذُ اػت. (SI)الوللٖ ٗىب دػتگبُ ث٘ي
ثش ًؼخٔ چبپٖ وتابة، هزوَػأ اسصؿاوٌذٕ اص    ػلاٍُ 

    ٖ ، هطبلت آهَصؿٖ تىو٘لٖ اص رولاِ هطبلؼابت هاَسد ثابلٌ٘

ِ  هحبػجبت ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ،  إ ٍ هٌابثغ دس  ػؤالات چٌاذ گضٌٗا

تَاًاذ ػاطح   دس دػتشع اػت وِ هٖ Elsevierتبسًوبٕ 

 آهَصؽ سا استمبء دّذ.

پشٍطُ تلاؿٖ روؼٖ اػات واِ اًذٗـاِ، داًاؾ ٍ     اٗي 

وـاَس هختلا     83هتخلاق سا اص   863تزشثٔ ًضدٗه ثِ 

اٗي هحلَل ثتَاًذ هٌجغ آهَصؿٖ دّذ. اه٘ذاٍسٗن ثبصتبة هٖ

هف٘ذٕ ثشإ داًـاوٌذاى آصهبٗـاگبّٖ ثابلٌٖ٘ دس ػشتبػاش     
 رْبى ثبؿذ.

 

 
 وادر ریفای

 آوذرا ریتا ًَريت

 کارل تی. يیتًر
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ها‌هورمون  

Timothy James Cole 

 

 اَداف   
 
 . انغلاحبر ظیط ضا سقطیف کنیس:1

 آمینهاؾیسمكشق اظ   هوضمون 

 ؾیؿشم اسوکطین 

 ؾیؿشم انسوکطین 

 ضیع ثطضؾی غسز زضون 

 هوضمون 

 گیطنسۀ هوضمون 

  هوضمون اینکطسین(Incretine) 

 ؾیؿشم دبضاکطین 

  دذشیسی یب دلیهوضمون دطوسئینی 

  اؾشطوئیسیهوضمون 

هوبی هطکوسا      هوب اظ ػللوه مظوب     ثنسی هوضموون  ؾه زؾشه . 2 

ؾبذشبضهبی قیلیبیی  ذهونیبر  نیله فلط و ثبفز مطػوـ  

 ضا قطح زهیس.

اظ ػلله نقوف   هبهوضمون کیولوغیعیف فللکطز ؾه فهطؾز  . 3

هب زض هط زؾشه ضا نب  ثوطز  و قوطح زهیوس و ثوطای      هوضمون

 یبوضیس.هبی هط زؾشه مظب  ث هوضمون

چنوین   و هوم   گیطنوس  و هوضمون نیث مشقبثل واکنف نوؿ زو  . 4

هوبی فیوسثک زض ؾیؿوشم انوسوکطین      هبیی اظ مکبنؿیم مظب 

 کیو  زض هوب واکونف  آن اظ کیو  هط که ضا یا ػ یو اطط ثعنیس.

 .سیکن شکط  کننس یمایؼبز  ؾلو 

هوبی فیوسثک زض ؾیؿوشم انوسوکطین      هبیی اظ مکبنیؿوم  مظب  . 5

 ثعنیس.

هووب و  چهووبض ضوـ موووضز اؾووشربز  ثووطای ثطضؾووی هوضمووون    .6

هبی مووضز نیوبظ و معایوبی هوط      چنین قوانین دبیه  نلونه هم

 ضوـ ضا نب  ثطز  و سوضیح زهیس.

 

 َبی کلیدی ي تعبریفياشٌ 
 

 ثوه  هوضمون کی آن زض که یهوضمون فلل اظای قیو  يیاتَکر

 کوطز   سیو سول ضا آن کوه  یؾولول ؾوغح   بی زاذلی هب طنس یگ

 ؾلو  آن فللکطزی ضو ثط قیعط نیثس و س ق مشهل  اؾز

  .گصاضز یم طیسأط

هبی  هبی ذبل زض اضگبنیؿم ای دسیس  سکطاض زوض  1یستیز تنیر

 ظنس  زض هط ضوظ.

 حلقووی نوکلئوسیوس   (cAMP) حلقفَ  هًََفسفاب   آدًَزیي 

ذوبضع   "طبنویوه  ؾوبن ض دیب "زاذل ؾلولی و زض ثطذی مواضز 

                                                                 

1- Circadian rhythmus 

یوب  ی دذشیسهبی  هوضمونبلیز ثؿیبضی اظ ؾلولی اؾز که فق

 کنس. گطی می ضا میبنؼی یآمین

 کووه یغووسز اظ مطکووت یؿووشلیؾ 2ریففس غففذد درٍى سففتنیس

 ـ زاذول  ثه لبًیمؿشق ضا ذوز( یهب هوضمون) سطقحبر  گوطز

 ؿشمیؾ  ضیع زضون غسز ثط فلاو  ؿشم یؾ نیا .عنسیض یم ذون

 قوبمل  عیو ن ضا یفهوج  یسطقوح  یهوب  ؿشمیؾ و ینیکطومبف

 .قوز یم

 غوسز  یدبسولوغ و فللکطز یفلل یثطضؾ ریس بررسی غذد درٍى
                                                                 

2- Endocrine system  
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   .ضیع زضون

 هط هوضمونی که غسز ضا سحطیک کنس.گٌبدٍترٍپیي 

-G هوبی مشهول ثوه نوکلئوسیوس گووانین      دوطوسئین  ّفب  پرٍتئیي 

(-G که ذوبنواز   دطوسئین )هوبی زضگیوط زض    ای اظ دوطوسئین  هب

لی هؿوشنس و  هبی قویلیبیی ثوه ذوبضع ؾولو     انشقب  ؾیگنب 

میبن هب  قونس. این دطوسئین منؼط ثه سغییطار زاذل ؾلو  می

ی هوب  زهنوس   انشقوب  هوب    ثؿویبضی اظ هوضموون   یهوب  ؾیگنب 

 .کننسثطقطاض میضؾبن اضسجبط  و ؾبیط فوامل دیب  1فهجی

اثطذبنوازۀ ثعضگوی   (GPCR G) رٍتئیيپّب  هتصل بِ  گیرًذُ

ؾولولی  بی زاذول هبی غكبیی کوه زض آنهوب نیطوهو    اظ گیطنس 

 قونس. گطی می میبنؼی Gی هب سوؾظ دطوسئین

 یثوطا  بظیو ن مووضز  ظموبن  ثوه  ضیوع  ثطضؾی غسز زضون زض عورًیوِ

 زض آن غلؾوز  نهوف  عانیم ثه هوضمون کی غلؾز کبهف

 .قوز گرشه می ثسن زض ذبل قبریمب طیؾب بی ذون گطزـ

زض دبؾد ثه  ثسن یثطا ساضیدبی زاذل ظیمح حرؼ نسیفطا ّوَستبز

 سحطیکبر ذبضػی.

 یضو ذبل ۀکننس میسنؾ اطط کی که ییبیلیق مبز  کی َّرهَى

 اظ یذبنو  انوواؿ یوب   نیمقو ی افضوب  بیو  فضوو  کی زیفقبل

   .زاضز هب ؾلو 

سولیوس   هوضمون آن  زض که یهوضمون کطزفلل نوؿ کی يیپبراکر

 آن اظ قوسن  ضهوب  اظ دوؽ  ؾولو    نووؿ  کیو  زاذل زض قس 

  مشروبور  کهی مؼبوض یهب ؾلو  یهوضمون گیطنسۀ ثه ؾلو  

  فللکطز یضو ثط و س یگطز مشهل هؿشنس  هشطقحم ؾلو  اظ

 .گصاضز یم اطط آنهب

اؾشطاظی که هیسضولیع فؿروضیک اؾشط مشهول  هط  C فساَلیپبز

کنووس و یووک الکوول  ثووه فؿوورولیذیس غكووبیی ضا کبسووبلیع مووی

 آوضز. ؾیل گلیکو  ضا ثه وػوز میآ فؿروضیله و زی

ای مغوع و   ز کوچک مشهل ثه دبیو  مهوط   غسۀ گطغذة ّیپَفیس 

ػؿوم  مشكکل اظ لوة قسامی و یک لوة ذلری )ثه فنووان  
 قوز(.  هم قنبذشه میهیذوفیعی 

 یثوطضو  بیو  ؾولو   کیو  زاذول  زض یمولکول ؾبذشبض کیُ گیرًذ

 اسهوب  ( 1: )اظ ؾوز ا فجوبضر  آن مكرهوبر  کوه  آن ؾغح

 ذووبل اطوط  ک( یو 2) و آن ثوه  ذووبل موبزۀ  کیو  یانشروبث 

 آن یهوب  نلونوه  اؾوز   هلطا  اسهب  نیا ثب که کیولوغیعیف

  یسیو دذش یهب هوضمون یثطا ؾلو  یؾغح یهب طنس یگ (1)

 و لوبن  لکلذ قغقوبر  هوب   غن یآنشو   یفهج هبی زهنس  بقنشا

 یثوطا  یشودلاؾول یؾ یهوب  طنوس  یگ( 2) و هوب نیلونوگلوثولیا

 .هؿشنس یسیاؾشطوئ یهب هوضمون

هوبی   ی مشقوسز ؾویگنب   هوب  هطکسا  اظ زؾشه ثبًَیِ سبىر پیبم

هبی قیلیبیی یب الکشطیکی ضا اظ محیظ  زاذل ؾلولی که دیب 

 کننس. هبی ؾلولی سطػله می او ( ثه دبؾد ؾبنض )دیب 

هوبی مشهول ثوه     کوسا  اظ دوطوسئین   هوط  1رٍ اًگشت  هَتیف

 ضوییب چنس قؿلز مشهل ثوه  یک اؾیسنوکلئیک که قبمل 

 28اظ  هؿشنس )ذغووعی اظ سکطاضهوبی زوسوبیی حروؼ قوس      

 نوکلئوسیس(.

 

 پس زمیىٍ

زض ثسن اؾز که سوؾوظ غوسز   ضؾبن قیلیبیی  دیب  یک1َّرهَى

قووز و  هبی ػوسا سولیوس و سطقوح موی    هب یب ؾلو انسا 1ضیع زضون

 .ثبقوس زاضای سأطیط سنؾیلی اذشهبنی ثط فقبلیز ؾلو  هسف موی 

 فلول  و قوونس  یمو  سیسول ثسن زاذل زض محل کی زض هبهوضمون

 ریفس  درٍى سفتن یس آنچه عطیق   اظزوضسط یهب مکبن زض ضا ذوز

 نوس  یفعا عووض  ثوه  موضووؿ  نیو ا .کننس یم افلب  قوز  یم س ینبم

 عوض ثه ضا ذوز فلل هبهوضمون اظ یبضیثؿ که اؾز قس  قنبذشه

                                                                 

1- Neurotransmitters 

2- Zinc finger motif 

 افلوب   قووز   یم س ینبم يیپبراکر فلل آنچه قیعط اظضقی  مو

  ثوب  أهب فلل ذوز ضا ثط ضوی ؾولو  منكو  ؾبیط هوضمون .کننس یم

 اتفَکریي  فلول  عطیق یوک  و سطقح ذوزقبن اظ ؾبذزسنؾیم 

 ن یانؿول قبمل کیکلاؾ نیانسوکط یهب هوضمونکننس. افلب  می

 و یفهووج بیهوو زهنووس ب شقوونا .هؿووشنس عو یکوووضس و نیطوکؿوویس

 اظ یثطذو  و ن یدوبضاکط  ؿشمیؾ اظ ییهب مظب   یفهج یهب هوضمون

یوک   اظ ضا یواققو  یهوب  هوضموون  سطقح و ؾبذز که ضقس فوامل

 یهوب  ؿوشم یؾ اظ ییهوب  نلونوه  کننوس   یمو  کیسحط کؿبنی ؾلو 

                                       هبیی که ثه فهطؾز هوضمون 22-1زض ػسو  . هؿشنس نیاسوکط
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    پَتبلاهَسیّ -هغس 
 نیطوسووطودیسۀ آظازکننووس هوضمووون

(TRH) 
 (PRL) نیدطولاکش و TSHی ضهبؾبظ یقسام عیذوفیه a(3aa, Glu-His-Pro) یسیدذش

 نیگنوبزوسطود  ۀآظازکننوس  هوضمون
(Gn-RH)   

  FSHو  LH  یهبؾبظض یقسام عیذوفیه (10aa)ی سیدذش

 نسطودیکویکوضس ۀآظازکننس هوضمون
(CRH)   

  هوضموووووون و ACTHیضهبؾوووووبظ یقسام عیذوفیه (41aa)ی سیدذش
 (LPH)لیذوسطودیک 

 ضقوس  هوضمون ۀآظازکننس هوضمون
(GH-RH) 

 (GH) ضقس هوضمون یضهبؾبظ یقسام عیذوفیه (40,44aa)ی سیدذش

عووض   ای ثوه  اؾیس آمینوه  36دذشیس  Yنوضودذشیس 
 هبی دبضاونشیکولاض فلس  اظ نوضون

هیذوسووبلاموؼ  سووبلاموؼ   
هیذوکبمووووخ و مؼووووبضی  

 گواضقی

افعایف زضیبفوز غوصا  شذیوط  انوطغی      
 کبهف اضغطاة و اؾشطؼ

 PRLضهبؾبظی  امیهیذوفیع قس (aa20دذشیس ) ضهبکننسۀ دطولاکشین  دذشیس
Kisspeptin ( دذشیووسaa54 ؾووبظ کووه ثووه دوویف

 aa 14و  13دذشیوووسهبی فقوووب   
 قوز( سؼعیه می

هووبی هیذوسووبلاموؼ  نوووضون
Gn-RH 

اظ عطیووق  Gn-RHسحطیووک انشكووبض  
 گیطنووسۀ ػرووز قووس  ثووب دووطوسئین    

GPR54-G 

    سیپَفیّ یقذاه لَة
 محطکو   هوضموون  بیو  نیطوسطودیس

 (TSH) سیطوئیس
 bینیکودطوسئیلگهشطوزیلط 

( , 92aa; , 112aa) 
 سیطوئیس هوضمون سطقح و سیسول کیسحط سیطوئیس غسۀ

 bینیکودطوسئیگلهشطوزیلط  (FSH) کو یفول محطک  هوضمون

( , 92aa; , 117aa) 
 سطقووح  LH ثووب هووبکووو یفول ضقووس هبسرلسان

 یگصاض سرلک و  هباؾشطوغن

 غنػبسواؾذطم ثط یمن یهب لوله سکبمل هب ثیضه  
 bینیکودطوسئیگلهشطوزیلط  (LH) کننس  لوسئینه هوضمون

( , 92aa; , 121aa) 
 ظضز  ػؿووم لیسكووک  یگووصاضسرلووک هب سرلسان

 دطوغؾشطون سطقح

-آنسضوغن سطقح  ینینبثیث ثبفز کیسحط هب ثیضه  

 هب
 ط یقو  سطقح آغبظ  یدؿشبن غسز فیاعاف غسز دؿشبنی (199aa)ی سیدذش (PRL) نیطولاکشد

 نیانؿول فلل فمربل
 بیوووو (GH) ضقووووس هوضمووووون
 سطودینؾومبسو

 کجس (191aa)ی سیدذش
 محیغیهبی  کجس و ثبفز

 (ضقس ثه کلک) IGF-I سیسول
 کیولثآنب اططاری زاضا و نیانؿولضس

قكوط   سیاؾوشطوئ  سطقح و سیسول کیسحط کلیهفوققكط  (39aa)ی سیدذش ACTH بی نیکوسطودیکوضس
 کلیهفوق

وؾویز  هوضمون محوط  ملان  -
(MSH-) 

هبی دیگلبنشوه  سیوط     دطاکنسگی گطانو  دوؾز (13aa)دذشیس 
 قسن دوؾز

    سیپَفیّ خلای لَة
ی ازضاضضس هوضمون بی نیواظودطؾ

(ADH) 
 هوبی   هوبی سوثوو    قطیبنچه (9aa) سیدذش

 ویکلی
 آة ثبظػصة ذون  فكبض فیافعا
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فضلار نبف )ضحوم  غوسۀ    (9aa) سیدذش سوؾین اکؿی
 دؿشبنی(

انشقووب   و لووبنیظا زض فلوول جووبو انق
 ع قیطواؾذط   ذط

    1صٌَبر  غذة
   GH و نیگنوبزوسطود  سطقوح  ؾوطکوة  ذوسبلاموؼیه آمیناینسو  نیملاسون

 ذواة یالقب

    تیرٍئیذ غذة
 و (T4) نیطوکؿووووووووووووووویس

 (T3)   نیطونیسوسی یسط
 ؾووطفز و ػنیاکؿوو مهووطف کیووسحط ثبفز فلومی ثسن یسوآمینواؾیس

 ثبفز کیمشبثول
 هب انؿبن زض نبمكرم اؾکلز (32aa)دذشیس  سونین ؿیلکسونین یب سیطو کلؿی
      ذیرٍئیپبرات غذة

 بیوو (PTH) سیووطوئیدبضاس هوضمووون
 نیطسیدبضا

 

 (84aa)ی سیشدذ
 

 کلیه
 

 ثبظػوصة  مهبض م یکلؿ ثبظػصة فیافعا
 زی 1و25 سیوووسول فیافوووعافؿوووربر  

  رطو یکلؿ لهکهیسضو
 شرواناؾ سؼعی  فیافعا اؾکلز  

    آدرًبل قشر
  آة و نلک سقبز  کلیه یسیاؾشطوئ آلسوؾشطون

  عو یکوضس
 

 و هب  نیدطوسئ هب  سضاریکطثوه ؿمیمشبثول هبی مشقسز محل یسیاؾشطوئ
  افلب  طیؾب  یالشهبثضس اططار هب  یچطث

 (DHEA) انسضوؾشطونزهیسضوادی
 ونیو زانسضوؾوشن  زهیسضوادی و

 (DHEAS)ؾولربر 

 لیسجوس  سؿشوؾوشطون  و هوب  اؾشطوغن ثه ؾبظ هوضمونی دیف یسیاؾشطوئ
 زقو یم

    آدرًبل  هرکس قسوت
 نرطینادی نرطین ونوضادی

 نرطینادی
 آمین حلقوی
 آمین حلقوی

 هبی ؾلذبسیک گیطنس 
 کجس و فضله  ثبفز چطثی

 کیسبؾلذ یفهج ؿشمیؾ کیسحط
 گلیکوغنولیع

 لیذولیع   
    تخوذاى
  افووعایف FSHسحطیووک ضهبؾووبظی   هیذوفیع  فولیکو  سرلسان A2ظیطواحس  Cدذشیسهبی Aاکشیوین 

  مهووبض سولیووس آنووسضوغن FSHفقبلیووز 
 هبی سکب سوؾظ ؾلو 

 زض ثبلا Aمكبثه اکشیوین  زض ثبلا Aمكبثه اکشیوین  B2ظیطواحس ثشبی  Cدذشیسهبی Bاکشیوین 
افضووبی ػنؿووی فطفووی زض  اؾشطوئیسهبی فنولی هب اؾشطوغن

 ظنبن
 یػنؿ طبنوی  نربر فیساید

 کنشط  ثلوك اؾکلشی اؾشروان  

هووبی  هیذوووفیع  فولیکووو   (288aaو  315aaدذشیسهب ) فولیؿشبسین
 سرلسان

سوؾظ اسهب   FSHمهبض ؾنشع و سطقح 
 ثه اکشیوین

                                                                 

1- Pineal Gland 

 ادامه
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و ظیطواحووس  دذشیووسی )ظیطواحووس  Aاینهیجین 
BA) 

هیذوسوووبلاموؼ  فولیکوووو  
 سرلسان

  سحطیووک سولیووس  FSHمهووبض سطقووح  
 آنسضوغن ؾلو  سکب

 زض ثبلا Aمكبثه اینهیجین  زض ثبلا Aمكبثه اینهیجین  (Bظیطواحس   دذشیسی )ظیطواحس  Bاینهیجین 
 یاؾشطوئیس دطوغؾشطون

 
 ػنؿیهبی فطفی  ؾبذشلبن
 زض ظنبن

گعینی ؾلو   ؾبظی ضحم ثطای لانه آمبز 
 سرم  حرؼ حبملگی

Relaxin مهبض انقجبو میومشط ضحم **دذشیسی 
     ضِیب
  یقوووووووسام عیذووووووووفیه سیکن ضػوؿ ثبلا ثه B نیجینهیا

 ذوسبلاموؼیه
 FSHو  LHکنشط  سطقح 

 زضی ػنؿوو یفطفوو یافضووب  یاؾشطوئیس سؿشوؾشطون
 مطزان

دیسایف نربر طبنوی  ػنؿوی  ثلووك و   
 فللکطز عجیقی

    پبًکراس
 مهبض سطقح گلوکبگون و انؿولین دبنکطاؼ (29aa)دذشیسی  آمیلین
 گلیکوغنولیع   کجس (aa 20)ی سیدذش ونگلوکبگ

 عسنؾیم مشبثولیؿم کطثوهیسضار  لیذوغن فضله  یچطث کجس  eیسیدذش نیانؿول
    گَارش دستگبُ
 سطقح اؾیس مقس   ضقس مربط مقس  مقس  (17aa)دذشیسی  fنیگبؾشط
 GHسطقح  هیذوفیع قسامی (28aa)دذشیسی  f (GHRP) نیگطل

ی هب کطثنبر دبنکطاؼ و آنعیم سطقح ثی دبنکطاؼ (27aa)دذشیسی  ؾکطسین 
 هضلی

مهبض سطقوح و سحوط  مقوس   افوعایف      زؾشگب  گواضـ (42aa)دذشیسی  (GIP)دذشیس مهبضی مقس  
 سطقح انؿولین

    ِیکل
 ضوز  اؾشطو   رطو یکلؿ کوله  2(OH) -25و1

 اؾشروان
سؿووهیل زض ػووصة کلؿوویم و فؿوورط    
ا  افعایف انحلا  اؾوشروانی ثوه هلوط   

PTH 
 افعایف ثبظػصة کلؿیم فیلشطقس  کلیه  

 سحطیک سولیس گلجو  قطمع اؾشروانمغع  (aa 165)ی سیدذش نیشیشطودوئیاض
 -آنػیوسبنؿین -ؾیؿشم ضنین

 آلسوؾشطون   

  297aa  Ang Iدذشیسی )ضنین  
10aa  Ang II  8aaعطیق   اظ 

 آنعیم مجس  آنػیوسبنؿین اظ 
Ang I  قوز( سولیس می 

 کلیه( هیسضولیع )اظ ضنین
 آنػیوسبنؿینوغن )اظ کجس 

485aa ثووووه )Ang I  زض
 فضبی

زاذوول فطوقووی ضا کبسووبلیع   
 کنس. می

افعایف فكوبضذون و سحطیوک سطقوح     
ضػووؿ کنیوس(    کلیهفوقآلسوؾشطون )ثه 

 Ang IIسوؾظ 
 

    کبذ
IGF-1دذشیسی    ؾبثقبً ؾومبسواؾشبسین(70aa)  ذغیسحطیک ضقس ؾلولی و  هب اکظط ؾلو 

 ادامه
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‌شوندگیری‌می‌که‌غالباً‌اندازهریسی‌‌های‌درون‌هورمون‌22-1جدول‌

 یاصل اعوبل عول یاصل هحل َّرهَى ییبیویش تیهبّ يیاًذٍکر عضَ ٍ َّرهَى

 ؾولریسی دذشیسی ثب اسهب  زی B  (BNP)دذشیس نبسطیوضسیک نوؿ 
 (32aa)ظنؼیط   زاذل

هبی فطوقی  کلیووی    ثبفز
 و

 آزضنب 

 سنؾیم حؼم ذون و فكبضذون

    ببفت چربی

 الیگومطهبی دذشیسی زاضای آزیذونکشین
 کیلوزالشونی 30واحسهبی  ظیط

 فضله
 کجس

 افعایف اکؿیساؾیون اؾیس چطة
 سكکیل گلوکعمهبض 

 مهبض اقشهب  سحطیک مشبثولیؿم هیذوسبلاموؼ (167aa)دذشیسی  لذشین

 مقبومز ثه انؿولین کجس (94aa)دذشیسی  ضظیؿشین

 ثبفز چطثی ثه قکل  aa157دطوسئین سطقحی  آلرب –فبکشوض نکطوظ ثبفشی 
 اسوکطین یب دبضاکطین

 ؾبیشوکبین چنس منؾوض  ثب عیف 
 ای اظ فللکطزگؿشطز 

    تخَاىاس

 اؾشروان  ثبفز چطثی  aa49 اؾششوکلؿین
 دبنکطاؼ

کووطزن اؾووشروان و هلوؾووشبظ  مقووسنی
 کلؿیم  مشبثولیؿم کلی

 اؾشروان  دبنکطاؼ   aa314 اؾششودونشین
 هب نوسطوفیل

ثووبظآضایی اؾووشروان  فللکووطز ایلنووی   
 کلوسبکؿی

 کطزن اؾشروانمقسنی اؾشروان  فلکلطز دبضاکطین aa285 اؾششونکشین

    عضلا  اسکلتی

   ثه حبلز زایلط aa109منومط  میوؾشبسین
 فقب  اؾز

 فضلار اؾکلشی  
 فللکطز دبضاکطین

 مهبض سلبیع و ضقس فضلار

 

aa a   اؾیسآمینه ثقبیبی. 
bقوزموػت اذشهبنیز می و زاضز اذشلاف هبهوضمون میبن زض ظنؼیط  ثشب اؾز  مكبثه یب یکؿبن آلرب ظنؼیط . هؿشنس مشربور دذشیس زو اظ مشكکل گلیکودطوسئینی هبیهوضمون. 
c قوزمی یبفز مرشلف هبیقکل اینهیجین زض و اکشیوین هط. 
d 24 آلرب : قونسؾولریس مشهل میزی دیونس زو ثب ظنؼیط زوaa   29 ثشبaa. 
 e21 آلرب : قونسمی مشهل ؾولریس زی دیونس زو ثب ظنؼیط زوaa   30 ثشبaa. 
f قوزمی سولیس مغع زض هلچنین. 
 

 

قوونس آوضز  قوس  اؾوز.     گیوطی موی   عوض ضایغ زض ثوبلین انوساظ   

هووب  مكووشقبر دذشیووسهب یوب دووطوسئین  هووب ثووه فنووان دلووی هوضموون 

ثنوسی  هوب عجقوه  هب و اؾشطوئیس و یب ؾبیط مكشقبر چطثیاؾیسآمینه

 قونس.می

 

  یىیپريتئ بی یدیپپتیپل یَب ًَرمًن
  انؿوولین  (ACTH)کننسۀ قكط غسۀ فوق کلیه  هوضمون سحطیک

 یهووب هوضمووون اظ ییهووب نلونووه (PTH)و هوضمووون دبضاسیطوئیووس 

 زض حول  قبثول  فلوموبً  هبهوضمون نیا. هؿشنس ینیدطوسئ بی یسیدذش

 یاػوعا  نوضر ثه بی کبمل مولکو  کی نوضر ثه و هؿشنس آة

 ـ آظازانوه  نوضر ثه دلاؾلب زض ب طفقیغ بی فقب   .کننوس  یمو  گوطز

کلشوط یوب   ) اؾز کوسب  نؿجشب دلاؾلب زض هبهوضمون این عورًیوِ

 چكولگیطی  عووض  ثوه  آنهوب  غلؾز و( زقیقه 30 سب 10 مؿبوی ثب

 مشربور ذبل دبسولوغیک و فیعیولوغیک قطایظ ثه ثؿشه سوانسمی

-مؼلوفوه  ثه اسهب  ثب ضا ؾلولی هبیدبؾد هبهوضمون این. ثبقس

 هوبی ؾولو   زض ؾلو  ؾغح غكبیی ّب گیرًذُ اظ گؿشطز  ای

 ؾلولیزاذل ؾیگنب  انشقب  طهبیوووومؿی و کننس می آغبظ هسف

 ؾولو   زض سغییط یب ذبل اقسا  یک ثه منؼط که کننسمی فقب  ضا

 ادامه
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-ؾولو   اظ کوه  هنگوبمی  انؿولین مظب   فنوان ثه. قوزمی هسف

 ػطیوبن  اظ گلووکع  ػوصة  ثطای  قوزمی آظاز دبنکطاؼ ثشبی هبی

 هوسف  هوبی ثبفز زض ؾلولی ؾغح انؿولین هبیگیطنس  ثه ذون 

 .قوزمی مشهل فضله و چطثی مبننس
 

 مشتق از اسیدآمیىٍ   َبیًَرمًن

 اظ هبیینلونه هبآمینکبسکو  و سیطوکؿین مبننس سیطوئیس هوضمون

 زو هوط  قوونس  موی  مكشق اؾیسآمینه اظ که هؿشنس هبییهوضمون

 آة زض محلوو   آنهوب . انوس قس  مكشق اؾیسآمین  سیطوظین اظ موضز

 ذووبل انشقووب  زهنووسۀ هووبیدووطوسئین ثووب دلاؾوولب زض و هؿووشنس

 گطزـ( هبآمینکبسکو ) آظازانه یب و قونسمی منشقل( سیطوکؿین)

 ذوبل  اسهوبلی  دطوسئین ؾه ثه قوی عوض ثه سیطوکؿین. کننسمی

 مشهول  آلجوومین  و سیطوئیساسهبلی  گلوثولین سیطسین سطانؽ یقنی

زض حوبلی کوه    اؾوز   ضوظ 10 سوب  7 حسوز آن فلطنیله و قوزمی

 فلوط نیله زاضای نرطینادی مبننس ثب گطزـ آظاز هبیآمینکبسکو 

ذوبنواز    یوک  ثوب  هوب آموین کوبسکو  . هؿوشنس  کلشط یب زقیقه یک

نعزیکوی   اضسجوبط  ؾولولی  ؾوغح  آزضنطغیوک  گیطنسۀ 9 اظ مشكکل

ِ پیبمانشقب   ؾیؿشم س ونزاض  آغوبظ  ؾولولی ضا زضون رسبى ثبًَیف

زضفوطو   آظازانوه  سیطوئیوس  هوبی هوضموون  که حبلی زض کننس  می

 (NR) 1ایهؿوشه  گیطنوسۀ  زو سوب  کننوس حطکز موی  ؾلولیغكبی

 و ثشب.  سیطوئیس آلرب هوضمون گیطنس : قونس فقب  ؾلولی ذبلزضون

 

ي  اسووتريدیداز  مشووتق هوودٌ َووبیًَرمووًن
 سبیر لیپیدَب

 و اؾوشطوغن  کووضسیعو    مبننس ظاززضون اؾشطوئیسی هبیهوضمون

 و هؿوشنس  گطیوع آة قوونس  موی  سولیوس  کلؿوشطو   اظ سؿشوؾشطون

 ـ دلاؾولب  زض هوب هوضموون  این. هؿشنس آة غیطمحلو  زض  گوطز

دلاؾولبیی  زاذل  هبیدطوسئین ثه دصیطثطگكز عوض ثه و کننسمی

 گلوثولین وضسیعو  ک اسهبلی گلوثولین مظب  فنوان ثه)اذشهبنی 

 ثروف  سنهوب  قوونس و مشهول موی   (ػنؿی هبیهوضمون اسهبلی

نووضر  یوب غیطمشهول ثوه     آظازانوه  عووض  ثوه  آنهب که اظ کوچکی

زض  فیعیولووغیکی  فقبلیوز  انؼب  هبی حبمل ثوز  و ثطایدطوسئین

 90 سوب  30 اؾوشطوئیسی  هوبی هوضمون فلطنیله. زؾشطؼ هؿشنس

                                                                 

1- Nuclear receptor 

 فلوز  ثه  فلل محل زض آظاز اؾشطوئیس هبیهوضمون. اؾز زقیقه

 ثوه  و قوونس موی  ؾولو   واضز غیطفقوب   انشكوبض  ثب آنهب گطیعیآة

NRقونسمشهل می هؿشه یب ؾیشودلاؾم زض ؾلولیزاذل هبی. 

 

    َبًَرمًن عملي  تًلید، اوتشبر

 ثنوسی زؾوشه  ایگؿشطز  عوض ثه هبهوضمون فیعیولوغیک فللکطز

 هلوؾوشبظ  کنشوط  ( 2)  ثلووك  و سکبمول  ضقوس   ثط اطط( 1) قوزمی

 سنؾویم ( 3) و یکذبضچوه   مشبثولیؿوم  و انوطغی  سقبز  ؾیؿشلیک 

 .سولیسمظل

 

 َبًَرمًن اوتشبر يتًلید 

 ضیوع زاذول  زضون اذشهبنی هبیؾلو  زض هبهوضمون اظ ثؿیبضی

 هوضموون  قطایظ قوبمل  این. قونسمی سولیس ضیع ذبلزضون غسز

 سولیوس  دبنکطاؼ ثشبیهبی ؾلو  زض که اؾز دذشیسی انؿولیندلی

 سولیس سرلسان گطانولوظای هبیؾلو  زض که اؾشطازیو  قونس می

 هوبی ؾولو   سوؾوظ  کوه ( آزضنوبلین  یوب ) نروطین ادوی  و قووز  می

 اظ ثطذوی . قووز موی  سولیوس  کلیوه فووق  غوسۀ  مسولاضی کطومبفین

  دیچیوس   آنعیلوی  مؿویطهبی  عطیق اظ ثیوؾنشع ثه نیبظ هبهوضمون

 کلؿوشطو   اظ کوه  فطوقی و قلجی آلسوؾشطونهوضمون  زاضنس مبننس

. قوزمی سولیس کلیهغسۀ فوق زض گلومطولعا هبیؾلو  زض ؾبظدیف

ؾوبظ  دویف  سطکیجوبر  زض سوط ؾبز  سغییطار ثه نیبظ هبؾبیط هوضمون

 ؾبذشبضی ویػگی یک ثه هبهوضمون سلب  .D ویشبمین مبننس زاضنس

 یکوسیگط  ثوب  قوسر  ثه سب زهسمی اػبظ  آنهب ثه که یبثنسمی زؾز

 هوسف  هوبی ؾلو  زض ضا ذبنی هبیگیطنس  و کننس ثطقطاض اضسجبط

 شذوبیط  نیبظ ثبقس اظ که ظمبنی هبهوضمون کلی عوض ثه. کننس فقب 

-زضون غوسز  هبیؾلو  ؾطیـ اظ ثیوؾنشع القبی ثب یب ؾلولی زاذل

 حروؼ  ثوطای  هوب هوضموون  ثیوؾونشع  مؿیطهبی. قونسمی آظاز ضیع

 سوانوس می این مؿیط هبیآنعیم زض نقم. شنسهؿ حیبسی ّوَستبز

 غنشیکوی  اذوشلا   مبننوس  ضیوع زضون غوسز  هوبی ثیلوبضی  ثه منؼط

 اظ نبقوی  ثیلوبضی  یوک  کوه  قووز  آزضنوب   مبزضظازی هیذطدلاظی

 کوه  اؾز آزضنب  قكط ثیوؾنشع اؾشطوئیسهبی هبیآنعیم زض ػهف

 اظ آنوسضوغن  دیكؿوبظهبی  و آلسوؾوشطون  کووضسیعو    سولیوس  ثطای

 نهوبیی  هوبی هوضمون سولیس زازن زؾز اظ. طو  نیبظ هؿشنسکلؿش

 ثوه  منؼوط  سوانوس موی  اؾشطوئیسی دیكؿبظهبی نبمنبؾت ؾبذز یب
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 اثهوب   و مظول سولیوس  و فطوقوی قلجوی  دیچیوس   فللکطز زض اذشلا 

 هوضموونی  فللکوطزی  زؾوش   ؾوه  اظ هوبیی نلونوه . قوز ػنؿیشی

 ظمینوه  زض ضا ذبنوی  هوبی ػنجه و قس  اضائه ظیط قطح ثه گؿشطز 

ضیع ضا نكبن زضون غسز هبیهوضمون فقبلیز و سغییط انشكبض  سولیس 

 .زهسمی

 

 رهد، تکبمل ي بلًغ 
 انؿوبنی  اضگبنیؿوم  کول  سولوس  اظ دوؽ  ضقوس  و ػنینوی  عجیقی ضقس

 اظ زاضز  ثؿویبضی  هبیهوضمون دیچیس  یکذبضچه فللکطز ثه ثؿشگی

  (IGF-1) 1-ضقوس قوجه انؿوولین    فوبکشوض  ضقوس   هوضموون  ػللوه 

 و( آنووسضوغن و اؾووشطوغن) ػنؿووی اؾووشطوئیسهبی سیطوکؿووین 

 ضقوس   هوضموون  مبننوس  هیذووفیع  مشقوسز  هوبی هوضموون  کوضسیعو .

ACTH سحطیک کننسۀ سیطوئیس هوضمون و (TSH) ذوبل  عوض ثه 

 و گنبزهوب  کلیوه  فووق  مبننس ضیعزضون غسز ؾبیط سکبمل و ضقس ثطای

سولیوس و   ضقوس  موون هوض مظوب    فنووان  ثه. هؿشنس مؿئو  سیطوئیس

 و سولیوس  و قووز موی  سطقح هیذوفیع ؾومبسوسطوف هبیؾلو  سوؾظ

 اقوسامبر  فبمول  زو هوط . کنوس می سحطیک ضا کجسی IGF-1 انشكبض

. زاضنوس  غضوطوف  و اؾوشروان  زض ویوػ   ثوه  یاگؿوشطز   ثسنی ضقس

 سطقوح  و سولیوس  کنشوط   مؿوئو   هیذووفیع  هوبی هوضموون  ثنبثطاین

 کنشوط   هوب هوضموون  ایون . هؿوشنس  ویهطبن هبیهوضمون اظ ثؿیبضی

. کننوس موی  فوطاهم  ضا هیذوفیع هبیهوضمون سطقح ثط منری ثبظذوضز

  قووبمل هیذوووفیع هووبیهوضمووون سطقووح هووبی کننووس ؾووبیط سنؾوویم

 اؾوز  هیذوسوبلاموؼ  هوبی ضطثبن سولیسکننسۀ و ّب  رٍزاًِریتن

 .کنسمی کنشط  ضا ّبگٌبدٍترٍپیي ضطثبنی سطقح که

 

 یکپبرچٍ متببًلیسم ي اورشی َمًستبز

 زض مشوبثولیکی  مؿویطهبی  اظ ثؿویبضی  فقبلیوز  و انطغی هلوؾشبظ

انشكوبض یبفشو     هوبی هوضمون اظ سقسازی سوؾظ وضوح ثه هبؾلو 

 سقبضوب  زض موساو   سغییط یک. قونسمی سنؾیم محلی و ؾیؿشلیک

 سغصیوه   نؾیوط  حوبلاسی  عوو   زض زذیوطۀ انوطغی   و مهطف ثطای

 فوبعری  ضطثه و اؾشطؼ یب/و طاحزػ فرونز  گطؾنگی  وضظـ 

 و انووطغی مهووطف سنؾوویم ثووطای هووبحبلووز زض ایوون. زاضز وػوووز

-دبؾد سنؾیم و انطغی کطزن شذیطۀسنؾیم مغصی  مواز مشبثولیؿم

 هبیهوضمون فقبلیز و اؾشطؼ  انشكبض ثه ضفشبضی و فیعیکی هبی

 زض هوضموونی  قوسۀ  فقوب   مؿویطهبی  این. قوزمی آغبظ ثؿیبضی

-اضگبن هبیهوضمون قبمل اؾز ملکن و اؾز یس دیچ هبؾلو 

 مغوصی   مواز زضیبفز ؾیؿشلیک کلی عوض ثه. ثبقس مرشلف هبی

 عطیوق  اظ فهوجی  کنشوط   انشكوبض سحوز   و انوطغی  شذیطۀ اقشهب 

 1ضیوع فهوجی  زضون و هیذوسبلاموؼ ذبل هبیهوضمون اقسامبر

 .اؾز کنشط  سحز( Y نوضودذشیس و لذشین مظب   فنوان ثه)

 فلول  و سطقوح  ثوبظذوضزی  کنشوط   نكوبنگط  ظیوط  یهبمظب 

   :اؾز حیبسی هلوؾشبظ ثطای که اؾز هبهوضمون

  زض دبؾد ثه اضبفه ثبض گلوکع  انؿوولین  : قنسذونغلؾز سنؾیم

قووز و   دوبنکطاؼ آظاز موی  هبی ثشبی  ؾلو ثه عوض فوضی اظ 

مغوع(  هب )چطثوی  فضوله  کجوس      انشكبض گلوکع ثه زاذل ؾلو 

ثطای مشبثولیؿم موضزنیبظ ثه منؾوض سولیس انوطغی اظ گلووکع ضا   

غلؾوز گلووکع زض حوب     چنوووبن کوووه    هوم . کنس سنؾیم می

گطزز  ؾوطفز سطقوح انؿوولین     ثبض ثبظ گطزـ ثه مقساض دیف

یبثس. ثه منؾوض سنؾویم ثیكوشط ایون فطاینوس ثوطای       کبهف می

 بضووو یثؿ ذوون  گلووکع  کطزن اظ اینکه میعان اعلینب  حبنل

ف ووو مربل لوفل هوک یویهب هوضمون اظ یسقساز رشس ین نییدب

 قوبمل  هوب  هوضمون نیا .گطزنس یم فلل واضز زاضنس  نیانؿول

   .نسوق یم ضقس هوضمون و ن ینرط یاد عو  یکوضس گلوکبگون 

 سوؾووظ طیمؿوو نیووا :زیووالکشطول وآة  ؿوومیمشبثول میسنؾوو 

اؾشطوئیسی آلسؾشطون ضهب قس  اظ غس  فووق کلیوه     هوضمون

ثروف  ( ضوسازضاضی  هوضموون ) نیواظودطؾو  و یویو کل نیضن

 .قوز یم میسنؾ سیپَفیّ غذة یذلر

 

 مثل تًلید ریسدرين کىترل

 و( LH) کننوس  لوسئینوه  هوضموون یقنوی   گونبزوسطودین هبیهوضمون

 وفیعهیذو  گنبزوسطوح هبیؾلو  اظ( FSH) محطک  فولیکو  هوضمون

 ثوطای  هیذوسبلاموؾوی  گنوبزوسطودین  کننسۀ آظاز هوضمون ثه دبؾد زض

ثوه  . قوونس می آظاز هبثیضه و سرلسان فللکطز و ضقس سکبمل  سنؾیم

 و سطسیوت اؾوشطازیو    ثوه  و ثیضوه  سرلوسان  هبیهوضمون نوثه ذوز

واثؿشه  ضقس: قونسمواضز ظیط میسنؾیم  و قطوؿموػت  سؿشوؾشطون 

 و سکبمل ضقس  ػنؿی  طبنویه هبیویػگی گهساضین و سوؾقه ثه ثلوك 

 .ثسن چطثی سوظیـ اظ ثركی و هب مبهیچه و اؾکلز حرؼ

 

                                                                 

1- Neuroendocrine hormones 
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رسوبوی سولًل در    َوبی پیوب    مکبویسم

  َبی ًَرمًوی گیرودٌ

 یسبثق آن  هسف ثبفز یثطضوضیع  زضون هوضمون کی ذبل فلل

 اظ مرشلروی  انوواؿ  .اؾوز  گیطنسۀ آن و هوضمون آن نیث سقبمل اظ

زض  و نسوزهمی ضخ هبؾلو زض  گیطنس -هبی هوضمونکنف ثطهم

ثیوبن و موػووز    مرشلوف  ۀگیطنوس  نسهب اؾز ملکن ؾلو  یک

 هوبی هوضموون  ثوه  ذبنوی  ظموبن  هوط  زض اؾز ملکن که سنثبق

   گیطنووس -هوضمووون کلووذلکؽ .زهنووس نكووبن واکوونف ذبنووی

 و ؾوبظز  یم ضا فطاهم هوضمون فلل یثبلا بضیثؿ ثوزن یاذشهبن

 بنیو م اظ کوه  ؾوبظز  یمو  ؿوط یم هوسف  ثبفوز  یثطا ضا امکبن نیا

 طز یو گ یم قطاض آنهب مقطو زض ثبفز آن که یمشقسز یهب مولکو 

 اؾوز  یضوطوض  اموط  کی نیا. زهس میسكر ضا منبؾت ونضموه

  مولاضونوبن  بیو  کوموولاض ید هوبی غلؾوز  ثب فلومبً هب هوضمون طایظ

 ـ زض( مو  زض لیشوط  10-12سب  9-10)  یهوب طنوس  یگ .هؿوشنس  گوطز

 زض ؾولو   زاذول  زض بی ؾلو  ؾغح یثطضو اؾز ملکن یهوضمون

 ؾوولولی و  ؾووغح هووبیگیطنووس  ثبقوونس. هؿووشه بیوو شودلاؾوومیؾ

 هوبی دبؾود  مرشلوف  انوواؿ  ؾولولی  ای زضونهبی هؿوشه گیطنس 

 دیوب   انشقوب   مؿویطهبی  ؾوبظی فقوب   ثب ضا گیطنس  اظ دؽ ؾلولی

-1کلقو  زض قولبسیک  نوضر ثه این. کننسمی آغبظ ؾلولیزضون

 زاز  نكوبن  هوضموون  هوبی گیطنوس   اظ کلاؼ ضایغ ؾه ثطای 22

 قوسن فقب  ثبفض گیطنس  ثه لیگبنس یب هوضمون اسهب . اؾز قس 

 ثبفوض  کوه  قووز موی  زؾوز  دوبیین  ؾیگنبلینگ قطوؿ و گیطنس 

 .قوزمی هؿشه و ؾیشودلاؾم زض ؾلولی سغییطار
 

  یسلًل سطح ًَرمًوی یَب رودٌیگ

 یؾوغح  یهوب  طنوس  یگ ثه زوؾزیب آةدذشیسی  دلی یهب هوضمون

 اظ حبنول ۀ آموس  وػوز ثه یؾبذشبض طییسغ و قونس یم مشهل ؾلو 

 فقوب   ضا فبمول  ؿشمیؾ کی  هبیب سقبمل ثین دطوسئین اسهب  نیا

 اؾوز  هوضمون آن یثقس افلب  مؿئو  ذوز نوثه ثه که کنس  یم

و  یسیوودذش یهووب هوضمووونثیكووشط  موووضز زض(. 22-1 قووکل)

 هوضموون  نیث سقبمل لهیوؾ ثه که یؾلولزاذل ملفب  دذشیسی دلی

 نیدوطوسئ )ی اذشهبنو  G يئیپفرٍت  کی قوز  یم فقب   گیطنس و

  گیطنووس  ؾووغح ؾوولو  ثووه و اؾووز( گوانیوول ثووه قووونس  مشهوول

-1 قوکل   G (GPCR يیئفپرٍت بب شًَذُ جات  ّب رًذُیگ

 Gهوبی ػروز قوونس  ثوب دوطوسئین     گیطنوس   .قووز  یم گرشه (22

(GPCRثب )  ثوطای  کسگوصاضی  غن 830 حوسوز GPCR    انؿوبنی

 GPCR. هؿوشنس  ؾولولی  ؾوغح  هوبی گیطنس  ذبنوازۀ ثعضگشطین

 یوک  غكبء  ثب زومین هرز ثبض گصض اظ فطو ثعضگ هبیدطوسئین

 ؾولو    ذبضع زض هوضمون اسهب  ثه زاضای زومین انشهبی آمینی 

 کلاؼ زومین. اؾز کؿیلی زض زضون ؾلو کطثو انشهبیی زنجبل  و

ػروز   هوبی گیطنوس   ؾلولی  ؾغح هوضمون هبیگیطنس  اظ انلی

 ایون (. کنیوس  مطاػقوه  22-1 قوکل  ثوه ) هؿوشنس  قونس  ثب آنعیم

قونبذشه   که انسقس  سقؿیم هبگیطنس  گطو  ظیط قف ثه هبگیطنس 

( RTK) 1کینوبظ  سیوطوظین  هوبی گطو  گیطنوس   ذبنواز   سطینقس 

 ضقوس  فبکشوضهبی ضایغ و هبیهوضمون اظ ثؿیبضی افلب  که اؾز

 ضقوس  فوامول  ادیوسضمی و  ضقوس  فوامول   IGF-1 انؿولین  مبننس

 قوطوؿ  ثوب  هوب گیطنوس   این. کننسگطی میفیجطوثلاؾز ضا میبنؼی

 ؾولولی  مشبثولیؿوم  و ضقوس  سنؾویم  و ؾولولی زاذول  کینوبظ  آثكبض

 هوبی ؾولو   زض ػهوف  ثوطای  ضایوغ  هوسف  قوونس و قنبذشه می

 .هؿشنس سوموضی

 

 

َبی جفت هدٌ بوب  گیرودٌ از پیب  اوتقبل

 سلًلی سطح G پريتئیه

GPCR کسا  هط که قونسمی ثنسیگطو  انلی عجقه ثه چهبض هب 

 GPCR. هؿوشنس  هوضموون  ذبنوی  نوؿ ثطای هبییگیطنس  قبمل

 قوبمل  کوه  اؾوز  ضزودؿوین  قوجه  هبیگیطنس  قبمل A کلاؼ

 نكبن B کلاؼ هؿشنس  ملاسونین و ثویبیی سطکیجبر هبیگیطنس 

 هووبی ؾووکطسین گیطنووس )هووبی قووجه ؾووکطسین GPCR زهنووسۀ

  C کوولاؼ اؾووز ( ایدذشیووس واظواکشیووو ضوز دلووی و گلوکووبگون

 هوبی گیطنوس   یب/و مشبثوسطودیک گلوسبمبر حبوی سقساز  ثعضگشطین

 فطومووون هووبیگیطنووس  حووبوی D کوولاؼ و اؾووز  فطومووون

 هبی هروز ثوبض گوصض   وسئیندط هبGPCR. اؾز قبضچی هلؼوقی

 سغییوطار  سحوز  ثوب هوضموون   اطوط اسهوب    ثوط  که هؿشنس غكبیی

   اظ مؿشقیلی سقبمل امکبن سطسیت این ثه گیطنس می قطاض ؾبذشبضی

                                                                 

1- Receptor tyrosine-kinase 
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 ّبیگیرًدُ. شَد هی اًجبم سلَلی داخل ٍ سلَلی ّبی َّرهًَی سطحگیرًدُ دٍ ّر تَسط ریسسلَلی درٍى رسبًیپیبم 22-1شکل‌

 ّبی جفت شدُ ببگیرًدُ G (GPCRٍ )ّبی جفت شدُ بب پرٍتئیيببشٌد بٌبم گیرًدُپرٍتئیي هی اصلی کلاس دٍ شبهل سلَلی سطح

ِ  یعٌیی گیرًید    پرٍتئیٌی ّبیسَپرفبهیلی گیرًدُ سلَلیدرٍى َّرهَى ّبیگیرًدُ کِ حبلی در ّستٌد،( ENZCR) آًسین  ایّسیت

(NR )سیلَلی اختابصیی بیِ َّرهیَى در      خیبر   پرٍتئیٌی دٍهیي یک از استفبدُ بب سلَلی سطح ّبیدُگیرً. دٌّدهی تشکیل را

ِ )دٍسیت  چربی ّبیَّرهَى گیرًد  هقببل، در. کٌٌد هی هٌتقل سلَل داخل بِ را سیگٌبل یک ٍ شًَدهی هتال گردش  عٌیَاى  بی

. دارد ٍجیَد  ّبپرٍتئیي از غیرفعبل کوپلکس یک در نسیتَپلاس در هَارد از بسیبری در سلَل، در( استرٍئیدی ّبیَّرهَى هثبل

کیٌیبز   JAK/STAT، Jak حلقیَی   هًََفسیفب   ، آدًیَزیي cAMP. گییرد هی قرار ّدف هَرد ّستِ سوت بِ شدُ فعبل NR سپس

 .پلاسوب غشبی ،A  PM کیٌبز پرٍتئیي ،PKA فسفب   ،P ّستِ  ،N کیٌبز  MAPK هسیر ،STAT  MAPK/هسیر 

 

 ثووب فقووب  GPCR ؾوولولی زضون بیی کطثوکؿوویلیزنجبلوو  انشهوو

 یووک زض G دووطوسئین کووه زاضز وػوووز G ذووبل هووبیدووطوسئین

ؾوبظمبنسهی    گبموب  و ثشب اظ ظیطواحسهبی آلرب  سطیلطیک مؼلوفه

 اؾوشربز   ثب G ظیطواحسهبی فقب  قسۀ دطوسئین قس  اؾز. ؾذؽ

 ثه کوچک هبیمولکو  سولیس یب و ذبل هبیآنعیم ؾبظیفقب  اظ

کننوس کوه   طبنویه قطوؿ ثه آثكبض انشقب  دیب  موی  ضؾبندیب  انفنو

 آنوعیم  ثهشوطین  کننس.می گطیضا میبنؼی ؾلو  زض هوضمون دبؾد

 سوطین مهوم  کوه  آزنیلیول ؾویکلاظ اؾوز     قوس   قونبذشه  اططگصاض

 (cAMP) آدًَزیي هٌَفساب  حلقفَ   ضؾبن طبنویه یقنی دیب 

ظیطواحوس آلروبی   (. کنیوس  مطاػقه 22-1 قکل ثه) کنسمی سولیس ضا

 قوز و سوؾوظ مشهل می GTP مولکو  یک ثه فقب  G دطوسئین

مشهل ضا ثه  GTP که قوزمی غیطفقب  زضونی GTPase فقبلیز

GDP دوبیین   ؾویگنبلینگ  مؿویط  عطیوق  این اظ کنس وسجسیل می

 .کنسمی ذبموـ ضا زؾز

 

 َبی جفت هدٌ بوب گیرودٌ از پیب  اوتقبل

 سلًلی سطح آوسیم

 هبیکلاؼ گیطنس  زومین انلی افضبی اظ یکی انؿولین گیطنسۀ

هبی ػرز قس  گیطنس  فنوان ثه که اؾز ؾلولی ؾغح هوضمونی

 ثوه  آنوعیم  هبی ػرز قوس  ثوب  گیطنس . قونسنبمیس  می آنعیلی ثب

 آن مكرهو   ثهشوطین  کوه  انوس  قس  ثنسیعجقه ظیطذبنواز  قف

یطنوسۀ  گ 90 ثوب  ایذوبنواز   هوب هؿوشنس کوه   RTK ثعضگ ذبنوازۀ

 هبیهوضمون اظ ثؿیبضی فلل هبگیطنس  این قنبذشه قس  هؿشنس.

 فیجطوثلاؾوز   ادیوسضمب    فوبکشوض ضقوس   مبننوس  ضایوغ  ضقس فبکشوض

. کننوس موی  گوطی میبنؼی ضا فطوقی انسوسلیب  و مكشق اظ دلاکز
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RTK زض اطوط  کوه  هؿوشنس  غكوبیی  یک ثبض گصض هبیدطوسئین هب 

 هووبیدبؾوود کووه سازیضویوو قووونس مووی زایلووط هوضمووون اسهووب 

 نگوب   22-1 قوکل  ثوه ) کنوس موی  آغبظ ضا ؾلولیزاذل ضؾبنی دیب 

زوموین   سوؾوظ  ذوزکوبض  نووضر  ثوه  گیطنس  زایلط ؾذؽ(. کنیس

 قووز. موی  فؿورطیله  دبیبن  کطثوکؿویلی  کینبظ سیطوظین کبسبلشیک

محلوی   فنووان  ثوه  قس  ( فؿرطیلهTyrهبی سیطوظین )مبنس ثبقی

 مبننووس ضؾووبنیاططگووصاض ثووط دیووب   هووبیدووطوسئین اسهووب  ثووطای

 C- γفسففاَلیپبز و (PI-3-kinase) کینووبظ-3-فؿوورواینوظیشو 

. کننوس موی  منشقول  ؾلو  ثه زاذل ضا دیب  ؾذؽ و کننسمی فلل

 ثوه  کوه  هؿوشنس  SH2 هبیزامنه زاضای اططگصاض هبیدطوسئین این

 فقوب   گیطنوس   ضوی ثط هبی فؿروسیطوظین ضاثبقیلبنس  ذبل عوض

 فقوب   موػوت  کینوبظ  MAP مؿیط ؾبظیفقب . کننسمی قنبؾبیی

 ؾولو   سلوبیع  و سکظیوط  آن اظ دؽ دبیین زؾز و هسف غن قسن

 ثلکوه  کننوس نلی اؾشربز  ضؾبن طبنویهدیب  اظ مؿیطهب این. قوزمی

 اػووعای و هووبRTK. هؿووشنس آنعیلووی فقووب  آثكووبضهبی قووبمل

 ػهوف  ؾوطعبنی  هوبی ؾولو   زض اغلت زؾز دبیین ؾیگنبلینگ

. آوضنسمی زؾز ثه ثبلا سکظیطی فنوسیخ یک آن اظ دؽ و نسایبفشه

ؾویگنبلینگ   هوبی دطوسئین یب فقب  هبیگیطنس  اغلت غنی ػهف

 .کننسمی سولیس ضا PI-3-kinase و RAS مبننس

 

 اوتقوبل  ي سولًلی  درين ایَستٍ َبیگیرودٌ
 پیب 

 فلسسب( اؾشطازیو  مظب  فنوان ثه)زض چطثی  محلو  هبیهوضمون

 سنهوب  و قوونس موی  مشهول  آلجومین مبننس دلاؾلب هبیوسئیندط ثه

  اسهوب   ثوسون  یوب  و آظاز ثوه نووضر   هوضمون اظ کوچکی ثرف

  ؾولو   واضز غیطفقوب   انشكوبض  عطیوق  اظ آظاز هوضموون . ثبقوس می

 زض ؾولولی زاذل ایهؿشههبیگیطنس  ثه مواضز اغلت زض و قوزمی

مشهل ( 22-1 قکل) زاذل هؿشه مواضز ثطذی زض یب ؾیشودلاؾم

 اسهوب  ثوه   زوموین  یوک  سوؾوظ  ایهبی هؿوشه گیطنس . قوزمی

 یوک  و DNA اسهبلی مطکعی ثه زومین یک لیگبنس  یب هوضمون

 فطاذووان  ثوه  کوه  قوونس قونبذشه موی   دبیبن  آمینی مشغیط زومین

کلوک   ضونویؿوی  هوبی کننوس  فقب  مبننس ایهؿشه هبیدطوسئین

چطثی ثوه زوموین    زض  محلو هبیهوضمون کلی عوض ثه. کننسمی

ؾولولی مشهول   ای زاذول هبی هؿوشه لیگبنس زض گیطنس  اسهب  ثه

 هؿوشه  ثه ضا ذبنی هبیدیب  ؾذؽ کننس وقس  و آن ضا فقب  می

 یک قبمل انؿبن غنو (. کنیس مطاػقه 22-1 قکل ثه) ضؾبننسمی

ای هبی هؿوشه گیطنس  ؾودطفبمیلی که اؾز NR غن 48 اظ گطو 

 اظ وؾویقی  عیوف  سوؾوظ  کننوس و سگوصاضی موی  هب ضا کاظ گیطنس 

 هوب  ویشوبمین  غصایی ضغیم هبیچطثی زوؾز هبی چطثیاؾشطوئیس

 مبننوس ) ذبل هبیکوچک مولکو  لیگبنسهبی و چطة هبیاؾیس

 هوب گیطنوس   ایون  اظ ظیبزی سقساز. قونسمی فقب ( سیطوئیس هوضمون

 لیگبنوس  هوی   ثوسون  orphan هوبی گیطنوس   فنووان  ثه هلچنبن

 آنهب فللکطزی نقف و انسقس  ثنسیعجقه قس  قنبذشه مونیهوض

ثوبلینی کلشوط قونبذشه     هبیثیلبضی زض و انؿبن قنبؾیظیؿز زض

 کوه  کنوس می ایؼبز ؾبذشبضی سغییطار هوضمون قس  اؾز. اسهب 

ػوبگیط   هؿوشه  زض سوب  ؾبظزمی قبزض ضا هوضمون-گیطنس  کلذلکؽ

( سنغیلوی  HRE) 1هوضموون  زهنوس  ثوه  دبؾود  ثه فنبنط و قوز

 انشقوب  . گطزز مشهل هسف هبیغن نعزیکی زض DNAذبل زض 

 قوس   فقوب   که هنگبمی هؿشه ثه ؾیشودلاؾلی NR هوضمون ثب

قووز  ملکون موی   گیطنس  زض ؾبذشبضی سغییط یک وؾیله ثه اؾز 

 زاذول  که زض حبلز فبزی زض ای ضاػبگیطی هؿشه یک سوالی که

کنس. اذشهبنوی  میوػوز زاضز ضا آقکبض  DNA اسهب  ثه زومین

 نعزیکوی  زض ذوبل  هوبی  HRE ثه قس  فقب  NR اسهب  ثوزن

زومین اسهوب    زض 2رٍ  هَتیف اًگشت اولین سوؾظ هسف غن

-گیطنوس   کلوذلکؽ  اسهوب  . قوس  سقیین هبزض گیطنس  DNA ثه

 و هوب کننوس  هوبی فقوب   دوطوسئین  ػصة ثبفض HRE ثه هوضمون

 یب قسنفقب  بفضث نهبیز زض که قوزمی مهبضکننس  ثطذی اوقبر

 هوسف  غن دیوبمجط  RNA ؾغوح. قوزمی غن ضونویؿی ؾطکوة

 زض ظیبزی سغییطار ثه منؼط یبثس و افعایف ثطاثط 1000 سب سوانسمی

 و ؾولولی  سغییوطار  که موػوت  قوز ذبنی هبیدطوسئین ؾبذز

 ای هؿوشه  غن زض ثیوبن  سغییطار ثط فلاو . قونسمی فیعیولوغیکی

 اطوطار  سوب  قوونس  فقب  سواننسمی ایؿشههبی هگیطنس  اظ ثؿیبضی

 سولیوس  ؾولولی  غكوب  یوب  ؾیشودلاؾم زض ضا غیطغنومی نب  ثه ؾطیـ

 .کننس

 

 ًَرمًن در عملکرد ببلیىی اختلالات

 ثوه  ضا ضیوع زضون اذوشلالار  انوواؿ  کشبة این اظ فهل چنس اگطچه

                                                                 

1 Hormone response elements 

2 Zinc finger motif 
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 اذوشلالار  اظ مرشهوطی  مقطفوی  زهوس  موی  سوضیح مرهل عوض

 غسز هبیثیلبضی کلی  عوض ثه .اؾز قس  ایهاض اینؼب زض ضیعزضون

 یوب  هوضموون  افوعایف یوک   یوب  کلجووز  اظ اؾز ملکن ضیعزضون

 زض هوب هوضموون  فلول  ثطاثوط  زض مقبوموز  اظ یوب  هوضمون چنسین

 مبزضظازی سوانسمی هوضمون کلجوز. قوز حبنل هسف هبیؾلو 

 افوعایف  و ثبقس  اکشؿبثی یب( قوز ثطز  اضص ثه غنشیکی لحبػ ثه)

 یوب ( ثسن زضون اظ) ظاززضون حس اظ ثیف سولیس اظ سوانسمی وضمونه

 زض هوضموون  ثوه  مقبوموز . قوز حبنل زاضوهب عطیق ظاز اظثطون

 ثوه  سوانوس موی  ؾبزگی ثه امب زهس  ضخ اؾز ملکن مطحله چنسین

 قونبذشه  هوسف ثبفز ؾغح زض یب و دؽ اظ گیطنس  گیطنس   واؾغ 

 نووؿ  و قوس   مشوبطط  ونهوضمو  ؾیؿوشم  ثوه  ثبلینی سؾبهطار. قوز

 مشبثولیوک  اذوشلالار  اظ اینلونه زیبثز. زاضز ثؿشگی نبهنؼبضی

 ـ و اؾوز  ضیوع زضون غسز  زض ضیوع زضون غوسز  اذوشلا   سوطین قوبی

-عجقوه  2 نووؿ  یب 1 نوؿ فنوان ثهزیبثز . اؾز غطثی کكوضهبی

زض  دوبنکطاؼ  فوس  سوانوبیی   اظ نبقی 1 نوؿ زیبثز. قوزمی ثنسی

 2 نوؿ زیبثز. اؾز عجیقی دبنکطاؼ گطچها اؾز  انؿولین سطقح

 ایون  زض کوه  اؾوز  ثبفز نهوبیی  زض انؿولین ثه مقبومز زلیل ثه

 زض و قووز موی  سطقح فطاوان مقساض انؿولین اظ دبنکطاؼ زض حبلز

 طبنویوه  زیبثوز . یبثوس گطزـ موی  زض ػطیبن ذون ثبلا هبی غلؾز

 مبننوس  ضیوع زضون غوسز  غیوط  ثیلبضی یک که افشسمی اسربق ظمبنی

 هوبی ؾولو   ػللوه  اظ الشهبة دبنکطاؼ موػت سرطیت دوبنکطاؼ 

افعایف قنس  زیبثز ثیوقیلیبیی مكرهه قوز.انؿولین می سطقح

 اضوبفه  یوب  انؿوولین  کلجووز  هنگوب   زض سوانوس می که اؾز ذون

 هلطا  سوانسمی هم انؿولین افعایف و ثبقس زاقشه وػوز انؿولین

 .ثبقس و کبهف قنس ذون افعایف ثب
 

 ي َوب ًَرموًن  یریو گ اودازٌ یَب ريش

   مرتبط َبیتیآوبل

مشقوسزی اظ ػللوه ؾونؼف     کیو شیآنبلهوبی   ثب ضوـ هبهوضمون

هبی زؾوشگبهی   ظیؿشی  ؾنؼف گیطنس   ؾنؼف ایلنی و ضوـ

ؾنؼی ػطمی هلطا  ثب کطوموبسوگطافی گوبظ یوب موبیـ       مبننس عیف

ؾونؼف ظیؿوشی ثطاؾوبؼ     هوبی  ضوـ قوونس.  گیوطی موی   انساظ 

مكووبهس  دبؾوود فیعیولوغیووک اذشهبنووی ثووطای هوضمووونی کووه 

هبی ظیؿوشی کوه زض    انس. ؾنؼف قوز  سقیین قس  گیطی می انساظ 

ع  سعضیوق نلونوه   لقونس مؿش انؼب  می (in vivo) محیظ عجیقی

موضز آظمبیف )مبننس ذون یب ازضاض ثیلبض( ثوه یوک حیووان آموبز      

غوس  هوسف مبننوس ضقوس یوب سولیوس       هبی  قس   اؾز. ؾذؽ دبؾد

هبی ظیؿشی که زض محیظ  قونس. ؾنؼف گیطی می اؾشطوئیس انساظ 

قوونس نیبظمنوس سولیوس ثبفوز       انؼب  موی  (in vitro)آظمبیكگبهی 

هبی ؾلولی دبیب زض یک محویظ   هبی دطاکنس   و ضز  غكبهب  ؾلو 

گیطی دبؾد هوضمونی منبؾوت    کكز سقطیف قس   هلطا  ثب انساظ 

هوبی ظیؿوشی مقلوولاً     ز قس   هؿشنس. ثب این حوب  ؾونؼف  ایؼب

 .قونس اؾشربز  میغیطزقیق ثوز  و ثه نسضر زض عت ثبلینی 

ای منوط ثوه سقبمول یوک هوضموون ثوب       هبی گیطنس  ؾنؼف

گیطنسۀ ثیولوغیک آن زض محیظ آظمبیكگبهی هؿشنس. زض این نووؿ  

 زاض هبی نكبن هوضمونػبیگعین زاض نكس   ؾنؼف هوضمون نكبن

ثووه عوووض کلووی . قووونساذشهبنووی مووی ۀمحوول گیطنووسزض قووس  

سطی هؿشنس و زض مقبیؿه  هبی ؾبز  ای ضوـ هبی گیطنس  ؾنؼف

هبی ظیؿشی اظ حؿبؾیز ثیكوشطی ثطذووضزاض هؿوشنس.     ثب ؾنؼف

هوبی   ای زض مقبیؿوه ثوب ؾونؼف    هبی گیطنوس   هلچنین ؾنؼف

ایلنی اظ این معیز ثطذوضزاض هؿشنس کوه فللکوطز ظیؿوشی یوک     

هبی گیطنس  اذشهبنوی   ون اظ ػلله ؽطفیز سطکیت ثب محلهوضم

سواننوس   هوبی ایلنوی موی    زهنوس. زض مقبثول ؾونؼف    ضا نكبن می

هبی غیطفقوب   دلیلوط هوضموونی  و     هوضمون هوضمون فقب   دیف

غنوی مكوشط     ای قوبذم آنشوی   هبیی که یک یب زؾشه مشبثولیز

ای ثه  س هبی گیطن گیطی کننس. ثه عوض کلی ؾنؼف زاضنس ضا انساظ 

هووبی  هووبی ایلنووی حؿبؾوویز نساضنووس و آنووعیم انووساظ  ؾوونؼف

موػوز زض نلونه ثیولوغیک ملکن اؾوز گیطنوس  یوب    ولشیک ئدطوس

 زاض قس  ضا سرطیت کنس.  ضزیبة نكبن

هوبی   هبی ایلونوؾوضثنز مشهل ثه آنعیم یب ؾنؼف ؾنؼف

ثوه  کننوس   هبی ذبل اؾشربز  می ثبزی ایلنی اؾشبنساضز که اظ آنشی

هوب اؾوشربز     ی هوضموون گیوطی کل و   ای ثطای انوساظ   گؿشطز عوض 

زاض قوس    ثوبزی نكوبن   هبی آنشی قونس. زض حب  حبضط ؾنؼف می

)ایلونومشطیک( ثب نكبنگطهبی غیطایعوسودی  ضوـ انشربثی ثوطای  

هوب   هوب ثوه ویوػ  دذیشوسهب و دوطوسئین      گیطی ثیكشط هوضمون انساظ 

کننس  زو  اقجبؿ هبی هبی ایلونومشطیک اظ غلؾز هؿشنس. ؾنؼف

هوبی   سووح  ثبزی )مقلولاً مونوکلونب ( که فلیوه ادوی   یب چنس آنشی

یکوی اظ  کننس.  انس  اؾشربز  می مرشلف مولکو  دطوسئین آمبز  قس 

ثبزی مقلولاً ثه یک ؾیؿشم ػساکننس  ثب فبظ ػبمس مشهل  زو آنشی




