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سمب         
ن خوانی به کودکان اوتی

ش ذه
ب سآموز

ن کتا
سی

ت 

تحسین کتاب »آموزش ذهن خوانی 
به کودکان اوتیسم«

»کتاب حاضر ویرایش در خوری از کتاب آموزش ذهن خوانی به کودکان اوتیسم ]راهنمای عملی معلمان 
و والدین[ است که هولین، بارن-کوهن و هادوین در سال 1999 منتشر کردند. این کتاب شامل درس ها و 
مفاهیم جامعی برای آموزش حالات ذهنی به کودکان اوتیسم با عملکرد بالا است. این رویکرد با اهمیت 
است زیرا مبتنی بر پژوهش های قبلی است، و شامل توالی پیش رونده مفاهیم و گام های آموزش است. 
همچنین، چندوجهی است زیرا شامل آموزش دربارۀ تفاوت دیدگاه ها، دربارۀ باورها، دربارۀ اکتساب دانش و 
موارد دیگر می شود. هیچ کسی معتقد نیست که آموزش درک حالات ذهنی باعث کاهش همۀ چالش های 
شناختی اجتماعی که کودکان اوتیسم با آن روبه رو هستند می شود، بلکه درک حالات ذهنی خود و دیگران، 
برای کودکان و نوجوانان )و بزرگسالان( اوتیسم یك چالش مهم و ضروری است که این کتاب کار، به دقت 
و به صورت کارآمدی به آن پرداخته است. کتاب حاضر، کتابی پویا و عملی است که منبع فوق العاده برای 

والدین و مربیان خواهد بود.«
هنری ولمن، هارولد دبلیو استیونسون استاد دانشکده روانشناسی، دانشگاه میشیگان

»بدون اینکه از آن آگاه باشیم، همه ما به صورت پیوسته حالات ذهنی از قبیل خواسته ها و باورها را به دیگران 
نسبت می دهیم و از این طریق پیش بینی می کنیم که حرکت بعدی آن ها چیست. کودکان و بزرگسالان مبتلا 
به اوتیسم، نمی توانند این کار را به طور خودکار انجام دهند؛ اما سال ها تحقیق پرزحمت نشان داده است که 
می توان انجام این کار را به آن ها آموزش داد. واضح است که آموزش باعث نمی شود آن ها به ذهن خوان های 

خودکار تبدیل شوند، بلکه به آن ها کمك می کند دنیای اجتماعی غیرقابل پیش بینی را درک کنند.
این کتاب کار شامل راهنمای آموزشی به شکل تصویر و داستان است که می تواند الهام بخش معلمان 
باشد. رویکرد کلی کتاب ایجاد توالی مهارت ها در همان مسیر مشاهده شده در کودکان عادی است؛ از توجه 
مشترک، بازی وانمودی، دیدگاه گیری، درک میل، و حالات ذهنی پیچیده تر از قبیل دانش و نادیده گیری، تا 
باورهای پیچیده سطح دوم )برای مثال، »او فکر می کند که زن باور دارد که او راست می گوید«(. این یك 

حالت ذهنی پیچیده است که در این کتاب کار جدید نسبت به کتاب قبلی، اضافه شده است.

این کتابچۀ راهنما، منبع ارزشمندی از ایده ها و فنون مربوط به نحوۀ آموزش حالات ذهنی به کودکان و 
بزرگسالان دچار اوتیسم است که تلاش کرده است آموزش را با مهارت های اجتماعی زندگی روزمره پیوند 

بزند.«
پروفسور یوتا فریث، دانشگاه لندن، بریتانیا
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اوتیسم: راهنمای عملی  به کودکان  یعنی آموزش ذهن خوانی  نویسندگان  قبلی  با کتاب  »این کتاب کار 
بر پژوهش برای تحول و پیشرفت مهارت های  برای معلمان و والدین مرتبط است که پروتکلی مبتنی 
ذهنی سازی و شناخت اجتماعی در کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم ارائه می کند. این برنامۀ ارائه 
شده در کتاب را گسترش می دهد، و برای درک حالات اطلاعاتی، اصول معتبر علمی، هرچند با استفاده ای 
روشن و ساده، ارائه می کند، همچنین، داستان های آشکار، مثال ها و فعالیت ها، تعمیم اصول اکتساب شده 

را بهبود می بخشند.
این کتاب کار به والدین، معلمان و درمانگرانی پیشنهاد می شود که می خواهند اساس کارشان بر مبنای 
دانش علمی دقیق از نحوۀ درک کار ذهن دیگران باشد و اینکه چگونه درک کار ذهن دیگران را می توان در 

کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم بهبود بخشید.«
دکتر افُر گولان، مدیر برنامۀ بالینی کودک، دانشگاه بار-ایلان

»مشکلاتی که کودکان مبتلا به اوتیسم در درک نحوۀ کار ذهن دیگران دارند، ذاتی است و بر همۀ جنبه های 
استفاده می کند که نشان می دهند  از پژوهش هایی  این کتاب کار عملی،  اثر می گذارد.  اجتماعی  تحول 
چنین رویکرد تحولی که بر مبنای درک اجتماعی متقابل است، ممکن است مفید باشد. این کتاب راهنما 

برای والدین، معلمان و سایر متخصصانی که با کودکان مبتلا به اوتیسم کار می کنند، مفید است.«
ریچارد میلز، مدیر پژوهشی، پژوهش اوتیسم، بریتانیا
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سخن مترجم

گرچه قبل از این، شیوع اختلال های طیف اوتیسم خیلی کمتر برآورد می شد ولی مطابق آخرین ویرایش 
کتاب راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی )2013(، شیوع این اختلال 1 درصد برآورد می شود. با 
اینکه شیوع این اختلال نسبتاً زیاد است ولی در ایران، این گروه، در مقایسه با برخی دیگر از اختلال های 
کمتر  کم توان ذهنی،  و  فعالی  توجه/بیش  کاستی  اختلال  یادگیری،  ناتوانی های  قبیل  از  عصبی  تحولی 
موردتوجه قرار گرفته است و منابع مفید و کاربردی برای کاهش مشکلات آن ها، کمتر در دسترس قرار دارد.
از  یکی  درعین حال،  می کنند،  تجربه  زیادی  مشکلات  اوتیسم،  طیف  اختلال های  به  مبتلا  کودکان 
ویژگی های اصلی آن ها، مشکلات اجتماعی است. آن ها در برقراری ارتباط با دیگران، دچار مشکلات جدی 
هستند. برخی از پژوهشگران ازجمله سیمون بارون-کوهن، دلیل این مشکل را نقص نظریۀ ذهن می دانند. 
نظریۀ ذهن به عنوان توانایی پیش بینی رفتار خود و دیگران بر اساس حالات ذهنی )از قبیل هیجانات و 

باورها( تعریف شده است.
تلاش های زیادی برای آموزش نظریۀ ذهن )حالات ذهنی( به کودکان و بزرگسالان مبتلا به اختلالات طیف 
اوتیسم انجام شده است )به پیوست کتاب حاضر نگاه کنید(؛ بااین حال، راهنماهای عملی در این زمینه، 

اندک هستند.
درواقع، می توان نخستین تلاش منسجم در این زمینه را به نویسندگان کتاب حاضر نسبت داد. آن ها 
در سال 1999، کتاب »آموزش ذهن خوانی به کودکان اوتیسم: راهنمای مربیان و والدین« را منتشر کردند1. در 

آن کتاب، آموزش هیجانات در 5 سطح طرح  شده است.

کتاب حاضر نیز در راستای همان کتاب قبلی است و تلاش دارد شیوۀ آموزش سطوح بالاتر نظریۀ 
ذهن را با استفاده از تصویر و حباب های فکر تسهیل کند. چون تمرین های طرح  شده در هر دو کتاب، 
در راستای یکدیگر هستند، در زیر، برای آشنایی خوانندگان، مثال هایی از سطوح طرح  شده در کتاب اول، 

ارائه  شده است.

آموزش هیجانات
سطح اول: بازشناسی حالات چهره ای از روی عکس ها

سطح دوم: بازشناسی هیجانات از روی اشکال ترسیمی
سطح سوم: شناسایی هیجاناتِ مبتني بر موقعیت

1این کتاب، توسط مترجم در سال 1390 به فارسی برگردانده شده است. خوانندگان علاقه مند، می توانند برای آشنایی بیشتر با شیوه های آموزش 
حالات ذهنی، به این کتاب مراجعه کنند.
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سطح چهارم: شناسایی هیجاناتِ مبتني بر میل
سطح پنجم: شناسایی هیجاناتِ مبتني بر باور

سطحاول:بازشناسیحالاتچهرهایازرویعکسها
در صورتی به سطح اول نمره داده می شود که کودک بتواند از عکس ها حالات چهره ای چهار هیجانِ شادی، 

غم، خشم و ترس را شناسایی کند.

مواد و فرایندهای سنجش
چهار عکس سیاه وسفید از افراد با هیجانات شادی، غم، خشم و ترس.

عکس ها را برای کودک می چینیم. همچنین می توان اطلاعات را به گونه ای تنظیم کرد که تکلیف، براي 
کودک جذاب تر شود. یعني صورت های بچگانه را روي عکس برگردان چاپ کرد.

معلم یکی از چهار حالت چهره ای را انتخاب می کند و از کودک می خواهد آن را مشخص کند.

شکل 1. تصویر حالات چهره ای هیجان )چاپ با اجازه رسمی از اکمان و فریسن، 1975(

سؤال هیجان: می توانی صورت خوشحال/ غمگین/ خشمگین/ ترسیده را مشخص کنی؟
حمایت: به من جای فرد خوشحال/ غمگین/ خشمگین/ ترسیده را نشان بده.

سطحدوم:بازشناسیهیجانازرویاشکالترسیمی
در صورتی به سطح دوم نمره داده می شود که کودک بتواند مانند قبل، از چهار چهرۀ کارتونی شادی، غم، 

خشم و ترس، صورت صحیح را شناسایی کند.
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مواد و فرایندهای سنجش
چهار ترسیم خطی سیاه وسفید از افراد با هیجانات شادی، غم، خشم و ترس.

صورت ها را که ممکن است بر روي عکس برگردان رسم شده باشند، جلوی کودک به صورت مرتب مي گذاریم.

شکل 2. تظاهرات چهره اي هیجان )برگرفته از هابسون، 1989(.

ایجاد خط پایه
ارائۀ چهار تصویر کارتوني به کودک.

بگویید: می خواهیم به تعدادی چهره نگاه کنیم که به ما نشان می دهند افراد چه احساسي دارند.
بپرسید: »آیا می توانی صورت ______ را نشان بدهی؟«

اگر کودک در شناسایی هریك از چهار هیجان نشان داده شده در شکل ها موفق نبود، آموزش در این 
سطح را شروع کنید.

فرایندهای آموزش
در شروع از کودک خواسته می شود این چهار شکل کارتوني سیاه وسفید حالات چهره ای هیجان )شادی/ 

غم/ خشم/ ترس( را به ترتیب شناسایی کند )شکل ها به صورت تصادفي ارائه می شوند(.
معلم ابتدا تصاویر را روي میز می چیند و حالات هیجاني را که نشان دهندۀ حالت هر تصویر است، 
براي کودک نام می برد. سپس از کودک خواسته می شود که هر یك از چهره ها را با نام هایی که معلم گفته 

است، جور کند.

»بگذار این چهار صورت را اینجا بگذاریم. این شاد، غمگین، خشمگین و ترسیده است.«

عکس های  کنار  را  این ها  می توانی  آیا  دارم.  کنی  نگاه  شما  این که  برای  بیشتری  صورت های  »من 
مشابهشان قرار بدهی؟«
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این یکی شاد است. صورت شاد را کجا باید قرار دهیم؟

»بله درست است، این صورت هم شاد است و...«

اگر معلم در ابتدا شیوۀ کار را برای کودک الگوسازی کند، تکلیف براي او آسان می شود. هر جا کودک 
دچار اشتباهی شود، پاسخ صحیح بلافاصله به او داده می شود.

سطحسوم:شناساییهیجاناتِمبتنيبرموقعیت
هیجاناتِ مبتني بر موقعیت، هیجاناتی هستند که به وسیله موقعیت ایجاد شده اند )مانند ترس هنگامی 
یك تصادف رخ می دهد(. در این سطح کودک هنگامی که بافت هیجانی تصویر را مشاهده می کند، باید 

قادر به پیش بینی اینکه شخصیت )تصویر( چه احساسی خواهد داشت، باشد.

مواد و فرایندهای ارزیابی
را  هیجاني  موقعیت های  انواع  عکس ها،  از  مجموعه ای  همراه  به  کارتوني،  چهار صورت  از  مجموعه ای 
نشان می دهند. کودک باید بافت اجتماعي و هیجاني تصویر را تفسیر کند و پیش بینی کند بیان هیجاني 
شخصیت های تصویر چگونه خواهد بود. این موقعیت ها بیان کنندۀ ترس، شادي، غم یا خشم هستند. در 
برخي موارد به جای پاسخ های تعیین شده، ممکن است پاسخ های درست دیگري هم وجود داشته باشد 
)براي مثال بعضي از داستان های غم ممکن است پاسخ عصبانیت را فرابخوانند(. در چنین مواردي معلم 

باید از قضاوت شخصي خود براي نمره گذاری استفاده کند.

ایجاد خط پایه
براي سنجش هیجان مبتني بر موقعیت، یك داستان براي هر یك از قسمت های هیجان که در پایین 

لیست شده است، انتخاب کنید.
موقعیت: سگ بزرگ دنبال محمود می دود.

تصویر را به کودک نشان دهید.
بگویید: »نگاه کن، سگ بزرگ دنبال محمود می دود.«

سؤال هیجان: »محمود وقتی سگ او را دنبال می کند، چه احساسی خواهد داشت؟«

»خوشحال، ناراحت، عصباني و ترسیده؟« هر یك از چهره هاي را به ترتیب به او نشان دهید.

»بینیم محمود چه احساسي خواهد داشت؟« کودک می تواند به یکي از چهره ها اشاره کند.

»نگاه کن، محمود ترسیده است.«
سؤال توجیهي: چرا او ترسیده است؟

اگر کودک در پاسخگویی به هر یك از چهار داستان هیجان موقعیتي که انتخاب کردید شکست خورد 
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ن مترجم         
سخ

آموزش در این سطح را آغاز کنید. برای آشنایی با فرایند کار، چهار مثال زیر را نگاه کنید. 

فرآیندهای آموزش
معلم عکس را برای کودک توصیف می کند و از کودک می خواهد احساس شخصیت داستان را بازگو کند 

یا یکی از چهار صورت پایین را نشان دهد.

عکس: سگ بزرگ، محمود را دنبال می کند.

سؤال هیجان: »محمود وقتی سگ او را دنبال می کند، چه احساسی خواهد داشت؟«

حمایت: »او خوشحال/ غمگین/ عصبانی/ ترسیده خواهد بود.«

سؤال توجیهی: »چرا او احساس خوشحالی/ عصبانیت/ ترس/ غم خواهد داشت؟«



سم         
ن خوانی به کودکان اوتی

ش ذه
          آموز

14

معلم عکس را برای کودک توصیف می کند و از کودک می خواهد احساس شخصیت داستان را بازگو کند 
یا یکی از چهار صورت پایین را نشان دهد.

عکس: پدر آرمین برای او یک بستنی شکلاتی می خرد.

سؤال هیجان: »آرمین وقتی پدرش یك بستنی شکلاتی برای او می خرد، چه احساسی خواهد داشت؟«

حمایت: »او خوشحال/ غمگین/ عصبانی/ ترسیده خواهد بود.«

سؤال توجیهی: »چرا او احساس خوشحالی/ عصبانیت/ ترس/ غم خواهد داشت؟«
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ن مترجم         
سخ

معلم عکس را برای کودک توصیف می کند و از کودک می خواهد احساس شخصیت داستان را بازگو 
کند یا یکی از چهار صورت پایین را نشان دهد.

عکس: مهدی روی زمین مي افتد و هواپیمایش مي شکند.

سؤال هیجان: »مهدی وقتی هواپیمایش می شکند، چه احساسی خواهد داشت؟«

حمایت: »او خوشحال/ ناراحت/ عصبانی/ ترسیده خواهد بود.«

سؤال توجیهی: »چرا او احساس خوشحالی/ عصبانیت/ ترس/ غم خواهد داشت؟«



سم         
ن خوانی به کودکان اوتی

ش ذه
          آموز

16

معلم عکس را برای کودک توصیف می کند و از کودک می خواهد احساس شخصیت داستان را بازگو کند 
یا یکی از چهار صورت پایین را نشان دهد.

عکس: امیر، توپ عباس را می گیرد. عباس نمی تواند آن را پس بگیرد.

سؤال هیجان: »عباس وقتی امیر توپ او را می گیرد، چه احساسی خواهد داشت؟«

حمایت: »او خوشحال/ غمگین/ عصبانی/ ترسیده خواهد بود.«

سؤال توجیهی: »چرا او احساس خوشحالی/ عصبانیت/ ترس/ غم خواهد داشت؟«




