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 سخن مترجمان
 
 
 

پتییری، یتادگیری،   در زمینت  جامعته   هتا  انستان ه یی کها تفاوتاشاره دارد به  تنوع عفبی
استترالیایی بته    شناس جامعهی ذهنی دارند. برای اولین بار یك ها کنشتوجه، خلُق و سایر 

استتفاده   تنتوع عفتبی  از اصط ح  1998نام جودی سینگر در رسال  دکتری خود در سال 
ع قمنتد بتود، ایتن     هاروی بلوم، نویسندۀ آمریکایی که هماننتد ستینگر بته اوتیستم     .کرد

همان اندازه که تنتوع زیستتی بته طتور     »اصط ح را در مطلبی به کار برد و اظهار کرد که 
 «کلی برای زندگی ضرورت دارد، تنوع عفبی نیز برای نژاد انستان حتا ز اهمیتت استت.    
سینگر ناتوان بودن افراد دچار اوتیسم را رد کرد و معتقد بود که مغز این افتراد صترفاب بته    

کند. اصط ح تنوع عفبی به سترعت از ستوی فعتا ن     یمای متفاوت از دیگران کار یوهش
جامع  اوتیسم و حتی فراتر از آن مورد استقبال قرار گرفت و طرفداران این رویکرد از آن 
برای مقابله با انگ زدن به افراد و بهبود آموزش فراگیر در متدارس و حوتور فراگیتر در    

افترادی باشتد    «درمتان »کند که هدف نباید  یمید تأکند. این جنبش محیط کار استفاده کرد
بخشتی از   بایتد بته عنتوان    ها تفاوتکند، بلکه این  یمکه مغز آنها به صورت متفاوتی کار 

هتای متورد نیتاز بترای افتراد دارای ایتن       پییرفتته شتوند و حمایتت    ها انسانتنوع طبیعی 
 مشارکت کاملی در جامعه داشته باشند. فراهم آورده شود تا اینکه بتوانند ها تفاوت

ید بتر درس دادن بته تتك تتك     تأکویکتوریا هانیبورن با اتخاذ رویکرد تنوع عفبی و 
های خاص ها و ضعفبه عنوان افرادی منحفر به فرد که هر کدام توانمندی آموزان دانش

انی فتراهم  خود را دارا هستند، اثری ارزشمند و یك راهنمای ضروری برای معلمان و مربی
ی متنتوع  هتا  کت س های یتادگیری فراگیتر و متوفقی در     یطمحخواهند  یمآورده است که 

دهد نیازهای کودکان دارای مشک ت یتادگیری   یمایجاد کنند. این کتاب به معلمان امکان 
پتییری و  خاص در مدارس را شناستایی و بترآورده ستازند، و در عتین حتال خویشتتن      

خشند. با در نظر گرفتن ک س درس به عنوان یك گروه متنتوع  آنها را بهبود بب نفس عزت
های آنها، این کتتاب نشتان    ها و برچسب زدن به تفاوت یصتشخبه جای متمرکز شدن بر 

سازی دامن  وسیعی از توان از منابع و راهبردهای ساده برای برآورده یمدهد که چگونه  یم
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تیستم، اختت ل خوانتدن، اختت ل     ، اوADHDنیازهای کودکان، از جملته کودکتان دچتار    
(، استفاده کترد  DLDزبان )پریشی و اخت ل رشدی نوشتن، اخت ل ریاضی، اخت ل کنش

 فراهم آورد. آموزان دانشکننده و پییرا برای هم   یتحماو محیطی 
ی موجتود در  هتا  متدل در ففل اول، به معرفی اصط ح تنوع عفبی، ارتباط آن بتا  

هتای   یتت مززوم تغییر دیدگاه در زمین  نیازهای آموزشتی ویتژه و   زمین  ناتوانی، د یل ل
ی هتا  طبقته استفاده از رویکرد تنوع عفبی پرداخته شده است. ففتل دوم بته توضتی     

های  یطمحهای تنوع در تشخیفی سنتی و ارتباط آنها با مفهوم تنوع عفبی، سایر شکل
اختفتاص یافتته استت.    آموزشی، و اهمیت اتخاذ تنوع عفبی به عنوان یك رویکترد،  

شامل اهمیت ارتبتاط در حتوزۀ    اند گرفتهموضوعاتی که در ففل سوم مورد بحث قرار 
 آموزانِ دانشآموزش و پرورش، راهبردهای ارتباطی بزرگسا ن برای برقراری ارتباط با 

ی ستاز  متناسبجهت ابراز خودشان، و  آموزان دانشی عفبی، کمك به ها تفاوتدارای 
دهتد کته    یمت هت تسهیل برقراری ارتباط هستند. ففل چهارم نشتان  محیط آموزشی ج

آموزان دارای تفاوت عفبی کمك کند یا بترای   تواند به دانش یممحیط فیزیکی چگونه 
ی درس و ها ک ستوان اطمینان حاصل کرد از اینکه  یمآفرین باشد، چگونه آنها مشکل

متناسب هستتند، و چگونته    آموزان فواهای مشترک در محیط آموزشی برای هم  دانش
توان اطمینان حاصل کرد از اینکه مواد تدریس، منتابع و تجهیتزات موجتود در هتر      یم

و کارآمتدتر   متلثرتر آموزان در جهتت یتادگیری    ک س درس از گروه وسیعی از دانش
آموزان مختلف در زمین   کنند. در ففل پنجم، نسبت به نحوۀ کمك به دانش یمحمایت 

و ریاضیات در سراسر برنام  درسی، نحوۀ حمایت از کتار گروهتی در    خواندن، نوشتن
آموزان، و همچنتین نحتوۀ    دهی در دانشک س درس، نحوۀ پرورش استق ل و سازمان

آموزان آگاهی پیدا خواهید کرد. در ففل ششم در خفوص  کاهش بار حافظه در دانش
به بهزیستی، نحتوۀ تتروی    ی عفبی در دستیابی ها تفاوتآموزانِ دارای  مشک ت دانش

آمتوزان دارای   ی مثبت نسبت به تنوع عفبی، و نحوۀ بهبود بهزیستی در دانشها نگرش
آموزان در جهتت احستاس شتادمانی و     ی عفبی، و نحوۀ توانمندسازی دانشها تفاوت

آرامش خاطر نسبت به فردیت خود بحث شده است. بتا خره اینکته، ففتل هفتتم بته      
کلی در خفوص تنوع عفتبی در مدرسته، نحتوۀ حمایتت از      اهمیت اتخاذ رویکردی

 ی عفبی و کار کردنها تفاوتآموزانِ دارای  کارکنان مدرسه جهت درس دادن به دانش
هتای آموزشتی بتا وضتعیت      یاستت سبا آنها، و نحوۀ اطمینان یتافتن از متناستب بتودن    
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 آموزان دارای تنوع عفبی، پرداخته است. دانش
آموزان مختلتف   موشکافانه و دقیق به شناسایی نیازهای دانشکتاب پیش رو با نگاهی 

هتای   یهتوصت سازی آنها پرداخته است. در عین اینکه برخی از راهبردهتا و  و نحوۀ برآورده
در این کتاب نیازمند امکانات خاصی نیستند و با ایجاد تغییراتی جز ی می تتوان   شده ارا ه
ب از متواد آموزشتی و وستایل و ابزارهتای     های بزرگی دست پیدا کرد، این کتتا  یتمزبه 

کمکی متنوعی سخن به میان آورده استت کته جتای ختالی آنهتا در متدارس کشتور متا         
آموزان از حداقل امکانتات برختوردار    شود و حتی در برخی از مدارس، دانش یماحساس 

نیستند. ما امیدواریم که این کتاب افق جدیدی پتیش روی معلمتان و مربیتان و همچنتین     
تولیان حوزۀ آموزش و پرورش بگشاید. معلمان و مربیان ارجمند با مطالعت  ایتن کتتاب    م
توانند تغییراتی بنیتادی و در عتین حتال ارزشتمند و چشتمگیر در کت س درس و در        یم

آموزان مختلف انجام دهند که شتاید چنتین تغییترات     سازی نیازهای دانشراستای برآورده
رود که متولیتان   یمبه فکر آنها خطور نکرده بود. انتظار های آنها هیچ وقت  یتمزجز ی و 

آمتوزان و   تتر بته نیازهتای فتردی دانتش      یجتد حوزۀ آموزش و پترورش ضتمن توجته    
برای مدارس و همچنین حمایتت همته    روز بهآوری تجهیزات و امکانات مناسب و  فراهم

هتای  رغم ت ش. علیدر این زمینه بردارند تر محکمجانبه از معلمان و مربیان عزیز، گامی 
رود کته معلمتان، مربیتان،     شده در راستتای ترجمت  ایتن اثتر ارزشتمند، انتظتار متی        انجام

دانشجویان، متخففتان حتوزۀ آمتوزش و پترورش و ستایر مخاطبتان بتا ارا ت  نظترات          
 ارزشمند خود ما را در راستای بهبود این اثر ارزشمند یاری رسانند.

را کته بتر مبنتای    « هتایی برچستب »یتا  « تاختت   » رویکرد تنوو  صبوب   : نکتته 
کنتد کته همت      کند و بیان متی  های مختلف برای افراد مطرح می شوند رد میبندی طبقه

ها هستند و هر فرد، حتی کسانی که  در یتك طبقته جتای    اینها جزء تنوع طبیعی انسان
ر، گیرند، با یکدیگر متفاوت بوده و نیازهای خاص خودش را دارد. در کتتاب حاضت  می

 استفاده شده است.« اخت ل»به ناگزیر و در جاهای مختلف از واژۀ 
 

azad.nader0133@gmail.com 
 سید نادر آزادصفت

 دانشگاه فردوسی مشهد ،یشناس روانکارشناس ارشد 
 طلیعه سعیدی رضوانی

 گاه فردوسی مشهددانش ،ی تربیتیشناس رواندانشجوی دکتری 
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  مقدمه
 
 
 

و دانتش و   اصتول اخ قتی  ا و هت ورش هر کشتور در کنتار انتقتال ارزش   آموزش و پر
رشد و تعالی تك تك دانش آموزان را نیز بر عهده  های مورد نیاز جامعه، وظیف مهارت
استاس   را بتر ریتزی، متدیریت و آمتوزش    برنامته  قاعدتاب نظام آموزش و پرورش دارد.
یعنتی وضتعیت فیزیکتی کت س، روش      ،کنتد تنظتیم متی  « بهنجار»های کودکان ویژگی

کته مناستب اکثریتت    شتوند  دهتی متی  ای ستازمان ه گونته بت  غیرهتدریس، امتحانات و 
تتوجهی از کودکتان بته د یتل مختلتف      آموزان باشند. با وجود این، درصتد قابتل   دانش
 «بهنجتار »انتات آموزشتی گتروه    بهینه از امک طورتوانند بهنمیناختی، زبانی و حرکتی ش

امتدهای عتاطفی و اجتمتاعی    پی چنتین همو در نتیجه دچار افت تحفیلی و  بهره ببرند
 شوند. می گوناگون

های فتردی  تفاوت نسبت بههای اخیر و آگاهی شناسی در دههپیشرفت دانش روان
فی و تأثیری منهای یادگیری که نشان داده است که بسیاری از چالشدر سیستم عفبی 
گیارنتتد آمتتوزان بتتر جتتای متتیی و اجتمتتاعی دانتتشسرنوشتتت تحفتتیلنتتامطلوب بتتر 

هتای شتناختی،   هر کودکی جهت دستیابی به قابلیت . بر این اساس،هستندمدیریت  قابل
دارد. محتیط  نیتاز  عاطفی و اجتماعی به تجربیات حسی، حرکتتی و اجتمتاعی مناستب    

تعتالی   ت کته موجبتات رشتد و   آموزشی به دلیل فراهم ستاختن همتین تجربیتات است    
آمتوزان  های فردی کودکان و دانتش فراهم می کند. تنوع عفبی، تفاوت آموزان را دانش
عات درست است. دریافت اط  رسهو مد در ک سمندی از تجربیات یادگیری در بهره

جهت توجته، یتادگیری و رفتتار مناستب در محتیط استت.        از بدن و محیط شرط  زم
آمتوز  مناسب سیستم عفبی استت کته بته دانتش    ابسته به عملکرد پیشرفت تحفیلی و

را نادیده بگیرد، اط عات را در مغتز   کنندهپرتعوامل حواسدهد توجه کند، امکان می
 . دست پیدا کندیادگیری معنادار به یکپارچه سازد و 

هتای  آموزان بته دلیتل ویژگتی   توجهی از کودکان و دانشگروه قابلممکن است که 
بته  بته راحتتی    متث ب کنند )شان نتوانند همانند دیگر کودکان توجه یستم عفبیخاص س
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ار مشتکل  ثیر آن دچت شتود( و تحتت تتأ   موجب صداهای اطراف، حواسشان پترت متی  
ی استت کته ایتن قبیتل کودکتان و      شتوند. ایتن در حتال   یادگیری و افت تحفتیلی متی  

های سیستم عفتبی  یژگیو پیشرفت تحفیلی دارند اما وآموزان پتانسیل یادگیری  دانش
چته هستتند و   هتا  . اینکته ایتن تفتاوت   شوندتحقق این پتانسیل و پیشرفت میآنها مانع 

آمتوزان نتواننتد هماننتد دیگتر کودکتان از      که بعوتی از دانتش  د نشوچگونه باعث می
نیتاز دارنتد.    بته آن ن معلمتا  تجربیات ک سی بهره ببرند دانشی است که همه مربیتان و 

های حسی و حرکتتی کودکتان   و معلمان آموزش ببینند تا به نقش ویژگیاینکه والدین 
سازی محیط مناسب آموزشی را جهت کمك بته توجته و   بند، چگونگی فراهمآگاهی یا

یادگیری و تحول این قبیتل   برای یادگیری آنها فرا بگیرند و بدین ترتیب محیط مناسب
کتتاب حاضتر بته     کته نویستندۀ  هستند اهداف بسیار ارزشمندی  کنندکودکان را فراهم 

 بهترین وجه برای آن ت ش کرده است.
هم کتردن محتیط   آموزان، احترام به آنها و فترا کودکان و دانش پییرش تنوع عفبی
ای کته اجترای آنهتا باعتث ارتقت      هستندهای کلیدی کتاب حاضر مناسب آموزشی، ایده

ایط است که عتدالت  ر این شرآموزان خواهد بود. دیادگیری و پیشرفت تحفیلی دانش
بته معنتای    ،و تعتالی فراهم ساختن محیط مناسب هر فرد جهتت رشتد   آموزشی، یعنی 

مکتاران گرامتی   دقیتق و روان ه  . کتاب حاضر با ترجمت  کندواقعی کلمه تحقق پیدا می
صفت و خانم طلیعه سعیدی رضوانی منبع بستیار ارزشتمندی بترای    آقای سید نادر آزاد

شترایط و محتیط   ستازی  باشد تا با فتراهم و مدیران مدارس میربیان، معلمان والدین، م
 جانبه یاری رسانند.آموزان را در یادگیری و رشد همهمناسب آموزشی، دانش

 
 دستر سید امیر امین یزدی

 شناسی دانشگاه فردوسی مشهداستاد روان
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 مؤلفسخن 
 
 
 

گی را تحت تأثیر قرار های زند رشد و بالندگی در یك حیطه از زندگی غالباب سایر بخش
 دهد، به طوری که چنین چیزی در طی چند ده  گیشته برای خود من اتفاق افتاد.می

ام بتترای متتن  یزنتتدگدر دهتت  ستتوم  1آستتپرگر ستتندرمدریافتتت کتتردن تشتتخیص 
تتری   یتق عم 2پتییری بود ت به من امکان داد به آگتاهی، درک و خویشتتن    ساز سرنوشت

شغلی من در مقام یك معلم را نیز تحت تأثیر قرار  دست پیدا کنم. این وضعیت زندگی
آمتوزانی کته مثتل ختودم بتا دیگتران        داد و من تفمیم گرفتم در زمین  کمك به دانتش 

 یی داشتند تخفص کسب کنم.ها تفاوت
تر شد. به این نتیجه رسیدم که متفاوت بودن  از آن پس، چارچوب تفکر من گسترده

 «متفتاوت »آید؛ بسیاری از مشک تی که افتراد    میدر واقع امری خیلی طبیعی به حساب 
ای  های دیگران و زنتدگی کتردن در جامعته    با آنها روبرو هستند صرفاب محفول نگرش

 است که فقط برای یك شیوۀ وجودی طراحی شده است.
شتناختی  هتای عفتب   در این کتاب، قفد دارم دیدگاه متفاوتی در خفوص تفاوت

بته  « غیرنرمال»یا  «دارای اخت ل» هایی مثلزدن برچسبدر مدارس ارا ه دهم. به جای 
را دور از انتظار نشماریم و آن را بپییریم،  3تعداد زیادی از افراد، بیایید این تنوع عفبی

بینی کنیم و متفاوت بتودن را بته عنتوان یکتی از ابعتاد       نیازهای متنوع این افراد را پیش
 های فراوانی خواهد داشت. یکرد مزیترون ها در نظر بگیریم. ای کام ب طبیعی انسان

 
 ویکتوریا هانیبورن

 2017نوامبر 

  
1. Asperger syndrome 
2. self‑acceptance 
3. neurodiversity 
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 در باب کتاب پیش رو
 
 
 
 و غیتره.  نرگس، رز، سوسن، مینا،  له، استکانی، ارکیتده مثل  انواع مختلفی دارند ها گل

. ما هیچ نوع داردو زیبایی خاص خود را  با دیگری متفاوت بوده هااز این گل هر کدام
رز  کاری کنیم کته گتل   کنیم نمی. ما سعی گیریم ینمگلی را برتر از نوع دیگری در نظر 

گل نرگس را  صرفاب به این خاطر کهبه میزان بیشتری به گل نرگس شباهت داشته باشد 
ایتن تنتوع    وشبیه هم باشند،  ها گلکه  رود نمی. انتظار گیریم میبهترین نوع گل در نظر 

 .شود میو به آن ارج نهاده  شود میپییرفته طبیعی به عنوان بخشی از تنوع زیستی 
از تنوع  ،سنگ تختهو گل، درخت، پرنده،  وجود دارد، مثلکه در طبیعت  یزیهر چ

خیلی قبول نداشته واقعیت را  ینجامعه ابرخوردار است. گاهی اوقات، ممکن است که 
تنتوع  : یعنی دهد میمد نظر قرار  ها را انساناز تنوع در  خاصیرو نوع باشد. کتاب پیش

. برخی از برقرار کردن با دیگرانفکر کردن، یاد گرفتن، و رابطه  نحوۀدر تنوع  ت  عفبی
بته آنهتا زده    2یتا اوتیستم   1اخت ل خواندنمثل افرادی که برچسب ) یوجود های یوهش
هتم  به جای اینکه به عنوان ابعاد طبیعی تنوع انسانی مورد پییرش واقع شوند، ( شود می

 .آیند یمبه حساب  یی وجودها یوهشاز سایر  «تر پست»اکنون 
هر گتل بته شترایط     دانیدطور که میبرگردیم. همان ها گلربوط به به تشبیه م بیایید

دارنتد، و   نور مستقیم خورشتید برخی نیاز به  متفاوتی برای رشد و شکوفایی نیاز دارد.
طور منظم نیازمند آبیاری هستند، برختی بته   ه. برخی بکنند میبرخی در سایه بهتر رشد 

 آهکتی ، برخی در خاک شنی، شوند یمکمی نیاز دارند. برخی در خاک رس شکوفا آب 
، برختی خیلتی دیتر بته     کننتد  می. برخی خیلی سریع رشد کنند میبهتر رشد  یا ماسهیا 

هتای آلت ( در    کتوه )بتومی  سعی کردم گل یت    آید زمانییادم می. رسند میشکوفایی 
؛ شترایط آب و هتوایی و   ، موفتق نشتدم  متأستفانه پترورش بتدهم.    ام خانهشتی پ باغچ 

مشکلی نداشتند، مشکل این بود که محیط موردنیتاز بترای    ها دانهسب نبود. محیطی منا

  
1. dyslexia 
2. autism 
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 رشد آنها فراهم نبود.
. شتوند  متی متفاوتی شکوفا  های محیطگونه هستند. افراد مختلف در نیز این هاانسان
نستبت بته    بنابراین ،متفاوت هستیمبا یکدیگر ما  است؛ هم  درک قابلساده و منظور ما 

 .دهیممیمتفاوتی واکنش نشان  پیرامون ما وجود دارند به شیوۀ بهی کهدروندادهای مشا
شتیوۀ  متا تنهتا بترای یتك      طور کلی جامع ه های کار و ب محیط، آموزشی یها نظام
هتر   ترتیتب طراحی شده استت و بتدین    ،«1بهنجار نوروتیپیکال یا نوع» ، یعنیوجودی

پترورش دادن   هنگتام . در گیردمیدر وضعیت نابرابر قرار  ب فاصله شیوۀ وجودی دیگر
متدارس فترق   ، امتا خوشتبختانه   داریمآب و هوا و محیط  برمحدودی ، ما کنترل ها گل

هستند و در نتیجه بر آنها کنترل کامل  هاانسان ما دست ساخت  هایینظام مدارسدارند. 
و دهیم،  را تغییر ها سیاست توانیم میمحیط فیزیکی را انطباق دهیم،  توانیم میداریم. ما 

وجتود تنتوع عفتبی را بته      تتوانیم  متی را وفق دهیم. ما  خودمان ارتباط توانیم شیوۀ می
برآمتدن از  و رویکردهای کنونی ما بترای   ها سیاست اذعان کنیم کهو  رسمیت بشناسیم
 .اند شدهناین تنوع طراحی  عهدۀ کل دامن 

ی نیازهتای  ستاز بترآورده  شما بیشتتر بتا تنتوع عفتبی و نحتوۀ      رو،در کتاب پیش 
 درس آشنا خواهید شد. های ک سعفبی در مدارس و  دارای تفاوت آموزانِ دانش
 

 هدف کتاب

جهتت   متلثر تنتوع عفتبی بته عنتوان روشتی       رویکرددادن  ارا ههدف کتاب پیش رو 
دارای این نیازها در مدارس  آموزان دانشپرداختن به نیازهای آموزشی ویژه و گنجاندن 

 قرن بیست و یکم است.
 

 آنچه در کتاب پیش رو خواهید آموخت

 چیست؟ «تنوع عفبی»منظور از اصط ح  ·

 تنوع عفبی سود خواهد برد؟ رویکرداز اتخاذ  چرا نظام آموزش و پرورش ·

چگونته   رویکترد ایتن   ونتد  اتنتوع عفتبی کتدام    رویکرداستفاده از  های مزیت ·

  
1. neurotypical 
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جوامتع ایجتاد    و هتا  ختانواده ، آموزان دانشتفاوت مثبتی برای معلمان،  تواند می
 کند؟

 ؟ببندیمکار ه تنوع عفبی را در محیط آموزشی ب رویکردتوانیم میچگونه  ·
کودکتان   بته از آنهتا   گیری بهرهبا  توان میای وجود دارد که راهبردهای سادهچه  ·

 کرد؟ کمكعفبی در جهت مشارکت، یادگیری و پیشرفت  دارای تفاوت

 
 مخاطبان کتاب

ه نحتوی مشتغول فعالیتت    بت  اول متوسطه دورۀو  داییابت هر کسی که در مدارس دورۀ
 است:
 مدیر مدرسه ·

 رهبری ارشد های تیم ·

 (SENCOs/ALNCOs)نیازهای آموزشی ویژه/ اضافی مدیران ·
 معلم ک س ·

 دستیار معلم ·

 معلمان متخفص/ کمکی ·

 مشاوران مربیان/ ·

 تربیت معلم هایدانشجویان دوره ·

 ویژه یها آموزشمتخففان  ·

 راگیرسازیفناتوانی/  مشاوران ·

 
 کتاب این استفاده ازنحوة 

معرفتی  ») 2و  1در خفوص مفهوم تنوع عفبی، از ففتل   تانافزایش آگاهیبه منظور 
ایتن   ستازی  یادهپ نحوۀ آگاهی ازکنید. جهت  شروع«( فهم تنوع عفبی»و  «تنوع عفبی
بتر  رویکردهایِ مبتنتی  »عنوان ، تحت 8را مطالعه کنید. ففل  8تا  3 های ففلرویکرد، 
 تقویت چنین بهبود وضعیت وی کلی مدرسه، و همها سیاستو  ها شیوهبه  «کل مدرسه
 «محتیط  ستازی  متناستب »تحت عنوان  4. ففل پردازد می مدرسه کارکنان های توانمندی
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تنتوع   رویکترد محیط فیزیکی را به میزان بیشتری بتا   توان میکه چگونه  کند میبررسی 
راهبردهتای  منتابع و   «تتدریس و یتادگیری  »ان تحتت عنتو   5عفبی انطباق داد. ففتل  

گستا ن، پترورش استتق ل و    راهبردهتای ارتبتاطی بزر   ینچنت و هتم ، آموزشی فراگیتر 
تحتت   6. ففتل  دهتد  متی سازی نیازهای یادگیری فردی را مورد بررسی قترار  برآورده
ر مثبت د های نگرشو  1یآور تاببهبود شادمانی،  به نحوۀ «آموز دانشبهزیستی »عنوان 
بتا عنتوان    7اختفتاص دارد و بته دنبتال آن، ففتل      دارای تفاوت عفبی آموزانِ دانش

 آمده است. «در منزل آموزان دانشکمك کردن به »
 

  
1. resilience  
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1 

 تنوع عصبی رویکردمعرفی 
 
 
 

 این ففل خواهید آموخت:در آنچه 

 ؟چیست «تنوع عفبی رویکرد»و  «تنوع عفبی»منظور از  ·

 ؟نداعفبی کداما تنوع واژگان کلیدی در رابطه ب ·

 ؟کند میناتوانی ارتباط پیدا  های موجود در زمین  مدلتنوع عفبی چگونه با  ·

نیازهای آموزشی ویژه  دیدگاه خودمان را در زمین چرا زمان آن رسیده است که  ·
 ؟تغییر دهیم آموزش فراگیر و

 ند؟اتنوع عفبی در تعلیم و تربیت کدام رویکرداستفاده از  های مزیت ·

 
 مقدمه

نیازهتای   در زمینت   تنوع عفبی رویکردتحت عنوان رو از رویکرد جدیدی  یشتاب پک
 د یتل در ابتتدا  . اجازه دهید کند میدر مدارس استفاده  آموزش فراگیرآموزشی ویژه و 

 را مد نظر قرار دهیم.نیاز به یك رویکرد جدید 
  بتته بیشتتتری مبتتت نوجوانتتانکودکتتان و امتتروزه در مقایستته بتتا هتتر زمتتان دیگتتری، 

 1فعتالی / بتیش توجته  نقتص اختت ل   اخت ل خوانتدن، رشدی )مثل  -عفبی های اخت ل
[ADHD] افتراد بیشتتر و   و در نتیجه  شوند می( تشخیص داده 2یا اخت  ت طیف اوتیسم

اکنون، اکثتر معلمتان بتا    . همشوند مینیازمند نیازهای آموزشی ویژه در نظر گرفته  بیشتری
ک س درس سر و کار دارنتد. در هتر کت س درس،    در  موزانآ دانشجمعیت متنوعی از 

  
1. attention deficit hyperactivity disorder 
2. autism spectrum conditions 
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 اختتت ل، اختتت ل خوانتتدن، ADHD ی مبتتت  بتته اوتیستتم،آمتتوزان دانتتشممکتتن استتت 
اجتنتتاب بیمتتارگون از [، OCD] 2عملتتی ت   ، اختتت ل وستتواس فکتتری 1پریشتتی کتتنش

ن ایت  ، وجود داشته باشند.سایر اخت  تو  4[ و اخت ل رشدی زبانPDA] 3ها درخواست
ال ایتن  لست باشتد.   فرسا طاقتبرای بسیاری از معلمان و مدیران مدرسه  تواند میوضعیت 
نیازهای خیلی متفاوت و بستیار زیتاد در یتك کت س درس را      توانیم میچگونه است که 
 یمتتوان  میچگونه و منابع محدود باشند؟  کارکنانخفوص وقتی تعداد ه ، بسازیمبرآورده 

 هتا ناتوانی حوزۀ شناسی یاروان زمین آموزش قبلی در  فاقد عمو بمکه پرمشغله،  معلمانِاز 
 این اخت  ت اط عات کسب کنند؟ در خفوص هم  ه باشیمانتظار داشت، هستند

رشتدی محترز    -عفبی اخت  ت آنها به یابت که  نوجوانانیبسیاری از کودکان و 
، و والدین آنهتا  کنند میبه تعلیم و تربیت تجر ی را در زمین مشک تچنان شده است هم

 آمتوزان  دانتش ، یتا اینکته   شتوند  متی که نیازهای فرزندانشان برآورده ن کنند میاحساس 
باز و متنوع متا در قترن بیستت و     در جامع  .کنند میرا شکوفا ن شانخود توانایی بالقوۀ

متا در   بینانت  ی باریتك هتا  آرمتان یتا بتا    کننتد  متی که متفاوت فکر  را یکم، هنوز کسانی
و آنهتا را بیمتار    دهتیم  میتوجهی قرار مطابقت ندارند مورد کم «نرمال بودن»خفوص 
 . اکنون زمان آن رسیده است که رویکرد جدیدی را در پیش بگیریم.کنیم میقلمداد 

 
 ناتوانی های مدل

 غالبتاب یتادگیری دارنتد    زمینت  ای در محرزشده های تفاوتی که اخت  ت و آموزان دانش
طتور  ه ع وه بر آنچته بت  » یعنی، شوند میدر نظر گرفته  «ای آموزشی ویژهنیازه» دارای

، آنهتا نیازمنتد کمتك و حمایتت     گیترد  میکلی در اختیار سایر کودکان در مدرسه قرار 
( تا اینکته بتواننتد   16ص  ،2015، انگلستان )وزارت آموزش و پرورش «اضافی هستند

نیازهتای آموزشتی   ». اصتط ح  شتند رسی داشتته با دست برنام  درسیپیشرفت کنند و به 
 (.2016هادکینسون، است )در ارتباط  5با مدل پزشکی ناتوانی غالباب «ویژه
  

1. dyspraxia 
2. obsessive compulsive disorder 
3. pathological demand avoidance 
4. developmental language disorder 
5. medical model of disability 
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 مدل پزشکی ناتوانی

، یشتناخت  روانمحدودیت در مدل پزشکی، فرض بر این است که نیازهای ویژه از 
 سنجش و غربالگری پس از. شوند میفرد، ناشی  خوددر  جسمییا  شناختیعفب
بتالینی   واژگتان بتا استتفاده از    شتوند ی که تشتخیص داده متی  های نارسایی، کودکان
(. کودکتان بتر استاس    1996استکیدمور،  شتوند )  متی و توصتیف   یگتیار  برچسب

 شتوند ارزیتابی متی  ستن ختود   هتم  ستایر کودکتانِ   «کنشیِ»و  «رشدی»نجارهای ه
 (.2016هادکینسون، )

 
مبنتای   هستتند و بتر   «مشتکل » ردچتا افتراد  نتاتوان   ناتوانی، مدل پزشکی بر اساس 

 طبتق ایتن متدل،   . شودبرای آنها مطرح مییك تشخیص خاص  ،این مشکل یها نشانه
درمان کرد یا وضتعیت او را   خاص یا مداخ ت ها درمانفرد را از طریق دارو،  توان می

 ختود ریشت  مشتکل را در   با انتقادهایی روبرو شده است چون این مدل  .بهبود بخشید
افتزون بتر ایتن،     .آورد نمیرا به حساب  تر یعوسو عوامل اجتماعی  کندمیفرد جستجو 

وجود دارد و افرادی که خارج  «نرمال» طبق که گروهی تحت  کند میمدل پزشکی بیان 
یا به درمان نیاز دارنتد   شوند میشناخته  «غیرنرمال»از این گروه قرار دارند تحت عنوان 
 ند.تا اینکه به حالت نرمال نزدیکتر شو
آمتوزش و پترورش و    یهتا  نظتام طتور گستترده در   هاگرچه مدل پزشکی هنتوز بت  

با نزدیك شدن به پایان قرن بیستم، مدل اجتمتاعی  ، گیرد میبهداشت مورد استفاده قرار 
 به میزان بیشتری جای خود را باز کرد. 1ناتوانی

 

 مدل اجتماعی ناتوانی

یتق قترار دادن متوانعی ستر راه     که جامعته از طر  شود می، تفور این مدل مبنایبر 
 را ایجتاد نیازهتای ویتژه    پیدا کتردن ناتوانی و ضرورت  زمین دچار نارسایی،  افراد 
   ا،ته رشتگته نتکی بلکترایط پزشت(. بر این اساس، نه ش2010گورینگ، ) کندمی

  
1. social model of disability 
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شوند. نه افراد بلکه جامعته   ها و باورهای موجود در جامعه باعث ناتوانی می ارزش
 (.2001جانستون، است )د درمان و معالجه نیازمن

 
 هتای  نگترش و  هتا  محتیط که افتراد تنهتا از جانتب     کند میمدل اجتماعی ناتوانی بیان 

جامعه  های بخشبسیاری از  دراکنون مدل اجتماعی هم «.شوند میدچار ناتوانی » یرامونیپ
تقادهایی نیز به این ، انوجود اینمورد پییرش واقع شده و جای خود را باز کرده است. با 

 یتری گ شتکل  بتر مبنتای ایتن متدل،    کته   کننتد  متی مدل وارد شده است. مخالفان استد ل 
کتام ب مبنتای اجتمتاعی دارد. افتزون بتر ایتن، متدل         جستمی  های تفاوتها و  یتمحدود

اجتماعی مورد انتقاد واقع شده است به این دلیل که افراد دچتار نتاتوانی را نته بته عنتوان      
 (.2013لیور، اُ) یردگ میلکه به عنوان یك گروه همگن در نظر ز افراد بطی اگروه مختل

هر دو خیلی محدود هستتند و   یو اجتماعپزشکی  های مدلکه  کنند میبرخی ادعا 
بته   (.1990لیتور،  اُگیارنتد )  یمهر دو بر مسا لی مثل ظلم، تبعیض و نابرابری سرپوش 

و متدل مبتنتی بتر     1نگتر ی مثل متدل مثبتت  دیگر های یهنظراین مسا ل،  منظور غلبه بر
 .اند شدهنیز پیشنهاد  2حقوق

 

 نگر ناتوانیمدل مثبت

و  کنتد  میبار در خفوص ناتوانی و نارسایی اتخاذ نگر دیدگاهی غیرفاجعهمدل مثبت
ستواین و  ) یترد گ متی اجتماعی مثبت در نظتر   های یتهوافراد ناتوان را برخوردار از 

افتراد نتاتوان، متدل اجتمتاعی را      کردن تجارب زندۀتلفیق  با(. این مدل 2000فرنچ، 
 بتا ایتن ادعتا کته     کند میمخالفت (. افزون بر این، 2001جانستون، دهد ) میگسترش 

 «نرمتال »های اجتماعی در خفتوص  فرضافراد ناتوان خواهان درمان هستند و پیش
رای  تفتویری  (. این جنبش در پی ا2004سواین و فرنچ، کشد ) یمبودن را به چالش 

 (.34، ص 2016از افراد ناتوان است )هادکینسون،  «مغرورنیرومند، خشمناک و »

  
1. affirmative model 
2. rights‑based model 
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 مدل مبتنی بر حقوق ناتوانی

نتتاتوانی در پتتی متعهتتد ستتاختن کارفرمایتتان،   در زمینتت  بتتر حقتتوقمتتدل مبتنتتی 
به متد نظتر قترار     نسبت آموزش و مراقبت بهداشتی حوزۀ متولیانگیاران،  سیاست

ستعی   ،نتاتوانی  در زمین  بر اساس سیاست این مدلفراد ناتوان است. دادن حقوق ا
ظالمتان ستالمی کته بتر     »و با  شوندافراد ناتوان آزاد  «خاموش»نداهای  شود کهمی

 ،2003آلتن،  ) مقابلته شتود   «زننتد  یمت سازی و جداسازی افراد ناتوان دامن محروم
انون جهتت پایتان دادن بته    (. این مدل مبتنی بر اقدام مستقیم و استفاده از ق31ص 

 تبعیض علیه افراد ناتوان است.

 
 هتای  متدل وجتود دارد. هرچنتد    هتا  متدل ایتن   همت   همسو یا ناهمسو بایی ها استد ل

طور فزاینده در حال دریافتت مقبولیتت   هو مبتنی بر حقوق همگی ب نگرمثبتاجتماعی، 
 فرمتا حکموزشی کنونی با قدرت تمام بر نظام آمچنان د، مدل پزشکی همبیشتری هستن
 است، چرا که:

نیازهتای   شوند که داراینوجوانان به عنوان افرادی در نظر گرفته میکودکان و  ·
نه به عنوان شود ) میدرون کودک تشخیص داده هستند ت مشکل  آموزشی ویژه 

 انتظارات اجتماعی گسترده(. ناشی از چیزی درون مدرسه یا

بترای کودکتان و    هتایی  یصتشتخ یا  ها برچسبیا مشک ت،  ها نشانهبر حسب  ·
 .شود میدر نظر گرفته نوجوانان 

وجود یك تشخیص خاص برای دسترستی بته بودجته، منتابع یتا حمایتت در        ·
 مدرسه، خانه و جامعه ضرورت دارد.

آموزش و مراقبت بهداشتتی زبتان    رد استفاده از سوی متخففان حوزۀزبان مو ·
 است. «شناسیآسیب»و  «اخت  ت»، «ها نارسایی»

 هتای  و گتروه  هتا  کت س در  «یتافتی در برچسب»بر حسب  غالباب نوجوانانکودکان و  ·
 .شود می و مداخ ت متفاوتی برای آنها درنظر گرفته شوند میقرار داده  یا جداگانه
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ختود و بتا انتظتارات وابستته بته ستن        «نرمال»با همسا ن  نوجوانانکودکان و  ·
 .شوند میمقایسه 

پیشرفت متورد انتظتار    به که نوجوانانی راکودکان و  کند مینظام آموزشی سعی  ·
 تتا اینکته بته شتیوۀ     «دکنت درمتان  » از طریق دارو یا مداخله کننددست پیدا نمی

 احساس، فکر یا عمل کنند. «یترمناسب»

پر کتردن  »مبتنی بر  غالباب نوجوانانبرای بسیاری از کودکان و  شده یینتعاهداف  ·
که چنین وضعیتی حتاکی از   طوریه ب ت  شان هستندبین آنها و همسا ن «شکاف

 ابعتاد تحتول ختود    عی کنند به میزان بیشتری در همت  این است که آنها باید س
 باشند. «نرمال»

، فرهنگتی، سیاستی و   اوریفنّ یها حوزهاوایل قرن بیست و یکم با تغییرات شگرفی در 
از اط عتات بیشتتری در   متا   . در مقایسه با هر زمان دیگری،اجتماعی همراه بوده است

. وقتت آن رستیده   ایتم  شدهشناسی برخوردار و روان شناسی یستزعلوم اعفاب،  زمین 
ه نستبت بته نتاتوانی و تفتاوت، و بت     را است که نظام آموزش و پرورش دیتدگاه ختود   

 نسبت به تنوع عفبی، تغییر دهد. را خفوص نگرش خود

 
 تنوع عصبی چیست؟

 تنوع عصبی

ارا ته شتد( بته     1990 دهت  در  که از سوی جودی ستینگر  اصط حی) یعفبتنوع 
و ما بته  ، کنند میی متنوعی عمل ها شیوهبه  های ما انسانمعنای این است که مغزها

 .کنتیم  متی و با دیگران ارتباط برقترار   گیریم می، یاد کنیم میفکر  متنوعیی ها شیوه
مشتابهی فکتر      ما به شتیوۀ ؛ همآید میتنوع عفبی یك واقعیت زیستی به حساب 

پتردازش  به شیوۀ مشتابهی  و اط عات را  گیریم مییاد نبه شیوۀ مشابهی ، کنیم نمی
زیستی بخشتی طبیعتی    های تفاوتکه این  کندبیان می صرفاب. تنوع عفبی کنیم نمی

 از تنوع انسان هستند.
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رویکرد تنوع عفبی بر این اصل استوار است که چیزی تحت عنوان یك نتوع  
نتدارد  وجتود   «سالم»وری عفبی ت شناختیِ  ، یا یك شیوۀ کنش«سالم» مغز یا ذهنِ

 (.2014واکر، )

 
 دیدگاه سنتی

وجتود دارد   «ستالم »شناختیِ  وری عفبی ت پزشکی، تنها یك شیوۀ کنشمدل  بر اساس
شود. هر فردی کته بتا ایتن نیمتر      شناخته می «بهنجارنوروتیپیکال یا »که تحت عنوان 

، «نابهنجتار »این افراد در نظر گرفته می شود؛  «مشکل»دچار نوعی تناسب نداشته باشد 
 شوند.محسوب می «اخت لدچار »یا  «مادون»

 
 تنوع عصبی رویکرد

نیازهتای آموزشتی ویتژه و     هایهبرای حوز رویکردتغییر  نوعیر بیانگمفهوم تنوع عفبی 
فکتر   در شیوۀ 1فوریت «یکمبودها»جای برچسب زدن به افراد بر مبنای ه ناتوانی است. ب

 و گونتاگونی تنوع عفبی ایتن   رویکردکردن، یاد گرفتن و ارتباط برقرار کردن با دیگران، 

  
1. perceived 




