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 گفتاریصپ

 

 
ټا ټٳڃكٻ غاڀ ذال ذٹز ضا تراَط ٞطنسځ ٦ٻ اٸ تهٻ    زك٧ط اظ تڃٳاض زض اڂٵ ٶٹٔ ٦ساب

 زټس زاضز.  ٲا تطاڀ آٲٹظـ اضائٻ ٲځ
اڂٷ٧ٻ ٲُاٮة اٸ، ٲط٭ ٲُاٮهة ټهط ٞهطز زڂ٫هطڀ زض ضٸاٶ٧هاٸڀ، تؿهڃاض قرههځ ٸ        

 تهطاڀ  تهٻ ڂ٣هڃٵ  ضا چهٻ تهطاڀ ٲهٵ ٸ     "تٽهطٸظ "ذهٹنځ ټؿسٷس ٢سضزاٶځ ٸ احسطاٰ تهٻ  
 ٦ٷس.ذٹاٶٷس٪اٴ ذال اڂٵ ٲسٵ چٷسڂٵ تطاتط ٲځ

ٰ   اڂٵ زػطتٻ   تهطاڀ   ،تٻ ټٟر ٞه٭ ز٣ؿڃٱ قسٺ اؾر. ٞهٹٮځ ٦ٻ ټط ڂه٥  تهٻ ٶٓهط
 ،$تهٻ غهع اؾهٱ اٸ ٸ اَطاٞڃهاٶف     . ٲُاٮة غٯؿاذ ٖڃٷها  تٹزٶس "ذٹاٴ"تٽطٸظ ٸ ٲٵ ڂ٥ 

ځ اٰ# تا ټٳاٴ ٦ٯٳهاز زازٺ ټاڀ ض٦ڃ٥ اٸ ٦ٻ زٛڃڃط اـ ٸ حطٜټاڀ قرهځتطذځ قٷاؾٻ
تٗهس  ٲٵ زض حڃٵ غٯؿٻ ٸ  اٶس.٦ٻ اٸ ٸ ٲٵ زض غٯؿٻ تڃاٴ ٦طزڂٱ زض ٦ساب ٶڃع آٸضزٺ قسٺ

ظٸاڂاڀ ٶاآق٧اض احؿاؾځ زٹؾٍ ٮحٵ  ٲحاٸضٺ چٹٴ زض ٦طزٰ.اظ آٴ ڂاززاقر تطزاضڀ ٲځ
قهٹز اظ  ٸ زض ٶٹقساض چٷڃٵ اٶس٣اٮځ زقٹاض ٲځ ،قٹٶسٲٷس٣٭ ٲځ ٸ چٽطٺ ٸ ؾطٖر نحثر
ٸضڀ ټٳسلاٶهٻ تها غهاٴ ٦هلاٰ      زض حڃٵ ذٹاٶهسٴ ٚٹَهٻ  قٹز ٦ٻ اٸلاذٹاٶٷسٺ زٖٹذ ٲځ

 آٲسٺ زٹغٻ ٶٳاڂس.                              ټا٦طٸقٻتٻ آٶچٻ زض  سٻ تاقس ٸ زٸٲا زاق

اظ  تهٻ َهٹض ذهال   ز٧ٳڃ٭ اڂٵ ٦ساب زٹؾٍ ڂ٥ ٪طٸٺ ٶاظٶڃٵ اٶػهاٰ ٪طٞسهٻ اؾهر.    
اڂهٵ ٲهسٵ    غٷاب آ٢اڀ ز٦سط ُٖځ اٮطيا تٷاٶع تهٻ ذهاَط ٦ٳه٥ ٲثؿٹَكهاٴ زض اڂٷ٧هٻ     

-ٶځ ٖٹو قٹٶس تؿڃاض ٢هسضزاٶځ ٲهځ  ازط قٹز تسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٦ٯٳاذ ٸ ٲٗاڀ ضٸقٵٲ٧اٮٳٻ

 ٦ٷٱ.
 اٮٽهاٰ ٲڃثهسڀ   ټا ؾط٦اض ذاٶٱ  اٴ اٶؿسڃسٹ ضٸاٶ٧اٸڀ زٽطاٴلاظٰ اؾر ٲٵ اظ زاٶكػٹڂ

٦هٻ   ، ًٖهٹ ټڃتهر ٖٯٳهځ اٶؿهسڃسٹ،    ٸ ؾط٦اض ذاٶٱ ضظڂسها ٶڃٯچڃهاٴ   ٸ ضٸقٷ٥ ٲڃطذاٶځ،
اڂٵ ٦سهاب ٖطيهٻ ٦طزٶهس ٶٽاڂهر      تطاڀ آٲازٺ ؾاظڀ طؾاڂځټاڀ ٞطاٸاٴ ٸ َا٢ر ٦ٞٳ٥

خعقه٥ ٦هٻ حٳاڂهر حڃهازځ ٦طزٶهس ٸ      قٽلا ؾط٦اض ذاٶٱ ز٦سط اظ  زك٧ط ضا زاقسٻ تاقٱ.
 قاٴ ټٳڃكٻ زكٹڂ١ ٦ٷٷسٺ اؾر ؾداؾ٫عاضٰ.٦ٻ ٶ٫اٺ ٸؾڃٕغٷاب آ٢اڀ ز٦سط اضغٳٷس ٶڃع 

، ٦ٻ ٸ حٳڃس احس زٸؾساٴ زٸضاٴ تچ٫ځ ٸ الاٶٱ، حڃسض ٸٶؿثر تٻ ، تٗس اظ اڂٵ زػطتٻ
ٴ، قهٹذځ ٦هطزٴ،   تهاظڀ ٦هطز   قٽطآضا تٹزٶس، ترهاَط اڂٷ٧هٻ   16ٱ زض تٯٹ٤ ڂټاتاظڀ ټٱ
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، زطٲڃٱ ٦طزٴ ٸ ٖهازڀ تهٹزٴ ضا تها ټهٱ ڂهاز      ٸ نٳڃٳاٶٻ ٶطٰتځ ازتځ ټاڀ ض٢اتر ٦طزٴ، 
 . ٦ٷٱ٪طٞسڃٱ ٲٽط تڃكسطڀ ضا حؽ ٲځ

َط آضاٲهف ٸ  ټٳؿطٰ ؾط٦اض ذاٶٱ ڂاؾٳٵ ا٦طاٲځ تٻ ذها  اظ ،ٸ زض آذط، تا غاٴ ٸ ز٬
ضياڂر زضٸٶځ ٦ٻ زض ذٹڂكسٵ اڂكاٴ غاضڀ اؾر ٸ تاٖص قهس ٲهٵ تها شټٷهځ آظاززهط      

 .٦ٷٱ ٸ تٷٹڂؿٱ تؿڃاض ؾداؾ٫عاضٰ تسٹاٶٱ ٦اض
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 هقدهِ
 

 
ا٪ط ټسٜ آٲٹظـ اؾر، ضٸاٶ٧اٸڀ ٲٗانط، ؾٽٱ ضٸاٶ٧اٸ زض ڂه٥ ٶٹقهسٻ ٖٯٳهځ ضا زض    

اڂٵ ضٸاٶ٧اٸ لاظٰ اؾر ذهٹز  زاٶس. تٷاتط ٦ٷس تٯ٧ٻ اٮعاٲځ ٲځذٹزاٞكاڂځ ٶٻ زٷٽا زكٹڂ١ ٲځ
آٶچٻ اٶػاٰ زازٺ  ٸ اضائٻ زټس. زض اڂٵ ٦ساب، ذٹڂكسٵ ضٸاٶ٧اٸ 'ٲٹضز' ضا ٶڃع تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥

زض  اٶس، آٲسٺ اؾر. ذٹزاٞكهاڂځ ضٸاٶ٧هاٸ   ٸ تا ټٳاٴ ٦ٯٳازځ ٦ٻ زض زضٲاٴ ازا قسٺٸ ٪ٟسٻ 
ڀ زٹؾهٍ  ا ضا ٲٹضز ٶ٣هس ٸا٢هٕ تڃٷاٶهٻ    ضٸڂ٧طزـ زض ضٸاٶ٧اٸڀ ٸ زٹاٶس ضٸاٶ٧اٸ ٲځ يٳٵ

 ذٹاٶٷس٪اٴ ٢طاض زټس.
، 1ٲٵ ٸٞازاض تٻ ؾٷر خػٸټف زض ضٸاٶ٧اٸڀ اظ َطڂ١ اضائٻ ٪عاضـ ٲٹضزڀ $ازٮؿهٹٴ 

# ټؿسٱ، ٲٷسٽځ تا اڂٵ زٟاٸذ ٲٗانهط، ٸ اڂهٵ زض ٲهسٵ ٲكهٽٹز ذٹاټهس قهس، ٦هٻ        1985
-ٸا٦هٷف "اٶس، زٹغٻ ذانځ تهٻ   # ٪ٟسٻ1992$2ټٳاٶُٹض ٦ٻ ٮڃ٧سٷثط٨، لا٦ٳٵ ٸ ٞٹؾا٪ځ

تٻ آٶچٻ ضٸاٶ٧اٸ ٪ٟسٻ ٸ اٶػاٰ زازٺ تڃكسط اظ آٶ٧هٻ ٲهساذلاذ ضٸاٶ٧هاٸ    ټاڀ تڃٳاض ٶؿثر 
# زازٺ قهسٺ اؾهر. اڂهٵ ٦سهاب     6$ل  "ټهاڂځ# ضا تطاٶ٫ڃرسهٻ   ټاڂځ $زحطڂٝ چٻ ٞاٶسعڀ

#. اڂٵ ٦سهاب اظ ٸڂػ٪هځ   6$ل  "زٸ ٞطز زض زض٪ڃطڀ ٞٗا٬ تا ڂ٧سڂ٫ط"خطٸٶسٺ اڂؿر اظ 
آٴ نهحٻ ٪صاقهسٵ تهط اټٳڃهر     اؾر ٸ  ض ٦اض ضٸاٶ٧اٸڀ ٲٗانط ٶڃع تطذٹضزاضزڂ٫طڀ ز

"زػطتٻ ظٶس٪ځ قسٺ"
3

تهٻ غهاڂځ اټٳڃهر خهڃف      زض غٯؿاذ اؾر، تٻ ٖثهاضزځ تهٻ غها    
5زض ٦ٷاض ٶاذٹزآ٪اٺ 4آ٪اټځ

خڃف آ٪اټځ ضاټځ اؾهر تهطاڀ   "اقاضٺ زاضز ٸ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ  
 آ٪اټځ ٸ غاضڀ قسٴ ا٧ٞهاض ٸ احؿاؾهاذ، ظٲهاٶځ ٦هٻ حهؽ اٲٷڃهر تڃكهسطڀ ٲؿهس٣ط         

 #.7$ل  "ٲځ قٹز
ټاڀ تڃٳاض ضا تهٹضذ ٞطٸڂسڀ ٸ ٦لاؾڃ٥ زٗثڃط ٦ٷڃٱ ٸ اظ  زٹاٶڃٱ زساٖځ ٲځ ٲؿٯٳا  ٲا

زض ضٸاٶ٧اٸڀ، چٻ ٲٗانط ٸ چٻ ٦لاؾڃ٥ ټٳڃكهٻ اڂهٵ تهٹزٺ     ؾؤا٬آٴ ٲٗٷځ تؿاظڂٱ. اٲا 
٦ٷس؟ چ٣سض تطاڀ تڃٳهاض ٲٯٳهٹؼ ٸ    اؾر ٦ٻ چ٣سض چٷڃٵ ٲٗٷځ ؾاظڀ تٻ تڃٳاض ٦ٳ٥ ٲځ

اٸ اظ  ػطتهٻ  اظڀ $زٗثڃهط زازٴ ضاغهٕ تهٻ ز   قٹز؟ آڂا انٹلا  ٣ٍٞ ٲٗٷځ ؾ ٢ات٭ اؾسٟازٺ ٲځ

                                                 
1. Edelson    2. Lichtenberg, Lachmann and Fosshage 
3. lived experience   4. preconsciousness 
5. the unconscious 
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، ٦هٻ تهٻ ٖٷهٹاٴ    2اضزثهاٌ زضٲهاٶځ   1ذٹز، اظ ٲٵ ٸ اظ ٲا# ضاٺ ٪كاؾر ڂا ٲاټڃهر يهٳٷځ  
ٶاٲڃسٺ قهسٺ اؾهر ٶڃهع ٶ٣هف      # ټٱ5،2004؛ آ٪سٴ41994،اضٸٴ$ 3"ٖٷهط ؾٹٰ زحٯڃٯځ"

 ٲٵ زسضڂػا  ٲكاټسٺ ٦طزٰ اڂٵ تهٹز ٦هٻ زٗثڃهطاذ ٲهٵ     ؟ آٶچٻٲٽٳځ زض اڂػاز زٛڃڃط زاضز
٦هٻ   ٪اٺ ٲٵ ق٥ ٦ٷٱ تٻ ٶهٹٔ ٶ٫هاټٱ  ٦ٻ قس  تاٖص  ٸ تطاڀ اڂٵ تڃٳاض چٷساٴ غاٮة ٶثٹز

ٲٷس تها٢ځ ٲاٶهسٴ    غاٮة اؾر ٲطزثٍ، ظٶسٺ ٸ ٖلا٢ٻ تطاڂف ٪ٟر  ٲٗانط تٹز. آٶچٻ اٸ ٲځ
 تا اٸ حهطٜ   "غٹٴ ٸ ز٬"زازٰ ٸ تا  ذ اٸ غٹاب ٲځؾؤالاٲٵ تٹز: تٻ َٹض ٲطا٬ اڂٷ٧ٻ تٻ 

 ظزٰ.ٲځ
٦ٷهڃٱ، زٗثڃهط    تڃٷهڃٱ، ٲٗٷهځ ٲهځ    ٻ تاقڃٱ ٦ٻ آٶچٻ ٲا ضٸاٶ٧هاٸاٴ ٲهځ  ا٪ط ٲا تاٸض زاقس 
٦ٷهڃٱ اظ زاضڂرچهٻ اضزثهاَځ قرههځ،      ٦ٷڃٱ ٸ آٴ َٹضڀ ٦ٻ تا تڃٳاضاٶٳاٴ تطذٹضز ٲځ ٲځ

٪ڃطٶهس، آضظٸڀ   ٦ٷڃٱ زأضڃط ٲځ ټاڂځ ٦ٻ زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ ټاڀ ٶٓطڀ ٸ زٳاٰ ؾڃؿسٱ ٪طاڂف
؛ 7،1996ٶاچاضڂٱ ٦ٷاض ت٫صاضڂٱ $تطٮٷس ضازض زٗثڃط ٸ ضٞساض تهٹضذ ٲُٯ١  6 "ذٷطځ تٹزٴ"

ٶڃهع ضاٺ َلاڂهځ ٸ ٚهاڂځ     10ټٳسٮځ#. تط ټٳڃٵ اؾاؼ 20014؛9ا؛ ا٪ازؿٹٲ1998، 8غٷساڂ٭
خؽ چهٻ تها٢ځ    .#2003، 11زٹاٶس قٳطزٺ قٹز$ اؾسٹٮٹضٸ ؾٳر زض٤ ٸا٢ٗڃر زضٸٶځ ٶٳځ

ٸڀ  ٲځ ٲاٶس؟ چٻ ضاٺ ٲُٳتٷځ ضا تطاڀ ٞٽٳڃسٴ ٸ اضزثاٌ ٪ڃطڀ تا زڂ٫طڀ تطاڀ ٦ٳ٥ تهٻ 
 خڃف ت٫ڃطڂٱ؟

ذ ضٸاٶ٧اٸاٴ خؿاٲسضٴ ټؿسٷس ٦ٻ تهٹضذ ٶٓاٰ ٲٷهسڀ  ؾؤالاذ تركځ اظ ؾؤالااڂٵ 
 تڃٷٷهس ٲٗانط ضا تٻ چاٮف ٦كڃسٺ اٶس ٸ ؾاذساض ق٧ٷځ ضا لاظٰ ٲهځ  ٸ ټاڀ ٦لاؾڃ٥ ٶٓطڂٻ

 #.2002، 13ٸٸز ٸ اضٶع ؛ اؾسٹٮٹضٸ، اذ1998، 12ټاٞٳٵ$
ٴ غسڂس خؿاٲسضٴ زأضڃط ٪طٞسهٻ  ٲٵ ٶڃع ٦ٻ اظ ٲُاٮٗٻ ٲسٹټٳڃٵ ؾٹالاذ زض تركځ اظ 
٦طزٶس. چطا ٦ٻ اٸ زائٳا  ٶ٫هاٺ ٲٗانهط ٲهٵ ٶؿهثر تهٻ       تٹز زٹؾٍ اڂٵ تڃٳاض َٷڃٵ خڃسا ٲځ

٦كاٶس. اٸ ٶٻ زٷٽا قرها  ٶ٫اٺ، زٗثڃهطاذ ٸ تطذٹضزټهاڀ ٲهٵ ضا     ذٹزـ ضا تٻ چاٮف ٲځ
 -تهطز  ٲهځ  ؾؤا٬تهٹضزځ ٲؿس٣ڃٱ ٸ ض٤ تا زؿٯُځ ٦ٻ تط ٞٯؿٟٻ ٸ ضٸاٶ٧اٸڀ زاقر ظڂط 

 ′ټهاڂځ ٶڃهع زاقهر ٦هٻ زض ٸا٢هٕ       تٯ٧ٻ زساٖځ -٦كاٶس زط ت٫ٹڂٱ، تٻ اؾسحًاء ٲځ رزضؾ

                                                 
1. implicit     2. therapeutic relationship 
3. the analytic third   4. Aron 
5. Ogden    6. neutrality 
7. Burland     8. Gentile 
9. Agatsuma    10. empathy 
 

11. Stolorow   12. Hoffman 

13. Atwood and Orange 
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٦طز ٦ٻ ؾ٧اٴ زضٲهاٶځ   تٷٓط ٲځ ضؾڃسٶس. زض اڂٵ قطاڂٍ آٶچٻ تٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٲځ ′٦لاؾڃ٥
ٲهٵ ضاغهٕ تهٻ    ذٹز ضا ضټا ٶ٧ٷٱ ٸ تٻ اڂٵ ؾٹ ٸ آٴ ؾٹ ٦كاٶسٺ ٶكٹٰ اڂٵ ان٭ تٹز ٦هٻ  

تٻ غع ٶكاٴ ټسٜ ٲٵ اظ اڂٵ ٦ساب  ا٢ځ تٳاٶٱ.٦ٷس ٦ٷػ٧اٸ ت اڂٷ٧ٻ چٻ تٻ تڃٳاض ٦ٳ٥ ٲځ
ټٳطاٺ ٦طزٴ ذٹاٶٷسٺ تا اڂهٵ ؾهٟط خهط خهڃخ ٸ ذهٱ       زازٴ غعئڃاذ ضٸـ زضٲاٴ زحٯڃٯځ، 
 ٶ٫ٽساقر اٲڃس ٸ ٦ٷػ٧اٸڀ اؾر.
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  1 لـفص
 هعاصر یدرک رٍاًکاٍ

 
 

 
 ؟1چرا صحبت راجع به رٍاًكاٍى هعاصر سؤال:

ٸاٶ٧هاٸد ٸ ترههٹل ضٸاٶ٧هاٸد    تراَط اڂٷ٧ٻ قهٷاذر ٦هاضتطزد زض ٲهٹضز ض   جَاب: 
چهٻ زض اڂهطاٴ ٸ چهٻ     .تاقس ٲحسٸز تٹزٺ ٸ ٲى ټا ٸ ٲطا٦ع ٖٯٳى ٶؿثسا  ٲٗانط زض زاٶك٫اٺ

تڃٷاٶهٻ زض ٲهٹضز ٲحسهٹا ٸ ٞطاڂٷهس اڂهٵ ضٸـ       زض ذاضظ اظ اڂطاٴ اَلاٖاذ نحڃح ٸ ٸا٢ٕ
ضٸاٴ زضٲاٶى ٲحؿٹؼ ٶڃؿر. زض ح٣ڃ٣ر تاڂس ٪ٟر ٦ٻ ضٸاٶ٧هاٸد اظ اتهسأ آٴ زها تهٻ     

طاد ٖسٺ ظڂازد ٲٯٳٹؼ ٶكسٺ ٦ٳا٦اٴ تا٢ى ٲاٶسٺ اؾر. تٷاتطاڂٵ قاڂؿسٻ اؾر ٦هٻ  حا٬ ت
   .زطد اظ ضٸاٶ٧اٸد ؾٷسى تطؾڃٱزض اتسسا تٻ زض٤ ٖٳڃ١

 
 ک کلاسیدرك روانكاوى 

 ، ڂٗٷځ٦2لاؾڃ٥ ٓطڀ ضٸاٶ٧اٸڀاظ ٖٯ٭ ٲٯٳٹؼ ٶكسٴ ضٸاٶ٧اٸڀ تٻ ٲاټڃر ٶ ځقاڂس ڂ٧
ٲٟهاټڃٳځ   -تاقهس ٍ زثٲطاضائٻ زاز  4قٷاؾځ ضٸاٴٞطازحر ٖٷٹاٴ # 1921$ 3آٶچٻ ٞطٸڂستٻ 

-ضٸظٲطٺ اٶؿهاٴ  احؿاؾاذ ټاد زٸض ٸ ٚڃط٢ات٭ ٮٳؽ تطاد زٹيڃح ضٞساضټا ٸ ٦ٻ اظ ٲ٣ٹٮٻ

"ٮڃثڃسٸ" ٲ٣ٹلازى چٹٴ ،ٲطا٬ س. تُٹضٷ٦ٷ ٲى ټا اؾسٟازٺ
ٚطڂهعٺ   ،زټهاٶى  6ؿهځ ٚطڂعٺ غٷ، 5

"ؾهاظڀ  ٦هٷف ٸا"ٓط ت٫ڃطڂس تا ٖٷاٸڂٵ ٚطڂثى چٹٴ ٶټاڂځ ضا زض ڂا زٞأ ،غٷؿى ٲ٣ٗسد
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چطذس ٦اٲلا تط٧ٖؽ ٸ زثهسڂ٭ تهٻ    زضغٻ ٲى ٦180ٻ زٹؾٍ آٴ احؿاؼ ٸا٢ٗى قرم 
"ٞطا٧ٞٷهى "ڂا  !قٹز ٲسًاز تا احؿاؼ اٸٮڃٻ ٲى ڂ٥ احؿاؼ ٦اٲلا 

 ت٫ڃطڂهس.  ضا زض ٶٓهط  1
ٞطا٧ٞٷى چهٻ؟ ٞطا٧ٞٷهى احؿهاؼ؟ ٲ٫هط     آٸضز ٦ٻ:  ٶاٰ اڂٵ زٞأ اڂٵ ؾؤا٬ ضا تٻ شټٵ ٲى

 !طا تٻ غاڂى تڃ٧ٟٷڃٱ؟ڂا زٹج اؾر ٦ٻ آٶ احؿاؼ ٶٹض

 ټاڂى ٦هٻ ٲ٧سهة ضٸاٶ٧هاٸد تهاٸض     ټا ٸ خسڂسٺ تا چٷڃٵ ٸاغٺ ٖازڀ ٸ٢سى ڂ٥ قرم
تهٻ   ٦ٷهس اڂٷٽها تڃكهسط    قٹز ذڃٯى َثڃٗى اؾر ٦ٻ ٧ٞهط  اٞسٷس ضٸتطٸ ٲځ زاضز ٦ٻ ازٟا٠ ٲى

زرڃٯى قثڃٻ ټؿسٷس زا تٻ ٖٹاَٝ ڂه٥ اٶؿهاٴ    -اٮٗازٺ ٸ ٖٯٳى ذاض٠ ،ټاڂځ ًٞاڂى خسڂسٺ
ػٻ ؾؤاٮى ٦ٻ تطاد اٸ ٸ ټط اٶؿاٴ َثڃٗى زڂ٫طد ٲٳ٧هٵ اؾهر تٹغهٹز    ٲٗٳٹٮى. زض ٶسڃ

اد  ڂها ٦هطٺ   ټؿهسٷس تڃاڂس اڂٵ اؾر ٦ٻ اڂٵ چڃعټا ٲطتٹٌ تٻ ٲٹغٹزاذ اڂهٵ ٦هطٺ ذها٦ى    
ټهاڂى ٦هٻ    زڂ٫ط؟ ٲٷهٟاٶٻ اؾر ٦ٻ ت٫ٹڂڃٱ ظتاٴ ضٸاٶ٧اٸد ؾهٷسى ض٣ڃه٭ اؾهر ٸ خسڂهسٺ    

 .تؿرسى ٢ات٭ ٢ثٹ٬ ٦ٷس ٪اٺ ح٣ڃ٣سا  زٹنڃٝ ٲى
زض ضاتُٻ تا ض٣ڃه٭ تهٹزٴ ضٸاٶ٧هاٸد ؾهٷسى: قرههى ٲٳ٧هٵ اؾهر تها         ٲطاٮى زڂ٫ط 

ظز٪ى ظڂازد تدطؾس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اؾهر ٦هٻ ضٸاٶ٧هاٸد ؾهطزضز ٲهعٲٵ ٲهٵ ضا تهٻ         ق٫ٟر
٦ٻ زض اڂهٵ ؾهؤا٬ ٸغهٹز     ظز٪ى زټس؟ ق٫ٟر ضقسد ٲ٣ٗسد ضتٍ ٲى ٺاد زض زٸض ٲؿتٯٻ

ٻ ضٸاٶ٧هاٸد  ټا ٶؿثر ت اٮٗٳٯى اؾر ٦ٻ ذڃٯى َثڃٗى اؾر ٸ اڂٵ ټٳاٴ ٧ٖؽ زاضز ٦اٲلا 
ظز٪هى ٸ ٶهاٲٯٳٹؼ تهٹزٴ     ٲٳ٧ٵ اؾر زاقسٻ تاقٷس. ٲٷسٽى آٶچٻ تٻ اؾسٳطاض اڂٵ ق٫ٟر

اڂٵ تٹزٺ ٦ٻ ٲطاح٭ ْطڂٝ ٖهاَٟى ٸ ضٸاٶهى   آڂس  تٻ ٶٓط ٲځضٸاٶ٧اٸد ٦ٳ٥ ٦طزٺ اؾر 
زټس زض اشټاٴ ٖٳٹٲى تٻ اٶساظٺ ٦اٞى ح٥  ٦ٻ اڂٵ ؾطزضز ضا تٻ آٴ زٸضٺ ضقسد ضتٍ ٲى

غصاب ٸ خطزٹاٴ زض زٹيڃح  ،ٴ چڃعد ٦ٻ ضٸاٶ٧اٸد ضا ٲٯٳٹؼآ ڂٗٷى ز٢ڃ٣ا  ،ٶكسٺ اؾر
٦ٷس زض حٹظٺ ٶٓاضذ ٢هطاض   ټا ٲځٸ ضٞساضټاڀ اٶؿاٴاحؿاؾاذ  طڂٵز زطڂٵ ٸ خڃچڃسٺ ٖٳڃ١
٪ڃطز. ٲطلا  زض ټٳڃٵ ٲٹضز ؾطزضز، ڂ٥ ضٸاٶ٧هاٸ ٞطٸڂهسڀ آٴ ضا زض ٲطحٯهٻ اٸ٬ تهٻ      ٶٳځ

ځ ٦هٻ زض ضٸاٶ٧هاٸڀ ٸغهٹز    زټس، ؾدؽ تا خڃ٫طزڀ ذان ټاڀ اتطاظ ٶكسٺ ضتٍ ٲځټڃػاٴ
ٖههثاٶڃر   قهٹز ضا تُهٹض ٲطها٬ تهٻ     ٦ٻ تاٖص اڂٵ ؾهطزضزټا ٲهځ  زاضز ٲٽٳسطڂٵ ټڃػاٶځ 

ٶٳاڂس ٸ زض ٲطحٯٻ ؾٹٰ ٖسٰ اتطاظ ٖهثاٶڃر ضا تهٻ ٶهٹٖځ ذهٹززاضڀ ٸ اڂهٵ      ٲُٗٹٜ ٲځ
ذٹززاضڀ زض ٲطحٯٻ چٽاضٰ تٻ قطاڂٍ ٖاَٟځ ذانځ ٦ٻ زض غهٹ ذهاٶٹازٺ حها٦ٱ تهٹزٺ     

                                                 
1. projectin 
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چٹٴ ٲازض اظ خسض اظ ٶٓط ٖاَٟځ زٸض تهٹزٺ، تها ٞطظٶهسـ،     ٲطا٬،تُٹضزټس:  اؾر ضتٍ ٲځ
اظ ؾطزضز ٪لاڂٻ زاضز، ائهسلاٜ زاقهسٻ ٸ    الاٴٲاٴ زض ٦ٹز٦ځ ٦ٻ ٞطيځ  ڂٗٷځ ټٳڃٵ تڃٳاض

تڃٷهځ زض   اضظ ظڂازڀ تطاڀ اٸ ٢ائ٭ تٹزٺ ٸ اڂٵ زٹغٻ ظڂاز اظ حس تاٖص ٶهٹٖځ ذهٹزتعض٨  
، آڂهس  طاڀ اٸ ٸ ټط آٶچٻ اظ اٸ تڃطٸٴ ٲځ٪ڃطٶس ٦ٻ ت قٹز ٸ ٲازض ٸ اٸ ڂاز ٲځ اڂٵ ٞطظٶس ٲځ

طاظ احؿاؾههاذ ٸ چههٻ زض ضٞسههاضـ، اضظـ اتههچههٻ تهههٹضذ ٦ههلاٰ زض ٪ٟس٫ههٹ، چههٻ زض
ڂس تهٻ ټهسض ضٸٶهس    ڃعټاڂځ ٦ٻ آٶ٣سض اضظـ زاضٶس ٦ٻ ٶثااڀ ٢ائ٭ تاقٷس؛ ڂٗٷځ چ اٮٗازٺ ٞٹ٠

 قٹٶس.   'اټسا'تٯ٧ٻ تاڂس زض ٲٹا٢ٕ ذانځ ٸ تٻ اقرال ذانځ 
اڀ ٲعٲٵ زاضز زض ٦ٹز٦ځ ذٹز اڂٵ ضا ٞٽٳڃسٺ تٹزٺ ٦هٻ اٸ  خؽ اڂٵ ٞطزڀ ٦ٻ ؾطزضزټ

. ٦ٱ اتهطاظ ٦ٷهس،   'تسټس'زازٴ ذال تٹزٴ ذٹز تاڂس ٦ٱ ذڃٯځ ذال اؾر ٸ تطاڀ ٶكاٴ 
ټؿسٷس ٦ٻ ٶثاڂهس   ′غٹاټطازى′ذٹز ضا زض ذٹز ٶ٫ٻ زاضز ٸ تطٸظ ٶسټس ظڂطا آٶٽا احؿاؾاذ 

 '٫ٻ زاقهسٵ ٸ تڃهطٸٴ ٶهسازٴ   ٶ'س. تٷاتطاڂٵ ضٸاٶف تا اڂٵ ٢اٖسٺ ٦ٯى ټتٻ ټط ٦ؿى ٶكاٴ ز
اؾهسٟازٺ ٦ٷهس؟ اظ    ؿهسٻ زٹاٶ قسٺ ٸ تطاد چٷڃٵ ټسٞى اظ چٻ اٮ٫ٹڂى ٲى ػڃٵ ٲىٖتاڂس  ٲى

چهٻ ٲطحٯههٻ ضقههسد ٦هٻ زض آٴ چٷههڃٵ ٦ٷسطٮههى ڂٗٷههى ٶ٫هٻ زاقههسٵ ٸ تڃههطٸٴ ٶههسازٴ ضا    
زٹاٶس اٮٽاٰ ت٫ڃطز؟ ٲطحٯٻ ٲ٣ٗهسد. ٸ زض اڂهٵ غاؾهر     آٲڃع زػطتٻ ٦طزٺ تاقس ٲى ٲٹ٣ٞڃر

ضتهٍ خڃهسا    زضزؾط٪ڃطز ٸ ٲ٣ٗس تٻ  ط اڂٵ ظٶػڃطپ ضٸاٶى ٸ ٶٻ غٷؿى غاد ٲى٦ٻ حٯ٣ٻ آذ
ٲُاٮٗٻ ٲسٹٴ ٞطٸڂس زٹؾٍ ٲُاٮٗٻ ذٹز ٞطٸڂس ضٸاٶ٧اٸڀ ضا ٦ٷس. اٮثسٻ ٶا٪ٟسٻ ٶٳاٶس ٦ٻ  ٲى

 ٦ٷس.  تٻ ټٳڃٵ ٶحٹ ضٸقٵ، ٲٯٳٹؼ ٸ قڃطڂٵ ٲځ
قهٹز   ٲځ خطزاظ اؾر ٦ٻ تاٖص تٷاتطاڂٵ قاڂس تاڂس ٪ٟر ٦ٻ ٞطٸڂس تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٶٓطڂٻ

 ٶٓهطڀ  تهطاد زٹيهڃح  تطذځ اٞطاز اظ ضٸاٶ٧اٸڀ زٸض قٹٶس. تُٹض ٲطا٬، زض ٲهٹضز اذڃهط،   
 ڂهځ تا چٻ ٶڃطٸڂا ٦ٷس  چ٫ٹٶٻ اؾسٳطاض خڃسا ٲى 'ٶ٫ٻ زاقسٵ ٸ تڃطٸٴ ٶسازٴ'اڂٷ٧ٻ اڂٵ ضٞساض 

زض ٲطحٯهٻ  ٲسٳط٦ع ڂاٞسٻ ٶڃطٸد ٚطڂعد غٷؿى ، خاؾد ٞطٸڂس اڂٵ اؾر ٦ٻ قٹز زٛصڂٻ ٲى
زاضز. ٸ  تٻ زحهط٤ ٸ اؾهسٳطاض ٸا ٲهى    ضالاذ ضٸاٶى ٲرسم آٴ زٸضٺ حا اؾر ٦ٻٲ٣ٗسد 

٦ٷهس ٸ   ٲسأؾٟاٶٻ ټٳڃٵ ٢ؿٳر آذط اؾر ٦ٻ ذڃٯى اظ ٲٷس٣سڂٵ ضٸاٶ٧اٸد ضا ٲأڂٹؼ ٲهى 
٣ٍٞ ټٳهڃٵ   ٸ تاظ ټٱ ٲسأؾٟاٶٻ زټس. ٪ڃطد زض ٲ٣ات٭ آٴ ٶڃع ٢طاض ٲى قاڂس آٶٽا ضا تٻ غثٽٻ

 ٪عڂهسٺ،  ضٸاٶ٧هاٸد زض اشټهاٴ  ٢ؿٳر آذط اؾر ٦ٻ تٗٷهٹاٴ زٳهاٲى ڂها ٲاټڃهر انهٯى      
 .٪طزز قٷاؾاڂى ٸ ضثر ٲى



 فیلسَف ٍ رٍاًکاٍش           42

 

 بالینی روانكاوى ماهیت

 ڂٗٷهى  ،ٲٛعـ خٹؾسٻ ضٸاٶ٧اٸد تػاد ،تطاد تطذى ٦ٻ ،ٲاٶٷس ٲطا٬ تالا ،زض ټٳڃٵ غاؾر
٦هٻ ٸ٢سهى   قٹز. زض نٹضزځ تٻ اقسثاٺ ٪طٞسٻ ٲى ،زتٹضد ضٸاٶ٧اٸد تػاد ضٸاٶ٧اٸد تاٮڃٷى

ټاد  ٶٹقسٻ اظ ىټاڂ ڂا ٪عڂٷٻ ټا ٶٻ ذلانٻ قسٺ -- رٹاٶڃٱت تٻ اٶساظٺ ٦اٞځ ضا ٲا ذٹز ٞطٸڂس
تٹيٹح ذٹاټڃٱ زڂس ټٳچٷاٴ ٦ٻ زض ٲطها٬ تهالا زڂهسڂٱ ٦هٻ اٸ      --ٞطٸڂس زٹؾٍ زڂ٫طاٴ ضا

ضتهٍ  ځ ضا زض آذط ؾط تٻ ٶٹٖى ٚطڂعٺ غٷؿ ٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾر ڂ٥ ضٞساض ڂا ڂ٥ ٖلاٲر
٦ٷس ٸ زهٹڂط ٚٷهى   تسټس ٸٮى زض ٲاتڃٵ اڂٵ زٸ اٸ اظ ڂ٥ زٶڃاد غضٜ زضٸٶى نحثر ٲى

ټهاد ٖٳڃه١    احؿاؾاذ ٸ ٖاَٟٻ ،ضزثاَاذ تڃٵ ٞطزدا ،اټ ڃاد اٶ٫ڃعٺزٶ اد ضا اظ ٸ ٪ؿسطزٺ
 ٶكهاٴ  ٲها  تهٻ ټاد اغسٳهاٖى  ټاد ظٶس٪ى ذاٶٹاز٪ى ٸ ٶٹؾاٴٸ اظ ٞطاظ ٸ ٶكڃة ،اٶؿاٶى

اَلاٖازى ٦ٻ تٷٓط ٲهٵ   ز،٪صاض ضظقٳٷسد ضا زض اذسڃاض ٲا ٲى. اٸ اَلاٖاذ تؿڃاض ازټس ٲى
 .ؾاظز ضٸاٶ٧اٸد ضا ٲى 'ز٬'

ټا ٧ٞط ٦ٷڃٱ. ضٸاٶ٧اٸد تٻ ٲا ڂاز زټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ زضتاضٺ اٶؿاٴ ضٸاٶ٧اٸد تٻ ٲا ڂاز ٲى
خطزاظٶهس ٸ اڂهٵ زضز اظ    ٲ٣ات٭ زضزقاٴ تٻ زٞأ اظ ذٹز ٲى ټا چ٫ٹٶٻ زضزټس ٦ٻ اٶؿاٴ ٲى

زټهس ٦هٻ زػطتڃهاذ ضٸاٶهى زٸضاٴ ٦هٹز٦ى       قٹز. ضٸاٶ٧اٸد تٻ ٲا ڂهاز ٲهى   ٦ػا ٶاقى ٲى
ڃر ظڂازد زض ق٧٭ زازٴ زػطتڃاذ ضٸاتٍ تڃٵ ٞطزد ٸ احؿاؾاذ ٞٗٯهى ٲها زاضٶهس.    اټٳ

اظ  اڂٱ ٦هٻ ٦هاٲلا    زټس ٦ٻ ٲا تطاد زٞأ اظ ذٹز زٶڃاڂى ضا تٹغٹز آٸضزٺ ٞطٸڂس تٻ ٲا ڂاز ٲى
زٹؾٍ ٞطٸڂس ڂ٧هى   ٶاٲس. ٦كٝ ٶاذٹزآ٪اٺ ټكڃاضد ٲا زٸض اؾر ٸ اٸ آٶطا ٶاذٹزآ٪اٺ ٲى

تٹغهٹز آٸضزٺ  ضا ٶحٹٺ ٶ٫اٺ اٶؿاٴ تٻ ذٹز زض زاضڂد تكطڂر ټا زض ز٪ط٪ٹٶځتعض٪سطڂٵ اظ 
اد ٶٻ زٷٽا زض ضٸاٶكٷاؾى ٸ ضٸاٶدعقه٧ى تٯ٧هٻ    اؾر. اڂٵ ٶ٫طـ غسڂس زأضڃطاذ ٪ؿسطزٺ

اٶؿهاٴ   ،ټاد زڂ٫طد زض ٖٯهٹٰ اٶؿهاٶى ٲاٶٷهس ٖٯهٹٰ زطتڃسهى      زض ٞٽٳڃسٴ ٸ زٹيڃح خسڂسٺ
 ر.  قٷاؾى ٸ حسى ٞٯؿٟٻ ٸ ټٷط تا٢ى ٪صاقسٻ اؾ غاٲٗٻ ،قٷاؾى

ٲا ټٷهٹظ زض اشټهاٴ    ،ټاد ٲرسٯٝ ضٸاٶ٧اٸد زض ٖطنٻ تا ٸغٹز زٳاٰ زأضڃطاذ ٞطا٪ڃط 
تڃٷڃٱ ٦هٻ آٶٽها تها     ٦ٷڃٱ. ٲا ٲى تطذى ٲ٣اٸٲر قسڂسد ضا ٶؿثر تٻ ضٸاٶ٧اٸد ٲكاټسٺ ٲى

زح٣ڃ٣اذ ٶهٹڂٵ زض   ٪اټځ تٻقاڂس تٻ زٮڃ٭ ٖسٰ آ --خٷساضٶس انطاض ضٸاٶ٧اٸد ضا ٲُطٸز ٲى
   ٲٹضز ٦اضآٲسڀ ضٸاٶ٧اٸڀ.

 زطڀ اظ ضٸاٶ٧اٸڀ تدطزاظڂٱ.  زط ٸ ٖٯٳځ ؽ زض اڂٷػا تٽسط اؾر ٦ٻ تٻ ٶ٣س ٲٹق٧اٞاٶٻخ
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كځ ٦هٻ  ټاڀ خػٸټ ټاڀ ضٸـ تسٮڃ٭ ٞائ١ قسٴ تط ٲحسٸڂر ٚاظ تاڂس ٪ٟر ٦ٻ ٲاآزض 
زط ٶؿهثر   ٪صقسٻ زض ٲٹضز ضٸاٶ٧اٸڀ ٸغٹز زاقسٷس، ا٦ٷٹٴ تا زح٣ڃ٣اذ غسڂس ٸ ز٢ڃ١زض 

؛ 1999، 2ټؿهسڃٱ $چڃؿها ٸ ٞهاٶ٫ځ    1ټهاڀ زحٯڃٯهځ   تٻ ٪صقسٻ، قاټس زأڂڃس ٦اضآڂځ زضٲاٴ
، 4؛ ٮهٹڀ، اتهلاٴ ٸ ٦اچٯهٻ   2001؛ ٞهاٶ٫ځ ٸ ټٳ٧هاضاٴ،   2001، 3تلاٲثط٨، لاظاض ٸ ؾهٷس٬ 

 #. 2013، 5؛ زضڂؿٵ ٸ ټٳ٧اضاٴ2012

 

 ٦ٷڃٱ: ٲځزطڀ تٻ ضٸاٶ٧اٸڀ ٶ٫اٺ  زط ٸ زػطتځ زض ازاٲٻ تٻ نٹضذ ٖٳٯڃازځ

 
 درك روانكاوی معاصر

ټا ضا  اٶؿاٴ ى اضائٻ زٹيڃحاذ ٲٯٳٹؼ ضاغٕ تٻ ضٞساضټاد خڃچڃسٺئٶٻ زٷٽا ضٸاٶ٧اٸد زٹاٶا
ټاد ٲٗٳٹٮى ٲط٭ ٖسٰ اٖسٳاز  ټاد ضٸظٲطٺ آزٰ ضطد تطاد ٶاضاحسځؤزاضز تٯ٧ٻ غٹات٫ٹد ٲ

ٲك٧٭ زض اڂػاز ضٸاتٍ نٳڃٳى ٸ خڃسا ٦هطزٴ زٸؾهسٽاد    ،زٖسٰ ضياڂر اظ ذٹ ،تٻ ٶٟؽ
 خهصڂطڀ ظڂهاز   زُثڃ١ٲحثر ٸ $ ذٹزٶرٹاټى ،ذٹزذٹاټى ،ٮػٹظ تٹزٴ ،زٷس تٹزٴ ،ٸا٢ٗى
ټهاد   ٶهاضاحسځ  ،زحههڃٯى ٲكه٧لاذ   ،ٲكه٧لاذ ذهاٶٹاز٪ى   ،#تٻ زڂ٫هطاٴ  ٶؿثر اظ حس
 .اؾرزٷى ٸ ٚڃطٺ ٶڃع  ضٸاٴ

ضٸاٶ٧هاٸد ؾهٷسى ڂه٥ ٶٓهاٰ زٗثڃهطد ٸ       'ز٬' تٻ آٴ اقاضٺ قهس زض  ټٳاٶُٹض ٦ٻ ٢ثلا 
طاض زاضز. آٴ ٢ه  ٦ٻ زض ضٸتطٸڀ زتٹضڀٶكڃٷى ٸغٹز زاضز  ٬ٻ زٲٯٳٹؼ ٸ ت زٹيڃحى ٦اٲلا 

اڂهٵ ضا ٪ٟهر ٦هٻ ضٸاٶ٧هاٸد      ټاد ضٸاٶ٧اٸد ٲٗانط قاڂس تسٹاٴ ضاغٕ تٻ ڂ٧ى اظ ٲٳڃعٺ
ڂٗٷى اضائٻ زٹيهڃحاذ ٲٯٳهٹؼ ضاغهٕ تهٻ      ،ضٸاٶ٧اٸد ؾٷسى ٲٗانط اڂٵ ترف ٲٯٳٹؼ 

اد اظ ذهٹڂف ٦هطزٺ اؾهر. ضٸاٶ٧هاٸد      ضا زثسڂ٭ تٻ ترف ٖٳهسٺ  ،ټا ٖٹاَٝ ٲٽٱ اٶؿاٴ
 ،رٸد ؾهٷسى ضا تهطاد ذهٹز حٟهّ ٦هطزٺ اؾه      ٶ٧اٲٗانط ٖٷانط ٸ َطظ ٧ٞطټاڂى اظ ضٸا

ٖٷانطد اظ آٴ ضا تُٹض يٳٷى ضز ٦طزٺ اؾر ٸ ٖٷانط غسڂسد ضا تٻ ذٹز ايهاٞٻ ٦هطزٺ   
 اؾر.  

                                                 
1. psychoanalytic therapies  2. Chiesa and Fonagy 
3. Blomberg, Lazar and Sandell   4. Levy, Ablon and Kachele 

5. Driessen 
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  سرنوشت عناصر سنتى در روانكاوى معاصر
اٶهس اظ اڂهٵ ٢طاضٶهس: ٸغهٹز      ٖٷانط ٸ تاٸضټاڂى ٦ٻ اظ ضٸاٶ٧اٸد ؾٷسى ٶ٫ٻ زاقهسٻ قهسٺ  

 ذٷطهځ  ٶؿهثځ  اټٳڃر ،٭ زازٴ قرهڃر ٸ ضٞساض ٞٗٯىاټٳڃر ٪صقسٻ زض ق٧ ،ٶاذٹزآ٪اٺ
اٮ٫هٹد   ،چٽهاضچٹب زضٲهاٶى   ،ټها  زاض تٹزٴ ذهٹاب  ٲٗٷى ،1ٖٳٹٲڃر خسڂسٺ اٶس٣ا٬ ،تٹزٴ

٦هٻ ضٸاٶ٧هاٸد ٲٗانهط     اد ى ٞطاڂٷس زضٲاٴ. اٲا آٴ ٲ٣ٹٮٻٸ اٮ٫ٹد ٦ٯ 2ظاڂى ٞطاڂٷس تڃٳاضد
# 1905$ سٞطٸڂه  4ټهاد ضٸاٴ غٷؿهى   ٶٓطڂهٻ  ڂها  3قٷاؾى ؾهائ٣ى  حّٟ ٶ٧طزٺ اؾر ضٸاٴ

تاقس تُٹضڂ٧ٻ ٶٻ زٷٽا زض تؿڃاضد اظ ٲسٹٴ تاٮڃٷى ضٸاٶ٧اٸد ٲٗانط زڂ٫ط اظ آٶٽا ظڂهاز   ٲى
ټهاڂى ٲاٶٷهس زػطتڃهاذ     قٹز تٯ٧ٻ زض غٯؿاذ ضٸاٶ٧اٸد تا تڃٳاضاٴ ٶڃهع ٲ٣ٹٮهٻ   ڂازد ٶٳى

تٻ ٖٷٹاٴ ٲٷكأ # ڂا ټٳاٴ خسڂسٺ ازڂح$غٷؿى تڃٳاض زض ظٲاٴ ٦ٹز٦ڃف ٶؿثر تٻ ٸاٮسڂٷف 
ڂٗٷځ ظزاڂى قسٺ آٴ  زض ق٧٭ غٷؿڃر س ٲٗٳٹلا ٶس ٸ ا٪ط تكٹٶقٹ طح ٶٳىزڂ٫ط ٲُآؾڃة 

ٶاقځ اظ خاؾد زټځ تڃٳاض٪ٹٶٻ ٸاٮسڂٵ تٻ ٦ٹز٦ځ ٦ٻ زض ٲطحٯهٻ  تٻ ٖٷٹاٴ زطٸٲاڀ ٖاَٟځ 
 .سٶقٹ تٻ تحص ٦كڃسٺ ٲىازڂح اؾر 

 

 عناصر جديد در روانكاوى معاصر

ياٞٻ قسٺ اؾر اظ ؾهٻ  زض ٲٹضز ٖٷانط ٸ ٲٟاټڃٱ ٲٽٱ غسڂسد ٦ٻ تٻ ضٸاٶ٧اٸد ٲٗانط ا
 :زٹاٴ ٶاٰ تطز چڃع ٲى

تٻ ڂ٥ ٖٷهط اتهعاضد زثهسڂ٭    ، ٚاٮثا ،اڂٵ خسڂسٺ زض ضٸاٶ٧اٸد ٲٗانط :5اًتقال هتقابل
اٶس٣ها٬  ټهاڀ زضٲهاٶ٫ط    اٮٗٳه٭  احؿاؾاذ ٸ ٧ٖؽزض اڂٵ ٶ٫اٺ، ٲٗٳٹلا  زٳاٲځ قسٺ اؾر. 

 ٷسى ٲٗٳهٹلا  زض ٪صقسٻ ڂٗٷى زض ضٸاٶ٧اٸد ؾه . #1950 ،6ټاڂٳٵ$قٹٶس  قٳطزٺ ٲځ ٲس٣ات٭
ټاد تڃٳاض٪ٹٶٻ ذهٹز زضٲهاٶ٫ط ٸ زض ٶسڃػهٻ ڂه٥ ٖاٲه٭       اظ آٴ ٣ٍٞ تٗٷٹاٴ ترف ٸا٦ٷف

ڂاز قسٺ اؾر ٦ٻ تاڂس ٦ٷسط٬ قهٹز. زض   #1910$ٞطٸڂس،  ٦ٷٷسٺ ٲرطب زضٲاٶى ٸ ٲرسٸـ
ٲرطب تٯ٧ٻ حسهى ٦ٳه٥    نٹضزڃ٧ٻ ضٸاٶ٧اٸد ٲٗانط آٴ ضا تٗٷٹاٴ ڂ٥ خسڂسٺ ٶٻ ٮعٸٲا 

                                                 
1. transference   2. pathogenesis  
3. drive psychology   4. psychosexual  
5. countertransference                                    6. Heiman   
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تڃٳاض٪ٹٶهٻ   اٮٗٳ٭ َثڃٗى ٸ ٶٻ ٮعٸٲا  چٷڃٵ تٗٷٹاٴ ڂ٥ ٧ٖؽ٦ٷٷسٺ زض غطڂاٴ زضٲاٴ ٸ ټٳ
قهٹز ٦هٻ اظ    خٷساضز. زض ضٸاٶ٧اٸد ٲٗانط تٻ ضٸاٶ٧هاٸ زٹنهڃٻ ٲهى    اظ غاٶة زضٲاٶ٫ط ٲى

اٶس٣ا٬ ٲس٣ات٭ ذٹز اؾسٟازٺ ٶٳاڂس ڂٗٷى تٻ زٳاٲى احؿاؾازى ٦ٻ زض َى ڂ٥ غٯؿٻ زضٲاٴ 
ٻ ٦ٷهس ٸ اظ آٴ تٗٷهٹاٴ   ٦ٷهس زٹغه   ٶؿثر تٻ تڃٳاضـ ڂا حسى ٶؿثر تٻ ذٹزـ خڃهسا ٲهى  

اظ ذٹز تدطؾس ٦ٻ اڂهٵ   . ٲطلا #1979 ،1$ؾطٮع اد تطاد ٞٽٳڃسٴ تڃٳاض اؾسٟازٺ ٶٳاڂس ٸؾڃٯٻ
زض زضٸٴ ذٹز زاضٰ چٻ ضتُى زاضز تٻ احؿاؾهى ٦هٻ تڃٳهاض ټٳهڃٵ      الاٴاحؿاؾى ٦ٻ ٲٵ 

ذٹاټس ٦ٻ ٲٵ اڂهٵ احؿهاؼ ضا    زاضز؟ آڂا ٲٳ٧ٵ اؾر ٦ٻ تڃٳاض تُٹض ٶاذٹزآ٪اٺ ٲى الاٴ
ټاد زضٸٶى ٦هٻ زضٲهاٶ٫ط اٸ٬ تها ذهٹزـ      زاقسٻ تاقٱ؟ چطا؟ ٸ اظ اڂٵ ٢ثڃ٭ ٦اٸـ الاٴ

٦ٷس ٸ تٗس ا٪ط نحڃح زاٶؿر تا تڃٳهاضـ. اؾهسٟازٺ اظ اٶس٣ها٬ ٲس٣اته٭ زٶڃهاڂى       ٲُطح ٲى
اد ضا تٻ ضٸاٶ٧اٸد اياٞٻ ٦طزٺ اؾر ظڂطا ضٸاٶ٧اٸ ضا  تؿڃاض غضٜ ٸ تٗس قڃطڂٵ ٸ خڃچڃسٺ

تهٻ   ،ذٹز ضا ٶڃع ٲطزة زض غٯؿٻ زضٲهاٴ ضٸاٶ٧هاٸد ٦ٷهس    زاضز ٦ٻ تٻ اڂٵ ٦اض ٸا ٲى زائٳا 
احؿاؾاذ ذٹز زض َٹ٬ ؾاٖر زضٲاٶى زٹغٻ ٶعزڂ٧ى زاقسٻ تاقس ٸ ٲطزة تؿهٷػس ٦هٻ   

زض تڃٳاض اؾر ڂا اڂٷ٧هٻ   ا آٴز ظائڃسٺ ٪صقسٻ ذٹزـ اؾر ڂا ٲٷكاڂٵ احؿاؾى ضا ٦ٻ زاض
ٶ٧هاٸد ٦هٻ زض   زض ټط زٸڂكاٴ. زض اڂٷػاؾر ٦ٻ اټٳڃر ٸ اٮعاٰ ضٸاٶ٧اٸد قسٴ ټهط ضٸا 

 .قٹز زٗٯڃٱ اؾر تطاد اٶػاٰ زازٴ ٦اض ضٸاٶ٧اٸد ضٸقٷسط ٲى

خسڂهسٺ ٞطا٧ٞٷهځ    ٲهطزثٍ تها اٶس٣ها٬ ٲس٣اته٭     ڂ٧هى اظ ٲٟهاټڃٱ   :2فرافكٌی هواًٌدساز
آٴ زذڃه٭ ټؿهسٷس    ض# اؾر. زض اڂٵ خسڂسٺ ٦ٻ زٸ َهطٜ ز 1981 ،3ټٳاٶٷسؾاظ $٪طازؿسڃٵ
٦ٷهس   زڂ٫ط ٞطا٧ٞٷهى ٲهى  ٜ ٻ َطذٹز ضا ٶٻ زٷٽا ت تركځ اظ# $زػطتٻ/ ڂ٥ َطٜ احؿاؼ

قٹز ٦ٻ آٴ احؿاؼ زض َطٜ زٸٰ ٸاضز قهٹز تُٹضڂ٧هٻ َهطٜ زٸٰ آٶهطا      تٯ٧ٻ تاٖص ٲى
تٗٷٹاٴ احؿاؼ ذٹزـ حؽ ذٹاټس ٦طز. تا ٲٟٽٹٲځ ٲكاتٻ ٸٮځ ظتاٴ ٲٗانطڀ ٦ٻ خهؽ  

تهطاڀ  اظ زح٣ڃ٣اذ ضٸڀ ٶهٹظازاٴ ٸ ٞٽٳڃهسٴ تڃٷها زضٸٶڃهر غهاضڀ تهڃٵ ٲهازض ٸ ٶهٹظاز         
خڃسا، اٶس٣ا٬ اَلاٖاذ ٸ شټهٵ  اضزثاٌ تڃٵ شټٷځ ٶا ،اضٲٛاٴ آٲسٺ اؾرضٸاٶ٧اٸاٴ ٲٗانط تٻ 

ټا  قٷاؾاڂى اڂٵ خسڂسٺ ذٹاٶځ ٶطٲا٬ تٻ خسڂسٺ اٶس٣ا٬ ٲس٣ات٭ غضٞاڀ ٶػٹٲځ تركڃسٺ اؾر.

                                                 
1. Searles                                                        2. projective identification  
3. Grotstein 
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ټا ٸ زٗاٲلازى ٦ٻ تطاڀ ٸ تڃٵ ٦ٳ٥ ٦طزٺ اؾر ٦ٻ تؿڃاضد اظ زساٖځ تٻ ضٸاٶ٧اٸد ٲٗانط
 تڃكسطد ٞٽٳڃسٺ قٹٶس.زټٷس تا ضٸقٷى تڃٳاض ٸ زضٲاٶ٫ط ضخ ٲځ

ؾهٹٲڃٵ   :ٍ رابطه در درهااى  تحقیقات ًَیي رٍى ًَزاداى ٍ تحقق ًقص ههن هودلى
زټس اؾسٟازٺ اظ زح٣ڃ٣هاذ ٶهٹڂٵ    ٖٷهطد ٦ٻ تركى اظ ضٸاٶ٧اٸد ٲٗانطزط ضا زك٧ڃ٭ ٲى

ضا ٶكهاٴ   ٶهٹظازاٴ  ز٧ٟڃ٥ قهسٺ  1ٸغٹز ذٹڂكسٵ اؾر ٦ٻ اذڃط زټٻ خٷعٸ ذلا٠ ْطٜ 
؛ ٲاٮط، خاڂٵ 1968 ،2ٲاٮطز٧ٟڃ٥ ٶكسٺ $ ڂٗٷځ ٶٹظازض ؾات٣ٳاٴ ٦ٻ تط ذلاٜ زهٹزټٷس  ٲځ

 ٦ٷٷسٺ اٶسراب ،زاضز اضغحڃر اظ اتسسا اغسٳاٖځ اؾر؛ اڂٵ ٶٹظاز .اؾر #1975، 3ٸ تط٪ٳٵ
زػطتهٻ  ط ٪ه  ٸ زٗاٲه٭ زأضڃطخهصڂط   ، زأضڃط٪صاض،آٚاظ٪ط ڀتا ٲط٦ع اؾر ٸزټٷسٺ  زكرڃمٸ 
؛ 1977، 5ؾهٷسض ؛ 1971 ، 4ؾسطٴا$ زټځ اؾر حا٬ ق٧٭ زض ضااظ ذٹز تا زڂ٫طڀ  ڂفذٹ

اڂٵ  #.1990 ،9؛ ٲٯسعا1988ٜٸ لا٦ٳٵ،  8تځ تځ ؛1982 ،7زطاٶڃ٥ ؛1979،1993 ،6زطٸاضضٵ
اظ ذٹڂكههسٵ ذههٹز  زض ضاتُههٻ زػطتههٻ ٶههٹظاز ټههاڀ زڂ٫ههطڀ اظ  زح٣ڃ٣ههاذ ٸ زضڂاٞههر

 ،12ٮڃ٧سٷثهط٨ $ظاز ٹٶ 11ځقاٶ٫ڃع ټاڀ ؾڃؿسٱ ټا ٸ #، ٪طاڂف1985ؾسطٴ، ؛ ا10،1981ٲسڀ$ا
$احؿهاؼ# ٸ زٷٓهڃٱ    13زٮٷٳهٹٴ  ٸ اټٳڃهر  #1992 ،لا٦ٳٵ ٸ ٞٹؾا٪ځ ،ٷثط٨؛ ٮڃ٧س1983

چاٮكهځ  # 2002 ٞهاٶ٫ځ ٸ ټٳ٧هاضاٴ،   ؛1994 ،14قهٹض ؛ 1994 تځ ٸ لا٦ٳهٵ،  تځزٮٷٳٹٴ $
٣اذ زح٣ڃ ازاٲٻ اڂٵزض ٶٽاڂر . ٶسا ٺقٷاؾځ ؾائ٣ځ ٞطٸڂس ٸاضز ٶٳٹز خڃ٧طٺ ضٸاٴ اؾاؾځ تط

چهٹٴ   ،تهڃٵ ٶهٹظاز ٸ ٲهازض    ٳٷځټهاڀ يه   خسڂسٺ ٦ٻ تهٹضذٞطاڂٷسټاد تؿڃاض ْطڂٟى ضا 
تهځ ٸ   ؛ تهځ 1998لا٦ٳهٵ،  تهځ ٸ   تهځ $ زټٷهس  ٲهځ خ ض ،16ٸ زٷٓهڃٱ زٗهاٲٯځ   15ذٹززٷٓڃٳځ
 .اٶس ٦كٝ ٦طزٺ# 2016، لا٦ٳٵ ٸ ٦17ٹټٵ تځ، ؛ تځ2005، ټٳ٧اضاٴ

ٶٹظاز تاٮڃٷځ تا ٶٹظاز ٶٓطڀ ٦لاؾڃ٥ زٟهاٸذ تؿهڃاض ظڂهازڀ     ٶسڃػٻ اڂٵ زح٣ڃ٣اذ، زض

                                                 
1. self    2. Mahler  
3. Pine and Bergmann   4. Stern  
5. Sander    6. Trevarthen   
7. Tronick    8. Beebe  
9. Meltzoff   10. Emde  
11. motivational systems  12. Lichtenberg  
13. affect    14. Schore 
 

15. self regulation                                          16. interactive regulation  
17. Cohen 
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، 1تاظٶٳهاڂځ ذٹڂكهسٵ   طاڂٷس ضقس ضٸاٶځ ڂٗٷهځ زحهٹ٬  غٷثٻ تڃٵ ٞطزڀ ٞ ؛ٺ اؾرخڃسا ٦طز
. تٷهاتطاڂٵ اڂهٵ زح٣ڃ٣هاذ ٦ٳه٥     ٺ اؾرزط قس ٸ ؾاذساضؾاظڀ خطضٶ٩ 2تاظٶٳاڂځ زڂ٫طڀ

ضٸاٶ٧اٸڀ ٲٗانط زا٦ڃس ٦طزٺ تٹز، ڂٗٷځ اټٳڃر ضاتُٻ تهٻ ٖٷهٹاٴ    ٦طزٶس ٦ٻ تط آٶچٻ ٢ثلا 
 5ٮٹٸاٮهس  ،#1953$ 4# آٚاظ قسٺ تٹز ٸ زٹؾٍ ؾاٮڃٹاٴ1928$ ٦3ٻ اظ ٞطٶعڀ ٖاٲ٭ زضٲاٶځ،

 7# ٸ ٦ٹټهاذ 1967،1965$ ٦6اذ # ازاٲٻ خڃسا ٦طز ٸ زٹؾٍ ٸڂٷځ1969# ٸ تاٮڃٷر 1960$
 ٢ات٭ اٶ٧اضڀ ٪صاقسٻ قٹز.زط قسٺ تٹز ٲٽط زأڂڃس تاضظ ٸ ٚڃط # قٟا1977ٜ ،$1984

 ضٸاٶ٧اٸڀ تڃف اظ ټهط ظٲهاٶځ ٲهٹضز زٹغهٻ     8غٷثٻ اضزثاَځ زض ٲ٣اڂؿٻ تا زضٸٴ ضٸاٶځ
حايهط تهٻ زٶثها٬     ضٸاٶ٧اٸڀ زض حها٬ "# 2002$ٸ لا٦ٳٵ  تځ ٻ ٢ٹ٬ تځت اؾر. ٢طاض ٪طٞسٻ

ټا ٞطاڂٷهس   ٲطزثٍ تا زٗاٲ٭ 9انٹ٬ ؾاٲاٶسټځ ...اڀ زض ٲٹضز زٗاٲ٭ اؾر ٶٓطڂٻ ٸؾٗر ڂاٞسٻ
 ځځ اظ ٶساڂع ٦ٯه #. ڂ33٧$ل. "ٶٻ ٲحسٹاڀ خٹڂا ضا ٦ٷٷس، ذٹڂكسٵ ٸ زٗاٲٯځ ضا زٹنڃٝ ٲځ

$اؾهسٹٮٹضٸ،   10قٷاؾهځ زٸ ٶٟهطٺ شټهٵ    ٻ ضٸاٴنطڂح ٶٓطڂه  ڂڃسزٹاٴ زأ  اڂٵ زح٣ڃ٣اذ ضا ٲځ
  # زٯ٣ځ ٦طز.2006 ؛ ټاٞٳٵ،2004، 11ٮڃسٹٴ ؛2001، ٸٸز ٸ اٸضٶع اذ

قٷاؾهځ ذٹڂكهسٵ    ؾهٷسځ، ضٸاٴ  12قٷاؾځ ذٹڂكسٵ ټاڀ ٲٗانط چٹٴ ضٸاٴ ضٸاٶ٧اٸڀ
 15تڃٷههازضٸٶڃسځټههاڀ  اٺزڂههس٪ #،1988،1997، 14$ٲڃچهه٭ 13ٲٗانههط، ضٸاٶ٧ههاٸڀ اضزثههاَځ

 19غٝ، تځ  $تځ 18ؾڃؿسٳځ#، 1996 ،17؛ اؾدعاٶٹ1987 ٸٸز،  ٸ اذ 16$اؾسٹٮٹضٸ، تطٶسقٟر
اڂٵ ضقسٻ ضا ٶٻ  ،#2003،1996 ،22$اضٸٴ ٲحٹض -21ٸ اغطا 20# ٸ اغسٳاٖځ1992 ،ٸ لا٦ٳٵ

ټٳاٶُٹض  ٶڃع زضٲاٶځاٶس تٯ٧ٻ زض زٶڃاڀ ض٢اتسځ ٦اضاڂځ ضٸاٴ اٶ٫ڃعزط ٦طزٺ زٷٽا تؿڃاض ټڃػاٴ
 ټؿسٷس. اظ غاڂ٫اٺ ذٹتځ تطذٹضزاض ٦ٻ زض تالا اقاضٺ قس،

                                                 
1. self representation                                    2. other representation   
3. Ferenczi                                                    4. Sullivan   
5. Loewald                                                    6. Winnicott  
7. Kohut                                                        8. intrapsychic  
9. organizing principles                                10. two-person psychology of the mind   
11. Leighton                                                 12. self psychology   
13. relational psychoanalysis                       14. Mitchell   
15. intersubjectiive                                       16. Brandschaft   
17. Spezzano                                                18. systemic   
19. Jaffe                                                        20. social   
21. enactment                                               21. Aron   
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 IPA# 1اٮٳٯٯهځ ضٸاٶ٧هاٸڀ $   ٦ٻ زض ؾرٷطاٶځ ٪كاڂكځ ٦ٷ٫طٺ اٶػٳٵ تڃٵټٳاٴ َٹضڀ
زض ٲٹضز زحٹلاذ ٲٽٱ زض زتٹضڀ ٸ ز٧ٷڃ٥ ضٸاٶ٧اٸڀ ٶڃع ٲٹضز زأ٦ڃس  2008زض تطٮڃٵ زض 
اقهاضٺ ٦هطز ٦هٻ تحهص      ، تاڂس تٻ اڂٵ ٸا٢ٗڃر ٪طڂعٶاخصڂط#2008 ،2آڂعڂطڂ٢٥طاض ٪طٞر $

تها   "ٲٗانهطزطټا "ٸ تڃكسط تڃٵ  "ٲٗانط"ٸ  "٦لاؾڃ٥"تڃٵ ٦ٳسط  اٲطٸظ ضٸاٶ٧اٸڀ زڂ٫ط
 .اؾر#2008، 4تٯؽ$ 3"تحص تڃٵ ؾطحسټا"، ڂٗٷځ ڂ٧سڂ٫ط اؾر

ټٳ٫اٰ تا ڂ٧هسڂ٫ط ٸ ٲس٣هاتلا     ،ٸ زحٹلاذ ٶٓطڀ زض ضٸاٶ٧اٸڀ ٲٗانطاڂٵ زح٣ڃ٣اذ 
ڂف حؿاؾهڃر  ٲط٦عڂهر ٲٹيهٹٔ ټٳهسٮځ تهطاڀ اٞهعا      تهط  ٲؿٯٳا  تط ڂ٧سڂ٫ط، زاضڃط٪صاض

 ټاڀ تڃٵ زضٸٶڃسځ تڃٵ ذٹز ٸ تڃٳاضـ تطاڀ خاؾرسټځ تٽڃٷهٻ ٸ  تٻ ْطاٞرضٸاٶ٧اٸ ٶؿثر 
ا ٸ ضڃط ٖٓڃٱ ٦٭ قرهڃر زضٲاٶ٫ط تهط ضٸڀ ٲحسهٹ  ټٳچٷڃٵ تط اټٳڃر زض ٶٓط ٪طٞسٵ زأ

 ،لا٦ٳهٵ  ٸ تځ تځ؛ 1987 ٸٸز، اؾسٹٮٹضٸ، تطٶس قٟر ٸ اذاٶس $ نحٻ ٪صاقسٻٞطاڂٷس زضٲاٴ 
  .#2005 ٮڃ٧سٷثط٨، ؛2013، 2003، 2002،1998

ؾا٬ اظ آٚاظ ضٸاٶ٧اٸڀ ٦لاؾڃ٥ ٞطٸڂس ٪صقسٻ اؾر ٸ ضٸاٶ٧هاٸڀ  ڂ٥ ٢طٴ  ڃف اظت
تڃ٫اٶهٻ ٸ   ،ٲثٽٱ ،اد زٸض ضٸاٶ٧اٸد اظ ٲ٣ٹٮٻ تاٮڃٷځ ٲٳٯٹ اظ اضزثاٌ ٸ ذاٮځ اظ ؾائ١ اؾر.

زازٺ قهسٺ  ضٸقهٵ ٸ ٲٯٳهٹؼ ؾهٹ٠     ،اد ٶعزڂ٥ ظٲڃٷى تٻ ٲ٣ٹٮٻ ڂا حسى تطاد تطذى ٞطا
تٷهاتطاڂٵ ٢ثه٭ اظ ٲٗطٞهځ     زټٷس. ٲځ ٶكاٴتٻ ذٹتځ  ضا ٸيٗڃرټاڀ تاٮڃٷځ اڂٵ  . ٲطا٬اؾر

تاٮڃٷځ ضا ٲُطح ٦هطزٺ ٸ اڂهٵ ترهف ضا تهٻ      ٲطا٬زاضڂرچٻ زضٲاٴ ٞڃٯؿٹٞٳاٴ، تٽطٸظ، زٸ 
 خاڂاٴ ذٹاټڃٱ ضؾاٶس.

 

  'ًِ' هثال اٍل:

زض  خاؾرى ٦ٻ ٲٗٳهٹلا  ؟ سٶٻ ت٫ٹڂٷ ټاڂكاٴ اٶٷس تٻ تچٻزٹ تطذى اظ خسض ٸ ٲازضټا ٶٳى چطا
قٹز اڂٵ اؾر ٦ٻ خسض ٸ ٲازض اڂٷ٫ٹٶٻ ٦ٹز٦اٴ اٖسٳاز تٻ ٶٟؽ ٶساضٶس  ضٸاٶكٷاؾى زازٺ ٲى

ٸ ٢اَٗڃر لاظٰ زض آٶٽا ٦ٱ اؾر. زض نهٹضزڃ٧ٻ اظ زڂهس٪اٺ ضٸاٶ٧هاٸد ٲٗانهط چٷهسڂٵ      
احسٳهاٮځ   زحٯڃ٭ احسٳا٬ ٸغٹز زاضز ٦ٻ ٢ات٭ تطضؾى اؾر. اٲا اٸ٬ تطاد ٲ٣اڂؿٻ  تٻ چٷس

                                                 
1. International Psychoanalytical Association 
2. Eizirik                                                             3. cutting-edge controversies   
4. Blass 
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  .٦ٷڃٱ اظ زڂس٪اٺ ضٸاٶ٧اٸد ٦لاؾڃ٥ ٶ٫اٺ ٲى

٪ٹڂس تراَط اڂٷؿر ٦ٻ اٸ چٹٴ قرهڃسى زټهاٶى زاضز   ٶٻ ٶٳىٸاٮسد ٦ٻ تٻ ٞطظٶسـ  .1
ٶٻ قهٷڃسٴ ضا  زحٳ٭ اڂٷ٧ٻ زٹاٶس ٲحسٸزڂسى ٢ائ٭ قٹز ڂا  ٶٳى ٸ تطاد ذٹزـ ٲٗٳٹلا 

ٸ زض  #٦ٷهس  ٞطا٧ٞٷى ٲهى $ زټس چٷڃٵ ذهٹنڃسى ضا تٻ ٞطظٶسـ ٶڃع ٶؿثر ٲځ ،ٶساضز
 قٹز تهٻ اٸ  قٷڃسٴ ضا ٶساضز ٦ٻ تاٖص ٲځٶٻ ٶڃع زحٳ٭ ٦ٷس ٦ٻ ٞطظٶسـ  ٶسڃػٻ ٧ٞط ٲى

 .ٶ٫ٹڂس ٶٻ

احسٳا٬ زڂ٫ط زض زٗثڃط ٦لاؾڃ٥ چٷڃٵ ضٞساضد اڂٵ اؾر ٦هٻ ٸاٮهس تهٻ ٞطظٶهسـ ٶهٻ        .2
 ڃٵ ٸاٮسد چٹٴ ايهُطاب ٪ٹڂس زا اظ ذكٱ اٸ ٶؿثر تٻ ذٹز غٯٹ٪ڃطد ٦ٷس. چٷ ٶٳى

ٵ ؾهٗى  زطؾس ٸ تٷاتطاڂ اظ اتطاظ ذكٱ زڂ٫طد ٶؿثر تٻ ذٹز ٲى زاضز ٲٗٳٹلا  1اذس٫ځ
 .زاضز ٦ٻ ټٳڃكٻ ټٳٻ ضا ضايى ٶ٫ٻ زاضز ٲٷػٳٯٻ ٞطظٶسـ

 :٦ٷڃٱ حالا اظ زڂس٪اٺ ضٸاٶ٧اٸد ٲٗانط تٻ اڂٵ ضٞساض ٶ٫اٺ ٲى

٪ٹڂهس زها    ٶهٻ ٶٳهى  ط زطؼ اظ غساڂى تاقس. تهسڂٵ غٽهر   ٶٻ ٶ٫ٟسٵ ٸاٮس تراَقاڂس    .1
 ٪ٟسٵ تٻ چٷڃٵ ٦ٹز٦ى ذُهط  ٻٶ زاضز. ٻٶعزڂ٥ ٸ ٸاتؿسٻ ٶ٫ ،٦ٹز٤ ضا ټٳڃكٻ ضايى

اٲا ٶٻ تراَط اڂٷ٧هٻ ٸاٮهس اظ زٷثڃهٻ     ،تطٸظ ذكٱ ٸد ضا تطاد چٷڃٵ ٸاٮسد تٽٳطاٺ زاضز
٦ٷهس ٦هٻ ٸ٢سهى     اٸ احؿهاؼ ٲهى   اؾهر ٦هٻ   تٯ٧ٻ تراَط اڂهٵ  ٶڃؿر زطؾس قسٴ ٲى

 ،ٞطظٶسـ ٖهثاٶى قٹز ٸ تٻ اٸ ذكٳف ضا ٶكهاٴ زټهس غٯهٹد اٸ ذٹاټهس اڂؿهساز     
ټٳهاٴ   از. ٸ اڂٵ ز٢ڃ٣ا ٶكاٴ ذٹاټس ز „ذٹزڀ‟انُلاح اٶساٰ ذٹاټس ٦طز ٸ تٻ ٖطو

٦ڃس قس أټٳاٶُٹض ٦ٻ زض تالا ز  ،اٲا .چڃعد اؾر ٦ٻ چٷڃٵ ٸاٮسد اظ آٴ ٸحكر زاضز
تٯ٧هٻ ترهاَط اڂٷ٧هٻ ا٪هط      ،ٶٻ تراَط زطؼ اظ ٞطظٶسـ ڂا ذطاب قهسٴ ضاتُهٻ تها اٸ   

 اڂٵ زٹاٶاڂځ ضا خڃسا ذٹاټس ٦هطز تاقس ٲؿس٣٭ ٸ غسا اظ اٸ زاقسٻ  ذٹڂكسٷځٞطظٶسـ 
ٶهٻ ٶ٫ٟهسٵ ڂٗٷهى     ٷٽا ت٫صاضز. زض ٶسڃػٻ تا ټٳڃكهٻ ضا ضټا ٦ٷس ٸ ز ٦ٻ ظٲاٶى اڂٵ ٸاٮس

٪ڃطز ٦ٻ ٲؿس٣٭ ظٶهس٪ى ٦ٷهس ٸ تٷهاتطاڂٵ     ټٳڃكٻ تٻ اٸ ؾطٸڂؽ زازٴ ٦ٹز٤ ڂاز ٶٳى
 .ٸاتؿسٻ ٸ ٶعزڂ٥ تا٢ى ذٹاټس ٲاٶس

                                                 
1. castration anxiety  
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ٶٻ ٶ٫ٟسٵ ترهاَط  زٹاٶس تاقس ٦ٻ زٮڃ٭  اڂٵ ٲى زٗثڃط ٲٗانط زڂ٫طد اظ اڂٵ ضٞساض ٸاٮس   .2
ٲهازض   تاقس. ڂٗٷى اڂٷ٧هٻ ٲهطلا    ټاد ضٸاٶى ذٹڂف ٲى ٲسعٮع٬ قسٴ تٷڃاٴزطؼ ٸاٮس اظ 

ٶٻ ت٫ٹڂس تراَط اڂٷ٧ٻ تٻ اڂٵ ٦ٹز٤ ٶڃاظ ٲثطٰ زاضز. اڂهٵ ٶڃهاظ ٲطتهٹٌ تهٻ     زٹاٶس  ٶٳى
زهط   زط اؾر؛ ٲطتٹٌ تٻ ڂ٥ ٶڃاظ اؾاؾىحعٴ ڂا زطؼ اظ زٷٽا ٲاٶسٴ ٶڃؿر تٯ٧ٻ ٖٳڃ١

زهاضٸخٹز ٸغهٹزد ٲهازض ضا زٗڃهڃٵ     ٸ تٷڃاٶى اؾر ٦ٻ تطذٹضزاضد اظ آٴ ٲح٧ٱ تٹزٴ 
٦ٷس. ٲازض تٻ اٸ ٲاٶٷس ڂ٥ ٖٷهط زضٸٶى غساڂى ٶاخهصڂط ٶڃاظٲٷهس اؾهر. اٸ تاٖهص      ٲى

تٻ ٲٗٷهاد ذٹقهحا٬ ٸ ذٷهساٴ تهٹزٴ تٯ٧هٻ تهٻ        قازاتى ٸاٮس اؾر. قازاتى ٶٻ نطٞا 
زض  1، ٸ ٮٳهؽ ٦هطزٴ ٖاٲٯڃهر   زاقسٵ زٹاٶاڂى ٮصذ تطزٴ ،ٲٗٷاد احؿاؼ ظٶسٺ تٹزٴ

٦طز چٷڃٵ ٞطظٶهسد تهطاد زٷٓهڃٱ    ٦اضزاقسٵ زٹاٶس  تٽڃخ ٸغٻ ٶٳىچٷڃٵ ٸاٮسد  ذٹز.
٦ٷهس ٸ   آٸضزٺ ٲىټاد اٸ ضا تط ضٸاٶى ذٹزضا تٻ ٲراَطٺ تڃاٶساظز. تٷاتطاڂٵ زٳاٰ ذٹاؾسٻ

 .٪ٹڂس ٶٻ ٲىتٷسضذ تٻ اٸ 

 
 دار یٌِبْرام ٍ غَل آ هثال دٍم:

ٶى ټؿهسٷس.  زض ضٸٶهس ضٸاٶهسضٲا  تٽطاٰ خؿطد ڂاظزٺ ؾاٮٻ اؾر ٦ٻ خسض ٸ ٲازضـ غسا٪اٶٻ 
٦ٷس. تٽطاٰ اضزثاٌ اغسٳاٖى ٶهساضز ٸ   قطٸٔ ٲى ٲٵتٻ خڃكٷٽاز خسض ضٸاٶسضٲاٶى ضا تا  تٽطاٰ

زٳؿهرطآٲڃع ٸ  قٹز. زض ٲسضؾٻ ٦اضټهاد   آڂس خٷٽاٴ ٲى ٲى ٦ٻ ٲڃٽٳاٴ تٻ ذاٶٻ آٶٽاټٷ٫اٲځ
زٳهاٰ  زټس زا غٯة زٹغٻ ٦ٷس. زض ٲحهڃٍ ذاٶهٻ ٸاتؿهسٻ اؾهر ٸ      ٚڃطاغسٳاٖى اٶػاٰ ٲى

اٸ ضا تهٻ   ،٦ٷهس  آٸضد ٲى ٸؾاڂ٭ قرهى ٸد ضا غٳٕ ،زټس ٲازض اٶػاٰ ٲى ٦اضټاد ٸد ضا
زٹؾهٍ زاضٸ   ٦ٻتطز  ضٶع ٲى ٞطؾسس ٸ اظ اڂٵ زؾر. ٲازضـ اظ اذسلا٬ زٸ ٢ُثى حٳاٰ ٲى

 ٪طزز.  زٷٓڃٱ ٲځٸ ضٸاٶسضٲاٶى 

 5قهٹز ٸ ٦هٹز٤ زها     ىٲ ٶڃ٥اآڂس ٲازض زچاض ڂ٥ زٸضٺ ٲ ٦ٻ تٽطاٰ تٻ زٶڃا ٲىټٷ٫اٲځ
٦ٷس. ضاتُٻ ٲازض ٸ تٽطاٰ اظ خٷع ٲاټ٫ى تهٻ تٗهس تؿهڃاض     عض٪ف ظٶس٪ى ٲىتٲاټ٫ى تا ٲازض

٦ٷس ٦هٻ   اد زٹؾٗٻ خڃسا ٲىقٹز. اڂٵ ٸاتؿس٫ى ٲازض تٻ تٽطاٰ تٻ اٶساظٺ ٶعزڂ٥ ٸ ٸاتؿسٻ ٲى
، زض ٪هطزز. تهطاد ٲطها٬    ٲكٽٹز ٲځ ٦اٲلا  ؾاٮ٫ى تٽطاٰ 11آٴ زض ؾٵ  ٦ڃٟڃر ضٸاٴ خطڂف

ټٷ٫اٲڃ٧ٻ تٽطاٰ ٲٵ ٶٳطٺ تس »٪ٹڂس:  ٲازض ٲى اظ زضٲاٴاڀ تا ٲازض ٸ خسض ٢ث٭ اظ آٚ ٲهاحثٻ

                                                 
1. agency 
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قٹز ٲٵ ټٱ ټهعاض   ځاٰ. ټٷ٫اٲڃ٧ٻ اٸ تڃٳاض ٲ ٪ڃطز ٲط٭ اڂٷؿر ٦ٻ ذٹزٰ ٶٳطٺ تس ٪طٞسٻ ٲى
زض «. تطاڂٱ اٲ٧اٴ ٶساضز ٦ٻ تٟٽٳٱ ٦ٻ اٸ قرهڃسى غهسا اظ ٲهٵ زاضز   قٹٰ. انلا  حا٬ ٲى

قٹز. ضاتُٻ اڂٵ خؿهط تها    اټسٺ ٲىتڃٵ ٲازض ٸ ٞطظٶس ٲك اڂٵ اْٽاضاذ ٶثٹز ز٧ٟڃ٥ ضٸاٶى
زټس ٸ ٶ٣هف   ٶٹازٺ ضا زك٧ڃ٭ ٲىزط اؾر چٻ اڂٵ خسض اؾر ٦ٻ ٢ُة ؾاٮٱ ذا خسض ٲسٗاز٬

  ٦ٷس. ٲځضاټٷٳا ٸ ٲٷثٕ ٸا٢ٗڃر ضا تطاد ټٳؿط ٸ ٞطظٶس ذٹڂف اڂٟا  ،ځحاٲ
زض اڂٵ غٯؿهٻ  ذٹاټڃٱ خطزاذر. ى اظ غٯؿاذ ضٸاٶسضٲاٶى تا تٽطاٰ ڂ٧ ا٦ٷٹٴ تٻ تڃاٴ

اڂٵ تهاظد تهٻ اڂهٵ    # اؾسٟازٺ ٦طزٰ. 1970 ،1$٪اضزٶطٲس٣ات٭ ٪ٹڂى  ضٸـ ٢هٻ ٲٵ اظ تاظڀ
ٞهطو ٦هٵ زض اؾهسٹزڂٹد    »٪ٹڂهس:   قٹز ٦ٻ زضٲاٶ٫ط تهٻ ٦هٹز٤ ٲهى    نٹضذ قطٸٔ ٲى

٦كى اٶسراب قسد ٦ٻ  ٲػطد تطٶاٲٻ ټؿسٱ. زٹ تا ٢طٖٻ# زضٲاٶ٫ط$زٯٹڂعڂٹٴ ټؿسى ٸ ٲٵ 
ټهاڂځ ٦هٻ زهٹ     تچهٻ زڂٹ ٸ حايهط زض اؾهسٹ   ټهاڀ  تچهٻ تط ضٸد ؾٵ تڃاڂى ٸ تهطاد زٳهاٰ   

تاڂهس   ٲڃ٫ځاد ٦ٻ  . اٲا ٢هٻ٦ٷٵ ڂٻ ٢هٻ ت٫ځ ټاقٹٴ ټؿسٵ ٸ زٹ ضٸ زاضٴ زٳاقا ٲځ ذٹٶٻ
٦ؽ تهطاذ زٗطڂهٝ ٶ٧هطزٺ     تاقى ٸ ټڃخ ٶسٺزض ټڃخ ٦ساتى ٶرٹ ،اظ ټڃخ غا ٶكٷڃسٺ تاقى

اظ »اد ضا  ٦هٹز٤ زاؾهساٴ ذهٹز ؾهاذسٻ    ٦ٻ  ٦ٷس اڂٵ نٹضذ ازاٲٻ خڃسا ٲځ تاظڀ تٻ «.ٻتاق
ټههاڂى ٦ههٻ تههڃٵ  ٲاټڃههر ضاتُههٻ ٸ زضٲههاٶ٫ط اظ ٲحسههٹا ڂٗٷههى اظ« ؾههاظز ز ٲههىشټههٵ ذههٹ
ټهاد احؿاؾهى ٦هٻ زض ز٬ زاؾهساٴ      ټاد ٪ٹٶا٪ٹٴ زاؾساٴ ٸغٹز زاضز ٸ ٶڃع زٱ قرهڃر

ټهاڂف تها    ټاد احؿاؾى ٲٽٱ ضا ٦ٻ ٦هٹز٤ زض ضاتُهٻ   ٶٽٟسٻ اؾر ٲٗاٶى ٶاذٹزآ٪اٺ ٸ زٱ
ټٳهسٮى ٸ زٗثڃهط    ،زدظٶهس ٸ اظ َطڂه١ خڃ٫هط    اـ زاضز حهسؼ ٲهى   اقرال ٲٽٱ ظٶس٪ى

ذٹز ټهٱ   ،ؾدؽ ا٪ط لاظٰ تساٶس .٪صاضز حسؾڃاذ ذٹز ضا تا تڃٳاض ذطزؾاٮف زض ٲڃاٴ ٲى
٦ٷس اضائٻ ذٹاټهس   ټاد ٖاَٟى اٸ ضا ح٭ ٲى زط ٦ٻ ٪طٺ زاؾساٶى ٲكاتٻ ٸٮى تا اٮ٫ٹڂى ؾاٮٱ

 .زاز
 

 ر:ذ٢هٻ ظڂط ضا ؾا اٮثساټٻ تٽطاٰ ٞى، ٲاٶٷس آٶچٻ زض تالا ش٦ط قس ٲٗطٞځ تاظڀتٗس اظ 
قهٵ ڂها    ٪ٱ ٲهى  ڂٻ زٹٞاٴ ٲڃاز ٸ ٪ٹؾٟٷسټا ،خاٶى تا ٪ٹؾٟٷساـ زٹد تڃاتٹٴ تٹزچٹ»

تٗهس اظ اڂٷ٧هٻ اٸٶهاضٸ اظ زؾهر      .زٸٶٻ چٻ ازٟا٢ى اٞسازٺ قٵ. اٲا چٹخاٴ ٶٳى ٦كسٻ ٲى
ٰ  ٲڃسٺ ٪ط٪ى تٻ َطٞف ٲڃاز ٦ٻ ٲڃسٹٶٻ ټها نهحثر ٦ٷهٻ. چٹخهاٴ ٲڃ٫هٻ: زهٹ       ٲطه٭ آز

زٹٶٱ غٹاب زٹضٸ تسٰ ٸٮى زٹ تطٸ خڃف  ٶٳى٪ط٪ٻ ٲڃ٫ٻ: ٲٵ  ٪ٹؾٟٷساد ٲٷٹ ٶسڂسد؟

                                                 
1.Gardner 
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٦ٷهٻ. چٹخهاٴ    ٲى خڃطد ٦ٻ زٹد ٚاضد ضٸد ؾٷ٩ ٶكؿسٻ. اٸٴ زٹ ضٸ ضاټٷٳاڂى ٪ط٨
خطؾٻ:  ضؾٻ ٸ اظـ ٲى ٲىف تٽ ؛تٹز اـ ضٸ ٪طٞسٻ ٲڃطٺ خڃف اٸٴ ٪ط٨ خڃط ٦ٻ ٶكاٶى

 ٻ. ڂه اٴ ظٶهسٺ  ،اٴ . اٸٶٽا ٶٳهطزٺ خڃط ٲڃ٫ٻ: چطا زڂسٲكٹٴ ٪ٹؾٟٷساد ٲٷٹ ٶسڂسد؟ ٪ط٨
خهڃف   اد زٹ ٚاض ذٹزـ ٸ زهٹ تاڂهس تهطد    تطزاقسٻ ٸ تطزٺ غاد زڂ٫ٻ ٸض ٹٮى اٸٶٽاٚ

ټٳڃكٻ ڂ٥ آڂٷهٻ زؾسكهٻ.    اٸٴ ٚٹٮٻ ٸ ٪ٹؾٟٷسازٹ اظـ ت٫ڃطد. ٶكٹٶى ٚٹٮٻ اڂٷٻ ٦ٻ
اـ آب تطڂهعد.   ت٫ڃهطد تاڂهس ضٸد آڂٷهٻ    تطاد اڂٷ٧ٻ تسٹٶى ٪ٹؾٟٷسازٹ اظ ٚٹٮٻ خهؽ 

٦هٻ آڂٷهٻ زؾسكهٻ. ٲڃ٫هٻ ٲهٵ اٸٲهسٰ       تڃٷهٻ   ٦ٷهٻ ٸ ٲهى  ٲى ضٸ خڃسا چٹخاٴ ٲڃطٺ ٸ ٚٹٮٻ
تكڃٷٻ  ٦ٷٻ ټٳٹٶػاڂى ٦ٻ ٶكؿسٻ تٹز ت٫ڃطٰ. تٗس اظ ٚٹٮٻ ذٹاټف ٲى ٪ٹؾٟٷساٲٹ خؽ

ذٹزقٹ ڂٹاقه٧ى تهٻ    ٸ ٸ ز٧ٹٴ ٶرٹضٺ. تٗس ذٹزـ اظ چٷس زا زرسٻ ؾٷ٩ تالا ٲڃطٺ
اد  تا ذٹزـ تالا تطزٺ تهٹزٺ ضٸد آڂٷهٻ   ٦ٻ ضٸ ضؾٹٶٻ ٸ ؾٯُ٭ آتى تالاد ؾط ٚٹٮٻ ٲى

٪ڃهطٴ ٸ چٹخٹٶهٻ تهٻ     ڂٽٹ ٚٹٮٻ ٸ آڂٷٻ تها ټهٱ آزهڃف ٲهى     .ضڂعٺٮٻ تٹز ٲى٦ٻ تٛ٭ ٚٹ
 «.زاضٺ ٸ ٲڃطٺ ضؾٻ ٸ اٸٶاضٸ تط ٲىٲى ٪ٹؾٟٷساـ

 
اڂٵ زاؾساٴ چٻ ٲٗٷاڂځ زاضز؟ چٹخاٴ ٦ڃؿر؟ ٪ٹؾٟٷسټا چهٻ ٶ٣كهځ زاضٶهس؟ ٪هط٨     

؟ ٸ آڂٷٻ چهٻ ٲٗٷهاڂځ   اؾرچٻ ٦ؿځ  ٨ خڃط چٻ ٦ؿځ اؾر؟ ٚٹ٬ ٶٳازاٸٮځ ٦ڃؿر؟ ٪ط
اَطاٞڃهاٴ ٸڀ ٸ   ،ټا اتسسا تاڂس تٻ خڃكهڃٷٻ اڂهٵ خؿهط   تطاڀ خاؾد تٻ اڂٵ خطؾفزض تطزاضز؟ 

٦ٯڃس اڂٵ زاؾساٴ ضا تاڂس زض خطتاضزطڂٵ ضاتُٻ اڂٵ تڃٳاض ٦ٻ ضاتُٻ  ضٸاتٍ تڃٵ آٶٽا ٶ٫اٺ ٦طز.
اد  ٦ٻ ٲازض ٸاتؿس٫ى تؿڃاض ظڂاز ٸ ٦ٷسط٬ ٦ٷٷهسٺ تاقس غؿسػٹ ٦طز. ټٷ٫اٲځ تا ٲازضـ ٲى

٪ٹڂس ٦هٻ چهٻ    ٦ٷس ڂا تٻ اٸ ٲىٲځ ٦ٷس ٸ تُٹض ٲساٸٰ تٻ اٸ ٦ٳ٥  ذٹز اڂػاز ٲى ٞطظٶستا 
ت٧ٷس ٸ چٻ ٶ٧ٷهس ٞطنهر زثٯهٹض قرههڃر ٸ اؾهسٗسازټاد ٸا٢ٗهى ٞطظٶهسـ ضا اظ اٸ        

٪ڃٽهاد ٸا٢ٗهى ٸ َثڃٗهى ٦هٹز٦ف ضا اظ ٸد     ڂػٸ ،٪ڃطز. چٷڃٵ ٲازضد تا اڂٷ٫ٹٶٻ ضٞساض ٲى
رسٯٟهى ٦هٻ زض اڂهٵ زاؾهساٴ     ټهاد ٲ  ٲٗاٶى ٶٳازڂٵ ٶ٣ف 'ڃس٦ٯ' . تا زٹغٻ تٻ اڂٵ′زظزز ٲى′

ڃٱ ٦هٻ زظزڂهسٺ   ٞٽٳه  ٲى قٹٶس ٸ تٗسا  ٪طزز. ٪ٹؾٟٷساٶى ٦ٻ ٪ٱ ٲى ٸغٹز زاضٶس ضٸقٵ ٲى
ټهاد اٸ تاقهٷس.    زټا ٸ زٹاٶهاڂى اؾهسٗسا  ،ذهٹنڃاذ زضٸٶى اڂٵ ٦ٹز٤ ازاٶس تاڂس ٶٳ قسٺ
تاقس. زض يٳٵ زٸ ٶ٣ف  چٹخاٴ ذٹز اٸ اؾر ٸ ٚٹٮى ٦ٻ آٶٽا ضا زظزڂسٺ ٲازضـ ٲىخؽ 

ذٹضز. ٪ط٨ ٶرؿسڃٵ ٸ ٪ط٨ خڃط ٦ٻ ټط زٸ زض  ٷٷسٺ زض اڂٵ زاؾساٴ تٻ چكٱ ٲى٦ حٳاڂر
٦ٷٷس. تٗلاٸٺ اٶسراب ٪ط٨ تٻ ٖٷٹاٴ  تاظ٪كر ٪ٹؾٟٷسټا تٻ چٹخاٴ ٦ٳ٥ ٸ ضاټٷٳاڂى ٲى

ڂ٥ اظ اڂٵ زٸ  ٦ڃسد اؾر تط ٲص٦ط تٹزٴ ٸ تط ٢اتٯڃر ذكٵ تٹزٴ ټطأز اڂٵ ٶٳاز احسٳالا 
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خسض تڃٳاض اؾر ٦ٻ تڃٳاض ضا ٶهعز ٪هط٨ خڃهط ڂٗٷهى     ٞطز ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ. تٷاتطاڂٵ ٪ط٨ اٸٮى 
آ٬  ضٸد زرسٻ ؾٷ٫ى ٶكؿسٻ تاڂس زههٹض اڂهسٺ   #قاټاٶٻ$آٸضز. ٸ ٪ط٨ خڃط ٦ٻ  زضٲاٶ٫ط ٲى

ضاٺ ٦ٷهس ٸ چهاضٺ ٸ    ټاڂف ٶعزڂ٧سهط ٲهى   ڂاٞسٻ ٦ٹز٤ اظ زضٲاٶ٫ط تاقس ٦ٻ اٸ ضا تٻ ٪ٳكسٺ
  .زټس زؾسڃاتى تٻ آضٲاٶٽاڂف ضا تٻ ٸد ٶكاٴ ٲى

چڃؿر؟ تطاد خاؾد تٻ اڂٵ خطؾف تاڂس تٻ ٦اض٦طز آڂٷهٻ ٶ٫هاٺ ٦ٷهڃٱ.     آڂٷٻ ٸ ٶ٣ف آٴ
زټس. آڂٷٻ زض اڂٵ زاؾساٴ قڃتى غساٶكسٶى اظ ٚٹ٬ اؾهر.   آڂٷٻ ٲا ضا تٻ ذٹزٲاٴ ٶكاٴ ٲى

ټٳڃكهٻ زض  ٫ى ٸ ٶا٪ؿؿسٷى ٲازضـ اڂٵ اؾر ٦ٻ تطاد تٽطاٰ ڂ٧ى اظ ذهٹنڃاذ ټٳڃك
اڀ ٪ٹٶا٪ٹٴ، زٗڃڃٵ ز٧ٯڃهٝ،  ټ ٫ځحا٬ زٗڃڃٵ ټٹڂر تطاد تٽطاٰ اؾر ٦ٻ تهٹضذ ٸاتؿس

٦ٷسط٬ ٦طزٴ ٸ تاظزاتٽاڂځ ٦ٻ تٻ َٹض زائٱ ضاغٕ تٻ احؿاؾاذ ٸ قرههڃر تٽهطاٰ تهٻ اٸ    
زاضز ټٳهاٴ   تٷاتطاڂٵ آٶچٻ ٦ٻ تٽطاٰ زض ٲٹضز ذٹز زضڂاٞهر ٲهى   قٹز. زټس ٶٳاڂاٶ٫ط ٲځ ٲځ

زض زټهس.   اد زاضز ٦ٻ تٽطاٰ ضا تٻ ذٹزـ ٶكاٴ ٲهى  زټس. ٲازض آڂٷٻ اؾر ٦ٻ ٲازض تٻ اٸ ٲى
يٳٵ اڂٵ آڂٷٻ آٶچٷاٴ تٻ ٲازض ٶعزڂ٥ اؾهر ٦هٻ قهاڂس ٢ؿهٳسى اظ ذهٹز اٸ ٶڃهع تاقهس.        

آٸض ٲازض زض اٮ٣اء ټٹڂر تهطاد   تٷاتطاڂٵ آڂٷٻ زض اڂٵ زاؾساٴ ٶٳاز ٖٳٯ٧طز زائٳى ٸ ذ٣ٟاٴ
ټهاد   ذهٹنهڃاذ ٸ زٹاٶهاڂى   ،قهٹز اٸ زٷٽها ضاٺ ٶػهاذ ذهٹز     ٦ٻ تاٖص ٲهى اؾر تٽطاٰ 

ټهاد اٸ   ٸ تاظزهاب # ٚهٹ٬ $زض اظ تڃٵ تطزٴ ٲازض  ضا #٪ٹؾٟٷسټاٸڂػٺ ذٹڂف $قرهى ٸ 
ذكهٹٶر  $تساٶس. اٸ اڂٵ ٶڃاظ ذٹز ضا زض اڂٵ زاؾساٴ اظ َطڂ١ ؾٹظٶساٴ ٲازض تا آب  #آڂٷٻ$
ؾُح ضقسد اڂٵ تڃٳاض ٶڃهع   ڂ٧ځ اظ ظٸاڂاڀ اد ٦ٻ ٪ٹڂاد ٶٳاڂس؛ قڃٹٺ اضياء ٲى #دضضازا

 .تاقس قاڂس 
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