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و٥ٙس ٚ افطاز٢ وٝ ٥ٕٞكٝ زٚؾت زاض٤س ز٤ٍطاٖ ضا ذٛقاٙٛز و٥ٙاس   وبض٢ ٣ٔ، وؿب٣٘ وٝ إٞبٌَطاٞب بَوٕ
٥تبٖ ضا تغ٥٥اط زٞاس    ظ٘س٠ٌ ٥ٛق تٛا٘س ٣ٔثٝ ٌٛـ ثبق٥س. وتبة خس٤س٢ زض زؾتطؼ لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ 

ظ ٤ه وتبة اؾت؛ ٘ٛقت١ قبضٖٚ ٔبضت٥ٗ فطاتط ا ٌطا٣٤ وٕبَوتبة وبض ضفتبضزضٔب٣٘ قٙبذت٣ ثطا٢ غّجٝ ثط 
زض حم٥مت ٤ه ثط٘بٔٝ اؾت. ا٤ٗ وتبة چٙبٖ ؾبذتبض٤بفتٝ ٚ ثب تاسثط ٍ٘بقاتٝ قاسٜ واٝ ثاب ذٛا٘اسٖ آٖ       

تاب اظ ذاٛز    وٙاس  ٣ٔا ذٛث٣ ٞسا٤ت  احؿبؼ ضاحت٣ فطاٚا٣٘ تدطثٝ ذٛا٥ٞس وطز. وتبة حبيط قٕب ضا ثٝ
 ٢ ذٛز ذلال ق٤ٛس.ٞب ت٥ٔٛفما٘تمبز٢، لًبٚت ذ٤ٛكتٗ ٚ حّٕٝ ثٝ 

 ٥كٍبْ زض ظ١ٙ٥ٔ غفّت ٥ٞدب٣٘ زض وٛزو٣ زض ؾُح ٣ّٔ ٚ پ جاویس يب
 وبف٣ اؾتفطؾٛز٣ٌ  ٚفطؾٛز٣ٌ تط٤ٗ وتبة ثب ٖٙٛاٖ  س٠ پطفطٚـؿ٤ٙ٘ٛ

 

٢ واٝ زض ا٤اٗ   ا اِٗبزٜ فٛق٢ ٞب ت٥فٗبِ. زٞس ٣ٔا٤ٗ وتبة وبض ٔٗٙب٢ خس٤س٢ اظ تلاـ ثطا٢ تغ٥٥ط ذٛز اضائٝ 
ىط وطزٜ ٚ قٕب ضا حم٥متبً زض ٔؿ٥ط ا٤ٗ تغ٥٥اط لاطاض   ثٝ تغ٥٥ط ٔٛضز٘ٓط ذٛز ف وٙس ٣ٔوتبة آٔسٜ اؾت وٕه 

ث٥بث٥اس ؾاپؽ زض ٔؿا٥ط زقاٛاض ثٟجاٛز٢ اظ       ٌطا٣٤ وٕبَزضو٣ اظ  وٙس ٣ٔ. ا٤ٗ وتبة زض اثتسا وٕه زٞس ٣ٔ
َ تب ثتٛا٥٘س ثسٖٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ٥٘بظ ثٝ ذكٙٛزؾابظ٢ ز٤ٍاطاٖ اظ    زٞس ٣ٔلطاضتبٖ  ٌطا٣٤ وٕبَ  ٌطا٤ا٣  وٕاب

 زٞاس  ٣ٔا ٢ ز٤ٍط ٥ٕٞٗ ازٖب ضا زاض٘س قبضٖٚ ثب تٛإ٘ٙس٢ ثٝ قٕب ٘كبٖ ٞب تبةووٝ  زضحب٣ِ ٚ ذلال ق٤ٛس
ٌبْ زض خط٤بٖ ا٤ٗ ا٘تمبَ لطاض ث٥ٍط٤س. ٔترههبٖ ٖبقك اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ وتابة ذٛاٞٙاس قاس ٚ     ثٝ چُٛض ٌبْ

 ذٛز ثٝ وٕه ا٤ٗ وتبة ٔف٥س ذٛاٞٙس ثٛز. ٌطا٣٤ وٕب١َ وبض وطزٖ ض٢ٚ فت٥قٔطاخٗبٖ ٥٘ع 

 ٔسزوبض اختٕب٣ٖ ثب٣ٙ٥ِ، ٔطث٣ ٚاِس٤ٗ ٚ مرسدس سامًدیً 
 ٚاِس٤ٗ ٔمبْٚ ثٝ احؿبؼ قطْتط٤ٗ وتبة ثب ٖٙٛاٖ  ٠ پطفطٚـؿٙس٤٘ٛ

 
ذٛزقابٖ زض فطا٤ٙاس    زٞٙاس  ٣ٔا ٢ وبض ٞؿتٓ ظ٤طا ثٝ ذٛا٘ٙاسٜ ا٤اٗ أىابٖ ضا    ٞب وتبةٔٗ َطفساض خس٢ 

 ٌطا٤ا٣  وٕبَبضظٜ ثب ذٛز٤بض٢ ٘مف فٗبَ زاقتٝ ثبقٙس. ٘مف قبضٖٚ ٔبضت٥ٗ ثطا٢ وٕه ثٝ افطاز خٟت ٔج
وٝ ثتٛا٘ٙس ضفتبضٞب٢ ٘بوبضآٔس ضا ثٟتط زض وٙتطَ ذٛز ث٥ٍط٘س. ٔبضت٥ٗ ٍ٘ب٣ٞ ٚايح  اؾت چٙبٖ ٔؤثطثؿ٥بض 
ضا ثٝ  ٞب ه٥تىٙقٙبذت٣ اؾت. اٚ وٝ ٚضا٢ ٔفب٥ٞٓ زقٛاض ضٚاٖ ا٘ساظز ٣ٔ ٌطا٣٤ وٕبَزٚض اظ تىّف ثٝ  ٚ ثٝ
ٖ  ٣ٔا ٜ اؾت. اظ ا٤ٗ وتبة وبض ٞٓ زضن زض وٙبض ٞٓ لطاض زاز ٢ ٔٙؿدٓ ٚ لبثُا ٥ٜٛق ٝ  تاٛا ٖٙاٛاٖ ٤اه    ثا

ثٟطٜ ثطز ٚ ٞٓ زض وٙبض وٕه ٤اه زضٔابٍ٘ط اظ    ٌطا٣٤ وٕبَضإٞٙب٢ ٔؿتمُ ثطا٢ ذبٔٛـ وطزٖ نسا٢ 
ثاطا٢   ٢ وابضثطز٢ ضا ٞاب ٗ ٤تٕطٚ  ٞبٝ ٥تٛنآٖ اؾتفبزٜ وطز. زض ثبظاض وتبة ثٟتط٢ ٚخٛز ٘ساضز وٝ چ٥ٙٗ 

 ٌطا٣٤ ذٛز زاقتٝ ثبقٙس اضائٝ زٞس. وٕبَ طتؿٍّ ث٥كتط٢ ث ذٛاٞٙس ٣ٔوؿب٣٘ وٝ 

 www.psychcentral.comٚ ؾطزث٥ط ؾب٤ت  ٔؤؾؽ، زوتطا٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ گرييل، ما جان
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َ ، چٝ زض ضٚاثٍ ذاٛز ٚ چاٝ زض اضتجابٌ ثاب ذ٤ٛكاتٗ ثاب       ٔحُ وبضثؿ٥بض٢ اظ افطاز چٝ زض   ٌطا٤ا٣  وٕاب
َ كا ٤ض٢ فطاٚا٣٘ ٞؿتٙس وٝ اظ ٞب وتبة ٚ ٞؿتٙسٌط٤جبٖ  ثٝ زؾت ٌطا٤ا٣ ٚ اثاط آٖ ثاط ضٚاٖ ا٘ؿابٖ      ١ وٕاب

ٌطا٣٤ اضائٝ زٞس. قبضٖٚ ٔابضت٥ٗ   ٞب٣٤ ثطا٢ غّجٝ ثط وٕبَ . أب وٕتط وتبث٣ ٚخٛز زاضز وٝ ضٚـٙس٤ٌٛ ٣ٔ
تاب اظ ذاٛز ا٘تمابز٢،     زٞاس  ٣ٔا ٞب٢ ٣ّٕٖ، ٚايح ٚ ٔجت٣ٙ ثاط تحم٥مابت ضا اضائاٝ     زض وتبة ذٛز ضٚـ

وبض٢، ذكٙٛزؾبظ٢ ز٤ٍطاٖ ٚ ٥٘بظ ثٝ وٙتطَ ضٞب٣٤ ٤بث٥س. ذٛا٘سٖ ا٤ٗ وتبة ثطا٢ ٞاط فاطز٢ واٝ     إٞبَ
 ٌطا٣٤ ؾس ضاٜ اٚ قسٜ ثبقس ٚاخت اؾت.ٕٔىٗ اؾت وٕبَ

 Selling The Couch ٔؤؾؽٚ شىاسی  ملًیه يارگیس دکترای ريان

 

مكٝ ضا٣ٞ زض اذت٥ابض ذٛا٘ٙاسٜ لاطاض    أب قبضٖٚ ٔبضت٥ٗ ٘ وٙس ٣ٌٔطا٣٤ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ضا فّح  ٌطچٝ وٕبَ
ضا  فطزتب ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا زٚثبضٜ ث٥بفط٤ٙس. اٚ ثب ٟٔبضت ظ٤بز ثطا٢ ٤بفتٗ ضا٣ٞ ثطا٢ ثبظؾبظ٢ ذٛز  زٞس ٣ٔ

ضا ٔؿّح ثٝ اثعاضٞاب٣٤ ثاطا٢ ضٞاب٣٤ ضٚا٘ا٣ ٚ ٥ٞداب٣٘       ا٢ٚ وتبة ٞبٗ ٤تٕطضإٞٙب٣٤ وطزٜ ٚ ثٝ وٕه 
وتابة قابضٖٚ    وطز٘اس  ٣ٔذٛز ٥ٗٔبضٞب٢ ؾُح ثبلا٣٤ ت٥٥ٗٗ  ثطا٢ افطاز٢ وٝ زض تٕبْ ٖٕط ثطا٢ .وٙس ٣ٔ

ث٥ٍط٘س ٚ  آغٛـوبُٔ ٘جٛزٖ ذٛز ضا زض  وٙس ٣ٔٔبضت٥ٗ ٤ه ٕٞطاٜ يطٚض٢ ذٛاٞس ثٛز وٝ ثٝ آ٘بٖ وٕه 
 ثب اؾتطؼ وٕتط٢ ثٝ اٞساف ذٛز زؾت ٤بثٙس.

 ملًی يایلدیىگ، مددکار اجتماعی تالیىی، 
 بٜ قٟط ٤ٛ٥٘ٛضنضفتبضٞب٢ ا٘ؿب٣٘ زض زا٘كٍحٛظ٠ اؾتبز٤بض 

 

اٖتٕبز ثٛزٜ اؾت. اٚ ٔجبحث پ٥چ٥سٜ  ٞبؾت زض وبضٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثطا٢ ٔٗ ٤ه ٔٙجٕ لبثُقبضٖٚ ٔبضت٥ٗ ؾبَ
تٛاٖ ثٝ آٟ٘ب پطزاذت. ا٤ٗ وتبة ٞٓ اظ ا٤ٗ لبٖاسٜ  زضن قسٜ ٚ ٣ٔ وٝ لبثُ وٙس ٣ٔضا چٙبٖ اظ ٞٓ تفى٥ه 

ٌ  ؿات ٥ٌطا٣٤ چ وٝ وٕبَ زٞس ٣ٔ ح٥ضٚق٣ٙ تٛي اٚ ثٝٔؿتثٙب ٥٘ؿت.  ٘كابٖ   ضا ذاٛز  ٣، چٍٛ٘اٝ زض ظ٘اس
ؾابظ ثبقاس    وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔؿئّٝ ب٤ٌٝ٘طاضفتبض وٕبَ ٥ٓتٛا٘ ٣ٔچٍٛ٘ٝ ٚ  س٤آ ٣، اظ ودب ثٝ ٚخٛز ٔزٞس ٣ٔ

َ    ٔؤثط. ا٤ٗ وتبة وبض ضاٞجطزٞب٢ ٥ٓزٞ ط٥٥ضا تغ ٌطا٤ا٣ ض٘اح    فطاٚا٣٘ ثطا٢ وٕه ثٝ وؿاب٣٘ واٝ اظ وٕاب
اظ ا٤ٗ وتبة زض وبضٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ذٛز ٞٓ ثٝ نٛضت٣  اْ ٌطفتٝ ٚ ٔٗ ته٥ٕٓ زٞس ٣ٔزض اذت٥بض لطاض  ثط٘س ٣ٔ

ٗ   حتٕبًٌط٣ٞٚ ثٟطٜ ثجطْ. ا٤ٗ وتبة ضا  ا٘فطاز٢ ٚ ٞٓ َاٛض ٖٕاْٛ ٔاطزْ تٛنا٥ٝ      ثٝ ٔترههابٖ ٚ ٕٞا٥
 .وٙٓ ٣ٔ

 ٢ زضٔب٣٘ٞب پبزوؿتزضٔبٍ٘ط تطٚٔب ٚ ٥ٔعثبٖ لًرا ریگان، مددکار اجتماعی تالیىی، 
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پیطگفتار

ٌطا٣٤ زض فط٣ٍٙٞ وٝ ٘ؿجت ثٝ ْبٞط ٚ ّٖٕىاطز ذاٛز زچابض ٚؾاٛاؼ قاسٜ       بٌَطفتبض قسٖ زض زاْ وٕ
ٌصقاتٝ آٟ٘اب ضا ٔلالابت     ١قرهٝ ٔب٘ٙس ثؿ٥بض٢ اظ ٔطخٗب٘ٓ وٝ زض زٚ زٞا  ثؿ٥بض ضاحت اؾت. ٔٗ ٥٘ع ثٝ

ٓ   ٌطا٣٤ ٞب٣٤ ثطا٢ غّجٝ ثط ا٤ٗ وٕبَ اْ وٝ ٔدجٛض قسْ ٟٔبضت اْ زض ا٤ٗ زاْ ٌطفتبض قسٜ وطزٜ  ،وؿات واٙ
وتابة   ٠ا٘ساظ ثٝ وساْ چ٥ٌطا٣٤ پطزاذتٝ ثبقٙس ٚ ٞ َٛض ذبل ثٝ وٕبَ ٔٙبثٕ و٣ٕ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ثب ا٤ٗ حبَ

ٗ   ٥٘ؿتٙس ٘ٛقتٝ قبضٖٚ ٔبضت٥ٗ وبضثطز٢ ٌطا٣٤، وتبة وبض ضفتبض زضٔب٣٘ قٙبذت٣ وٕبَ -. ثاٝ ٖالاٜٚ تٕاط٤

 تٛاٖ ا٘دبْ زاز.ٞب٢ ا٤ٗ وتبة ضا ثٝ ضاحت٣ ٣ٔ
ٍ _و٥ٙٓ  كبث٣ٟ وبض ٣ٔاظ آ٘دب٣٤ وٝ ٔٗ ٚ قبضٖٚ ثب ٔطاخٗبٖ ٔ واٝ   ع٥ٜٔطاخٗب٣٘ ٔؿتٗس ٚ ثؿ٥بض ثابا٘

ا٘اس ٚ   ٞب اؾت ض٘اً قابزٔب٣٘ ضا ٘س٤اسٜ    وٙٙس وٕطقبٖ ظ٤ط ثبض ظ٘س٣ٌ ذٓ قسٜ اؾت، ٔست احؿبؼ ٣ٔ
ٌطا٣٤ چٝ ٔٙبثٕ ٚ  ٥ٞدبٖ زاقتٓ ثج٥ٙٓ قبضٖٚ ثطا٢ غّجٝ ثط وٕبَ _قبٖ ثٝ تح٥ُّ ضفتٝ اؾت ا٘طغ٢ ضٚا٣٘

 ٞب اؾت ثٝ ز٘جبَ چ٥ٙٗ وتبث٣ ثٛزْ. لطاض ذٛاٞس زاز. ٔٗ ؾبَ ا٘ساظٞب٣٤ ضا ٔس ٘ٓط چكٓ
ذٛز ا٥ٕٞت  ٥ٓ٘٠ط ثٛزٖ ٞؿتٙس، ثٝ ذب٘ٛاز وٙس وٝ زض پ٣ ث٣ ٌطا٣٤ زض افطاز٢ ذٛز ضا ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ وٕبَ

اؾات ثاب التاساض ٚ     ت٥وٙٙس. قبضٖٚ وٝ ٤ه ٔكبٚض ثبنالاح  ؾرت٣ تلاـ ٣ٔ ثٝ قبٖزٞٙس ٚ زض حطفٝ ٣ٔ
زٞس تب زض ٞط ثرف اظ  ٞب٣٤ ضا زض اذت٥بض لطاض ٣ٔ ٤ٌٛس. اٚ تٕط٤ٗ تٓبٞط ؾرٗ ٣ٔذطزٔٙس٢ ٚ ثٝ زٚض اظ 
ضاٜ اؾت  ٠وٙٙس ٔٗ وتبة اٚ ضٚقٗ ٠ٌطا٣٤ لسْ ثٝ لسْ قٕب ضا ٕٞطا٣ٞ وٙٙس. ثٝ ٖم٥س فطا٤ٙس غّجٝ ثط وٕبَ

 َ آٚضزٜ ٚ  چطا وٝ زض آٖ ٞٓ اظ ظ٘س٣ٌ ٚال٣ٗ افطاز٢ وٝ زض وبض ثب٣ٙ٥ِ ذٛز ثب آٟ٘ب ضٚثطٚ ثٛزٜ اؾت ٔثاب
 ٞٓ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط قٛاٞس ثٟطٜ ثطزٜ اؾت.

قبضٖٚ ثط اؾبؼ ٔٛيٖٛبت ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔطتجٍ )ٔب٘ٙس تحم٥مبت ثط٘ٛ ثطاٖٚ ض٢ٚ قطٔؿابض٢ ٚ آثابض   
ٌطا٣٤ ضا ثب خعئ٥بت ٔٛضز ثطضؾ٣ لاطاض زازٜ اؾات؛    وط٤ؿت٥ٗ ٘ف زض ٔٛضز قفمت ٘ؿجت ثٝ ذٛز( وٕبَ

زٞس، اثط ٔٙف٣ آٖ ثط ؾلأت٣ ٚ ضٚاثٍ  ٘ٝ ذٛز ضا زض ُٖٕ ٘كبٖ ٣ٌٔطا٣٤ چ٥ؿت، چٍٛ وٕبَ ١ا٤ٙىٝ ض٤ك
قٛز ٚ اظ ٕٞاٝ   ٣ٔؾس ضاٜ ٔب ٥ٌطز، چٍٛ٘ٝ زض ذُطپص٤ط٢ ٤ب پ٥كطفت وطزٖ  ث٥ٗ فطز٢ چٍٛ٘ٝ قىُ ٣ٔ

ٌطا٣٤ اؾاتفبزٜ   زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ اظ ضاٞجطزٞب٢ ثٝ اثجبت ضؾ٥سٜ ثطا٢ ٔس٤ط٤ت ٔؤثط وٕبَ تط تٛي٥ح ٣ٔ ٟٔٓ
 ٤ٗ تحت وٙتطَ آٖ ٘جبق٥ٓ.و٥ٙٓ تب ث٥ف اظ ا

لطاض زاز. ٞط فهُ وتبة پ٣ّ زض اذت٥بض ذٛا٘ٙاسٜ   ط٥ؾبذتبض ؾجه ٍ٘بضق٣ ا٤ٗ وتبة ٔٗ ضا تحت تأث
ؾ٢ٛ اٍِٛ ٤ب ٖبزت فىط٢ ٔثجات حطوات وٙاس     زٞس تب ثتٛا٘س اظ ٖبزت ٤ب ا٢ٍِٛ فىط٢ ٔٙف٣ ثٝ لطاض ٣ٔ
ٚ «( ؾ٢ٛ ذٛز ٔطالجتا٣  ؿبؼ ٌٙبٜ ثٝحطوت اظ اح»ٚ « آٌب٣ٞ ؾ٢ٛ شٞٗ ٔكغ٣ِٛ ثٝ حطوت اظ زَ»)ٔب٘ٙس 
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َٛض وٝ اظ ٖٙٛاٖ وتبة پ٥سا اؾت  ٘فؽ ثٝ آضأف زؾت ٤بثس. ٕٞبٖ ث٣ٙ٥ ٚ اٖتٕبزثٝ ثٝ ا٤ٗ َط٤ك ثب ذٛـ
وٙس ان٣ِٛ واٝ   ٞب ٚ ؾؤالات ا٘ٗىبؾ٣ اؾت وٝ ثٝ ذٛا٘ٙسٜ وٕه ٣ٔ ا٤ٗ ٤ه وتبة وبض ٚال٣ٗ ثب فٗب٥ِت

 ٣ ٚال٣ٗ ذٛز ثٝ وبض ثجٙس.زض ا٤ٗ وتبة آٔٛذتٝ اؾت ضا زض تدطث٥بت ظ٘سٌ
ٌطا٣٤ زؾت ثٝ ٌط٤جابٖ   وٙس افطاز٢ وٝ ثب وٕبَ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ تأو٥س ٣ٔ قبضٖٚ زض ا٤ٗ وتبة ثب اضائٝ ٔثبَ

ٞب ثٝ ٞاط ٘حا٢ٛ    وٙٙس وٝ وبٞف زازٖ ؾُح ا٘تٓبضات ٤ب وٛتبٜ آٔسٖ اظ ذٛاؾتٝ ٞؿتٙس زض اثتسا ٌٕبٖ ٣ٔ
 ثٝ ٔٗٙب٢ قىؿت اؾت.

اْ: ٌب٣ٞ ٔب ٍ٘بٜ ٔٙف٣ ٘ؿجت ثٝ  ظ٘س٣ٌ قره٣ ٚ وبض٢ ذٛز ز٤سٜ ا٤ٗ ٕٞبٖ چ٥ع٢ اؾت وٝ ٔٗ زض
آَ ٘جبق٥ٓ پؽ وبُٔ ٚ ٖب٣ِ ٥٘ؿت٥ٓ زض حب٣ِ وٝ ذالاف   و٥ٙٓ اٌط ا٤سٜ آَ ٘جٛزٖ زاض٤ٓ ظ٤طا ٌٕبٖ ٣ٔ ا٤سٜ

َ    ا٤ٗ ٔؿئّٝ زضؾت اؾت. ا٤ٗ وتبة ثٝ ٔب ٘كبٖ ٔا٣  ٌطا٤ا٣ ضٞاب قا٤ٛٓ چٍٛ٘اٝ      زٞاس اٌاط اظ زاْ وٕاب
ٌطا٤ا٣ ثاٝ ا٤اٗ     تط اظ ٕٞٝ ضٞب قسٖ اظ زاْ وٕبَ ٜ ٖب٣ِ ثٛزٖ ثٍصاض٤ٓ ٚ احتٕبلاً ٟٔٓتٛا٥٘ٓ لسْ زض ضا ٣ٔ

 ان٥ُ ٚ ٔٗٙبزاض٢ ثطلطاض ٕ٘ب٥٤ٓ. ١تٛا٥٘ٓ ثب ز٤ٍطاٖ ضاثُ ٔٗٙب ذٛاٞس ثٛز وٝ ثٟتط ٣ٔ
وبف٣ ذٛة ٥٘ؿت٥س ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ احؿبؼ ذٛقب٤ٙس٢ ٘ساض٤اس، اٌاط    ٠ا٘ساظ و٥ٙس ثٝ اٌط احؿبؼ ٣ٔ

زاقاتٝ اؾات اظ    خّٛ ثبظ ٞب وٝ قٕب ضا اظ حطوت ضٚثٝ بٞب٢ فىط٢ ٘بؾبِٓ ٚ ٔمب٤ؿٝ وطزٖلهس زاض٤س ذُ
ْ   ث٥ٗ ثجط٤س وتبة ٔٙحهط ثٝ فطز قبضٖٚ ضا ثٝ قٕب پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٞاب٢ ّٖٕا٣ ثاطا٢ غّجاٝ ثاط       زٞٓ تاب ٌاب

ثٝ ا٤ٗ َط٤ك ثٝ ضٞب٣٤، ٔٛفم٥ات زض   ٌٚطا٣٤ وٝ ٤ه ٔكىُ ٥ٞدب٣٘ اؾت ضا ثٝ قٕب آٔٛظـ زٞس  وٕبَ
 بْ وبضٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ ثطلطاض٢ ضاثُٝ ثب ز٤ٍطاٖ زؾت ٤بث٥س.ا٘د

 زوتط خ٣ِٛ زٚ آظاٚزٚ ٞب٘ىؽ، ٔسزوبض اختٕب٣ٖ ثب٣ٙ٥ِ
 زضٔبٖ فطؾٛز٣ٌٚ  ٚضظ٢ ثطا٢ ظ٘بٖ تئضإٞٙب٢ خطٞب٢  وتبة ٤ٛ٘٠ؿٙس

 ٔس٤ط اخطا٣٤ و٥ٙ٥ّه ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ٚاتچ
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تقدیزٍتطکز

ُ   ٞب ثٝ تحط٤ط زض آٚضزٖ افىبض ٚ ا٤سٜ تٛخاٝ اؾات ٚ لُٗابً     زض لبِت ٤ه وتبة ٚالٗبً ٔؿتّعْ تالاـ لبثا
ذٛاٞٓ اظ تٕبْ وؿب٣٘ وٝ ٔاٗ ضا زض   آٖ ثطآٔس. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٣ٔ ٠اظ ٖٟس ٣٤تٟٙب وبض٢ ٥٘ؿت وٝ ثتٛاٖ ثٝ
ذٛاٞٓ اظ ا٘تكبضات ٥٘ٛٞبضث٥ٍٙط تكاىط واٙٓ    ا٘س لسضزا٣٘ وٙٓ. پ٥ف اظ ٞط چ٥ع ٣ٔ ا٤ٗ وبض ٕٞطا٣ٞ وطزٜ

ذهٛل  بضـ ا٤ٗ وتبة ضا زض اذت٥بض ٔٗ لطاض زاز. تكىط ٤ٚػٜ زاضْ اظ ٌطٜٚ ٤ٚطاؾتبض٢ ثٝوٝ فطنت ٍ٘
ضاثاط ٚ   ٤ٗا . اظ آضزض اذت٥بض ٔاٗ لاطاض زاز   ف٥ٞب٣٤ وٝ زض تٕبْ فطا٤ٙس تأِ ضا٤بٖ ثٛضـ ثٝ ذبَط ضإٞٙب٣٤

سضزا٣٘ قبٖ زض ٔٙٓٓ وطزٖ ٚ ثٟجٛز ثركا٥سٖ ثاٝ وتابثٓ ٥٘اع لا      ٤ٚىطاج ٥ٌُ ثبثت ثبظذٛضزٞب ٚ ٕٞطا٣ٞ
 ثٙس٢ وتبة تكىط ٤ٚػٜ زاضْ. ٞب٤ف زض خٕٕ وٙٓ. اظ ٤ٚطاؾتبضْ خ٥ٙفط ا٤ؿتٕٗ ٥٘ع ثٝ ذبَط وٕه ٣ٔ

تٟٙب ؾربٚتٕٙسا٘ٝ پ٥كٍفتبض٢ ثاط   ٖلاٜٚ ثب٤س اظ زوتط خ٣ِٛ آظٚزٚ ٞب٘ىؽ لسضزا٣٘ ٤ٚػٜ وٙٓ. اٚ ٘ٝ ثٝ
ٔسزوبض اختٕب٣ٖ اؾت وٝ ثب ثبضظ ٤ه  ١ا٤ٗ وتبة ٍ٘بقتٝ ثّىٝ ٔطث٣ ٚ ا٢ٍِٛ ٔٗ ٥٘ع ثٛزٜ اؾت. اٚ ٕ٘ٛ٘

وٙس، ٤ٗٙا٣ چ٥اع٢ واٝ     خ٣ٕٗ ثٝ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز وٕه ٣ٔ ١ٞب٤ف زض ضؾب٘ ٞب ٚ فٗب٥ِت ٘ٛقتٝ
 ٢بٞاب ٤واطز تاب ض    ٔٗ ٞطٌع زض ذٛز ٘س٤سْ أب اوٖٙٛ ثبثت آٖ ثؿ٥بض ذطؾٙسْ. خ٣ِٛ ٔٗ ضا تك٤ٛك ٔا٣ 

ن ٟ٘ب٣٤ ٔٗ ثٛز تب ٚثالاي ذاٛز ثاٝ اؾآ     ٞب ثٟطٜ ثجطْ، اٚ ٔحط تط٢ زض ؾط ثپطٚضا٘ٓ ٚ اظ فطنت ثعضي
Happily Imperfect .ٓوٝ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙدط ثٝ ٍ٘بضـ ا٤ٗ وتبة قس ضا ث٤ٛٙؿ 

اظ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ ٕٞىبضا٘ٓ وٝ ٖلالٝ ٚ حٕب٤ت ذٛز ضا زض ٘ٛقتٗ ا٤اٗ وتابة ثاٝ ٔاٗ اضظا٘ا٣      
ٔطحّٝ اظ ٘ٛقتٗ وتابة  وٙٓ وٝ زض ٞط  ذهٛل اظ ٥ٔكُ فط٤ؽ لسضزا٣٘ ٣ٔ وٙٓ. ثٝ زاقتٙس ٥٘ع تكىط ٣ٔ

٥ٓ٘ط٢ وٝ  وطز. اظ ٔبض٢ ٣ِ ٥٘ع ثبثت تٗبزَ ث٣ ٣ٔ تط ع٥ٜپ٥ٛؾتٝ ثب ٍ٘طـ ٔثجت ذٛز ٔٗ ضا تك٤ٛك ٚ ثباٍ٘
واطز تكاىط    ثطلطاض ٣ٔ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛازٜ پص٤ط٢  ٚ ا٤دبز حؽ ٔؿئ٥ِٛتثٝ ٘ٛقتٗ وتبة زض تك٤ٛك وطزٖ 

٣٤ ثطا٢ ٍ٘بضـ ا٤اٗ وتابة زض اذت٥ابض ٔاٗ     وٙٓ. اظ ٕٞؿط ٚ فطظ٘سا٘ٓ ٥٘ع وٝ ثب نجٛض٢ ٚلت ٚ فًب ٣ٔ
 ٌعاضْ. لطاض زاز٘س ؾپبؼ

واٙٓ. فطنات ٕٞطاٞا٣     تط٤ٗ ّٕٔٗبٖ ٔٗ ٞؿتٙس تكاىط ٔا٣   ثعضي متب٥ًٚ زض ا٘تٟب اظ ٔطاخٗب٘ٓ وٝ حم
ثرف اؾت وٝ پ٥ٛؾتٝ لاسضت ضٚ  ا٘ؿابٖ ضا    چٙبٖ اِٟبْ آٟ٘ب تط٤ٗ ِحٓبت ظ٘س٣ٌ وطزٖ آ٘بٖ زض تبض٤ه

 وٙس. بفتٗ ٚ تغ٥٥ط ٕ٘ٛزٖ ثٝ ٔٗ ٤بزآٚض٢ ٣ٔزض غّجٝ ثط ٔكىلات، ضقس ٤
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هقدهِ

ٌطا٤ا٣ ذاٛـ    ٚ ٌبْ ثٗس٢ زض ؾفط غّجٝ ثط وٕبَ ٌطا٣٤، وتبة وبض ضفتبض زضٔب٣٘ قٙبذت٣ وتبة وٕبَثٝ 
ؾرت٣ ثطا٢ ضؾا٥سٖ   ا٤س وٝ ٌطچٝ ثٝ آٔس٤س. احتٕبلاً ا٤ٗ وتبة ضا ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثطا٢ ذٛا٘سٖ ا٘تربة وطزٜ

وبف٣ ذٛة ٞؿت٥س. ٤ب قب٤س ٞآ اظ ا٤ٙىاٝ    ٠ا٘ساظ ا٤س ثٝ ٌبٜ حؽ ٘ىطزٜ س أب ٥ٞچا٤ ثٝ ٔٛفم٥ت تلاـ وطزٜ
ا٤س ثطا٢ ٕٞٝ وبُٔ ثبق٥س، خؿٓ ٚ خب٘تبٖ ذؿتٝ قسٜ اؾت. ٤ب ٕٔىٗ اؾت اظ تاطؼ ا٤ٙىاٝ    تلاـ وطزٜ

اظ ا٤س. ٤ب قب٤س ٞٓ  ٘مم ا٘دبْ ز٥ٞس، إٞبَ وطزٜ ٤ب حت٣ آٖ وبض ضا قطٚٔ ٘ىطزٜ ٔجبزا ٘تٛا٥٘س وبض٢ ضا ث٣
 ا٤س. ا٤س ذؿتٝ قسٜ ا٤ٙىٝ ثطا٢ ٞط اقتجب٣ٞ ذٛز ضا ؾطظ٘ف وطزٜ

٤ابث٣ ثاٝ    ضؾس وٝ ضاٜ ضا ثاطا٢ زؾات   لٛت ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ١ٌطا٣٤ زض اثتسا ٔب٘ٙس ٤ه ٘مُ اغّت اٚلبت وٕبَ
ثاب ا٤اٗ ٚخاٛز     ،وٙاس  زٞٙسٜ ثٛزٜ ٚ فطز ضا اظ ؾطظ٘ف قسٖ زٚض ٣ٔ ٞب٢ ثعضي ٕٞٛاض وطزٜ، پبزاـ ذٛاؾتٝ

٘فاؽ فاطز آؾا٥ت ظزٜ ٚ احؿابؼ      آٚضز. چطا واٝ ثاٝ ٖاعت    ا٢ ضا ثٝ ٚخٛز ٣ٔ ث٥ٟٛزٜ ايُطاة ٚ اؾتطؼ
ٌطا٤ا٣ ثا٥ف    ضؾس وٕبَ زٞس. ؾطا٘دبْ ثب٤س ٌفت وٝ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ اضظق٣ ٚ خسا٣٤ اظ ذ٤ٛكتٗ ضا قىُ ٣ٔ ث٣

و٥ٙاس ٚ   وٙس. اٌط قٕب ٞٓ چ٥ٙٗ چ٥ع٢ ضا تدطثاٝ ٔا٣   اظ ا٤ٙىٝ ثبض٢ اظ زٚـ فطز ثطزاضز ثط ٢ٚ ؾ٣ٙ٥ٍٙ ٣ٔ
 تٛا٥٘س اظ ا٤ٗ وتبة ثٟطٜ ثجط٤س  تبٖ ضا زٚثبضٜ ث٥بفط٥ٙ٤س ٣ٔ ٌطا٣٤ ذٛز ضا ضاْ وطزٜ ٚ ظ٘س٣ٌ ا٤س تب وٕبَ بزٜآٔ

٤ٌٛاس، زض ٔاٛضز ازأاٝ     زض ٔٛضز تغ٥٥ط ؾرٗ ٣ٔ وتبة وبض ضفتبض زضٔب٣٘ قٙبذت٣، ٌطا٣٤ وٕبَوتبة 
٣ ثٝ تٗابزَ، ا٤دابز اضتجبَابت    زازٖ ثٝ ا٘دبْ وبض٢ وٝ ٔف٥س اؾت، انلا  آ٘چٝ ثب٤س انلا  قٛز، زؾت٥بث

ٓ  وٛق٣ ٚ ٔٛفم٥ت ٔٗٙبزاض ٚ زضن ا٤ٗ ٔؿئّٝ وٝ ٌطچٝ ؾرت تاط٤ٗ ٖبٔاُ    ٞب ٟٔٓ ٞؿتٙس أب ٥ٕٞكٝ ٟٔا
٥٘ؿتٙس. ٞسف ٔٗ اظ ٍ٘بضـ ا٤ٗ وتبة وبض ا٤ٗ اؾت وٝ قٕب ثب ٚخٛز اقتجبٞبت ذاٛز ضقاس ٤بث٥اس ٘اٝ     

ب٢ ذٛز ٔتٙفط ق٤ٛس آٟ٘ب ضا ثپص٤ط٤اس.  ٞ ا٤ٙىٝ اظ ٘مم ٢خب ا٤ٙىٝ قىؿت ثرٛض٤س ٚ ؾپؽ لبزض ثبق٥س ثٝ
ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ذٛز  قٛز زض تٕبْ حٛظٜ ثطا٥ٍ٘ع اؾت أب ثبٖث ٣ٔ ٌطا٣٤ فطا٤ٙس٢ چبِف غّجٝ وطزٖ ثط وٕبَ

ٞب ٚ ؾلأت خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٘ا٣ ضياب٤تٕٙس٢ ٚ    ٔب٘ٙس ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ، ضيب٤ت اظ قغُ ٚ وبض، زٚؾت٣
 حؽ ٔٛفم٥ت ضا تدطثٝ و٥ٙس.

  اٗي کتاباٗي کتاب  ٓٓدستاسدستاس

ٌطا٣٤ ٍ٘بضـ ٤بفتٝ اؾت وٝ اثعاض٢ ضا زض اذت٥بضتبٖ لطاض  وٕبَ ١ٗ وتبة ثب ٞسف قٙبذت نح٥ح ض٤كا٤
 َ آٔٛظ٤اس چاٝ چ٥اع٢     ٔا٣  2ٚ  1ٌطا٤ا٣ ضا زض ذاٛز تٗاس٤ُ ٕ٘ب٥٤اس. زض فهاَٛ       زٞس تب تٕب٤ُ ثٝ وٕاب
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طٜ ٌطا٣٤ ٔٙدط ثٝ ثاطٚظ ٔكاىلات٣ زض ظ٘اس٣ٌ ضٚظٔا     آٚضز، چُٛض ا٤ٗ وٕبَ ٌطا٣٤ ضا ثٝ ٚخٛز ٣ٔ وٕبَ
وٙس. ثب ذٛا٘سٖ فهُ  ٌطا٣٤ زض ظ٘س٣ٌ ثطٚظ ٣ٔ ٞب٢ ذبن٣ وٕبَ قٛز ٚ ذٛا٥ٞس زا٘ؿت ثٝ چٝ ق٥ٜٛ ٣ٔ
ٞاب٢   تطث٥ت٣ ٚاِاس٤ٗ چٍٛ٘اٝ ٔٙداط ثاٝ ضقاس ٤ٚػٌا٣       ؾجهذهٛل  تبٖ ثٝ ق٤ٛس وٛزو٣ ٔتٛخٝ ٣ٔ 3

ٝ  12تب  4قٛز. زض فهَٛ  ٌطا٣٤ ٣ٔ وٕبَ َ    خٙجا ٌطا٤ا٣ ٔب٘ٙاس تاطؼ، ذاٛز ا٘تمابز٢،       ٞاب٢ ذابل وٕاب
ز٤ٍطاٖ، ذكٓ، ؾطظ٘ف ز٤ٍطاٖ، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ قاطْ ٔاٛضز    ٢وبض٢، ٔكغّٝ زاقتٗ، ذكٙٛزؾبظ ٕٞبَا

زٞٙس وٝ ثب وبض وطزٖ ض٢ٚ آٟ٘ب ذٛا٥ٞس تٛا٘ؿت افىبض ٚ  ٞب٣٤ ضا اضائٝ ٣ٔ ٥ٌط٘س ٚ تٕط٤ٗ ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ
وٙاس تاب    ثٙس٢ ٔا٣  ضاٞجطزٞب٣٤ ضا خٕٕ 13ٞب تغ٥٥ط ز٥ٞس. فهُ  ذٛز ضا زض ا٤ٗ حٛظٜ ١ٌطا٤ب٘ اٖٕبَ وٕبَ

 ا٤س ضا حفّ و٥ٙس. ثٕب٥٘س ٚ تغ٥٥طات٣ وٝ ا٤دبز ٕ٘ٛزٜ ع٥ٌٜطا٣٤ ٕٞچٙبٖ ثباٍ٘ ثطا٢ غّجٝ ثط وٕبَ
ٝ     20 ١اْ ٘ت٥دا  ٞب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ وتبة اضائٝ وطزٜ تٕط٤ٗ ٖ  ؾابَ فٗب٥ِات ٔاٗ ثا زضٔابٍ٘ط ٚ   ٖٙاٛاٖ ضٚا

ٛ  ض اؾات لاطا اؾت. اظ ٘ٓط ٔٗ اٌاط   ٣٤ ذٛزٌْطإَٞچ٥ٙٗ تلاـ ثطا٢ غّجٝ ثط وٕب تغ٥٥اط زازٖ ضا   ٠٘حا
ٖلاٜٚ ثب٤س ٤بز ث٥ٍطْ چٍٛ٘اٝ   ث٥بٔٛظْ ثب٤س زض اثتسا اضتجبٌ ث٥ٗ افىبض، احؿبؾبت ٚ اٖٕبِٓ ضا زضن وٙٓ. ثٝ

تط ثبقٓ. ٚلت٣ ا٤اٗ ضاٞجطزٞاب    تط پ٥ف ضفتٝ، اظ ذٛزْ ثٟتط ٔطالجت وٙٓ ٚ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٟٔطثبٖ و٣ٕ آضاْ
 قس. آ٘بٖ ٥٘ع وبؾتٝ ٣ٔ زازْ ض٘ح ضا زض اذت٥بض ٔطاخٗب٘ٓ لطاض ٣ٔ

ا٘اس.   ( ٍ٘بقتٝ قاسٜ CBTٞب٢ ا٤ٗ وتبة ثط اؾبؼ ض٤ٚىطز ضفتبض زضٔب٣٘ قٙبذت٣ ) ثؿ٥بض٢ اظ تٕط٤ٗ
ٌصاضز. زض ا٤ٗ ض٤ٚىاطز   زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ افىبض ٔب ثط احؿبؾبت ٚ ضفتبضٔبٖ اثط ٣ٔ ا٤ٗ ض٤ٚىطز تٛي٥ح ٣ٔ

ٚ قىؿت، ا٘تٓبضات ثؿا٥بض ؾاُح ثابلا،     ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ٔٛفم٥ت ٥ٌ١ط٤س چٍٛ٘ٝ افىبض ٔتٗهجب٘ ٤بز ٣ٔ
وابض٢، ثا٥ف اظ    ٌطا٣٤ ٔب٘ٙس إٞبَ وفب٤ت٣، تطؼ ٚ قطْ، ضفتبضٞب٢ ٘بق٣ اظ وٕبَ احؿبؾبت ٔطتجٍ ثب ث٣

 حس وبض وطزٖ ٚ ؾطظ٘ف وطزٖ ضا قٙبؾب٣٤ و٥ٙس.
ٝ آٌب٣ٞ ٚ قفمت ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٥٘ع ثٟاطٜ   اظ ٔفب٥ٞٓ تٛخٝ CBTزض ا٤ٗ وتبة ٖلاٜٚ ثط  قاسٜ   ٌطفتا

ٞاب٢   حبَ ثٕب٥٘س ثٙبثطا٤ٗ لبزض ذٛا٥ٞس ثٛز ا٘ترابة  ١وٙس تب زض ِحٓ آٌب٣ٞ ثٝ قٕب وٕه ٣ٔ تٛخٝ اؾت.
ثاطا٢ اثجابت    ٘ٝ ا٤ٙىٝ ٔدجٛض قا٤ٛس  ٙٙسٞب ٚ تٕب٤لات ٚال٣ٗ قٕب ضا ٔٙٗىؽ و اضظـوٝ ا٢ و٥ٙس  ٖبللا٘ٝ

زض ٘ٓط ٥ٍ٘ط٤س. ٔساض ُٖٕ ٕ٘ب٥٤س ٚ فطا٤ٙس ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ضا ز٤ٍطاٖ ضا ذكٙٛز و٥ٙس، ٞسفاضظـ ذٛز 
قاٛز ذاٛز ضا    قفمت ٘ؿجت ثٝ ذٛز ضٚـ لسضتٕٙس٢ اؾت وٝ ثب ذٛز ا٘تمبز٢ ٔجبضظٜ وطزٜ ٚ ثبٖث ٣ٔ

 َٛض وٝ ٞؿت٥س ثپص٤ط٤س. ٕٞبٖ

  استفادُ اص اٗي کتاباستفادُ اص اٗي کتاب  ًٓٓحًَحَ

تط٤ٗ وبض ا٤ٗ اؾت وٝ وتبة ضا  ٞب٢ ا٤ٗ وتبة ثٝ ٕٞس٤ٍط ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس ثٙبثطا٤ٗ ُٔٙم٣ ٔفب٥ٞٓ ٚ تٕط٤ٗ
ٕٞبٖ ق٥ٜٛ ازأٝ ز٥ٞس. ٕٔىاٗ اؾات    ضٚز قٕب ٥٘ع ثب َٛض وٝ وتبة پ٥ف ٣ٔ بِٗٝ و٥ٙس ٚ ٕٞبٖاظ آغبظ ُٔ

ثب ا٤اٗ حابَ اوثاط افاطاز زض تٕابْ فهاَٛ ٘ىابت         ،س٘ثطذ٣ اظ فهَٛ ث٥ف اظ ثم٥ٝ ثٝ ٔكىُ قٕب ثپطزاظ
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قٕب ٔف٥س اؾت  وٙٓ لجُ اظ ا٤ٙىٝ ثج٥ٙ٥س آ٤ب وتبة ثطا٢ ا٘س؛ ثٙبثطا٤ٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ وبضثطز٢ ٚ ٔف٥س٢ ضا ٤بفتٝ
 ٞب٢ آٖ ضا ا٘دبْ ز٥ٞس. تٕبْ تٕط٤ٗ ثبض ٤ه٤ب ٘ٝ، حسالُ 

  توشٗي کٌ٘ذتوشٗي کٌ٘ذ

ذٛا٥ٞس ثٝ تغ٥٥ط٢ پب٤ساض ٚ ٔٗٙابزاض   ٚخٛز ٘ساضز ثٙبثطا٤ٗ اٌط ٣ٔ ضاٜ ٥ٔب٘جط٢ٌطا٣٤  ثطا٢ زضٔبٖ وٕبَ
٥ؿت. ٌطچٝ ٌطا٣٤ ٥٘ع اظ ا٤ٗ لبٖسٜ ٔؿتثٙب ٘ تط٤ٗ ٖبُٔ ذٛاٞس ثٛز ٚ وٕبَ زؾت ٤بث٥س تٕط٤ٗ وطزٖ ٟٔٓ

ثب ا٤ٗ حابَ   ،سٙضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبق ٣زضٍ٘ ٣ٕٔىٗ اؾت ثطذ٣ اظ تٕط٤ٙبت ا٤ٗ وتبة تغ٥٥ط ٤ب زضٔبٖ ث
زِرٛاٜ ثب٤س ثؿ٥بض٢ اظ آٟ٘ب ضا چٙس٤ٗ ثبض تىطاض و٥ٙاس. ثاٝ ٕٞا٥ٗ ز٥ِاُ ثطذا٣ اظ       ١ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٘ت٥د

تاب ثتٛا٥٘اس آٟ٘اب ضا    اؾات  ٜ قسٜ لطاض زاز http://www.newharbinger.com/41535ٞب زض آزضؼ  تٕط٤ٗ
 .س٥٤ٞب ضا تىطاض ٕ٘ب ٚ تٕط٤ٗطزٜ چبح و

  ًقص تَدى ً٘ستًقص تَدى ً٘ست  اجثاسٕ تِ تٖاجثاسٕ تِ تٖ

پبؾاد ز٥ٞاس ٤اب    « ناح٥ح »زض اثتسا تٕب٤ُ ظ٤بز٢ زاقتٝ ثبقا٥س واٝ ؾاؤالات ضا     ػ٤ٜٚ ٕٔىٗ اؾت ثٝ
ٝ  ٘مم ا٘دبْ ز٥ٞس ٤ب حت٣ احؿبؼ و٥ٙس تحت فكبض ٞؿت٥س وٝ تٕبْ ٔفب٥ٞٓ ضا ٞب ضا ث٣ تٕط٤ٗ ؾاطٖت   ثا

لطاض ٥٘ؿت وؿ٣ ثٝ قٕب ٕ٘اطٜ   ٚ وٙس قٕب ضا لًبٚت ٣ٕ٘ ظ٤طا وؿ٣ زضن و٥ٙس. ا٤ٗ وبض يطٚضت٣ ٘ساضز
ٖٙٛاٖ ثراف َج٥ٗا٣    ٞب٢ ذٛز ضا ثپص٤ط٤س ٚ ٤بز ث٥ٍط٤س وٝ آٟ٘ب ضا ثٝ ثسٞس. اوٖٙٛ فطنت٣ اؾت تب ٘مم

بِف ذٛاٞٙاس وكا٥س ٚ ٕٞا٥ٗ    قٕب ضا ثٝ چا  ٢ وتبةٞب ٖٙٛاٖ وٕجٛزٞب. تٕط٤ٗ ا٘ؿب٣٘ ثسا٥٘س ٘ٝ ثٝ ١تدطث
ٞاب اناطاض   ٘مم ا٘دبْ زازٖ تٕط٤ٗٞطٌع ثط ث٣ س؛ ثٙبثطا٤ٗ٘ضا ثٝ ز٘جبَ زاض ط٥٥ٞبؾت وٝ ضقس ٚ تغ چبِف

زض تٕبْ وطزٖ وتابة ٥٘ؿات. زض    ٢ا ٖلاٜٚ ٖدّٝ ٤بز ث٥ٍط٤س. ثٝ ٞب ضاتٕط٤ٗ بتاقتجبٞ ٚخٛز ثب ٘ٛضظ٤س ٚ
ٝ  قٛز آ٘چٝ آٔٛذتٝ چطا وٝ ثبٖث ٣ٔ تط پ٥ف ضفتٗ وبٔلاً ٔؤثط ذٛاٞس ثٛز حم٥مت آٞؿتٝ ثاب   ح٤تاسض  ا٤س ثا

 افىبض ٚ اٖٕبَ قٕب زض ٞٓ آ٥ٔعز.

  ّوشاُ ضذى تا ٗک دسهاًگشّوشاُ ضذى تا ٗک دسهاًگش

٤ب ثٝ ٕٞطاٜ ٤ه زضٔبٍ٘ط اظ ا٤ٗ وتبة ثٟاطٜ ثجط٤اس. ٕٔىاٗ اؾات زض خط٤ابٖ وابض        ٣٤تٟٙب تٛا٥٘س ثٝ قٕب ٣ٔ
ع ٖد٥ج٣ ٥٘ؿت. ثطٚظ ٕ٘اٛزٖ ٥ٞدب٘ابت   وطزٖ ض٢ٚ ا٤ٗ وتبة احؿبؾبت ٔرتّف٣ ضا تدطثٝ و٥ٙس. اِجتٝ ا٤ٗ چ٥

ط ز٤س٤س ٘كب٘ٝ ،قٛز ثرف ٣ٕٟٔ اظ فطا٤ٙس تغ٥٥ط اؾت وٝ ثبٖث قٙبذت آٟ٘ب ٣ٔ ٞب٢ افؿاطز٣ٌ،   ثب ا٤ٗ حبَ اٌ
ذٛزوك٣ ٤ب اذتلاَ ذٛضزٖ زض قٕب افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت ُِفبً زض اؾطٔ ٚلت ثاب ٔطواع    پطزاظ٢ِ ايُطاة، اٍ٘بضٜ

ٞاب ضا   تٛا٘س زض نٛضت ٥٘بظ قٕب ضا ٕٞطا٣ٞ وطزٜ ٚ تٕط٤ٗ زضٔبٍ٘ط ٣ٔ پعقى٣ ٤ب ؾلأت ضٚاٖ ٔكٛضت و٥ٙس.
 ٚ ٔساذلات ز٤ٍط٢ ضا ثطا٤تبٖ زض ٘ٓط ث٥ٍطز. ازٜز غ٥٥طٔتٙبؾت ثب ٥٘بظ قٕب ت
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وٙاس؛ أاب    ٔتفبٚت٣ تدطثٝ ٔا٣  ٠ٌطا٣٤ ٔفْٟٛ ٚايح٣ ٥٘ؿت چطا وٝ ٞط فطز٢ آٖ ضا ثٝ ق٥ٛ احتٕبلاً وٕبَ
زٞس ثتاٛا٥٘ٓ ظ٘اس٣ٌ ذاٛز ضا ثاٝ َاٛض       ٌطا٣٤ اخبظٜ ٣ٕ٘ ٔب ٚخٛز زاضز ا٤ٗ اؾت وٝ وٕبَ ١ٝ زض ٕٞآ٘چ

٘مم ثٛزٖ اؾت. ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙب وٝ ثطا٢ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ  وبُٔ ٚ ث٣ ٣ٌطا زض پ وبُٔ ظ٘س٣ٌ و٥ٙٓ. فطز وٕبَ
ؾات واٝ ٘جب٤اس    وٙس ٚ ثط ا٤ٗ ثابٚض ا  اؾت ت٥٥ٗٗ ٣ٔ طٕٔى٥ٗٔ٥ٗبضٞب٢ ؾُح ثبلا٣٤ وٝ ضؾ٥سٖ ثٝ آٟ٘ب غ

ؾط ٘بؾبظٌبض٢ زاقتٝ ثبقس. فطز ٞط چ٥ع٢ وٝ وٕتط اظ وٕابَ ثبقاس   ثب ز٤ٍطاٖ اقتجبٜ وٙس، ٘مم زاقتٝ ٤ب 
س احؿابؼ  ٙا وٙ زا٘س ٚ ٚلت٣ افطاز )ذٛز ٤ب ز٤ٍطاٖ( ثط اؾبؼ ا٤ٗ ا٘تٓبضات ظ٘س٣ٌ ٕ٘ا٣  ضا پص٤طفت٣ٙ ٣ٕ٘

ث٥ٙب٘ٝ حتا٣ ثاب ٚخاٛز     غ٥ط ٚالٕ ٥ٗٔ٢بضٞب ؛ أب اظ آ٘دب٣٤ وٝ ا٤ٗا٘سس تحت فكبض ضٚا٣٘ لطاض ٌطفتٝٙوٙ ٣ٔ
َ زض ٚالٕ ٌطا٣٤ ثبذتٗ اؾت.  تٛاٖ ٌفت ا٘تٟب٢ وٕبَ ٣ٔ ٞؿتٙس زؾت ٥٘بفت٣ٙ تلاـ فطاٚاٖ ٌطا٤ا٣   وٕاب

 خب٢ ا٤ٙىٝ احؿبؼ ثٟتط٢ زاقتٝ ثبق٥ٓ حؽ ثستط٢ ضا تدطثٝ و٥ٙٓ. قٛز ثٝ زض ٟ٘ب٤ت ثبٖث ٣ٔ
ا٘ساظ٤ٓ تب آٖ ضا ثٟتط ثكٙبؾا٥ٓ   ٌطا٣٤ ٍ٘ب٣ٞ ٣َٔ ٞب٢ وٕب تط٤ٗ خٙجٝ زض ا٤ٗ فهُ ٔب ثٝ ثطذ٣ اظ ٟٔٓ

 و٥ٙٓ. زٞس ضا ثطضؾ٣ ٣ٔ ٌطا٣٤ ذٛز ضا زض ظ٘س٣ٌ افطاز ٘كبٖ ٣ٔ ٞب٢ ٔرتّف٣ وٝ وٕبَ ٚ ضٚـ

  گشاٖٗگشاٖٗ  ضٌاخت کوالضٌاخت کوال

ٌطا٣٤ ٣ٙٗ٤ ؾبئك زؾت ٤بفتٗ ثٝ چ٥ع٢ ث٥كتط اظ لجُ، ٣ٙٗ٤ ثٛزٖ ث٥كتط اظ چ٥ع٢ وٝ ٞؿت٥ٓ، ٤ٗٙا٣   وٕبَ
اؾت چٙبٖ ٔب ضا تحت فكبض لطاض زٞس وٝ احؿبؼ و٥ٙٓ ثب٤س ٔساْ پ٥ف ثاٝ خّاٛ    اثجبت ذ٤ٛكتٗ ٕٔىٗ

ثاٝ ٘ٓاط   قٛز ثب ٚخٛز ٞع١ٙ٤ فطاٚا٣٘ وٝ ثط ٔب تح٥ُٕ ٣ٔتٛا٥٘ٓ ٔتٛلف ق٤ٛٓ.  ثبق٥ٓ. زض ا٤ٗ قطا٤ٍ ٣ٕ٘
ا٤ٗ ٕٞبٖ چ٥اع٢ اؾات   . ضؾس و٣ٕ ؾُٟ ٌطفتٗ ثط ذٛز ٤ب زض پ٣ وٕبَ ٘جٛزٖ حك ا٘تربة ٔب ثبقس ٣ٕ٘

ٚ خط٣ٔ ثب آٖ زؾت ثٝ ٌط٤جبٖ ٞؿتٙس وٝ زض ازأٝ زض ؾطٌصقت آٟ٘ب ذٛا٥ٞس ذٛا٘س. ظ٘اس٣ٌ   وٝ ِٛض٢
 قست زض پ٣ وبُٔ ثٛزٖ ٞؿتٙس. ا٤ٗ زٚ فطز ٔتفبٚت اظ ٤ىس٤ٍط اؾت أب ٞط زٚ ثٝ
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قسٜ اؾتز چتطا وتٝ     ٘كبٖ ٣ٔ ٤ٌٛس ثب٤س آسف اؾز وٝ ؾٝ فطظ٘س زاضز. اٚ ثٝ قٛذ٣ ٣ٔ ؾبَ ب٥ِٖٛض٢ ٔبزض٢ ٔ
قٛز. اٚ اظ ذٛز ٚ ٞطوؿ٣ وتٝ   وٙس. ِٛض٢ آضاْ ٚ لطاض ٘ساضز ٚ ؾط خب٤ف ثٙس ٣ٕ٘ ٞب ضا ذبٔٛـ ٣ٔ ٥ٕٞكٝ آسف

ٞب وبض ثطا٢  ضؾس ٥ّ٥ٖٔٛ اؾز. ثٝ ٘ٓط ٣ٔ Aاَطافف ٞؿز ا٘شٓبضار فطاٚا٣٘ زاضز. اٚ ٔثبَ ثبضظ س٥خ قره٥ش٣ 
وٙس. ِٛض٢ ثب  اـ زض زؾز ز٤ٍط ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ٘ٝضٚظا ٢ٞب زض ٤ه زؾز ٚ ثط٘بٔٝسّفٗ ٕٞطاٜ ا٘دبْ زازٖ زاضز. اٚ ثب 

اٚ زض ظٔتبٖ  «. ٔغعـ ضا ذتبٔٛـ وٙتس  »سٛا٘س  وٙس اٍ٘بض ٣ٕ٘ وٙس ٚ احؿبؼ ٣ٔ ذٛاث٣ زؾز ٚ دٙدٝ ٘طْ ٣ٔ ث٣
سب ا٘شٟب ٍ٘تبٜ   ثب ٞٓ ذٛاٞس فمٍ ثٙك٥ٙس ٚ ٤ه ف٥ّٓ ضا سٛا٘س آضاْ ثبقس. ٕٞؿطـ اظ اٚ ٣ٔ ث٥ساض٢ ٞٓ ْبٞطاً ٣ٕ٘

سٛاٖ ِتٛض٢   ٞب٤ف ضا چه وٙس. ٣ٕ٘ ٞب ضا ثك٤ٛس ٤ب ا٥ٕ٤ُ ْطف ٠ٔب٘س ف٥ّٓ ثّٙس قسٜ ٚ سٝ س ثسٖٚ ا٤ٙىٝ ٚؾٍٙوٙ
زاضز ؾتطزضزٞب٢   ضا زض حبَ ا٘دبْ فمٍ ٤ه وبض ز٤س. زض حم٥مز سٟٙب چ٥ع٢ وٝ ِٛض٢ ضا ا٘سو٣ اظ حطوز ثبظ ٣ٔ

ٟطؾز وبضٞب٤ف ذتٛز ضا  ضؾس ثب ٞط ثبض وٝ اٚ ٘ؿجز ثٝ ا٘دبْ ف اؾز وٝ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ٢ا ٥ٍٔط٣٘ ثؿ٥بض آظاضزٞٙسٜ
 .س٤بٕ٘وٙس ث٥كشط ثطٚظ ٣ٔ ٔشٟٗسسط ٣ٔ

 مورد جرمی

وٙتس. اٚ ْتبٞط٢ آضاؾتشٝ     اؾز وٝ زض ٤ه ث٥ٕبضؾشبٖ آٔٛظق٣ ثب خب٤ٍب٣ٞ ثبلا وبض ٣ٔ ؾبِٝ ٣خط٣ٔ دعقى٣ ؾ
وٙس. ٚاِس٤ٙف اٚ ضا ٔدجٛض ثٝ ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤تٗ قتغُ وطز٘تس زض     اؾز أب احؿبؼ ثسثرش٣ ٣ٔ ٣فطز ٔٛفمٚ زاضز 
٘ٛاذتز ٚ   ٣ِ وٝ اٚ آضظ٢ٚ ٔٛؾ٥م٥ساٖ قسٖ زض ؾط زاقز. خط٣ٔ زض ٌطٜٚ ٔٛؾ٥م٣ زث٥طؾشبٖ سطٚٔذتز ٔت٣  حب

ا٢ ثتٛز أتب    اِٗتبزٜ  آٔٛظ فٛق زضذك٥س. اٚ زا٘ف زاز ٣ٔ ٔثُ ٥ٕٞكٝ زض آٖ ٥٘ع ٔب٘ٙس ٞط وبض ز٤ٍط٢ وٝ ا٘دبْ ٣ٔ
ٌطفز آٟ٘ب ؾطقبٖ ضا ثٝ  غ٥ط اظ ث٥ؿز ٣ٔ ٢ا ٌطفشٙس. اٌط اٚ ٞط ٕ٘طٜ لطاض ٣ٕ٘ ط٥ٌبٜ ٚاِس٤ٙف سحز سأث اٍ٘بض ٥ٞچ

«. سٛ ثب ا٤ٗ ٕ٘طار ٞطٌع ثٝ زا٘كٍبٜ اؾشٙفٛضز ٘رتٛا٣ٞ ضفتز  »ٌفشٙس  زاز٘س ٚ ثٝ آضا٣ٔ ٣ٔ حبِز قطْ سىبٖ ٣ٔ
ثتطٚز  ذٛاٞس ثٝ زا٘كٍبٜ اؾشٙفٛضز ٤ب ٞبضٚاضز ٤ب ٞط زا٘كٍبٜ ز٤ٍتط٢   زاز٘س وٝ خط٣ٔ انلاً ٣ٕ٘ آٟ٘ب ا٥ٕٞش٣ ٣ٕ٘

ٞب ٚ ا٘شٓبضار ؾُح ثبلا٢ ٚاِس٤ٗ اٚ زض ٟ٘ب٤تز خطٔت٣ ضا ثتٝ     زا٘ؿشٙس. ؾطظ٘ف ظقٕٙس ٣ٔوٝ ٚاِس٤ٙف آٖ ضا اض
وتطز ستب    وٛق٣ ث٥كشط، ضفشٗ ثٝ زا٘كٍبٜ اؾشٙفٛضز ٚ زوشط قسٖ وكب٘س. اٚ ٥٘ع ذتٛز ضا ٔدجتٛض ٔت٣    ؾٕز ؾرز

ذتٛز   ،٤ٗ اقشجبٜسط ا٢ ضا ثٍصضا٘س. اٚ ثبثز وٛچه ٞب٢ آٔٛظق٣ ايبفٝ وبض وٙس ٚ زٚضٜ ض٤ع٢ثط٘بٔٝض٢ٚ  طٚلز٤ز
ثب  ،ثب آٟ٘بزض سٗبُٔ  اـ طا٥ٌٝ٘ وطز. خط٣ٔ زض ث٥ٗ دطؾشبضاٖ ثٝ ذبَط ا٘شٓبضار ٚ ضفشبضٞب٢ ؾرز ضا ؾطظ٘ف ٣ٔ

 قس أب ضاؾشف ضا ثرٛا٥ٞس اٚ ٞط احؿبؾ٣ زاقز ثٝ خع وبُٔ ثٛزٖ. قٙبذشٝ ٣ٔ« م٘م زوشط ث٣»٘بْ 

 

ثاب   ،ٚخٜٛ ٔكتطو٣ پ٥سا وطزٜ ثبق٥س ٌطا٣٤ ذٛز ٚ ِٛض٢ ٤ب خط٣ٔ ٞب٢ وٕبَ ٤ٚػ٣ٌ ٕٗٔىٗ اؾت ث٥
تاط٢ ثاٝ    ٞب٢ ٔرتّف ذٛز ضا ٘كبٖ زٞس. ٔب زض ازأٝ ٍ٘ابٜ زل٥اك   تٛا٘س ثٝ قىُ ٌطا٣٤ ٣ٔ ا٤ٗ حبَ وٕبَ

ٌطا٣٤ ذاٛا٥ٞٓ ا٘اساذت ٚ پاؽ اظ آٖ فطنات٣ ذٛا٥ٞاس زاقات تاب ثج٥ٙ٥اس          ٞب٢ وٕبَ ٣ اظ ٤ٚػ٣ٌذثط
 ٌطا٣٤ قٕب چٍٛ٘ٝ اؾت. وٕبَ



 ۱5    ٌطا٣٤ چ٥ؿز؟ وٕبَ .۱

 

  ضذت سطح تالاضذت سطح تالا  هؼ٘اسّإ تِهؼ٘اسّإ تِ

وٙٙس زض پ٣ ذ٥ّا٣ ذاٛة ثاٛزٖ ثبقا٥ٓ،      ٥ٗٔبضٞب٢ ؾُح ثبلا ذٛة ٞؿتٙس چطا وٝ ٔب ضا تك٤ٛك ٣ٔ
ٔؿبئُ ضا حُ و٥ٙٓ، وبضٞب ضا ثب و٥ف٥ت ا٘دبْ ز٥ٞٓ، ذّك و٥ٙٓ ٚ ٘اٛآٚض٢ زاقاتٝ ثبقا٥ٓ؛ أاب ٥ٗٔبضٞاب٢      

قست تلاـ  اٞب ثٌٝط وٙٙس. وٕبَ ث٥ٙب٘ٝ فطق ٣ٔ ٌطا٣٤ ٤ب ٥ٗٔبضٞب٢ ؾُح ثبلا٢ غ٥ط ٚالٕ ؾُح ثبلا ثب وٕبَ
 ٥ٌط٘س. وٙٙس ٞطٌع اقتجب٣ٞ ضا ٔطتىت ٘كٛ٘س ٚ زض نٛضت اقتجبٜ وطزٖ ثٝ ذٛز ثؿ٥بض ؾرت ٣ٔ ٣ٔ

٥ٌط٘س. تلاـ ثطا٢ ٖب٣ِ ثٛزٖ وٛقك٣ ؾبِٓ خٟت  ٖب٣ِ ثٛزٖ اقتجبٜ ٣ٔثب افطاز اغّت وبُٔ ثٛزٖ ضا 
ٌطاٞب ا٘تٓبض٢ خع  أب وٕبَ زاضز ثٟتط ٤ب ثبلاتط اظ حس ٔتٛؾٍ ثٛزٖ اؾت ٚ ضقس ٚ اضتمب فطز٢ ضا ثٝ ز٘جبَ

زاض٘س وٝ ا٘سو٣ وٕتط اظ وبُٔ ثاٛزٖ   ٢ا طا٥ٌٝ٘ ٖب٣ِ ثٛزٖ ٘ساض٘س. آ٘بٖ چٙبٖ ٥ٗٔبضٞب٢ ؾُح ثبلا٢ ؾرت
ٌطا٣٤ ثط ذلاف تلاـ ثطا٢ ٖب٣ِ ثٛزٖ، ا٘تٓبض٢ ؾرت ٚ غ٥طلبثاُ   تحُٕ اؾت. وٕبَ طلبث٥ُثطا٤كبٖ غ

ٔطتىت ق٤ٛٓ ٤اب وٕتاط٤ٗ ٘مها٣ زاقاتٝ ثبقا٥ٓ. اظ       تط٤ٗ اقتجب٣ٞ تحُٕ اظ ذٛز اؾت وٝ ٔجبزا وٛچه
پص٤طز  ضا ٣ٔ ٜ وطزٖ٘مم زاقتٗ ٤ب اقتجب وٙس زض ٚالٕٚلت٣ فطز٢ ثطا٢ ٖب٣ِ ثٛزٖ تلاـ ٣ٔؾ٢ٛ ز٤ٍط 

 ٌطا٣٤ ثركف ث٥كتط٢ زاضز. ٚ ٘ؿجت ثٝ وٕبَ
مام  ز٤سٌبٜ فطز ٘ؿجت ثٝ اقتجبٜ وطزٖ ٤اب ٘  ،تفبٚت ان٣ّ ث٥ٗ تلاـ ثطا٢ ٖب٣ِ ثٛزٖ ٚ وبُٔ ثٛزٖ

ٌطا تٕب٤ُ زاض٤ٓ اقتجبٞبت ٚ وٕجٛزٞب٢ ذٛز ضا ثاٝ ٕٞاٝ چ٥اع تٕٗا٥ٓ      ٞب٢ وٕبَ زاقتٗ اؾت. ٔب ا٘ؿبٖ
زا٘ا٥ٓ. ا٤اٗ ذُاب٢     ذٛضزٜ ٤اب فطٚٔب٤اٝ ٔا٣    ز٥ٞٓ. ثٝ ٖجبضت٣ ثط اؾبؼ ٤ه اقتجبٜ ذٛز ضا وبٔلاً قىؿت

ٞاب٢ ٔثجات   ٝ قاٛ٘س ٚ لابزض ثاٝ ز٤اسٖ خٙجا      ض٤ٚسازٞب ٔٙف٣ ثٗسٌطاٞب زض٥ٌط  قٛز وٕبَ فىط٢ ثبٖث ٣ٔ
ٞب ٔعا٤ب٢ ظ٤بز٢ ثاطا٢ ٔاب    ٞب ٘جبقٙس ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ زض ٚال٥ٗت ٘مم احتٕب٣ِ اقتجبٞبت ٤ب ٘مم

 تٛاٖ ثب آغٛـ ثبظ آٟ٘ب ضا پص٤طفت ٚ اظ اقتجبٞبت زضؼ ٌطفت. لسض وٝ ٣ٔ زاض٘س آٖ
ض ثابٞٛـ ٤اب   ٘با٥ٔس ذٛا٥ٞٓ قس. فبض٘ اظ ا٤ٙىاٝ چماس   س٤تطز ٣ظٔب٣٘ وٝ ٔب ا٘تٓبض وبُٔ ثٛزٖ زاض٤ٓ ث

و٥ٙٓ. زض ٔمبثُ ثب٤اس ثاطا٢ ٖاب٣ِ ثاٛزٖ وٛقاف وٙا٥ٓ.        تلاقٍط ٞؿت٥ٓ زض ٞط نٛضت ٣ٍٕٞ اقتجبٜ ٣ٔ
تٛا٥٘ٓ اظ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ا٘تٓبض نس زض نس٢ زاقتٝ ثبق٥ٓ أب حتٕبً ثب٤س ثٝ ذبَط زاقتٝ ثبق٥ٓ وٝ نس  ٣ٔ

وابض٢ اؾات واٝ ٔاب زض ا٤اٗ       زض نس ثٝ ٔٗٙب٢ وبُٔ ثٛزٖ ٥٘ؿت ثّىٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙب اؾت وٝ ا٤ٗ ثٟتط٤ٗ
تٛا٘ٓ وتبث٣ ثٟتاط اظ چ٥اع٢    تٛا٥٘ٓ ا٘دبْ ز٥ٞٓ. پٙح ؾبَ ز٤ٍط احتٕبلاً ٔٗ ٣ٔ ِحٓٝ ٚ زض ا٤ٗ قطا٤ٍ ٣ٔ

زٞآ ٚ ا٤اٗ ثاٝ     ٞب٢ خس٤س ازأٝ ٣ٔ اْ ثٍٙبضْ چطا وٝ ٕٞچٙبٖ ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ضقس ٟٔبضت وٝ ا٦ٖ ٘ٛقتٝ
٘مها٣ ٥٘ؿات أاب ثٟتاط٤ٗ      ؾت اؾت وٝ وتبة ث٣اضظق٣ اؾت ظ٤طا زض ا٤ٗ ٔٗٙب ٥٘ؿت وٝ ا٤ٗ وتبة ث٣
ٚ ا٤ٗ تٕبْ آٖ چ٥ع٢ اؾت وٝ اظ ذٛزْ ٔٙهفب٘ٝ ا٘تٓابض   ؿ٤ٓٓ ثٙٛؿتتٛا٘ وتبث٣ اؾت وٝ تب ا٤ٗ ِحٓٝ ٣ٔ

ٞاب٣٤ واٝ تابوٖٙٛ     زاضْ. ٖب٣ِ ثٛزٖ ٥٘بظ ثٝ ٥ٗٔبضٞاب٢ ؾاُح ثابلا٣٤ زاضز أاب ثاطا٢ اقاتجبٞبت ٚ زضؼ      
 قٛز. ا٤س ثركف لبئُ ٣ٔ ٥٘بٔٛذتٝ



   ٌطا٣٤ وٕبَ     ۱6

 

  کٌٌذکٌٌذ  ّا اسصش فشد سا تؼ٘٘ي هّٖا اسصش فشد سا تؼ٘٘ي هٖ  گَٗذ هَفق٘تگَٗذ هَفق٘ت  کِ هٖکِ هٖتاٍسٕ تاٍسٕ 

وفاب٤ت٣ ٚ ٘ابا٣ٙٔ ذاٛا٥ٞٓ واطز.      اٌط تلاـ ثطا٢ وبُٔ ثٛزٖ ضا وبٞف ز٥ٞٓ احتٕابلاً احؿابؼ ثا٣   
ٌطا٣٤ ا٘دبْ  ٞب٣٤ وٝ افطاز٢ ٔب٘ٙس پ٣.آَ. ٤ٛٞت، خ٣. آَ. فّت ٚ اؼ. اف. ٥ٔىبئ٥ُ ض٢ٚ وٕبَ پػٚٞف
ٌطا ض٢ٚ ٥٘بظ ثٝ وبُٔ وطزٖ ذاٛز ٚ انالا  ٤اب     ٣ّ ث٥كتط افطاز وٕبَتٕطوع ان»زاض٘س وٝ  ا٘س ث٥بٖ ٣ٔ زازٜ

ٞاب ا٤اٗ    (. آ24ٖٚ  23نافحبت   2017« ).زا٘ٙس وٝ آٖ ضا ٘بوبُٔ ٣ٔاؾت ٞب٣٤ اظ ذٛز  پٟٙبٖ وطزٖ خٙجٝ
وٙٙاس ٚ ا٤اٗ ثبٖاث     ٔب تٛنا٥ف ٔا٣   ٠قس ٞب٢ ازضان ٞب ضا تلاق٣ ثطا٢ خجطاٖ ث٥ف اظ حس ٘مم وٛقف

ٌطا٣٤ تلاق٣ اؾت  قٛز. ثٝ ٖجبضت٣ وٕبَ طٕٔى٥ٗٛفم٥ت ٚ زؾتبٚضزٞب ثطا٤ٕبٖ غقٛز ِصت ثطزٖ اظ ٔ ٣ٔ
 ثطا٢ اثجبت ا٤ٗ ٔؿئّٝ وٝ ٔب زض ا٥ٙٔت ٞؿت٥ٓ، ثبوفب٤ت ثٛزٜ ٚ وٙتطَ قطا٤ٍ زض زؾتبٕ٘بٖ اؾت.

و٥ٙٓ. اظ َطف٣ چٙاساٖ ٞآ   ٌطاٞب اضظـ ذ٤ٛكتٗ ضا ثط پب١٤ ّٖٕىطز ٚ زؾتبٚضٞب٤ٕبٖ ثٙب ٣ٔٔب وٕبَ
٘فؽ ٔاب آؾا٥ت ظزٜ ٚ   وٙٙس ٚ ثٝ ٖعتٞب ٚ اقتجبٞبت٣ وٝ ٔب ضا ضٞب ٣ٕ٘ط ٥٘ؿت٥ٓ تب اظ پؿطفتپص٤اُ٘ٗبف

ٌصاض٘س خسا قسٜ ٚ ذٛز ضا ثبظؾبظ٢ و٥ٙٓ. ثٝ ٕٞا٥ٗ  وفب٤ت٣ ثطا٤ٕبٖ ثٝ خب٢ ٣ٔاضظق٣ ٚ ث٣احؿبؼ ث٣
ط٘اسٜ ٚ  قٛز احؿبؼ اضظقٕٙس٢ و٥ٙٓ ا٤ٗ اؾت وٝ زؾاتبٚضز٢ زاقاتٝ ٤اب ث   ز٥ُِ تٟٙب ضا٣ٞ وٝ ثبٖث ٣ٔ

ضؾا٥ٓ ا٤اٗ اقاتجبٞبت ضا    و٥ٙٓ ٤ب ثٝ ٞسف ذٛز ٣ٕ٘وبض٢ ٣ٔ٘مم ثبق٥ٓ. ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙب وٝ ٚلت٣ ذطاةث٣
زا٥٘ٓ. ٕٔىٗ اؾت ز٤ٍطاٖ ثٝ ٔٛلٕ ؾط لطاض ذٛز ٘طؾٙس ٚ ا٥ٕٞت چٙاسا٣٘ ٞآ ثاٝ آٖ    ٔؿئ١ّ ٣ٕٟٔ ٣ٔ

٘فؿكبٖ آؾ٥ت تقٛز وٝ ثٝ ٖعٌطاٞب ٤ه قىؿت فطز٢ ٔحؿٛة ٣ٔ٘سٞٙس أب ٥ٕٞٗ ٔؿئّٝ ثطا٢ وٕبَ
ٌطاٞب زض پ٣ ٘اساضز. ثاٝ ٖجابضت٣    ضؾب٘س. ثٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ت ٘فط زْٚ ثٛزٖ ٥ٞچٍبٜ ضيب٤ت٣ ثطا٢ ٔب وٕب٣َٔ

ٌطاٞب ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙب اؾت واٝ ثاٝ ا٘اساظ٠    ا٢ ٔساَ ٘مطٜ غطٚض آفط٤ٗ اؾت زض حب٣ِ وٝ ثطا٢ وٕبَثطا٢ ٖسٜ
 ا٘س.وبف٣ تلاـ ٘ىطزٜ

تٕب٤ُ زاض٘س زؾتبٚضزٞب٢ ظ٤بز٢ زاقتٝ ثبقٙس. ٔب زض ت٥ٗا٥ٗ  وٛق٣ ٞؿتٙس وٝ ٌطاٞب افطاز ؾرتوٕبَ
و٥ٙٓ ٚ اغّت ٞٓ زض ضؾ٥سٖ ثٝ آٟ٘ب ٔٛفك ٞؿت٥ٓ ٚ ثٝ ا٤اٗ قاىُ اضظـ ذاٛز ضا    اٞساف، ٖب٣ِ ُٖٕ ٣ٔ

ٔٗ ثب٤س پ٥ٛؾتٝ تلاقٓ ضا ث٥كتط وٙٓ، زؾت ثٝ وبضٞب٢ ث٥كتط٢ »ا٘س٤كٙس ٌطاٞب چ٥ٙٗ ٣ٔؾٙد٥ٓ. وٕب٣َٔ
ذاٛاٞٓ  ٘مم ُٖٕ واطزٜ ثبقآ ثاٝ چ٥اع٢ واٝ ٔا٣      ٘مس٢ ٔتٛخٝ ٔٗ ٘جبقس ٤ب ث٣ثع٘ٓ ٚ تٟٙب ظٔب٣٘ وٝ 

وٙس ظ٤طا اٌط زؾت اظ وبُٔ ٚ وبضأس ثٛزٖ ثاطزاض٤ٓ  ا٤ٗ ق٠ٛ٥ تفىط فكبض ظ٤بز٢ ثط ٔب ٚاضز ٣ٔ« اْ.ضؾ٥سٜ
 ٌطاٞب ٚخٛز ٘ساضز.ا٢ ثطا٢ وٕبَو٥ٙٓ. زض ٚالٕ ٥ٞچ ضاٜ ٥ٔب٘ٝاضظق٣ ٣ٔاحؿبؼ ث٣

زٞٙس ز٤ٍطاٖ احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙس٢ آٟ٘ب ضا ت٥ٗا٥ٗ وٙٙاس. آ٘ابٖ    ٌطاٞب اخبظٜ ٣ٔافعٖٚ ثط ا٤ٗ وٕبَ
ٔٗتمسا٘س احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙس٢ أط٢ اوتؿبث٣ اؾت ٚ تٟٙب ظٔب٣٘ ٔٛفك ٞؿاتٙس واٝ ز٤ٍاطاٖ آ٘ابٖ ٚ     

زٞٙس ز٤ٍطاٖ احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙس٢ ضا ثطا٤كابٖ  ٞب٤كبٖ ضا تب٥٤س وٙٙس. ثٝ ا٤ٗ َط٤ك اخبظٜ ٣ٔٔٛفم٥ت
 ٙٙس. ت٥٥ٗٗ و
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  تشستشس

ضؾا٥ٓ؛ ثاٝ ٖجابضت٣ فاطز ٥٘ابظ      و٥ٙٓ ثٝ تطؼ ٚ ايُطاة ٣ٔٞب ضا ٍ٘بٜ ٣ٔٚلت٣ ظ٤ط پٛؾت١ ا٤ٗ تلاـ
ٌطاٞب اظ ا٤ٗ وٝ ز٤ٍطاٖ ٥ٕٖم٣ ثٝ زٚؾت زاقتٝ قسٖ، پص٤طفتٝ قسٖ ٚ اضظقٕٙس زا٘ؿتٝ قسٖ زاضز. وٕبَ

زْ ا٤ٗ ٕٞبٖ ضفتبض ذكٙٛزؾبظ٢ َٛض وٝ پ٥ف اظ ا٤ٗ اقبضٜ وطتطؾٙس )ٕٞبٖضا ٘بذكٙٛز ٤ب ٘با٥ٔس وٙٙس ٣ٔ
ذٛاٞٙاس ٔكاىلات،   أٗ اؾت( ٚ ثٝ ز٥ُِ تطؼ اظ لًبٚت قاسٖ ٕ٘ا٣   ١ز٤ٍطاٖ ٚ ثبظ٢ وطزٖ زض حبق٥

تطؾٙس ظ٤طا قىؿات ضا ض٤ٚاساز٢   ٞب٤كبٖ آقىبض قٛز. ا٤ٗ افطاز اظ قىؿت ٣ٔپص٤ط٢ٞب ٚ آؾ٥تيٗف
وٙٙس تب اظ قىؿت اختٙبة وٙٙس چطا وٝ ٣زا٘ٙس. ثٙبثطا٤ٗ تٕبْ تلاـ ذٛز ضا ٔآ٥ٔع ٣ٔغ٥ط ٔٛلت ٚ فبخٗٝ

ٌطا٤ابٖ قىؿات ز٥ِّا٣ ثاط     زا٘ٙس. ثطا٢ وٕبَوٙٙس٠ ٤ٛٞت ذٛز ٣ٔ قىؿت ضا ٘ٝ ٤ه ض٤ٚساز ثّىٝ ت٥٥ٗٗ
 ٘جبقٙس.وفب٤ت ٤ب حت٣ زض ؾُح ٔتٛؾٍ وفب٤ت٣ اؾت ٚ ا٤ٗ افطاز ٥٘بظ قس٤س ٚ ٔساْٚ زاض٘س وٝ ث٣ث٣

ا٘اس ؾا٣ٗ   واطزٜ پ٥ف اظ ا٤ٗ زض آٟ٘اب ذاٛة ٖٕاُ ٔا٣    ٌطاٞب ثب چؿج٥سٖ ثٝ ا٘دبْ وبضٞب٣٤ وٝ وٕبَ
ٌط٤ع٘س تاب ثاٝ   ٞب ٣ٔوٙٙس اظ قىؿت، ا٘تمبز ٚ قطٔٙس٣ٌ اختٙبة وٙٙس. آٟ٘ب اظ ذُطپص٤ط٢ ٚ ٘بقٙبذتٝ ٣ٔ

 ثجبت زؾت ٤بثٙس ٣ٙٗ٤ آ٘چٝ لجلاً اظ آٖ آٌبٜ ثٛز٘س ٚ ٘ؿجت ثٝ آٖ احؿبؼ ا٥ٙٔت زاقتٙس.

 ٌطا٣٤ ث٤ٛٙؿ٥س.ف فطز٢ ذٛزسبٖ ضا اظ وٕبَو٥ٙس؟ سٗط٤ٌطا٣٤ ضا چُٛض سٗط٤ف ٣ٔوٕبَ

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

  دّذدّذ  گشاٖٗ چطَس خَد سا دس صًذگٖ تِ ضوا ًطاى هٖگشاٖٗ چطَس خَد سا دس صًذگٖ تِ ضوا ًطاى هٖ  کوالکوال

انلاً ثٝ چكٓ ٥٘ب٤س. ٌب٣ٞ قٙبؾب٣٤ آٖ زقاٛاض اؾات   قب٤س ٞٓ ٌطا٣٤ ٚايح ثبقس ٤ب  ٕٔىٗ اؾت وٕبَ
َ   ظ٘س٣ٌ فطز اثط ٣ٕ٘ٞب٢  چطا وٝ ثط تٕبْ خٙجٝ ٌطا٤ا٣ زض ثطذا٣ اظ    ٌصاضز. ثٝ ٖجبضت٣ احتٕابَ زاضز وٕاب

 ٞب٢ آٖ. ظ٘س٣ٌ ٔكىُ ا٤دبز وٙس أب ٘ٝ زض تٕبْ حٛظٜ ٢ٞب خٙجٝ
ا٘اس زض   ( قٙبؾاب٣٤ قاسٜ  1991ا٤ٗ ؾٝ نفت قره٥ت٣ وٝ تٛؾٍ پ٣. آَ. ٤ٛٞت ٚ خ٣. آَ فّات ) 

 وٙٙس: ٌطا٣٤ ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ زضن وٕبَ

 ثاطا٢ ذاٛز    اٚزض ا٤ٗ حبِات فاطز اظ ذاٛز ا٘تٓابض وبٔاُ ثاٛزٖ زاضز.        ار:مد گرایی خًد کمال
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ٔاساض ٚ   ٞؿتٙس. فطز ٞسف زؾت ٥٘بفت٣ٙوٙس وٝ  ا٢ ت٥٥ٗٗ ٣ٔ ث٥ٙب٘ٝ ٥ٗٔبضٞب٢ ؾُح ثبلا ٚ غ٥طٚالٕ
ٕ     ٘ؿجت ثٝ ذٛز ؾرت ث٥ٙب٘اٝ ذاٛز    ٥ٌط اؾت. ٢ٚ زض پبؾد ثٝ ٥ٗٔبضٞاب٢ ؾاُح ثابلا٢ غ٥طٚالا

ؾبظز. فطز ثٝ ٞط اقتجبٜ ٚ ٘مه٣ تٛخاٝ ٕ٘اٛزٜ ٚ آٟ٘اب ضا زض     ٣ٔ ٤فا٘تمبز٢ ظ٤بز٢ ضا ٔتٛخٝ ذٛ
 .ٕ٘ب٤س وٙس ٚ ثبثت آٟ٘ب ذٛز ضا ؾطظ٘ف ٣ٔ شٞٗ ذٛز ٘كرٛاض ٣ٔ

 ث٥ٙب٘اٝ زاضز. اظ ز٤ٍاطاٖ    فطز زض ا٤ٗ حبِت اظ ز٤ٍطاٖ ا٘تٓبضات غ٥ط ٚالٕ گرایی دیگر مدار: کمال
ب زؾت ٥٘بثٙس آٟ٘ب ضا ؾطظ٘ف وطزٜ ٚ ا٘تٓبض وبُٔ ثٛزٖ زاضز ٚ زض نٛضت٣ وٝ آ٘بٖ ثٝ ا٤ٗ ٥ٗٔبضٞ

قست ضفتبض ا٘تمبز٢ زاضز ٚ ٚلتا٣ آ٘ابٖ اظ    ثٝ ٍطا٤ٖوٙس. اٚ ٘ؿجت ثٝ ز ٔمهط ضا پ٥سا ٣ٔ ٣ضاحت ثٝ
 قٛز. ٖهجب٣٘ ٤ب ٘با٥ٔس ٣ٔ ٙس٤آ ٣پؽ ا٤ٗ ا٘تٓبضات ثطٕ٘

 زض ا٤ٗ حبِت فطز ٔٗتمس اؾات ز٤ٍاطاٖ ا٘تٓابضات غ٥طٕٔٗاَٛ ؾاُح       مدار: گرایی جامعٍ کمال
 اؾت.   طٕٔى٣٤٥ٗ اظ اٚ زاض٘س وٝ ضؾ٥سٖ ثٝ آٟ٘ب غثبلا

ٌطا٣٤ قبُٔ تطو٥ج٣ اظ ٥ٗٔبضٞب٢ ؾُح ثبلا٢ غ٥اطٕٔىٗ ٚ   ٔٗ زض وبض ثب٣ٙ٥ِ ذٛز ٔتٛخٝ قسْ وٕبَ
ؾُٛ  ثبلا٢ ؾطظ٘كٍط٢ اؾت ٚ ٞطز٢ٚ ا٤ٗ ٥ٗٔبضٞب٢ ؾُح ثبلا ٚ ؾطظ٘كٍط٢ ٕٔىٗ اؾات ٔتٛخاٝ   

ٝ  ٘ٛٔ وٕبَ ١ٞط ؾ ذٛز فطز ٚ ز٤ٍطاٖ )٤ب ٞطزٚ( ٌطزز. اغّت افطاز ٖٙاٛاٖ ٔثابَ وٕا٣     ٌطا٣٤ ضا زاض٘س. ثا
ظ٤اطا اٚ اظ   زاضا ثاٛز  ضا ٞاب ٤ٚػٌا٣ تط زض ٥ٕٞٗ فهُ زض ٔٛضز خط٣ٔ نحجت وطز٤ٓ وٝ ٞط ؾٝ ا٤ٗ  لجُ

وطز ٚ ذٛز ا٘تمبز٢ زاقت. اٚ پطؾاتبضاٖ ضا ؾاطظ٘ف    ذٛز ا٘تٓبض وبُٔ ثٛزٖ زاقت، ث٥ف اظ حس وبض ٣ٔ
ٕ  .زاز ٣ٕ٘ ٣ ضا٥ٞٞچ اقتجب ٠ ثطٚظوطز ٚ اخبظ ٣ٔ ث٥ٙب٘اٝ ثاط اٚ    ٚاِس٤ٙف ٥٘ع ا٘تٓبضات ؾُح ثبلا٢ غ٥ط ٚالا

 وطز٘س. تح٥ُٕ ٣ٔ
 ٞب٢ ظ٤ط اثط ثٍصاضز: ٌطا٣٤ ٕٔىٗ اؾت ثط ٞط ٤ه ٤ب تٕبْ حٛظٜ وٕبَ

 ٘تٓبض زؾاتبٚضزٞب٢ قاغ٣ّ ٔب٘ٙاس اضتماب     ظ ذٛز اوٙس ٚ ا ٚلفٝ وبض ٣ٔ فطز ث٣ َای شغلی: مًفقیت
 ٔب٣ِ زاضز. ت٥، ثٟتط٤ٗ فطٚقٙسٜ قسٖ ٚ ٔٛفمٔب٣ِة تط٤ٗ حؿب ثعضي زاقتٌٗطفتٗ، 

 ٘مها٣ ثبقاٙس ٚ اظ    اـ ٚاِاس ثا٣   فطز ا٘تٓبض زاضز ذٛز، ٕٞؿط ٤ب قاط٤ه ظ٘اس٣ٌ   :فرزودپريری
ذٛاٞاس واٝ تطث٥ات فطظ٘اس ٥ٕٞكاٝ آؾابٖ ٚ        فطظ٘ساٖ ذٛز ٥٘ع ا٘تٓبض وبُٔ ثٛزٖ زاضز. فطز ٔا٣ 

 زٞٙس ٔٛفك ثبقٙس. وٙٙسٜ ثبقس ٚ فطظ٘سا٘ف زض ٞط وبض٢ وٝ ا٘دبْ ٣ٔ ؾطٌطْ

 فطز ٘ؿجت ثٝ ْبٞط ذٛز ٚ لًبٚت قسٖ ثاط اؾابؼ ْابٞطـ     ضعیت ظاَری:ي اودام، يزن یا
وبف٣ لاغط، لس ثّٙس،  ٠ا٘ساظ وٙس وٝ ثٝ ٌبٜ احؿبؼ ٣ٕ٘ ٥ٌط اؾت. اٚ ٥ٞچ ٔكغَٛ ٚ ؾرت ثؿ٥بض زَ
 ا٘ساْ ٤ب خصاة اؾت. ذٛـ

 :ثكاٛز ٚ ثٟتاط٤ٗ    19بلا٢ فاطز ا٘تٓابض زاضز زض زٚضاٖ تحها٥ُ ٔٗاسِف ثا      عملکرد تحصیلی
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 اـ اؾت. آٔٛظ ٤ب زا٘كدٛ ثبقس. اٚ ٔٗتمس اؾت ّٖٕىطز زا٘كٍب٣ٞ اؾبؼ ٔٛفم٥ت آ٤ٙسٜ زا٘ف

 ٞب ٚ تٙبؾت ا٘ساْ چ٥ع٢ ٥٘ؿت وٝ  ثطا٢ ا٤ٗ افطاز ٚضظـ َای يرزشی یا تىاسة اودام: تًاوایی
ٞؿتٙس وٝ  ٣قوٛ ٞسف ؾطٌط٣ٔ ٤ب ٔتٙبؾت ٔب٘سٖ ا٘دبْ قٛ٘س. آ٘بٖ ٚضظقىبضاٖ ثؿ٥بض ؾرت ثب

وٙٙس، ٔساْ ٚظ٘اٝ   ٞب٢ ٚضظق٣ ٖب٣ِ ثبقٙس. ا٤ٗ افطاز ضلبثت٣ ُٖٕ ٣ٔ ا٘تٓبض زاض٘س زض تٕبْ فٗب٥ِت
ؾُح  ؾٗ ٤ب ٞٓ ٞب٣٤ وٝ ث٥كتط افطاز ٞٓ ذٛز ضا ٚضا٢ ٔحسٚز٤ت ٣ؾرت ثط٘س ٚ ثٝ ضا ثبلا٢ ؾط ٣ٔ

 زٞٙس. )ٚضظق٣( ثب آٖ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس لطاض ٣ٔ

 :ا٘تٓبض زاض٘س ذب٘ٝ ٚ ٔح٥ٍ وبضقبٖ ت٥ٕاع ٚ ٔطتات ثاٛزٜ ٚ ٕٞاٝ     ٌطا  افطاز وٕبَ محیط فیسیکی
چ٥ع ؾط خب٤ف لطاض زاقتٝ ثبقس. آ٘بٖ ٕٔىٗ اؾت ذاٛز ضا فاطز٢ واٝ ٌاب٣ٞ ٔطتات ٚ ٌاب٣ٞ       

اؾت، اق٥ب ؾاط خاب٢ ذاٛز ٥٘ؿاتٙس ٤اب       رت٤ٝض ٞٓ زض ٘ٓط ث٥ٍط٘س ٚ ٚلت٣ ٔح٥ٍ ثٝ اؾت قّرتٝ
طز ثٝ ٘ٓٓ ٚ ت٥ٕع٢ ٕٔىاٗ اؾات چٙابٖ    قٛ٘س. ٥٘بظ ف اَطافكبٖ ٔٙٓٓ ٥٘ؿت ٖهج٣ ٚ آقفتٝ ٣ٔ

ٔٗٙابزاض ٤اب ا٘دابْ زازٖ     ١قس٤س ثبقس وٝ ٔدجٛض قٛز پ٥ف اظ اؾتطاحت واطزٖ، ثطلاطاض٢ ضاثُا   
 وبضٞب٢ ز٤ٍط، زؾت ثٝ ت٥ٕعوبض٢ ٚ ٔطتجٍ ٕ٘ٛزٖ ٔح٥ٍ اَطافف ٕ٘ب٤س.

  ٘مم ثٝ ٘ٓط ثطؾاٙس   ٌطاٞب ٥٘بظ زاض٘س ظ٘س٣ٌ، ذب٘ٛازٜ ٚ ذٛزقبٖ ث٣ وٕبَ «:وقص تی»زودگی ٚ
اِٗابزٜ   ث٥ٙس ثب ذٛز ث٤ٍٛس چمسض فٛق وٝ ٞط وؿ٣ وٝ آٟ٘ب ضا ٣ٔ ٢َٛض ْبٞط ٖب٣ِ زاقتٝ ثبقٙس ثٝ

زوٛضاؾا٥ٖٛ   ١ َطاحا٣ ٞب٢ ض٢ٚ خّس ٔدّا  قبٖ ٔب٘ٙس ذب٘ٝ ٞؿتٙس. ا٤ٗ افطاز زٚؾت زاض٘س ذب٘ٝ
ٞب٤كبٖ ٘كبٖ خس٤ستط٤ٗ َطاحبٖ ٔاس   ٥ٓ٘ط٢ زاقتٝ ثبقٙس، ض٢ٚ ِجبؼ ث٣ ١ثبقس، آقپعذب٘زاذ٣ّ 

 آَ ٚ وبٔلاً ٖبقمب٘ٝ ثبقس. قسٜ ثبقس ٚ ضاثُٝ ٤ب اظزٚاخكبٖ ثب قط٤ه ظ٘س٣ٌ ا٤سٜ قتٝ٘ٛ

 ق٤ٛس؟ ٌطا٣٤ ٣ٔ ٞب٣٤ اظ ظ٘س٣ٌ ذٛز ٔشٛخٝ وٕبَ قٕب زض چٝ حٛظٜ

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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  ٗاًِٗاًِگشاگشا  تفکش کوالتفکش کوال

زٞس. زض ا٤ٗ وتبة اظ اضتجبٌ ثا٥ٗ افىابض،    ىط ٘كبٖ ٣ٔتف ٠ٌطا٣٤ ذٛز ضا ٞٓ زض ضفتبض ٚ ٞٓ زض ٘حٛ وٕبَ
ذهٛل ا٤ٙىٝ چُٛض تغ٥٥ط افىبض ثٝ تغ٥٥ط ضفتبض ٔٙداط   ثطا٤تبٖ ذٛاٞٓ ٌفت ثٝ كتط٥احؿبؾبت ٚ اٖٕبَ ث

 وٙٙس. ٌطا چٍٛ٘ٝ فىط ٣ٔ قٛز. اوٖٙٛ ث٥ب٥٤س ثج٥ٙ٥ٓ افطاز وٕبَ ٣ٔ
ٝ       ٞبٌطا وٕبَ ٖجابضت٣ ذاٛز ٚ اٖٕبِكابٖ ضا ُّٔاك      تٕب٤ُ زاض٘س ٔؿابئُ ضا ؾا٥بٜ ٤اب ؾاف٥س ثج٥ٙٙاس ثا

ث٥ٙ٥اس ٞا٥چ    َٛض وٝ ٔا٣  ٕٞبٖ« ذٛضزٜ ذٛاٞٓ ثٛز. اٌط زض ا٤ٗ وبض ٔٛفك ٘كْٛ ٤ه قىؿت»پٙساض٘س.  ٣ٔ
ٞاب٢   ٌطاٞب ٚخٛز ٘ساضز. ثس٣ٟ٤ اؾت وٝ ٥ٞچ فطز٢ زٚؾت ٘اساضز ثطچؿات   ذبوؿتط٢ ثطا٢ وٕبَ ١٘مُ

ٛ  ذٛضزٜ، ثبظ٘سٜ، چبق، اح ٔٙف٣ ضا ثٝ ذٛز ٘ؿجت زٞس )قىؿت تفىاط   ٠ٕك، تٙجُ( ثٙبثطا٤ٗ َجك ا٤اٗ قا٥
تٟٙب ضاٜ خب٤ٍع٤ٗ تح٥ُٕ فكبض ث٥كتط ثاط ذاٛز ٚ ا٘تٓابضات ؾاُح ثابلاتط اظ ذ٤ٛكاتٗ ذٛاٞاس ثاٛز ٚ         

 ثط ٘تبثس. وٙس ضا وٝ فطز ضا اظ ثٟتط٤ٗ ثٛزٖ زٚض ٣ٔ ٢ع٥ٞب ٤ب ٞط چ ثب٤ؿت اقتجبٞبت، ٘مم ٣ٔ
س ؾطا٘دبْ زض حس ٥ٔب٘ٝ ذٛاٞٙس ثٛز ٚ ا٤ٗ حاس  ٘س اٌط ثطا٢ وبُٔ ثٛزٖ تلاـ ٘ىٙٙاٌطاٞب ٔٗتمس وٕبَ

 ٥ٔب٘ٝ ثطا٢ آ٘بٖ ٚالٗبً ثٝ ٔٗٙب٢ فطٚٔب٣ٍ٤ اؾت.
٥ٌط٘س. ثاٝ   وٓ ٣ٔ وٙٙس زض حب٣ِ وٝ ٘مبٌ لٛت ذٛز ضا زؾت ٞب٢ ذٛز تأو٥س ٣ٔ ٌطاٞب ثط يٗف وٕبَ

ٌ لٛت ذاٛز  تٛا٘ٙس ٘مب ٣ٕ٘ ٣ضاحت ٞب ثطا٤كبٖ آؾبٖ اؾت زض حب٣ِ وٝ ثٝ ٖجبضت٣ ز٤سٖ اقتجبٞبت ٚ ٘مم
ث٥ٙٙس زض حاب٣ِ اٌاط    ا٘س ضا ٣ٕ٘ ٖٙٛاٖ ٔثبَ زٜ وبض٢ وٝ لطاض ثٛزٜ ا٘دبْ زٞٙس ٚ ا٘دبْ ٞٓ زازٜ ضا ثج٥ٙٙس. ثٝ

وٙس ٚ ثبثات آٖ ذاٛز ضا    تٛخٟكبٖ ضا خّت ٤٣ٔه وبض ٘كسٜ ثبل٣ ٔب٘سٜ ثبقس ٕٞبٖ  فمٍ ٤ه وبض ا٘دبْ
ٝ  وٙٙس. ٤ب ٔثلاً ٚلت٣ ٚاضز ذب٘ٝ ٣ٔ ؾطظ٘ف ٣ٔ زضٖٚ ؾا٥ٙه   ١ؿات ٞاب٢ ٘ك   ٔتٛخاٝ ْاطف   قٛ٘س ثلافبناّ

قٛ٘س ثسٖٚ ا٤ٙىٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ تٛخاٝ   وف اتبق ٣ٔثط ٞب  ثچٝ ٠قسٚ ضٞب ٞب٢ ٔچبِٝ  ق٣٤ٛ ٤ب ِجبؼ ْطف
ٞب ضا حٕبْ ثطزٜ ٚ ثطا٢ ذٛاة آٔبزٜ ٕ٘ٛزٜ اؾت؛ ثاٝ ٖجابضت    ٞب ضا زازٜ، آٖ وٙٙس وٝ ٕٞؿطقبٖ قبْ ثچٝ

 ٙٙس.و ضا ف٥ّتط ٣ٔ ٔثجت ٔؿبئُز٤ٍط آٟ٘ب ٘مبٌ 
ٝ  »وفب٤ت اؾات:   ٌطا٤ب٘ٝ ثط ا٤ٗ اٖتمبز اؾتٛاض اؾت وٝ فطز ث٣ تفىط وٕبَ وابف٣ ذاٛة    ٠ا٘اساظ  ٔاٗ ثا

ا٤اٗ   «وبف٣ ذٛة ثٛزٖ ا٤ٗ اؾت وٝ ....................... ضا ثٝ ا٘دبْ ثطؾاب٘ٓ.  ٠ا٘ساظ ٥٘ؿتٓ ٚ تٟٙب ضاٜ ثطا٢ ثٝ
تاٛا٥٘ٓ   ٌبٜ ٣ٕ٘ ٣ وبض و٥ٙٓ. اظ َطف٣ ٥ٞچؾرت تفىط ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙب اؾت وٝ ٔب ثب٤س ثطا٢ اثجبت ذٛز ثٝ ٠ق٥ٛ

ٔحى ا٤ٙىٝ وبض٢ ضا ثٝ ؾطا٘دبْ ثطؾب٥٘ٓ، ثطا٢ ذٛز وبض ز٤ٍط٢ ضا  زؾت اظ وبض وطزٖ ثىك٥ٓ چطاوٝ ثٝ
 چطخقٛز ضٚظ ذٛز ضا ض٢ٚ  ٌطا٤ب٘ٝ ثبٖث ٣ٔ ٕٞچٙبٖ ازأٝ زاضز. تفىط وٕبَ چطذٝو٥ٙٓ ٚ ا٤ٗ  آٔبزٜ ٣ٔ
ٔساْ زض خؿتد٢ٛ وٕبَ اؾات ٥ٕٞكاٝ زض پا٣    وٝ ٖٙٛاٖ فطز٢  ب ثٌٝطا٣٤ ؾپط٢ و٥ٙٓ. ثٝ ٖجبضت٣ ٔ وٕبَ

ٌبٜ ثٝ آٖ زؾت ٘رٛا٥ٞٓ ٤بفت چطا وٝ وبُٔ ثاٛزٖ غ٥اطٕٔىٗ    احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙس٢ ٞؿت٥ٓ أب ٥ٞچ
 اؾت.
 




