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 هقذهِ هتشجن

ً ٕٽ 20ٽمبَ٘   ٓىٍٕاَپمبٍ س٢مم  »، «ٽمبَ٘ يُن  ٔٓػمبىي  غٕدپم »، «إٓمب  ثمَٷ  ْلاٱَ»  ، «ىٍ ىي ډمبٌ  چم
َ   بٔم  يٕٽى ْٕذَ ْډؼبُ ٍْا ىٍ ٵ٢ب ْا ٺٍٕإز ؿىي ىٹ ٓي...ٽبٵ«  يُن ا١بٵٍ هياكبٵ٨ »  ٓوڂمبٌ ٽًسمب

ً ډًاػٍ  ٓيثَٹ ػملار ػٌاة ي دٍَُٷ هٕسب ثب ؿى ئىيإٍُيُوبډٍ ث بٔډؼچٍ  ټٔ  ٓثٍ ٝٶلّ آځُ  ي،ٔٙم
ىيٍِ  ټٔم ومبڇ ىٍ   طجمز  بٔم همبٛ ي   ٔٓثَوبډمّ ٱمٌا   ټٔ ئثٍ هَ ٸٔهًى ٍا سًٚ ٽٍ ډوب٥ت  ٓػملاس
يُن  ټٔم ثمٍ   ينٕٽمټ ثٍ اٵَاى ػُز ٍٕ َٔٓب ثَوبډٍ ه٩ٕبََ َيٳ ؿى . ىٍ ٽىىيٓ ډ ْډير لاٱَ ٽًسبٌ

ثب ٽمټ  ٽٍَٖشىي  َٓب ډي٭ ثَوبډٍ هٕٔبڅڈ إز. ٥َاكبن ا ٔٓٱٌا  ڈٍّٔ ټٔځَٵشه  ٕ٘ي ىٍ د آڃ¬ئٌا
آوُب ٵَاَڈ  ْٵَٝز ٍا ثَا هأ ٙبن‌اوياڇ ىڅوًاٌ ثٍ سىبٕت ينٍٕٕ هًى ػُز ٽبَ٘ يُن ي  هٕثٍ ډَاػٮ

َ  ډظجمز  يځبٌٔم ىاىٌ ي ثمب ٽٖمت ى    ٘ٔوٶمٔ همًى ٍا اٵمِا    ٽٍ ٭مِر  ٽىىيٓ ډ وٖمجز ثمٍ هًىٙمبن،     ْسم
َ ٕث َْمب  زٕم ډًٵٺ تٕم سَس هٔثبٙىي ي ثمي  ىاٙشٍ  ٓاػشمب٭ َْب زٕىٍ ٵٮبڅ ْوٶٔ ثبلاسَ ا٭شمبىثٍ ىٍ  ْٚمش

اوش٪بٍ ىاٙز اٵمَاى   سًانٓ َب، ډ ثَوبډٍ ځًوٍ هٔا  ٘ٔثب اٵِا ٦َٓٔٙا هٕثٍ ىٕز آيٍوي. ىٍ ؿى ٥ًٓڃ ُويځ
اډَ ٍا  هٔهلاٳ ا زٕكَٽز ٽىىي اډب ياٹٮ دَثبٍسَ  ٓي ُويځ ٚشَٕثٍ ٕمز ٕلاډز ٍيان ث ًٕشٍٕػبډٮٍ د
ٍ ٕث ٫ًٕومٍ سىُمب ٙم    َٕم . ىٍ ٥ًڃ ىي ىَّ اهٽىيٓ طبثز ډ ٍ     ْبَم ْ ممب ي  ٓ٭ٞمج  ْهمًٍىن ډبوىمي دَهمً

ثمب   ٔٓثبلا ٓٽٍ َمجٖشڂ ٓډِډى  َْبْ مبٍٕث َٔٽَىٌ إز ثچپٍ ٕب يإد ْئٙي ٘ٔاٵِا ٓ٭ٞج ٔٓاٙشُبٓ ث
 هٔځٌٙشٍ ؿىي َْب وٖجز ىٍَ ، ٵٚبٍ هًن ي ٽجي ؿَة ثٍ 2و٫ً  بثزٔاٵَاى ىاٍوي ډبوىي ى ٔٓ٭بىار ٱٌا
اُ ډٮ٢ملار   ٓپم ٔډمِډه ٍا    َْبْ مبٍٕث هٔا وشّٕبٍځٖاٵٖ ٘ٔاٵِا سًانٓ ٽٍ ډ ٓاوي ثٍ ًٍٝس ثَاثَ ٙيٌ

ّ    ُ٘ٔډبن ثب اٵِا ؿَا َڈ ٖز؟ٕاډَ ؿ هٔا ڄٕىڅ ٓ. ثٍ ٍإشيٕوبډ پڈٔي  ٖزٕٹَن ث  ڈٔم سًػٍ ډمَىڇ ثمٍ ٍ
 هٔم ىٍٻ ٭چمز ا   ْثمَا  ٙمًى؟ ٓ ډ ٚشَٕث ًٕشٍٕاهشلالار ډَسج٤ َڈ د ٫ًٕٙ ِانٕاوياڇ، ډ ي سىبٕت ٔٓٱٌا
ٵََىمڀ   اُ س٪مبََار   ٓپم ٔىٍ ياٹم٬   ئٌم دي هٔم . اڈٕآن ىاٙشٍ ثبٙم  ثٍ ْسَ ٸٕوڂبٌ ٭م ٖزٔثبٓ ډ ئٌدي

. ٙمًوي ٓ ډم  يٌٕثمَ إمبٓ ٕمًى ٕمىؼ     َمب  زٕٽٍ ىٍ آن سمبڇ ډىبٕجبر ي ٵٮبڅ ٓإز ٵََىڂ ْىاٍٍ َٕٔډب
 ْٵََىڀ اثشميا ثمَا   هٔىياويٌ إز. ىٍ ا ٍٍٚٔ ٓآىډ ُٓويځ َْب ػىجٍ ٓي ًٕى ىٍ سمبډ ٍٔاٝبڅز َٕډب 

. ٙمًى ٓ ثٍ آوُب ٵَيهشمٍ ډم   ٓځِاٵ ْثٍ ثُب بُٕي ٕذٔ ٍاَپبٍ ٍٵ٬ آن و ًٙىٓ ډ يٌٕسَاٙ بُٕػبډٮٍ و اٵَاى 
ً ٓ ډشًػمٍ ډم   ڈٕډَىڇ وڂبٌ ٽىم  ٔٓډى٪َ ثٍ ډٚپلار ډَسج٤ ثب هًٍىن ي ٭بىار ٱٌا  هٔاځَ اُ ا ٽمٍ   ڈٔٙم
ٍ  َْمب  ډٮ٢ڄ ٭بډياوٍ ډٲٶًڃ ډبويٌ إز. ٥جمٸ ىاىٌ  هٔا  َٔٓثىبُٔ َْب ٭چز  ٺمبر ٕآډميٌ اُ سلٺ  ىٕمز  ثم

َ  ٵٖمز ٵمًى ډُمڈ    ْثمٍ ٱمٌاَب   ٘ٔي ځمَا  ٓثيو زٕٵٮبڅ ٽبَ٘  ،ْدَهًٍډوشچٴ،   ٘ٔ٭چمڄ اٵمِا   هٔسم
ٵمَايان ثمٍ    ٲبرٕٽٍ ثب سجچ ٔٓٱٌا َْب يػًى ىٍ ثَوبډٍ هَٖٔشىي. ثب ا ډِډهِ ډَسج٤ ثب هًٍىن  َْبْ مبٍٕث

ٍ  ئٌم ٕمٍ دي  هٔم ا ڄٕىڅ ْث٥ََٳ ٕبُ ْثَا  ٓسلاٙ ځًوٍ ؾَٕ ًٙويٓ ډَىڇ ٵَيهشٍ ډ ٽمبَ٘   ،ْ)دَهمً
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ّ ٕىٍ وش مبًٕډٖشٺ َب ئٌدي هٔ. اَىٕځٓ ًٍٝر وم ٵٖز ٵًى(  ْثٍ ٱٌاَب ٘ٔي ځَا ٓثيو زٕٵٮبڅ ٕمجټ   ؼم
 ْثمَا  ٓإبٕ ْٵپَ ىپٍٔا ْاوي ي ثٍ ػب ثٍ يػًى آډيٌ  ْٕبلاٍ ٍٔاُ ٵََىڀ َٕډب ٓدَٙشبة وبٙ ُٓويځ

اډمَ   هٔم اومي. ا  سؼبٍر دَډوب٥ت ي ًٕىآيٍ ٙيٌ  ټٔ ؼبىٔډىؼَ ثٍ ا َى،ٕآوُب ًٍٝر ځ ٕبُْ¬ث٥ََٳ
ىٍ  ٔٓٱمٌا  َْمب  ڈٔم ٍّ ٓاُ ثَهم  زٕثب سجٮ . آوُب ډمپه إز ىَيٓ ٹَاٍ ډ ًةٕؿَهّ ډٮ ټٔاٵَاى ٍا ىٍ 

َ ٔاوي ثبٍ ى ٍا ث٥ََٳ وٖبهشٍ َٔٓثىبُٔ ډير ډًٵٸ ثٍ ٽبَ٘ يُن هًى ًٙوي اډب ؿًن ډٚپلار  ٽًسبٌ  ڂم
 ڈٔم ٍّ كٶم٨ سؼَثمّ ٙپٖمز ىٍ    ١ممه   تٕسَس هٔي ثي َىويځٓ وبٕبڅڈ هًى ثبُ ډ َْب ثٍ ٕمز ٭بىر

 بنٕم ځًوٍ ٽٍ ث . َمبنٽىىيٓ ډ  يإٙبن د ي اٍاىٌ ٔٓوٖجز ثٍ سًاوب ٓاوياڇ، هًىاوڂبٍِ وبډىبٕج ي سىبٕت ٔٓٱٌا
ثمٍ   ٘ٔي ځَا ٓثيو زٕٵٮبڅ ٽبَ٘  ،ْدَهًٍ ٓٮىٔ ُا تٍٕٕ ځبوّ إٓ هٔٽٍ ډىؼَ ثٍ ا ٓ٭بډچ هٔسَ ٙي ډُڈ

ٽٍ اٵَاى ؿمٍ   ٓإشَٓ ډوَث هبٛ إز.  ٕٓجټ ُويځ ټٔاُ  ٓوبٙ ئِإشَٓ ٙي ًٙىٓ ٵٖز ٵًى ډ
سب ثب سًٕڄ ثٍ  ىَيٓ ًٕٷ ډ  ْآوُب ٍا ثٍ ٕمز دَهًٍ ٽىىيٓ هبوٍ سؼَثٍ ډ ٤ٕٽبٍ ي ؿٍ ىٍ ډل ٤ٕىٍ ډل
ثوم٘   ي آٍاډ٘ مبوٍٕٝم ٽٍ ٍياث٤  ٦ٓٔٽىىي. ىٍ َٙا يإد ٍَٔٓب ٓډىٶ ؼبنَٕ هٔاُ ا ٓڅل٪بس ْٱٌا، ثَا
ُ ٓ ومبوىمي، ثم   ٭ٺمت   ُٓوميځ  بنٔسب اُ ػَ شىيىٍ سپبدً َٖ ًٕشٍٕٽَىٌ إز ي اٵَاى د يإد ٽبَ٘  ٓسمًػ

اُ آوُمب   ٓؿىمياو  ٽٍ ثٍ َٕ٭ز آډمبىٌ ٙميٌ ي ُډمبن     ٔٓثٍ ډَٞٳ ٱٌاَب ڄٔي سمب ٓثيو زٕوٖجز ثٍ ٵٮبڅ
آٍاډم٘ ثمٍ     ِٕم ٹجمڄ اُ َمَ ؿ   ئم ثب ٤َٔٙا هٔىاىن ثٍ ا بنٔدب ْ. ثَاٖزٕو ْاډَ ىيٍ اُ اوش٪بٍ َىٕځٓ وم

آن ثمَ    يٕسإٽ ڈَٕٔثٍ سَػمّ ٽشبة كب١َ ثڂ ڈٕٽٍ ثب٭ض ٙي سٞم ٓډچ٭ب هٔسَ اٵَاى ثبُځَىى. ډُڈ ُٓويځ
ٕمجټ    ټٔم ځَٵشه  ٕ٘ي ىٍ د ُٓويځ َْب ٱچجّ اٵَاى ثَ إشَٓ ،ٓٽشبة َيٳ اٝچ هٔاډَ ثًى. ىٍ ا هٔا

 ټٔم اومي ٽمٍ اځمَ اٵمَاى ثشًاوىمي ثمب        وٚمبن ىاىٌ  ٓٽشبة ثٍ همًث  ٖىيځبنٔثو٘ إز. وً آٍاډ٘ ُٓويځ
وبډىبٕمت   ْاُ ٍٵشبٍَمب  ْبٍٕهمًى كمبٽڈ ٽىىمي، اُ ثٖم     ٓي و٪ڈ ٍا ثَ ُويځ ٘ډىبٕت آٍاډ ٍِْٔ ثَوبډٍ 

 هٔهًاَىمي ٽمَى ي ثمي    ٓٽشبة ثب ٱٌا همًٍىن آٙمش   َٕثٍ سٮج بٔي  ٽىىيٓ ٱٌا هًٍىن اػشىبة ډ ډَسج٤ ثب 
وٖجز ثٍ همًى   ْثُشَ يځبٌٔى ِ،ٕاوڂ آُاٍىَىيٌ ي ا٦١َاة ٌٔٓاٱ َْب ڈٔٙين اُ ٍّ بُٕوٓ ث ١مه  تٕسَس

َ ٕث َْب َٔٓڈ ثٍ ٙپًٵب ُٓويځ َْب ىٍُٕډ َٕٔب ىٍ  يٽٖت ٽَىٌ  هًاَىمي ٽمَى. ثمٍ     يإم ىٕمز د  ْٚمش
 ػُمز  ٍيٙه ي ځبڇ‌ثٍ‌ثَ ًٙاَي، ػبډ٬، ځبڇ ٓډجشى ْپَىٍٔي ،ْډجبٌٍُ ثب دَهًٍ ٽشبة ٽبٍ  ڂَٔ٭جبٍر ى

ً  يآډًُٔٓ‌ٽشبة ډ هٔ. ٙمب ىٍ اىَيٓ‌هًاوىيځبن ٹَاٍ ډ بٍٕاهش ىٍ  ْدَهًٍ اڅڂًَبْ ثَ ٱچجٍ ٍ ٽمٍ ؿڂ  وم
اُ  ٓپم ٔ. يٕم ٱچجمٍ ٽى  ٘ٔهً ْدَهًٍ ْثٍ هًى ثَ اڅڂًَب يٍُْ‌ٙٶٺز ثيين اكٖبٓ َٙڇ ي َمَاٌ ثب 

إز ٽٍ ٙمب ىٍ  هٔا ٽىيٓ‌ډ ِٔډشمب ڂَٔى ْپَىَبٍٔا اُ سمبڇ ٍي ٽشبة كب١َ ٽٍ آن  ْيٕٽچ َبْٓ‌ْځٔي
 هٔم . ٭لايٌ ثمَ ا يٕٽى ٓهًىسبن ٍا ٥َاك ْ‌ٌْٔي ِْډجبٌٍُ ثب دَهًٍ ثًى سب ثَوبډّ  يٕٽشبة ٹبىٍ هًاَ بنٔدب

إمز ٽمٍ ٕمبڅُب ثمٍ ٭ىمًان سىُمب        ٓمم ٍّٔ زٕٙين ًَى يٌٕٽٚ وپبر ثَػٖشّ ٽشبة، ثٍ ؿبڅ٘  ڂَٔاُ ى
 هٔم سَػمّ اإز ٽٍ  يٍٕياع ىاٙشٍ إز.اډ ٍٔسٲٌ هٕډشوٞٞ ډَىڇ ي  بنٕىٍ ډ دَهًٍْ ثَ ٱچجٍ كڄ‌ٍاٌ

  ثُجًى ٕلاډز ٍيان ػبډٮٍ. ٍْإشب ثبٙي، ََؿىي ٽًؿټ، ىٍ  ٓٽشبة ځبډ
 ْ٭بٹي ډَُىاى
  1400 سبثٖشبن
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اوي ٍئپَىْ ٹبثڄ اكشَاڇ، ػبډ٬ ي ٽچٓ ثَاْ ىٍډبن ډبًٍٕن ي ٽٕىبن ډٕچَ ثب َمپبٍْ ٔپئڂَ سًاوٖشٍ»
ىَي. آوُب ثب ٍّٔڈ ىٍډبوٓ ٍا دًٙ٘ ډَٓبْ اهشلاڃ دَهًٍْ أؼبى ٽىىي ٽٍ ثٍ ي١ًف ډٚپلار ي وٺٜ

ځبډٓ ٍا ثَاْ سجئڄ ٙمب ثٍسَٽٕت ٭چڈ، هَى ي ىاو٘ ٍيان ٙىبهشٓ ځٖشَىٌ، ٍَىمًىَبْ ٙٶبٳ ي ځبڇ
َب  ثٍ ٭ىًان ډشوٜٞ اوي. ثٍ ٭ىًان ٵَىْ ٽٍ ٕبڃسَ ي ٙبىسَْ اُ هًىسبن ٭١ٍَ ٽَىٌثٍ وٖوّ ٕبڅڈ

ثٍ ٙير أه ٽشبة هلاٹبوٍ، ٽبٍثَىْ ي ډوب٥ت دٖىي ٍا  اڇ،ىٍ ُډٕىّ اهشلالار دَهًٍْ ٵٮبڅٕز ىاٙشٍ
 «.ٽىڈدٕٚىُبى ډٓ

 ځٌاٍ يٕٕىيْ ٽًؽ، ىٽشَْ ٍيان ٙىبٕٓ، ثىٕبن

 ځٌاٍ ي ډئَ ٕبثٸ ډَٽِ ٍوٶَي وًٕػَٕٓډئَ ډَٽِ ٽًؽ؛ ثىٕبن

اوي ٽٍ ثَؿٖت ي اكٖبٓ َٙډٓ ډبًٍٕن ي ٽٕىبن ډٕچَ ٍآَ ثَاْ ٵُڈ اهشلاڃ دَهًٍْ دٕٚىُبى ٽَىٌ»
ُوي. ٽشبة كب١َ سمبڇ اٵَاىْ ٍا ٽٍ اُ أه اهشلاڃ ٽٍ ٹجلاً َمَاٌ أه ثٕمبٍْ يػًى ىاٙز ٽىبٍ ډٓ ٍا

ٽىي. ثَوي  ىٍ ثَ ځَٵشٍ إز  ي ثٍ هًاوىيٌ كٖٓ اُ ىٍٻ ٙين ي آډبىځٓ ثَاْ ٭مڄ ٍا اڅٺبء ډٍٓوغ ډٓ
ٔٓ ثَاْ أؼبى سٲَٕٕار َبَبْ ډبََاوٍ ي سًٍَٕٝبْ ٕىؼٕيٌ ي هًىٽبياوٍ، ډٞبكجٍ أه ٽشبة ثب سمَٔه

ٽىي. ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ػَٔبن كبٽڈ ىٍ ٵُڈ اهشلاڃ دَهًٍْ ٍا ثٍ هًى ػچت ډٓ سئٍؼٓ سًػٍ هًاوىيځبن
سًاوي ثٍ ٭ىًان ٽىي، ٽشبة كب١َ ډٓاُ ٵََىڀ ٍّٔمٓ ىيٍ ٙيٌ ي اُ ىٔيځبٌ ٕلاډز ٍياوٓ إشٶبىٌ ډٓ

وبدٌَٔ ي ډياهلار ډجشىٓ ثَ اٍاىٌ إشٶبىٌ اوٮ٦بٳَبْ ٱٌأٓ ٍاَىمبٔٓ ثَاْ ٱچجٍ ثَ ػٌاثٕز ثَوبډٍ
 «.ًٙى

 َيٍ ٍيًٕ، هبوًاىٌ ىٍډبوڂَ ي ُيع ىٍډبوڂَ، ډشوٜٞ اهشلاڃ هًٍىن، 
 ډشوٞٞبن اهشلاڃ هًٍىن اڅمچچٓثٕه َٕدَٕز سإٕٔي ٙيِ اوؼمه

 ٽشبة ډجبٌٍُ ثب دَهًٍْ ډىجٮٓ ثَػٖشٍ ي ٽمپٓ اٍُٙمىي ثَاْ كًُِ ډب إز. ٽشبة كب١َ ثٍ هًثٓ»
اوي. ٽٕىبن ي ډبًٍٕن ډٕچَ ثٍ سلٺٕٸ ٙيٌ ي ډٶبَٕڈ آن ثٍ ٥َٔٺٓ ٙٶبٳ ي ډَسج٤ ثب ٔپئڂَ اٍائٍ ٙيٌ

ىاوىي ؿڂًوٍ ثٍ آوُب َبْ ٍيُاوّ اٵَاى ډجشلا آٙىب ثًىٌ ي ډَٓب سؼَثّ ثبڅٕىٓ، ياٹٮبً ثب ىٍځَْٕ٭چز ٕبڃ
بوٍ ډىش٪َ سًّٕٝ آن ثٍ ٙبن وِٕ ٽبډلاً ډًُٚى إز. ډه ډٚشبٹٽمټ ٽىىي ي ؿىٕه ؿِْٕ ىٍ ٽشبة

 «.َمپبٍان ي ډَاػٮبن هًى َٖشڈ
 ًَح ىثچًٕ. څًٔه، دِٙټ، ډئَ ٍياوذِٙټ ثو٘ هيډبر

 اْ ي ٍياوٚىبهشٓ ىاوٚڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب، څٔ آوؼچٔډٚبيٌٍ
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ٽشبة ډجبٌٍُ ثب دَهًٍْ ٍآَ إٓبن، ػبډ٬ ي ثٍ ىيٍ اُ ٹ٢بير ثَاْ ٱچجٍ ثَ دَهًٍْ ثٍ ٙمب اٍائٍ »
ٔبثٓ ىٍ ػُز ثٕىبوٍ، ډچمًٓ ي ٹبثڄ ىٕزَبٔٓ ياٹ٬ؤًٖىيځبن أه ٽشبة ىٍ سيئه ځبڇٽَىٌ إز. 

اوي. ٽشبة كب١َ ډًٍىِ ٽمپٓ ثٖٕبٍ ٭بڅٓ ىٍ ػٮجٍ اثِاٍ ډه ٱچجٍ ثَ اڅڂًَبْ دَهًٍْ ډًٵٸ ثًىٌ
هًاَي ثًى، ُډبوٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍياوٚىبٓ يٍُٗ، ثٍ ىٍډبن اهشلالار هًٍىن ىٍ ثٕه ػمٮٕز 

دَىاُڇ. ډه ٙئياً أه ٽشبة ٍا ثٍ َمٍ، ؿٍ ثبڅٕىڂَ ي ؿٍ ٱَٕ ثبڅٕىڂَ، ٽٍ ثٍ ىوجبڃ يٍُٙپبٍ ډٓ-ىاوٚؼً
ٙپٖشه اڅڂًَبْ ثٍ ٩بََ وبهًٙبٔىي ي ًٙڇ اهشلاڃ دَهًٍْ ثٍ ٍيٙٓ ډشٶپَاوٍ ي آځبَبوٍ َٖشىي 

 «.ٽىڈدٕٚىُبى ډٓ
 ثَاْ يٍُٗ اٝچٓ اْ آډَٔپب، ٍياوٚىبٓٙىبٕٓ كَٵٍػٕمِ ًَڅٓ، ىٽشَْ َٕئز ٍيان

ٙىبٓ ډٚبيٍ ډشوٜٞ اهشلالار ايَبًٔ، ٍيان أبڅشٓ ىاوٚڂبٌ ډٕياوٓ ي ىي ثو٘
 ٍٵشبٍْ ثُياٙز ي ٍياوذِٙپٓ ځَيٌ ىٍ ٙىبٕٓ يٍُٗ، إشبىٔبٍهًٍىن ي ٍيان

 ايَبًٔ أبڅشٓ ىاوٚڂبٌ

ځبڇِ ٍيٙه ي ٽبٍثَىْ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٽبَ٘ دَهًٍْ سيئه ٙي! ثٖٕبٍ ثٍثلاهٌَ ٔټ ٍاَىمبْ ځبڇ»
ثو٘ ٍا ٽٍ ثٍ ُٔجبٔٓ ثٍ وڂبٍٗ ىٍ آډيٌ إز ثٍ ډَاػٮبن سًاوڈ أه ٽشبة ٽبٍ اڅُبڇهًٙلبڅڈ ٽٍ ډٓ

 «.هًى ي ََ ٽٖٓ ٽٍ ثٍ ولًْ ثب هًٍىنِ يًٕإٓ ىٕز ثٍ ځَٔجبن إز ډٮَٵٓ ٽىڈ
 څٖچٓ ٽبدلان، دِٙټ ډشوٜٞ وًػًان ي ثٍِځٖبڃ ىٍ ُډٕىّ ډَاٹجز اُ اهشلالار هًٍىن

 
ٍ ثشًاوي سٮبىڅٓ ٭بڅٓ ثٕه ٽبثَى إٓبن ي ٭چڈ ىًٙاٍ ثًػًى آيٍى ثٖٕبٍ ٽمٕبة إز. دٕيا ٽَىن ٽشبثٓ ٽ»

َبْ سمبڇ ٕؤالار ډب ىٍ ث٦ه ٭چڈ يػًى ىاٍى اډب ډبًٍٕن ي ٽٕىبن ثٖٕبٍ ډبََاوٍ ؿىٕه ٭چمٓ ٍا ثٍ دبٕن
إز ثٍ  اوي. ٽشبة ٽبٍ كب١َ ٹَاٍَبٔٓ ٽٍ ثَاْ ََٽٖٓ ٹبثڄ اػَا ثبٙي سجئڄ ٽَىٌ َب ي سمَٔهٵٮبڅٕز

 «.اوي ٽمټ ٽىيثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ٽٍ ىٍ ؿَهّ دَهًٍْ ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ ځَٕ اٵشبىٌ
 ػبوز سًډٓ ٔبډب، ىٽشَْ، إشبىٔبٍ ٍياوٚىبٕٓ ي ډئَ آُډبٔٚڂبٌ 

 اوؼچٍّٔٔڈ، إشَٓ ي ٕلاډز ىٍ ىاوٚڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب، څٔ

َبٔٓ ثَاْ َي. ٵَٝزىٽشبة ٽبٍ ډجبٌٍُ ثب دَهًٍْ سَٽٕجٓ ٭بڅٓ اُ ٙٶٺز ي ٭چڈ ٍا اٍائٍ ډٓ»
ٕبُْ ٙيٌ، ٽشبة كب١َ ٍا ثٖٕبٍ ػٌاة ٽَىٌ ي آن ٍا ثٍ ثُشَٔه َبْ ٙوٞٓهًىٽبيْ ي ٽبٍثَٿ

َبْ ىٍډبوڂَان ثَأه، سًٍٕٝٽىي. ٭لايٌاوشوبة ثَاْ ډًٵٺٕز ىٍ ٱچجٍ ثَ اهشلاڃ دَهًٍْ سجئڄ ډٓ
َبْ ٙوٞٓ اٵَاى ثُجًى اوي ي ثٕى٘ډًٍى ا٭شمبىْ ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ دَهًٍْ ٽبٍ ٽَىٌ

َبْ إبٕٓ ٍا هًٍى، إشٶبىِ ډجشىٓ ثَ ُويځٓ ياٹٮٓ اُ سپىٕټٔبٵشٍ ٽٍ ىٍ َٕسبَٕ ٽشبة ثٍ ؿٚڈ ډٓ
ىَي. ډه ؤًٖىيځبن أه ٽشبة ٍا ثٍ ىڅٕڄ وڂبٍٗ ٽشبة ٽبٍْ ٽٍ ػبډ٬ ثًىٌ ي ثَاْ وٚبن ډٓ

ٖٕبٍْ اُ اٵَاى ٽمټ هًاَي ٽَى سب ثٍ آٙشٓ ثب هًاوىيځبن َڈ ثٍ إٓبوٓ ٹبثڄ إشٶبىٌ إز ي ٹ٦ٮبً ثٍ ث
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 «.ٽىڈٱٌا ٍٕٕيٌ ي ثُجًىْ ثبىياډٓ ٍا سؼَثٍ ٽىىي سلٖٕه ډٓ
  LIU Post ىٍ سٲٌٍٔ ٽشٓ أًٖڅيْ، ىٽشَْ، ډشوٜٞ سٲٌٍٔ، ىاوٕٚبٍ

 ثبڅٕىٓ هيډبر ٽىىيِ َمبَىڀ ي ؿبٹٓ ىٍډبن ٕبثٸ ډٚبيٍ ي ثَيٽڄ ىٍ
 ؤًًٍٕٻ ىٍ ٽَوڄ ئڄ دِٙپٓىاوٚپيِ  ىٍ ػبډ٬ يُن ٽىشَڃ ډَٽِ ىٍ 

اْ ثٍ ځٕب ي ىوٕڄ ډمىًن ثبثز هچٸ ؿىٕه ٽشبة ٽبٍْ ٽٍ هًاوىيٌ ٍا ىٍ ٔټ ٕٶَ َٚز َٶشٍ»
ٍٕبوي. ثب اډٕي ي ىٔيْ ډظجز، ٙمب اٍسجب٣ هًاوىيٌ ثب ٱٌا، هًىٗ ي ىٔڂَان ٍا ثٍ ؿبڅ٘  ٔپذبٍؿڂٓ ډٓ

َب ي سلٺٕٺبر ثٍ هًثٓ َب، ډظبڃبڅٕزٽٕٚي سب سلًڃ ثٍ يػًى آئٍي. اٍسجب٣ ډشٺبثڄ ثٕه ٵًٞڃ، ٵٮډٓ
ثَى. ډشٚپَڇ اُ ٙمب ثبثز ؿىٕه ػٮجٍ اثِاٍ ٕبُډبن ٔبٵشٍ إز ي ٙمب ٍا ثب ٙٶٺز ي ډَُثبوٓ ثٍ دٕ٘ ډٓ

 «ثٖٕبٍ هًثٓ ٽٍ ىٍ اهشٕبٍ ډب ٹَاٍ ىاىٔي.
 آوب ٽًاڅٖپٓ، ٽبٍٙىبٓ اٍٙي، ىٍډبوڂَ ىاٍاْ ډؼًُ اُىياع ي هبوًاىٌ، ډشوٜٞ 

 َبْ ياثٖشٍر هًٍىن ي ډئَ اٍٙي ٕبثٸ ډًوز وٕيي ي َٙٽزسإٕٔي ٙيِ اهشلالا

اڇ ٽٍ ډىبثٮٓ ډبوىي ٽىڈ، ډشًػٍ ٙيٌډٖپًوٓ ٽٍ ثب وًػًاوبن ٽبٍ ډٓ-ثٍ ٭ىًان ىاٍويِ ٔټ ډَٽِ ىٍډبوٓ»
َبْ ىٍډبوٓ ډب َب ي سٕڈٽبٍ ډجبٌٍُ ثب دَهًٍْ ډبًٍٕن ي ٽٕىبن ډٕچَ، اثِاٍْ اٍُٙمىي ثَاْ ثَوبډٍٽشبة

َب ٹَاٍ ىاٍوي. ىٍكبڅٕپٍ ثَوبډّ ډب ثٍ َب ي وٚبوٍائمبً ىٍ ؿبڅ٘ ثب ځٖشَِ يٕٕٮٓ اُ سٚوَٕٜٖشىي ٽٍ ى
ډبن ٱبڅجبً ىٍ ٥ًٍ اهشٞبٝٓ ٍيْ ىٍډبن ٕلاډز َٕؼبوٓ ي ٍياوٓ اٵَاى ډشمَٽِ إز، ډَاػٮبن وًػًان

ٕبڅڈ ىؿبٍ ډٚپڄ َٖشىي. ٽشبة كب١َ  اٍسجب٣ ثب ٱٌا، كٶ٨ ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډشٮبىڃ ي سٮُي ثٍ ُويځٓ
 «َبْ ډب هًاَي ثًى.ٹ٦ٮبً ٔټ ډىج٬ ١َيٍْ ثَاْ ىٍډبوڂَان، ډَاػٮبن ي هبوًاىٌ

 ػَډٓ ډبن، ثىٕبوڂٌاٍ ىٍډبن وًػًاوبن ډبڅٕجً، ٽبڅٶَوٕب 

 
-ډلًٍ ي ٙوٞٓ ٕبُْ ٙيٌ ٽٍ هًاوىيٌ ٍا ثَ آن ډٓ ٍئپَىْ ډؤطَ، ډٖئًلاوٍ، ًَٙمىياوٍ، ٙٶٺز»

ٗ ًٙى ي ىٍ ٭ٕه كبڃ اي ٍا ثٍ ٭ىًان ډشوٜٞ هًٔ٘ ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ځَٕ ٵَآٔىي ٱٌأٓىاٍى سب ىٍ
َبٔٓ إز ٽٍ ٵَى ډجشلا ثٍ دَهًٍْ ثب آوُب ٔبثٓ ډٖبئڄ ٍيُډٌَ ي ؿبڅ٘ىَي. َمّ أىُب ىٍ ځَي ٍٍٔٚډٓ

َبْ اْ ډبوىي سپىٕټٽىىيٌَبْ سٺًٔزىٍځَٕ إز. ٽشبة كب١َ ػٮجٍ اثِاٍْ ٱىٓ ٙبډڄ ډُبٍر
ځِاٍْ إز ٽٍ هًىٽبٍآډيْ ٵَى ٍا ىٍ ػُز ډًاػُّ َمَاٌ ثب ٭ٚٸ ي سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ي َيٳ

 «.ثوٚيدٌَٔٗ هًٔٚشه ثب ُويځٓ اٍسٺبء ډٓ
  وبٔت، ثىٕبى ثَٔپٕىڀ ؿٕىِ ثىٕبوڂٌاٍ ي ٍئٕٔ، ىثَا َبدپٕىِ

 ACE ثُياٙز ډَثٓ ي NEDA ٙجپٍ اػَأٓ ٽمٕشٍ ٍئٕٔ
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ثبڅٕىٓ ي دْيَ٘ ٍا ثٍ ٔټ ٕٶَ ٙوٞٓ ثٍ ًْٕ ډًٵٺٕز سجئڄ  َب سؼَثّثو٘ ٽٍ ٕبڃٽشبثٓ اڅُبڇ»
ٽىڈ  ٽشبة ٽَىٌ إز. ډه ثٍ ٙير ثٍ آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ ډَٖٕ ثُجًىْ اُ دَهًٍْ ٹَاٍ ىاٍوي دٕٚىُبى ډٓ

 «.سَ ي ٙبىسَ ثوًاوىي ي اُ آن إشٶبىٌ ٽىىيٽبٍ ډجبٌٍُ ثب دَهًٍْ ٍا ثَاْ ىاٙشه ُويځٓ ٕبڅڈ
 َبْ هبوًاىٌ ي ػَاف ايٍسًدياٍٙي، إشبى ځَيٌايٍڅٕب وبسًٕ، ٽبٍٙىبٓ 

 آوؼچٔ؛ ډئَ ثو٘ثو٘ دِٙپٓ يٍُٗ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب، څٔ 
 ٕلاډز إشوًان ىاوٚڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب ي دِٙټ َمپبٍ سٕڈ ٹَُډبوبن ىاوٚڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب 

ڃ دَهمًٍْ  ٽشبة ٽبٍ ډجبٌٍُ ثب دَهًٍْ ډىجٮٓ ثٖٕبٍ ٭بڅٓ ثَاْ سمبڇ اٵَاىْ إمز ٽمٍ ىٍځٕمَ اهمشلا    »
  ٓ ٽىىمي سمب   َٖشىي. ډبًٍٕن ي ٽٕىبن ډٕچَ اُ ٍئپَىْ ٱَٕ ٍّٔمٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ ي ډَاػٮبن ٍا سٚمًٔٸ ډم

ځًوّ هًى ٍا ٽىمبٍ ثڂٌاٍومي ي ىٍ ٭مًٟ اُ سًَٕٞٔمبُْ     ًَىٕز ٍّٔمٓ، سٶپَ َمٍ ٔب َٕؾ ي يًٕآ
ٝمجَاوٍ ډىش٪مَ   ىىي. ثَٓبْ ىٔڂَ ىٍ ډجبٌٍُ ٭چٍٕ دَهًٍْ إشٶبىٌ ٽ آځبَٓ، دٌَٔٗ ي سپىٕټًَىٓ، ًَه

 «ډٮَٵٓ ؿىٕه ډىجٮٓ ثٍ ډَاػٮبن هًى َٖشڈ!
 ىٍډبوڂَ ډٮشجَ ىٍ ُډٕىّيويْ إشَڅٕىڀ، ٽبٍٙىبٓ اٍٙي، ٍّٔڈ

 َبْ ثيين يُوٍ ي ؿڂًوٍ ٵَُوي اهشلالار هًٍىن، ؤًٖىيِ ٽشبة 
 هًى ٍا ٽٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ هًٍىن إز سٲٌٍٔ ٽىٕڈ
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 گفتاسپ٘ص

ٽمبٍ ډجمبٌٍُ ثمب دَهمًٍِْ ځٕمب      ثٍ ٭ىًان ىٍډبوڂَ، ډيٍٓ ي ډؤڅٴ ىٍ كًُِ اهشلالار هًٍىن اُ ٽشبة 
ٽىڈ. أه ٽشبة ډٖشٺٕمبً ثب اٵَاىْ ٽمٍ اُ اهمشلاڃ دَهمًٍْ ٍومغ     ډٕچَ إشٺجبڃ ډٓ-ډبًٍٕن ي ىوٕڄ ٽٕىبن

چٓ ٍا ٽمٍ ثمٍ   ٕبُْ ٽَىٌ ي ٭ًاډٽىي سب ډٚپڄ هًى ٍا ٙوٞٓثَوي ٝلجز ٽَىٌ ي ثٍ آوُب ٽمټ ډٓډٓ
ٽىىي ٙىبٕبٔٓ ٽىىي. ډبًٍٕن ي ٽٕىبن ډٕچَ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٽشبة څله سيايڇ ٕٕپڄ دَهًٍْ آوُب ٽمټ ډٓ

ٍ ډظجشٓ ٍا كٶ٨ ٽَىٌ ي ثب اٍائّ سلٺٕٺبر ٭چمٓ َمَاٌ ثب ومًوٍ اومي، اُ دٕمبڇ   َبٔٓ اُ اٵَاىْ ٽٍ ثُجًى ٔبٵشم
 اوي. دٌَٔ ثًىن ٱچجٍ ثَ دَهًٍْ كمبٔز ٽَىٌهًى ډجىٓ ثَ اډپبن

سبن آٙىب ثبٙىي، ثبيٍَبٔٓ ډبوىي أىپٍ ٍّٔڈ َبٔٓ ىٍ ث٦ه أه ٽشبة يػًى ىاٍوي ٽٍ ډمپه إز ثَاْدٕبڇ
َب ډمپه إز ٍيْ ډٕڄ اٵَاى ثَاْ دَهًٍْ سإطَٕ  ثوٚي ٔب اٵپبٍ ي َٕؼبنځَٵشه ثٍ دَهًٍْ سيايڇ ډٓ
ىىيِ ٔټ ىيٍِ دَهًٍْ ثبٙىي. ثمب  سًاوىي َٙي٫ ٽَبْ ډل٦ٕٓ ي اٍسجب٥ٓ ډٓىاٙشٍ ثبٙىي ي أه ٽٍ وٚبوٍ

َبْ هًى ي وًٙمشه ثَوبډمّ ٭ممڄ ي سٮُمي ثمٍ ؿىمٕه       َبْ ٽبٍ ٽٍ ٙبډڄ أٍُبثٓٽشبة أه يػًى، ٕجټ
َبٔٓ إز، ډٶبَٕڈ ډًػًى ٍا اُ كبڅز اوشِا٭ٓ ثٍ ٙپچٓ ډچممًٓ ىٍآيٍىٌ إمز ي ثمٍ ٝمًٍر     ثَوبډٍ
-ىَي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٵٞڄ ډَثم٣ً ثمٍ َميٳ   َبٔٓ ٹبثڄ اػَا ي ٭مچٓ ىٍ اهشٕبٍ هًاوىيځبن ٹَاٍ ډٓځبڇ

ځِاٍْ ٍا ثَاْ هًاوىيٌ سَٕٕڈ ٽَىٌ ي ٵَآٔىي ٍٕٕين ثمٍ ډًٵٺٕمز ٍا   ځِاٍْ ثٍ ي١ًف ثُشَٔه ٍاٌِ َيٳ
 ٽىي. ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ ٕبهشبٍثىيْ ډٓ

   ٍ اْ ثمٍ  ؤًٖىيځبن أه ٽشبة ثب سًٕڄ ثٍ ىاو٘ ي إشٶبىٌ اُ وشبٔغ سلٺٕٺبر ٭چمٓ، ثمٍ ٥مَُ ًَٙممىياو
ٽىىي سب ثٶُمىمي ؿمَا ىٍ ډًاػُمٍ ثمب ٱمٌا ىٕمز ثمٍ ؿىمٕه         اىْ ٽٍ ىؿبٍ دَهًٍْ َٖشىي ٽمټ ډٓاٵَ

ثمَأه،  ٽىىمي. ٭ملايٌ  ُوىي ي ٍآَ ثَاْ ٽبَ٘ اكٖبٓ َٙڇ ي سٍِٔٸ اډٕي ثٍ آوُب هچٸ ډٍٓٵشبٍَبٔٓ ډٓ
ى ٍا سلز سًاوي ٍٵشبٍ دَهًٍْ اٵَاآيٍوي ٽٍ ډَٓبْ ډوشچٴ ٵَاَڈ ډٓاْ ثَاْ ثو٘آوُب ٍاَىمبْ ئٌْ

َب ٽىبٍ آډي ي ٍياثم٤   سًان ولًِ سٶپَ ٵَىْ ٍا سٲَٕٕ ىاى، ثب َٕؼبنسإطَٕ ٹَاٍ ىَي ډبوىي أىپٍ ؿڂًوٍ ډٓ
آځبَٓ ثٍ أه ډ٫ً١ً اْ ىٍ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ي ٵٞڄ ډَث٣ً ثٍ ًَهَبْ ئٌٍْا ثُجًى ثوٕٚي. ثو٘

َب ي ٍٵشبٍَبْ سظجٕمز ٙميٌ ٍا   ، ٭بىرسًاوي ٍيوي اڅڂًَبدَىاُوي ٽٍ أؼبى سٲَٕٕار ىٍيوٓ ؿڂًوٍ ډٓډٓ
 ىځَځًن ٽىي.  
َبْ ډوشچٴ ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ثب دَهًٍْ ىٕز ي دىؼمٍ ومَڇ   ځِاٍْ ٝلٕق ي اډشلبن سپىٕټسمَٔه َيٳ

ٽىىي ٽمټ هًاَي ٽَى سب ىٍ اوشُبْ ٽشبة ثشًاوىي ثَوبډّ ډجبٌٍُ ثب دَهًٍْ ئِْ هًىٙمبن ٍا سميئه   ډٓ
ٽىمي   بٔٓ ٔب سلز و٪َ ډشوٞٞٓ ٽٍ ٙمب ٍا ىٍ ٍيوي ثُجًىْ َمَآَ ډٓسًاوي ثٍ سىُٽىىي. أه ثَوبډٍ ډٓ
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 اػَا ًٙى. 
اْ ډوب٥مت دٖمىي، ثمٍ    ډٕچَ ثب ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ىاىن ډلشًاَبْ ٵَايان ىٍ ٹبڅت ډؼمً٭ٍ -ډبًٍٕن ي ٽٕىبن

ْ ثَوي اثِاٍ ډٶٕيْ  ٭١ٍَ ٽَىٌآوُبٔٓ ٽٍ اُ دَهًٍْ ٍوغ ډٓ  اوي. ٽشبة ٽبٍ ډجبٌٍُ ثب دَهًٍْ َڈ ثمَا
اٵَاىْ ٽٍ ٕٮٓ ىٍ ٵُڈ ي ىٍډبن اهشلاڃ دَهًٍْ هًى ىاٍوي ي َڈ ثَاْ آوُبٔٓ ٽٍ ٕٮٓ ىٍ كمبٔز اُ 

 ًٙى. ؿىٕه اٵَاى ىاٍوي ٔټ ډىج٬ هًة ډلًٖة ډٓ
 ؛  ٽبٕشٕه ٽبٍيڅٕه ډًٍٕٖ LMFT، ٽبٕشٕه ٽبٍيڅٕه

 ،هًٍىن اهشلاڃ اُ ثُجًىْ ٽچٕي 8 ؤًٖىيٌ
 دبٕن دَٕ٘ ي 100،  هًٍىن اهشلالار ډىج٬ ٽشبةِ 

 هًٍىن اهشلالار ي ًٔځب ٍّٔڈ، هًٍىن، اهشلالار ډًٍى ىٍ 
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 1فصل 

 هَفق٘ت ّإ پلِ

 «قٛ٘س.قطٚؿ ٣ٔ لسْ  ٤هزٚض ٚ زضاظتط٤ٗ ؾفطٞب ٞٓ ثب »

 لائٛتؿٝ

 
ٓ ػچمًْ ه  سبنًٍىنٽٍ ه ٽىٕيه ٽشبة َٖشٕي، اكشمبلاً ٵپَ ډٓاځَ ىٍ كبڃ هًاوين أ  ٙممب ٍا  ًٙمجوش

ٍ ٙبٔي دِٙټ، ډشوٜٞ سٲٌٍٔ ي ٔب ىٍډبوڂَسمبن ثمٍ ٙممب    . ځَٵشٍ إز اهمشلاڃ  ډجمشلا ثمٍ   ٽمٍ   اومي  ځٶشم

ٓ  ٔب ٙبٔي َىًُ ىٍ ډًٍى ىاٙشه أه اهشلاڃ ډ٦مئه وٕٖشٕي يڅَٖٓشٕي  1دَهًٍْ ٍ  ىاډم هًاَمبن   وٕمي ٽم
ٍ     . ډمپه إز أؼبى سٲَٕٕ ىٍ اڅڂًْ هًٍىن هًى َٖشٕي ٭ًاډمڄ   كٖٓ ىاٙشٍ ثبٙمٕي ډجىمٓ ثمَ أمه ٽم

ٚڈ، ٭بىر ٔب وبٍاكشٓ، ه ٽىىي ډظڄ، ٱٌا هًٍىن ٍا ىٍ ٙمب سلَٔټ ډٓاكٖبٓ ځَٕىڂٓ ػِ  ثٍىٔڂَْ 
ٵٺم٤ ثمٍ    اكشممبلاً  َهًٍْثبٍ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌ ثبٕٙي ٽٍ دٙبٔي َڈ وباډٕيْ. ډمپه إز ثَاْ ايڅٕه 

 .وٕٖز٭چز وياٙشه اٍاىٌ 
اكشمبلاً اُ ػىڂٕين ثب ٱمٌا ي  ، ى ي١ٮٕز هًٍىن هًى ؿٍ ٵپَْ ىأٍيىٍ ډًٍ أه ٽٍاُ  َٝٳ و٪َ

ٓ اُ ىٔڂمَان سؼَثمٍ    سبن دَهًٍْ ٽبٍْ ي اكٖبٓ ځىبَٓ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ دىُبن ٽَىندىُبن هٖمشٍ   ٽىٕمي،  ډم
اْ ثبُځَىٔي ٽٍ  وٺ٦ٍ  ثٍي ٽىشَڃ ىاٙشٍ  ًٍىن هًىٽٍ ثَ ډِٕان ه اكشمبلاً هًإشّ ٙمب أه إز أي. ٙيٌ

دمٔ ٽشمبة    ،ٽىمي  ډٓٝيٷ  ََ ٔټ اُ أه ډًاٍى ىٍ ډًٍى ٙمب. اځَ ثبٙي سٲٌٍٔ ي څٌرٱٌا ډىجٮٓ ثَاْ 
 كب١َ ثَاْ ٙمب ٽبډلاً ډىبٕت هًاَي ثًى.

ٌ اهشلاڃ هًٍىن ىٍ أبڅز ډشلي سَٔه ٙب٬ٔسىُب وٕٖشٕي. اهشلاڃ دَهًٍْ  ٹجڄ اُ ََ ؿِْٕ ثياوٕي ٽٍ
ي ( 2007ىٍٝي اُ ډمَىان ثٍِځٖمبڃ )ًَىٕمبن ي َمپمبٍان،      2 ،ىٍٝي اُ ُوبن ثٍِځٖبڃ 5/3إز ٽٍ 
ىٍځٕمَ ٽمَىٌ    ( ٍا2011)ًٕآوٖبن ي َمپبٍان،  ىٍٝي اُ ىهشَان وًػًان 2ىٍٝي اُ دَٖان ي  1كييى 
ّ يڅمٓ   ٽىىمي ډٓبٕٙي( دَهًٍْ ثثٖٕبٍْ اُ اٵَاى )ٽٍ ډمپه إز ٙمب َڈ ػِء َمٕه ځَيٌ إز.   َمم
ٍ    ډًٍىوٕبُ َبْ ډلاٻ ٓ كٺٕٺمز، ثٖمٕبٍْ اُ    ثَاْ سٚوٕٜ اهمشلاڃ دَهمًٍْ ٍا وياٍومي. ى ٽمٍ   آوُمبٔ

ُٔمَا اٱچمت اٵمَاى     –ٕبُځبٍ وٕٖمشىي  « اهشلاڃ هًٍىن»َبْ ډب اُ ډجشلأبن ثٍ ثب ٽچٍٕٚ ٽىىي، ډٓدَهًٍْ 
ثمٍ   .اومي لاٱَ ٙيٌ اُ اوياٌُ ثٕ٘ ػًاوٓ َٖشىي ٽٍ  ىهشَان ،ډجشلأبن ثٍ اهشلاڃ هًٍىن ٽٍ ٽىىيهٕبڃ ډٓ

 
1. Binge eating disorder 
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سًاوي وبٙٓ اُ ٔمټ ٕمَْ   اُ ىاوٖشه أه ٽٍ اهشلاڃ دَهًٍْ ډٓ ىڅٕڄ يػًى ؿىٕه ىٔيځبَٓ، اٽظَ ډَىڇ
 ًٙوي.َٙا٤ٔ ئِْ دِٙپٓ ثبٙي ډشٮؼت ډٓ

اډب أمه اهمشلالار ثمٍ     إز؛ دَاٙشُبٔٓ ٭ٞجٓي  اٙشُبٔٓ ثٓاُ اهشلالار  سَٙب٬ٔ اهشلاڃ دَهًٍْ
ٍ  َب ٍٕبوٍډِٕان ثٕٚشَْ ډًٍى سًػٍ ىاوٚمىيان ي  ثب٭مض ٙميٌ إمز سمب      ٭بډمڄ  ي َممٕه  اومي  ٹَاٍ ځَٵشم

اډب  ؛سىُبٔٓ، َٙډىيځٓ ي وباډٕيْ ىاٙشٍ ثبٙىي بسٓ اُ ٹجٕڄاكٖبٕ ٽىىي ډٓثٖٕبٍْ اُ اٵَاىْ ٽٍ دَهًٍْ 
ٽٍ اهشلاڃ دَهًٍْ ثب  ىَىي ډٓوٚبن  ٕٓٙىب ٍياناهَٕ ىٍ ٭چڈ َبْ  دَٕٚٵز ػبْ اډٕيياٍْ ثبٹٓ إز:

ثمٍ ٥مَُ   ثمٍ اطجمبر ٍٕمٕيٌ إمز،     سًٕم٤ سلٺٕٺمبر ٭چممٓ     ٙمبن  َبٔٓ ٽٍ اطَثوٚٓ سپىٕټإشٶبىٌ اُ 
ىٍډبن ثب إشٶبىٌ اُ ٽشت هًىٔمبٍْ، ىٍٕمز ډظمڄ     اوي ىاىًٌٙى. ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓىٍډبن  آډِْٕ ډًٵٺٕز

َبْ ىٍډبوٓ ډؤطَ ثبٙي )ياٽٔ ي َمپبٍان، ٕبَٔ ٍيٗي ثٍ اوياُِ سًاوىٍ ىٕز ىأٍي، ډٓ اٖنٽشبثٓ ٽٍ 
آٙمىب هًإَمي    ٙىبٕٓ ٍيان٭چڈ  َبْٔبٵشٍ  سَٔه سبٌُي  سَٔه دَٕٚٵشٍ ٍاَُبْىٍ أه ٽشبة ٙمب ثب  (.2010

 ٙي ي ثئه ٥َٔٸ هًإَي سًاوٖز سب ثٍ دَهًٍْ هًى هبسمٍ ىَٕي.

  پطذَضٕ ػصثٖ چ٘ؿت؟پطذَضٕ ػصثٖ چ٘ؿت؟

ٙمبٔي  إمز.   ىٍ يَچمّ ايڃ  ٙىبٕمبٔٓ ډٚمپڄ   ٍْ ٭ٞمجٓ، َبْ ٱچجٍ ثَ دَهً ثو٘ ىًٙاٍسَٔهٔپٓ اُ 
ٓ   ٔٽىٕي َبٕز ٽٍ هًٍىن هًى ٍا ٭بىْ سچٺٓ ومٓډير ٱمٌا   يٹمز  َمٕؾ ٽمٍ   ٽىٕمي ب ٙمبٔي اكٖمبٓ ډم

 ځَاوٓ َيأز ٭ىًان  ثٍي ٙپڈ هًى  ځَٕىڂٓ أي ثٍ كٔوشًاوٖشٍ ََځِسبن وَډبڃ وجًىٌ إز ٔب هًٍىن
ډمچمً اُ   ي« دمبٽٌِٕ همًٍىن  ». ىٍ أمه ػُمبن   ثَاْ سٚوٕٜ ُډبن ىٍٕز ٱمٌا همًٍىن ا٭شممبى ٽىٕمي    

، دبٔبن ٍّٔمڈ ًٙ٘ هجَْ ډيايڇ ؿبٹٓ ي ٭١َّ ثٓىٍ ٵ٢بْ ډؼبُْ، دډًاى ٱٌأٓ ډَث٣ً ثٍ  َبْ دٖز
 ؿڂًوٍ إز ٽبٍ ىًٙاٍْ ثبٔي ثبٙي. أه ٽٍ هًٍىن ٭بىْ اكشمبلاً سٚوٕٜ

ٓ  بڅَْسٮٕمٕه ډٺمياٍ ٽم   ىٹٕٺمٓ ثمَاْ   ډِٕان ځَٵز، َٕؾ  ٽٍ ٔبى هًإَي ځًوٍ َمبن ٔمب وم٫ً    ډٞمَٵ
ب كي ُٔبىْ اهشلاڃ دَهًٍْ س ، يػًى وياٍى، ثچپٍٽٍ هًٍىن ٭بىْ ٍا ثٍ دَهًٍْ سجئڄ ٽىىي ٱٌاَبٔٓ

ٓ سؼَثمٍ  همًى   ْ همًٍىن ثَ إبٓ اكٖبٕٓ ٽٍ ٵَى ىٍ دبٕن ثٍ اڅڂً ډٚمپلاسٓ ٽمٍ ؿىمٕه    ي  ٽىمي  ډم
 .ًٙى ډٓسٮَٔٴ  ٽىي ډٓ ىٍ ُويځٓ أؼبىهًٍىوٓ ثَأ٘ 

ٽٍ ثب سمبڇ ٽَىن أه سٲَْٕٕ ىٍ ډًٍى َمـىٕه  كبڃ وٺبٜٔ ٵٮچٓ اڅڂًْ هًٍىن هًى ٍا ٔبىىاٙز ٽىٕي.
 .ثىًٖٕٔي ٽشبة اوش٪بٍٗ ٍا ىأٍي

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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ډِٕان ٱٌاِْ ډَٞٵٓ  ٽٍ ٥ِٓ آن َبٔٓ ىيٌٍ» ٭ىًان  ثٍدَهًٍْ ٭ٞجٓ  ٙىبٕٓ، ٍيان َبْدْيَ٘ىٍ 
سٮَٔمٴ   «ىٍ ٙمَا٤ٔ ډٚمبثٍ إمز    َ اُ ډِٕان ډَٞٵٓ س٤ًٕ ٕمبَٔ اٵمَاى  ثٕٚش سًػُٓ ٹبثڄ٥ًٍ   ثٍ ٵَى،
 .ًٙى ډٓ

ٍّٔمڈ  ډمپه إز ٵپَ ٽىىي ثب هًٍىن ٔټ سپّ ثٕٚشَ اُ دٕشِا ٔمب ٍ٭بٔمز وپمَىن    ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى  
يڅٓ دَهًٍْ ياٹٮٓ ؿِْٕ ٵَاسَ ي ثٕٚشَ اُ آن إز. ډمپه إمز ٙمجٍٕ    اوي، ٽَىٌدَهًٍْ  ٙبنٱٌأٓ

ه ډَٞٳ ٽىٕي. َمـىٕه ثمَاْ سٚموٕٜ يػمًى ؿىمٕ     ػبٔټٱٌأٓ ٍا  ي٭يِأه ثبٙي ٽٍ ٙمب ؿىئه 
ب ډٞمَٳ  ثٕٚشَ اُ ډٺياٍْ ثبٙي ٽٍ ىٔڂَان ىٍ َٙا٤ٔ ډٚمبثٍ ٙمم  سبن اهشلاڅٓ ثبٔي ډِٕان ٱٌاْ ډَٞٵٓ

ٍ أي ي ٔمب   ُډبوٓ ٱٌا ووًٍىٌ ٍىن ډٺياٍ ُٔبىْ ٱٌا َىڂبډٓ ٽٍ ثَاْ ډير ثىبثَأه هً ٽىىي؛ ډٓ  ٭چمز  ثم
 .، وٚبوٓ اُ دَهًٍْ ىٍ ٙمب وٕٖزأي اُ هًٍىن اػشىبة ٽَىٌ سٖز دِٙپٓ ٔب ىٍ ٍيُ ٙپَځِاٍْ

ٓ  ٹبثمڄ  سإطَٕ أه ٽٍ ُوىي، ثيينثب يػًى أه ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ځبَٓ ىٕز ثٍ دَهًٍْ ډٓ   سمًػُ
َمبْ دَهمًٍْ ډپمٍَ     ىيٌٍثَهٓ ىٔڂَ ډمپه إز ٵپَ ٽىىي ٽٍ أه  ٙبن ىاٙشٍ ثبٙي، ُويځٓثَ ٍيْ 

ىٍ ؿىمٕه   ٭مًډمبً ي  ٙبن ىٍ سمياهڄ إمز   هًى اٍُٙمىيْ هًٙلبڅٓ، ٍياث٤ ي ٔب كٔكٔ ي ثب  ثًىٌ
همشلاڃ دَهمًٍْ   ثمٍ ا  َبْ اٵَا٥مٓ ډمپمه إمز   ٽىىي ٽٍ هًٍىن ډٓٙىبٕبن ٵپَ ز ٽٍ ٍيانٕكبڅشٓ ا
 ٙيٌ ثبٙي.سجئڄ 

ٍىن إمز. ثٮ٢مٓ اُ   ثو٘ ډُمٓ اُ اهشلاڃ دَهًٍْ، اكٖبٓ اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ ثَ ٵَآٔىي هً
ډشًٹمٴ   ٽٍ ثبٔي همًٍىن ٍا  ىاوي ډٓ آوُبٽٍ ځًٔٓ ثوٚٓ اُ يػًى  ٽىىي ډٓثٍ أه ًٍٝر سًٕٝٴ اٵَاى 
سَ اُ كبڅمز ډٮممًڃ ي   ٽٍ ثٖٕبٍ ٬ًَٕٔٙوي  ډٓډشًػٍ  ىٔڂَ  ثَهٓيڅٓ ٹبىٍ ثٍ اوؼبډ٘ وٕٖشىي.  ٕبُوي

ٓ سب ػب هًٍوي ډٓٱٌا  هًى ثٕٚشَ اُ كي ََِْٕٕمـىٕه  ٓ  ٔٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ وبٍاكشٓ ػٖمم . ٙمًى  ٙمبن ډم
٘  څمٌر  ٔب ٔټ اٵمَا٣ِ  اوٍَٕٚبٍ ٽٍ ٔټ اوشوبةِ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍدَهًٍْ  َبْ ىيٌٍهًٍىن ىٍ ٥ٓ   ثوم

. اُ ىٕمز ىاىن  ٔمب ډپمبوٕپٓ اىٍاٻ ٙمًى   ٽىىيٌ، آُاٍىَىميٌ   كٔ ثٓ ډمپه إزثچپٍ ىٍ ٭ًٟ  ،وجبٙي
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ٓ   ډمپه إز ډىؼَ ثٍ َب يٹزاكٖبٓ سَٕىبٽٓ ثبٙي ي ثٮ٢ٓ  سًاوي ډٓٽىشَڃ  ىٍ اٵمَاى   ؿىمٕه ثَىاٙمش
ٍ   . هجمَ همًة   آوُب ٍا ډشًٹٴ ٕبُى  دَهًٍْاڅڂًْ  سًاوي ومٓ ؿِْٕ  َٕؾٽٍ ىٔڂَ  ًٙى  أمه إمز ٽم
ٍا ٹجڄ ي كمٕه دَهمًٍْ ىٍ ىٕمز ثڂَٕومي ي      ٽىىي اٵَاى ٽىشَڃ هًىَبٔٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ ٽمټ ډٓ ٍاٌ

 ٍا ىٍ أه ٽشبة ٔبى هًإَي ځَٵز. آوُبٙمب 
ٓ ډىٶمٓ دَٕاډمًن همًٍىن َمڈ      َبْ َٕؼبنىٔڂَ ٙبډڄ  اهشلاڃ دَهًٍْ َمـىٕه . ٔپمٓ اُ  ٙمًى  ډم

ډٕڄ ثٍ هًٍىن ٱٌا ىٍ هٶب ي ثيين ك٢ًٍ اٙوبٛ ىٔڂمَ ثمٍ ٭چمز     ،ٙب٬ٔ اهشلاڃ دَهًٍْ َبْ وٚبوٍ
ٽمٍ   ٽىىي ډٓإز. اٵَاىْ ٽٍ اهشلاڃ دَهًٍْ ىاٍوي اٱچت اكٖبٓ  ُىځٓ هؼبڅزاكٖبٓ َٙډىيځٓ ي 

دىُبن ٽىىمي.   ٙبن ُويځٓ، هبوًاىٌ ي َٙٔټ َب اسبٹٓ َڈىيٕشبن،  ډوًٞٝبًٙبن ٍا اُ ىٔڂَان ثبٔي هًٍىن
أه اٵَاى ثَاْ أه ٽٍ ىٔڂَان آوُب ٍا َمَاٌ ثب ډٺبىَٔ ُٔبىْ ٱٌا وجٕىىي، ډمپمه إمز اُ ؿىمئه ډپمبن     

ٓ   َبْ دىُبوٓ ٍٵشهثَٕين  ډوشچٴ ٱٌاْ ډًٍى وٕبُ هًى ٍا سٍُٕ ٽىىي. ثَهٓ ىٔڂَ اُ ځًٔىمي ٽمٍ   همًى ډم
ډشًػمٍ ډٕمِان    ٙبنَبْ اسبٹٓ ٥ٓ آن ٕٮٓ ىاٍوي ٱٌاْ هًٍىٌ ٙيٌ ٍا ػبٔڂِٔه ٽىىي سب ثئه ٥َٔٸ َڈ

 ٱٌاْ ډَٞٵٓ وًٚوي.
ٓ   ٕڄاُ ٹج ٍا دَهًٍْ، اٵَاى ډمپه إز اكٖبٕبسٓ َبْ ىيٌٍثٍ ىوجبڃ   دٕٚمبوٓ، سىٶَ ي ٔمب اٵٖمَىځ

، ٍّٔڈ ثڂَٕوي يدَهًٍْ وپىى يٹز َٕؾٽٍ ىٔڂَ  ىَىي ډٓسؼَثٍ ٽىىي. ىٍ اٱچت ډًاٍى اٵَاى ثٍ هًى ٹًڃ 
ثمب يػمًى أمه،    ًٙى اػشىمبة ٽىىمي.    آوُبي ٔب اُ ََ ٱٌأٓ ٽٍ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ َٙي٫ دَهًٍْ ىٍ 

شٓ ډمپه إز هًإَي آډًهز ك َڈ ٽشبةأه  ٍ ىٍځًوٍ ٽ َمبنٽبٍٕبُ وجًىٌ ي  َبٔٓ ىاىن ؿىٕه ٹًڃ
 ًٙوي. ثب٭ض ثيسَ ٙين َٙا٤ٔ

ٓ  ٍيان اوؼممه ) دَهًٍْ اهشلاڃ َبْ وٚبوٍ ي ٭لائڈ اُ څٕٖز أه ثٍ ٓ ( 2013 آډَٔپمب  دِٙمپ  وڂمبَ
 ٽىىي: ډٓ ٝيٷ ٙمب ډًٍى ىٍ ٽٍ٭لاډز ثِوٕي  ٍا ډًاٍىْ ي اوياهشٍ

 ،ٍإمز  ډِٕاوٓ اُ ثٕٚشَ ٹ٦ٮبً ډٺياٍ ٱٌاْ ډَٞٵٓ ډه ىٍ ٔټ ىيٍِ ىي ٕب٭ش  ٍ  ډمَىڇ  اٱچمت  ٽم
 *هًٍوي ډٓ

 َٖشڈ. * ِ هًى، هبٍع اُ ٽىشَڃْ دَهًٍ َْب ىيٌٍ ىٍ ٽىڈٓ ډ اكٖبٓ ډه 
 هًٍڇ. ډٓبڅز ډٮمًڃ ٱٌا ك اُ ثٕٚشَ َٕ٭شٓ ثب دَهًٍْ َْب ىيٌٍ ٥ٓ ىٍ ډه 
 اكٖبٓ ْا ٽىىيٌ وبٍاكز ٥َُ ثٍ ُډبوٓ ٽٍ سب دَهًٍْ َْب ىيٌٍ ٥ٓ ډه  ْ ٍ  پمىڈ و ٕمَٕ  ٱمٌا  ثم

 ىَڈ.ٓ ډ اىاډٍ هًٍىن
 كؼمڈ   ،ثٍ څلمب٧ ٵِٕٔپمٓ اكٖمبٓ ځَٕمىڂٓ ومياٍڇ      ثب يػًى أه ٽٍكشٓ  َب يٹز ثٮ٢ٓ ډه

 ٽىڈ. ډُٓٔبىْ ٱٌا ډَٞٳ 
 ٽىڈ.ىٍ ك٢ًٍ اٵَاى ىٔڂَ اُ ٱٌا هًٍىن اػشىبة ډٓ ډه 
 َبْ اػشممب٭ٓ  َبْ هًى، اُ ثَهٓ اُ ډًٹٮٕزسَٓ ٔب هًٍىن ثٍ ډَث٣ً ٍٵشبٍَبْ ثٍ هب٥َ ډه
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 ٽىڈ.اػشىبة ډٓ
 ٽىڈ.ٓ ډ اُ ٹجٕڄ سىٶَ ي اكٖبٓ ځىبٌ سؼَثٍ اكٖبٕبسٓ ٍا دَهًٍْ، اُ دٔ ډه 
 ٽىڈ. *ٓ ډ دَهًٍْ َٶشٍ ىٍ ثبٍ  1 كياٹڄ ډه 

اكشممبڃ   أمي،  ُىٌډًاٍى ٍا ٭لاډز  ثٺّٕي كياٹڄ ٍٕ ډًٍى اُ  ىاٍ ٕشبٌٍ ځِٔىََّ ٍٕ  ٽٍ ىٍ ًٍٝسٓ  
َمب ٍا   ډملاٻ اځَ سمبڇ أمه  كشٓ لاُڇ ي ٽبٵٓ ثَاْ اهشلاڃ دَهًٍْ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙي.  َبْ ډلاٻىاٍى ٽٍ 
 ٕٓلاډز ٍياو اْ سٲَٕٕ ىَٕي ٽٍ ځًوٍ َٕي سب اڅڂًْ ٱٌأٓ هًى ٍا ثٍثوًاَڈ ډمپه إز َىًُ  ويأٍي،

اهشلاڃ دَهًٍْ ٍا ىأٍمي ٔمب    َبْ ډَث٣ً ثٍډلاٻ َمّٽٍ  اُ أه و٪َ َٝٳ ٔبثي.  ءاٍسٺب سبنػٖمبوٓي 
ٱٌاَب ډ٦ممئه  ٽىشَڃ ٙمب ٍا ىٍ ىٕز ىاٍى، ىٍ ًٍٝر يػًى ثَهٓ اُ  ٽىٕي ٽٍ ٱٌا ډٓوٍ، اځَ اكٖبٓ 

ٔ ثٍ َمَاٌ ىاٍى سبن ىٍى ي َٙڇ ٱٌأٓٽٍ ثشًاوٕي هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىٕي ي ٔب اڅڂًْ  وٕٖشٕي ثمب ډٚمپچٓ    ، دم
ًٙى، ثمٍ ٙممب ٽممټ    ٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ډٮَٵٓ ډٍٓي َٖشٕي ٽٍ اٍُٗ ىٍډبن ىاٍى. اثِاٍَبٔ ٍيثٍ  ػيْ

 جوٕٚي.ٍاث٦ّ هًى ثب ٱٌا ٍا ثُجًى ثسٚوٕٜ اهشلاڃ دَهًٍْ( سب هًاَىي ٽَى )ثب ٔب ثيين 

  پطذَضٕ ً٘ؿتٌس؟پطذَضٕ ً٘ؿتٌس؟  چ٘عّاٖٗچ٘عّاٖٗچِ چِ 

ثمٍ آن ثمبيٍ    ٙوٞمبً  ٔب أي ٙىٕيٌ ىٔڂَان اُ ډًاٍىْ ٍا ٭لاډز ثِوٕي ٽٍ. ثٕىيأُي َُٔ ٭جبٍار ثٍ وڂبَٓ
 ىأٍي:

 ٕبُڇ. ډشًٹٴ ٍا اڇْ دَهًٍ هًى، ِاٍاى ثَ سپٍٕ ثب سًاوڈٓ ډ ډه 
 َىٍ أه ًٍٝر ٹبىٍ ثٍ ډٺبثچٍ ثب دَهًٍْ ، دبٔجىي ثمبوڈ آن ثٍ ي دٕيا ٽىڈ ىٍٕشٓ ٍّٔڈ ثشًاوڈ اځ

 هًاَڈ ثًى.
 َاكشمبڃ وياٍى ثٍ اهشلاڃ هًٍىن ډجشلا ثبٙڈ. دٔ وجبٙڈ، لاٱَ هٕچٓ اځ 
 اهشلاڃ ٽٍ ثڂًٔڈ سًاوڈٓ ډ ٽىي ٝيٷ ډه ډًٍى ىٍ ٹٓؿب اُ دِٙپٓ سٮبٍٔٴ ٽٍ ٓ ًٍٝس ىٍ ٵٺ٤ 

 ٽىي.ؿىٕه ؿِْٕ ىٍ ډًٍى ډه ٝيٷ ومٓ ًٍٝر ٔها ٱَٕ ىٍ، ىاٍڇ دَهًٍْ
 ٽىشَڃ ډه ٍا ىٍ ىٕز ثڂَٕى ٱٌاؿِْٕ ډبوىي  ىَڈٓ ډ اػبٌُ َٖشڈ، ١ٮٕٶٓ آىڇ ؿًن. 
  ډٺبثچٍ ثمب  ثَاْ ڈَٔب سلاٗ اُ ٽياڇ ٕؾَډه ثبٔي سٖچٕڈ ًٙڇ َُٔا  ْ ِ  ٕمز ډًٵٺ دَهمًٍ  وجمًىٌ  آډٕم

 إز.

ٔمټ اهمشلاڃ ياٹٮمٓ سًٕم٤ ډشوٞٞمبن       ٭ىًان  ثٍ 2013اهشلاڃ دَهًٍْ اُ ٕبڃ  ٭چز أه ٽٍ  ثٍ
ٜ  ٍ ُډمبوٓ ٽمٍ ثمَاْ ايڅمٕه ثمبٍ ىٍ ٽشمت       ،ٌ إزدِٙپٓ ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشٍ ٙي َمبْ   ٕممٓ سٚموٕ

 يػًى ىاٙشىي. َبْ آن ًن ٭چڄ ي ىٍډبنثٖٕبٍْ دَٕاډ َبْ اٵٖبوٍ دِٙپٓ ياٍى ٙي ٍيان

 اكشمبلاً ثبيٍ ٽمَىن ؿىمٕه ؿٕمِْ ٕموز إمز.      .ً٘ستقذرت ارادُ  ضعفِ ًطأًاختلال پزخَرٕ 
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اُ أمه  ىٍ اٱچمت ډمًاٍى كمبٽٓ     ٽىٕڈ، ډٓډبن ىٍٔبٵز ، دِٙپبن ي ٭ِِٔانَب ٍٕبوٍٽٍ اُ ًْٕ  َبٔٓ دٕبڇ
ي. أه ٔبثهًاٍْ ثُجًى ډٓثٖٕبٍ ىٍ ػُز ٍّٔڈ ځَٵشه ي ٕبڅڈ ٵٺ٤ ثب سلاٗ َٖشىي ٽٍ اهشلاڃ دَهًٍْ

ِ . ځٕمَى  ډٓوبىٔيٌ ډچٓ، ډل٦ٕٓ ي ثًٕڅًّٔپٓ أؼبىٽىىيِ أه اهشلاڃ ٍا سپب اٵٖبوٍ، ٹيٍر ٭ًاډڄ ىٍ  ډٲم
ډٲمِ   ي َمٕه ٭ميڇ سىبٕمت ډٕمبن    إزٍِْٔ ٙيٌ  ثَوبډٍ َيأز ډب ثٍ ًْٕ هًٍىن ٱٌاْ ثٕٚشَػُز 

َ ٍا  ډمب  َبْ ٱىمٓ اُ ٱمٌاْ اډمَيُْ،    ډل٤ٕي َمـىٕه ډيٍن  ثب و٫ًِ ٹئمٓ ي سپبډچٓ اهمشلاڃ   ىٍ ثَاثم
ئِْ ٙمب  َبْ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ډلَٻهًإَي آډًهز ٽٍ  إز. ىٍ أه ٽشبة  ٕبهشٍ دٌَٔ إٕٓتدَهًٍْ 

 ٱچجٍ ٽىٕي. آوُبثَ  سًاوٕي ډَٖٓشىي ي ؿڂًوٍ  ثَاْ دَهًٍْ

اٵٖبوّ ٹيٍسمىي ىٔڂمَْ يػمًى ىاٍى )اډپمبن    ً٘ست.  درهاى قابلغذاٖٗ  ّإ رصٗناختلال پزخَرٕ با 
أي(؛ ثٍ أه ٝمًٍر ٽمٍ سىُمب ؿٕمِ ډًٍىوٕمبُ ثمَاْ       اْ ثبٙي ٽٍ ٙمب َڈ ثب هًى ځٶشٍاٵٖبوٍىاٍى َمبن 

كبڃ ثَاْ ٙممب َمڈ دمٕ٘     سبثٍ ٙبٔئټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثٖٕبٍ ٽىشَڃ ٙيٌ إز.  هبسمٍ ىاىن ثٍ دَهًٍْ،
ٍ  ٽٍ ٱٌاَبٔٓٔب  َب، ٙپَ ٽَثًَٕيٍاراُ  آډيٌ إز ٽٍ أمه   دَهًٍْ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍوي اػشىبة ٽىٕي، ثم

ٍ ي اُ ډٺبثڄ  ًٍٝر ٽٍ آوُب ٍا اُ ًَه ٍا ىٍځٕمَ ٍّٔمڈ    ىأٍمي. اډپمبن ىاٍى همًى    ؿٚمبن هًى ىيٍ وڂم
ٍا ثڂَٕٔي. ډمب أمه اٵٖمبوٍ ٍا ثمب ػِئٕمبر       سبنثئه ٥َٔٸ ػچًْ دَهًٍْٕوشٓ ٽَىٌ ثبٕٙي سب ٱٌأٓ 

ثٕٚشَ اوٕي ََ ؿٍ ٽٍ ثي ٽىي ډٓىٍ َمٕه كي ٽٶبٔز  اډب ٵٮلاً ثٕٚشَْ ىٍ ٵٞڄ ًٕڇ ثٍَٕٓ هًإَڈ ٽَى
إَي ٽمَى. يا١ملبً   هً ثيسَثٍ َمبن ډِٕان اي١ب٫ ٍا  ثَاْ ٽٖت ٽىشَڃ ٍيْ ٭مڄ هًٍىن سلاٗ ٽىٕي،

ؿِْٕ ٽٍ ثٕبن ٙي ثٍ ډٮىبْ هًٍىن ََ ؿِْٕ ي ىٍ ََ ُډبوٓ وٕٖز، َُٔا ؿىمٕه ٽمبٍْ َمڈ اطمَثو٘     
ٓ ٮمبىڅ ٽمٍ ؿڂًومٍ ثَٹمَاٍْ س   ىٍ ٽشبة كب١َ، ثٍ ٙمب آډمًُٗ همًإَڈ ىاى   . ووًاَي ثًى ثمٕه   ٓ وٖمج

 ٽىشَڃ ځَٕىڂٓ ي هًٍىن ٍا ثٍ ٙمب ثبُهًاَي ځَىاوي. ،ىٍ هًٍىن دٌَْٔ اوٮ٦بٳٕبهشبٍډىيْ ي 

ْ  ٽٍ ثبيٍوي أه ثَ اٵَاى اُ ثٖٕبٍْ .ضَد ًوٖ هحذٍد خاظّإ  ٍسى با افزادٕ بِ پزخَرٕ اثمشلا   ثمَا
 ٹٖمز ثبلا ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن اډب، ىاٙشٍ ثبٙي ٔب سًَٞٔ ثيوٓ هبٝٓ ٕبِٔ، ٵَى ثبٔي هًٍىنر اهشلالا ثٍ

 ډجشلأمبن ، همًٍىن  اهشلالار ٕبَٔ ثَهلاٳ. وٕٖز يُن إبٓ اهشلاڃ دَهًٍْ ثَ ډٮٕبٍَبْ، ثٕبن ٙي
ٍ  ٔب ىاٙشٍ ٙبن ثيوٓ سًَٞٔ ي يُن ثب ًَىٓ ىٍځَْٕ إز اهشلاڃ دَهًٍْ ډمپه ثٍ  اډمب ، ثبٙمىي  وياٙمش

ْ  ډُڈ سٶبير. ىاٙز هًاَي َمَاٌ ثٍ ٙبنثَاْ ډ٢ب٭ٶٓ ٍوغكٺٕٺشبً  َب وڂَاوٓ اُ و٫ً أه ىاٙشه  ىٔڂمَ
ٍ  ډجمشلا  اٵمَاى  ٽٍ إز أه هًٍىن يػًى ىاٍى اهشلالار ٕبَٔ ثب ٽٍ ٍ دَهمًٍْ،   ثم َمبْ   ىيٌٍ ىوجمبڃ  ثم

ٓ  ٽبڅَْ ًُٕاوين ػُز ىٍ ُٔبى ثيوٓ ٵٮبڅٕز ٔب ٽىىي ومٓ إشٶَاٯ٭مياً  دَهًٍْ  اوؼمبڇ  ډَٞٵٓ ا١مبٵ
. إز سَ ٙب٬ٔ َٖشىي ٭ٞجٓ دَاٙشُبٔٓ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ٽٍ اٵَاىْ ثٕه ىٍ ډٮمًلاً ٍٵشبٍَب أه. ىَىي ومٓ
ٍ ، إز ٭ٞجٓ دَاٙشُبٔٓ ٭چز ثٍ ٙمب وِٕ ٱٌأٓ ډٚپلارٽىٕي ٽٍ  ډٓ ٵپَ اځَ ثمَاْ   دٕٚىُبى ىأٍڈ ٽم

 ثٕ٘ ٔب ي ٕبُْ دبٻ ا٭مبڃ ډَث٣ً ثٍ َمٕه ىوجبڃ ثٍ إز ډمپه ٽٍ ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ ډٚپلار ثٍَٕٓ
 ، ٔټ أٍُبثٓ دِٙپٓ ٽبډڄ اوؼبڇ ىَٕي.ًٙى أؼبى (ٙي ىاىٌ س١ًٕق) ٵٮبڅٕشٓ
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 ي إمز  ٱمٌا  همًٍىن  ٙبډڄ دَهًٍْ ٽٍ إز ىٍٕز .ً٘ست غذا بِ هزبَط فقظ خَردى در اختلال
ْ  هًٍىن اهشلاڃ اډب إز دَهًٍْ ثب ډٺبثچٍٵَآٔىي  اُ ډُمٓ ثو٘ ٱٌأٓ ٍٵشبٍَبْ سٲَٕٕ يا١لبً  ؿٕمِ
ٓ  ٙمبډڄ  َمڈ  ٍا ٍياث٤ كشٓ ي ٵپَْ اڅڂًَبْ، اكٖبٕبر ي إز ٱٌا اُ ٵَاسَ  ٽشمبة  أمه  ىٍ. ٙمًى  ډم
 ٱمٌا  ثمب  سَْ ٕبڅڈ ٍاث٦ّ اْ سٲَٕٕ ىَٕي سب ځًوٍ ثٍ ٍا هًى ٵَىْ ثٕه ي ىٍيوٓ ىوٕبْ ؿڂًوٍ ٽٍ آډًُٔي ډٓ

 .ثبٕٙي ىاٙشٍ

 ٝملٕق  ىٍډبوٓ ٍيٗ اُ ٽٍ ُډبوٓ ىٍ كٺٕٺز،. باضذ غ٘زهوکي غلبِ بز آى کِ ً٘ست چ٘شٕ پزخَرٕ
 اسٶبٷ َڈ ٙمب ثَاْ سًاوي ډٓ ډًٍى أه. ًٙىډٮمًلاً ثُجًىْ كبٝڄ ډٓ ،ًٙى إشٶبىٌ ٭چمٓ دٚشًاوّ ثب ي

 إمشٶبىٌ  ثب ٽىىيځبن َٙٽز اُ وٕمٓ سٺَٔجبً دَهًٍْ كبٽٓ اُ أه ثًى ٽٍ ىٍډبنُډٕىّ  ىٍاْ ډ٦بڅٮٍ .ثٕٶشي
ْ سًاوٖمشىي   ،َٶشٍ ىياُىٌ ډير ٩َٳ هًىٔبٍْ، ٽشبة ٔټ اُ ٕمبُوي   ډشًٹمٴ  ٽمبډلاً  ٍا همًى  دَهمًٍ
 ػُز ٱچجٍ ثَ ػئيسَ َبْ سپىٕټ اٵِيىن ٽٍ ىَىي ډٓ وٚبن ػئي سلٺٕٺبر(. 1998 ٵَٕثًٍن ي ٽبٍسَ)

ّ  ٔمټ  ىٍ. ثجوٚمي  ءاٍسٺب ٍا ىٍډبوٓ وشبٔغ ، اكشمبڃ ىاٍىآځبًََٓه اُػمچٍ دَهًٍْ  95، ػئمي  ډ٦بڅٮم
َ  ثمٍ اسممبڇ ٍٕمبويٌ ثًىومي،     ٍا ىٍډبن ٽٍ اٵَاىْ ىٍٝي ْ  ىٔڂم ْ  اهمشلاڃ  ډٮٕبٍَمب  وياٙمشىي  ٍا دَهمًٍ

 اهمشلاڃ  ىٍډبن ُډٕىّ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ٕٓ اُ ثٕ٘ ثٍَٕٓ ثب، كٺٕٺز ىٍ(. 2014 ثَځٍ ي يڅًٍ، ٽَٖٔشچَ)
 سمب  ٽىىي ډٓ ٽمټ اٵَاى ثٍ، ٽشبة َمٕه ډبوىي ٕبهشبٍډىي هًىٔبٍْ َبْ ٽشبة ٽٍ ٙي ډٚوٜ، دَهًٍْ

 ثمئه  ي ثبٙمىي  وياٙشٍ ٍا َبٔٓ ىيٌٍ ؿىٕه اٝلاً ٔب ي ٽىىي سؼَثٍثٍ سٮياى ٽمشَْ  ٍا دَهًٍْ َبْ ىيٌٍ
 ٽٖت ٽىىي. هًى ٱٌأٓ اڅڂًَبْ ي ثين ډًٍى ىٍ ثُشَْ ، اكٖب٥َٓٔٸ

اْ كبٝڄ  يڅٓ وشٕؼٍ ٽَىٌ سلاٗ ثبٍَب اځَ هًٞٛ ىٍٻ إز، ثٍ  سؼَثّ كٔ وباډٕيْ ٽبډلاً ٹبثڄ 
 ٙميٌ   اطجمبر  ٭چمٓ څلب٧ ثٍ ٽٍ اثِاٍَبٔٓ ػئيسَٔه ثٍ َُٔا، ثًى هًاَي ډشٶبير ثبٍ أه اډبوٚيٌ ثبٙي 

َمبْ  ثمب ٝمَٳ و٪مَ اُ سٶمبير     ٽٍ هًىٔبٍْ َبْ ٽشبة اٽظَ ثَهلاٳ. ىاٙز هًإَي ىٕشَٕٓ َٖشىي
َ إشٶبىٌ ډٓ اٵَاى َمّ ثَآْ ياكي ٍيٙډًػًى، اُ  ٍا  اثِاٍَمب  اُ اْ ځٖمشَىٌ  ٥ٕمٴ  ٽىىي، ٽشبة كب١م

ٓ  ٕم٦ق  ٔمټ  ىٍ ٍا هًى دَهًٍْ ٚپڄډ ثشًاوٕي سب آيٍى هًاَي ٵَاَڈ ٙمب ثَاْ  ئمٌْ  ٵمَى  ي ٙوٞم
 اومي  سًاوٖشٍ ٽٍ اٵَاىْ اُ َبٔٓ ٍا ىإشبن ي َب ٹًڃ وٺڄ ډب، ٽشبة أه ٥ًڃ ىٍ. ٽىٕي ډشًٹٶ٘ ي ٽَىٌ ىٍٻ
 وبٽبډٓ، وباډٕيْ بسٓ ډبوىياكٖبٕ اثشيا ىٍ آوُب اُ ثٖٕبٍْ اځَؿٍ. أڈ ځىؼبويٌ ٽىىي ٱچجٍ هًى دَهًٍْ ثَ
ٓ  اُ إشٶبىٌ ثب ٔټ ََ اډب، اوي سؼَثٍ ٽَىٌ ثًىن ٍا ٵٚبٍ ٙئي سلز  ٔب ٍ  ٍاَپبٍَمبٔ  ٙمَف  أىؼمب  ىٍ ٽم

ٍ  سؼَثٍ ٥َٔٸ اُ ٽٍ ډشوٞٞبوٓ ٭ىًان ثٍ ٍاآوُب  ډب. ٔبثىي ىٕز ډًٵٺٕز ثٍسًاوٖشىي  هًإَڈ ىاى،  أمه  ثم
ٓ  ثٍٍا  ٙمب ثبيٍ آوُب، ثو٘ اڅُبڇ ٕوىبن ٽٍ ىأٍڈ اډٕي. ځَٕٔڈ ډٓ و٪َ ىٍ اوي ٔبٵشٍ ىٕز  سوٜٞ  سًاومبٔ

 .ثٚىًٔڈ ٍا اٵَاى أه اُ ٔپٓ ىإشبن اٽىًن ثٕبٕٔي. يىىَ اٵِأ٘ هًىسبن ډًٵٺٕز ىإشبن ٕبهشه ىٍ هًى

ٍ  ثمًىڇ  ٙمىٕيٌ  ډشوٞٞمبن  اُ ي ثمًىڇ  هًاويٌ َب ٽشبة ىٍ ډه» ْ  ٽم ډجمشلا ثمٍ    اٵمَاى  اُ ثٖمٕبٍ
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 ډه ثَاْ ٽبډڄ ثُجًىْ ٽٍ ٽَىڇ ومٓ ثبيٍ اډب ٔبثىي؛اهشلالار هًٍىن، ثٍ ثُجًىْ ٽبډڄ ىٕز ډٓ
ٍ  ىٍوُبٔز ٽٍ ىاوٖشڈ ډٓ، ٽًؿټ َبْ ډًٵٺٕز اُ دٔ كشٓ. ثبٙي دٌَٔ اډپبن َڈ ْ  ٭مبىر  ثم  َمب
 ٍا هًى سًاوٖشڈ ومٓ ٽٍ ثًى ٙئي كيْ ىٍ ډه هًٍىن اهشلاڃ. هًاَڈ ځٚزثبُ  هًىڇ و٪ڈ ثٓ

 ډه اډٕيياٍ ثًىڇ، ََؿىي ثٖٕبٍ ٽڈ... .ٽىڈ سًٍٞ آن ثيين
 ٭ممڄ  َمب  سًٍٕٝ ثٍ ٵٺ٤ ،ىاى هًاَي ػًاة ٽبٍ أه ثبٙڈ ىاٙشٍ ثبيٍ ٽٍأه  ثيين ثىبثَأه» 
 اډمب  ىاٙز ووًاَىي ٓىياډ ٽٍ ثًىڇ ډٮشٺي ي ثًىڇ ډشىٶَ ُبآو اُ ٽٍ ٽَىڇ أؼبى ٍا سٲَٕٕاسٓ. ٽَىڇ
ٍ  وٖمجز  وٶٖمڈ  ا٭شمبىثٍ، سٮؼت ثب ٽمبڃ. ىاىڇ اىاډٍ سٲَٕٕار آن ٽَىن أؼبى ثٍ ٓ  ثم  همًى  سًاومبٔ

 ٙيوي ىٍځَٕ َڈ اكٖبٕبسڈ ي اٵپبٍ ُډبن ځٌٙز ثب. ٙي ُٔبى وبىٍٕشڈَبْ  ٭بىر ٙپٖشه ثَاْ
ٍ    .َٖشڈ سٲَٕٕ ثٍ ډبٔڄ ٭مٕٺبً ٽٍ ي ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيڇ َمبْ  ُډبوٓ ٽٍ ثٍ اطمَثو٘ ثمًىن سًٝمٕ

ُ  اډمب  ٙيوي سَ إٓبن ثَأڈ ٽمٓ ٍٵشبٍْ سٲَٕٕارَبْ هًىٔبٍْ ثبيٍ دٕيا ٽَىڇ، ٽشبة  ىٍ َمڈ  ثمب
ْ  ٍيُاومٍ،  ؿبڅ٘ ي ػياڃ ٔټ أه. ٽَىڇ ډٓ پبٍْهَاث ،ډًاٹ٬ اٱچت ٍ  ثمَا  ٱمٌا  آىاة ثمب  ډٺبثچم

ثمَأڈ   ډًٵٺٕمز  ََ َٖشىي اډب هًة ثَأڈ ىاوٖشڈ ډٓ ٽٍ ثًى اٍْٵشبٍْ سٲَٕٕار كٶ٨ ي هًٍىن
. ٽىمي  ثٍ ډه ٔبىآيٍْ ٍا ٹيٍسڈ سب ٽىڈ وڂبٌ آن ثٍ ثٮيَب سًاوٖشڈ ډٓ ٽٍ ٙي ډٓ اْ څل٪ٍ سجئڄ ثٍ
ٍ  ثٍ أه ثبيٍ ثَٕمڈ  سب ٽىڈ ٍ٭بٔز ډِٕان ٽبٵٓ ثٍ ٍا ٕبڅڈ ٱٌأٓ َبْ سًٍٕٝ سًاوٖشڈ َٕاوؼبڇ  ٽم

 «ُډبوٓ ٥ًلاوٓ َٖشڈ... ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ آوُب ثَاْ ډير ياٹٮبً
ٍ  ي اكٖبٕمبر ، اٵپبٍ ي اڇ ثُجًىٔبٵشٍ ٽبډلاً ٽٍ ٽىڈ ډٓ ٵپَ ىٍ كبڃ كب١َ ډه»  َمبٔڈ  هًإمش
 ٕبډًئڄ – «َٖشىي اٵَاى ډجشلا ثٍ يًٕآ ٵپَْ ثب ٱٌا وٍ ي« ډٮمًڅٓ» اٵَاى ٙجٍٕ

  چگًَِ اظ اٗي کتاب اؾتفازُ کٌ٘ن؟چگًَِ اظ اٗي کتاب اؾتفازُ کٌ٘ن؟

ٍ  ٽمټ ػُز ٽٍ ػبډ٬ اْ دَٕٚىبډٍ َمَاٌ ثٍ، دَهًٍْ ىلأڄ ډًٍى ىٍ ډوشَٞ اْ ډٺيډٍ ثب ٽشبة أه  ثم
ٓ  دَهًٍْ ؿَهٍ ىٍسبن َبْ ډلَٻ ي ٭بىارسَٔه  ډُڈ ٙىبٕبٔٓثَاْ  ٙمب ، ٙمَي٫  إمز  ٙميٌ   ٥َاكم
، ْ ٱچجمٍ ثمَ آن   ولمًٌ  يډَث٣ً ثٍ ىلأڄ دَهًٍْ اٵمَاى   ٭چمٓ َبْ ٔبٵشٍ آهَٔه ډًٍى ىٍ ٙمب. ًٙى ډٓ

ٓ  اْ ٽٍ ٱٌأٓ ثَوبډٍ - ٽَى هًإَي سى٪ٕڈ ػئي ٱٌأٓ ثَوبډٍ ٔټ َمـىٕه .ىٔي هًإَي آډًُٗ  ډجشىم
ّ  سمب  ٽىي ډٓ ٽمټ ٙمب ثٍ ٽٍ - وجبٙي ٽبڅَْ ٔب ٱٌأٓ ٍّٔڈ ثَ ْ  ي ډلمييىٔز  ؿَهم  ٍا همًى  دَهمًٍ

 .ثٚپىٕي
  ٓ ٙمًى، هًإَمي   ثب ىاوٖشه أه ډ٫ً١ً ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ ثب٭ض ځَٕ اٵشبىن ٙمب ىٍ ؿَهّ دَهمًٍْ ډم

اْ ىٍ ػُز ٱچجٍ ثَ آن ٹيڇ ثَىأٍمي. َمَ َٶشمٍ ٙمبډڄ ٔمټ ٍاَىممبْ        َٶشٍ  8سًاوٖز سب ثب ٔټ ثَوبډّ 
ڃ دَهمًٍْ ثمٍ څلمب٧    ځبڇ ىٍ ډًٍى ٔټ سپىٕټ ډشٶبير إز ٽٍ اطَثوٚٓ آن ثَاْ ٱچجٍ ثَ اهشلا ثٍ ځبڇ

ٙيٌ إز. ثٍ ٙمب آډًُٗ ىاىٌ هًاَي ٙي ٽٍ ؿڂًوٍ ثَاْ هًى اَياٵٓ ٽٍ ډمبو٬ اُ   ٭چمٓ ٽبډلاً اطجبر 




