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 مقدمه مترجم

 بىننی ايٵشننبسنىٍ وج بىینيُ ػم ىبنننڈ ػمننٍ اٹچینآډيٌ ايڃ ث
 َىننبيٍى اُ وجنبى ونيُ ػمبىی ی ٽنَى َنبسی ٭منَب اويٍ وج ٕبڃ

 ....بىنؾ ینبسی َینوبډيٗ كبڃ وج ٵشبى يُ وجبسی ؿًن ثٍ كیًاوی
 سب ٙي اٽىًن ٭بٹڄ ي ىاوب ي ُٵز زنڈ ٍٵنؿىیه اٹچیڈ سب اٹچی َڈ
 َڈ اُیه ٭ٺچ٘ سلًڃ ٽَىویٖز زنبى ویٖنَبی ايڅیى٘ ی ٭ٺڄ

 

 ىاٍای َمنٍ كیًاونبر   سًان ؿىیه اى٭ب ٽَى ٽٍ ثٍ ػنِ ؿىني ځًونٍ ػنبوًٍی، سٺَیجنب       ډی
ٍ  ىٍ اوڂینِی  ٙنڂٶز  سىن٫ً  كیًاونبر،  ثیه ىٍ َٖشىي. ٭ٞجی ٕیٖشڈ  ٽنبٍٽَى  ي ٕنبهشب
ٕنًاڅی ٽنٍ ًَنه ٍا ثنٍ      .ىاٍى يػًى آن اُ وبٙی ٍٵشبٍی اڅڂًَبی ي ٭ٞجی َبی ٕیٖشڈ

ؿیٖنز ي اُ   َنب ایه سى٫ً ىٍ ٕبهشبٍ ي ٽبٍٽَى إٽىي، ایه إز ٽٍ ډىٚ هًى ډٚٲًڃ ډی
 ٍا ىاٍان ډٌَُ ډٲِ ىَىيٌ سٚپیڄ ٕبهشبٍَبی سى٫ً سًان ډی ٽؼب وبٙی ٙيٌ إز؟ ؿڂًوٍ

ىلایچنی ٍا ثنَای سجینیه     َبیی ٽٍ اٱچنت  َب ي ىإشبن َٝٳ و٪َ اُ سًٝیٴ ىاى؟ س١ًیق
َبیی ٽٍ  ه كًٌُسَی ٽىىي، یپی اُ ډُڈ َبی ػبوًٍی ثیبن ډی ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ىٍ ځًوٍ سى٫ً

 ثبٙي.  دَىاهز ٽَىٌ إز، ٍيیپَى سپبډچی ډی َب ثٍ سجییه ایه سى٫ً ي سٶبير
َنبی اهینَ ثنب إنشٶبىٌ اُ      ََؿىي ٍيیپَى سپبډچی سلاٗ ومًىٌ إنز ٽنٍ ىٍ ٕنبڃ   

َبی ٹبثڄ ٹجًڅی ٍا  َبی ٍم ىاىٌ ىٍ كًٌُ سپىًڅًّی، دبٕن َبی وًیه ي دیَٚٵز ٵىبيٍی
ُ      ىَي، اډب ؿبڅ٘ ی اُ ٕؤالار اٍایٍثَای ثَه  َنبیی ىٍ اینه ډٖنیَ يػنًى ىاٍى. یپنی ا
ىٍ اونياٌُ ډٲنِ ي ثنٍ     وٖجی اٵِای٘ ډٚوٜ ویٖز ؿڂًوٍ َب ایه إز ٽٍ ىٹیٺب  ؿبڅ٘

. ٽنبٍٽَىی ٙنيٌ إنز    َنبی  سٶنبير  ایؼبى ٭جبٍر ثُشَ، سٲییَ ىٍ اوياٌُ ٕبهشبٍ، ثب٭ض
 ٹنيٍر  إز ډمپه ب،اٍسجب٥بر ثیه آوُ ي یب ٭ٞجی َبی ٕچًڃ سٮياى ََؿىي اٵِای٘ ىٍ

 ثنیه  ای ٙنيٌ  ٍيٙه ي اطجبر ٍاث٦ٍ َیؾ ا٥لا٭بر ٍا اٵِای٘ ىَي، اډب دَىاُٗ َٕ٭ز ي
ِ  اونياٌُ  ،ٽچی ٥ًٍ ثٍ .وياٍى آن يػًى ٙىبهشی یب ٍٵشبٍی وشبیغ ي اٹياډبر ؿىیه  ىٍ ډٲن
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٘  َب، ووٖشی ىٍ يیٌْ ثٍ ي دٖشبوياٍان وٖت ؿىيیه ىٍ سپبډڄ ٥ًڃ ٍ  اٵنِای . إنز  یبٵشن
 َب، ووٖشی ٕبیَ ډٮمًڃ اُ ثیٚشَ ثٖیبٍ ،سجبٍَب اوٖبن ىيىډبن ىٍ وٖجز ثٍ ثيناوياٌُ ډٲِ 

ٍ  سجبٍَنب  اوٖنبن  ىٍ ډٲِ اوياٌُ ٽٍ ىَي ډی وٚبن إز ٽٍ ایه اډَ یبٵشٍ اٵِای٘  ٝنًٍر  ثن
٘  ثنين،  ٍم ىاىٌ ىٍ اونياٌُ  اٵِای٘ كي اُ ثیٚشَ سًػُی ٹبثڄ ٍ  اٵنِای  يُن. إنز  یبٵشن
ٍ  سٺَیجنب   إنز،  ځنَڇ  1400 ډشًٕن٤  ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ډيٍن اوٖبن ډٲِی َ  ٕن َ  ثَاثن  اُ ثیٚنش
 اُ كبٝنڄ  ٙنًاَي  .َبٕنز  اوٖنبن  ُونيٌ  هًیٚنبيويان  سنَیه  وِىیټ ثٍِٿ، َبی ډیمًن

ِ  ٕبُډبويَی ډوشچٴ اثٮبى ىٍ َب اوٖبن ٽٍ ىَىي ډی وٚبن ٭ٞجی ای ډٺبیٍٖ ډ٦بڅٮبر  ډٲن
 ىَي ډی وٚبن َب ّن ثیبن ي اٍسجب٣ ډٮمبٍی، ىٍ سٶبير. َٖشىي ډشٶبير َب ووٖشی ٕبیَ ثب
 ٍم اوٖبن سپبډڄ ٥ًڃ ىٍ ډًڅپًڅی ٙىبٕی ُیٖز ي ډٲِ ٍیِٕبهشبٍ إبٕی ثبُٕبُی ٽٍ
 .إز ډَسج٤ ٙىبهشی َبی سوٜٞ ثب اكشمبلا  سٲییَار ایه ي إز ىاىٌ

ٍ  يشن ىَ ډنی  وٚنبن  اهیَ َبی یبٵشٍ َ  اُ ٭ٞنجی  ثبٵنز  ٽن ٍ  و٪ن  ي آونبسًډیپی  ٕنبهشب
ٍ  ىٍ ،ډًڅپًڅی ٙىبٕی ُیٖز َ  اُ ي إنز  ډشٶنبير  دٖنشبوياٍان  َنبی  ځًون  ٹبثچینز  و٪ن
 يىاُ َڈ ثبٙن  ډشٶبير َب ځًوٍ ىٍ يىسًاو ډی اسٞبڃ اڅڂًَبی. ویٖز یپٖبن ٗ ویِدَىاُ

 ثنَای  ىَی ٭ٞت اڅڂًَبی ىٍ سٲییَار. يوًٙ ډٲِ اسٞبلار ىٍ اوشوبثی اٵِای٘ ثب٭ض ي
ٽنٍ   ىَي ٍم ډیپَيٕپًدی ډٺیبٓ ىٍ إز ډمپه ،ویِ ډوشچٴ ٭ٞجی َبی ىَىيٌ اوشٺبڃ

 ٽىىي. ایؼبى ډٲِ ٙىبهشی ٭مچپَى ىٍ إبٕی یسٲییَاس ډی سًاوىي ،َمٍ ایه ډًاٍى

ثََمیه إبٓ، وًٍيدٖیپًڅًّی یب ٭ٞت ٍياوٚىبٕی، ىاوٚی إنز ٽنٍ ثنب وٺن٘     
سبطیَځٌاٍ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ثَ ٍٵشبٍ ي ٙىبهز ډًػًىار َٕ ي ٽبٍ ىاٙشٍ ي ىٍ ایه ډینبن،  

َبی ډٲِی ثَ ٽبٍٽَىَنبی ٙنىبهشی ي    یمبٍیَب ي ث ثٍ ًٍٝر اهشٞبٝی ثَ وٺ٘ إٓیت
ٍٵشبٍی ډشمَٽِ ٙيٌ إز. ثب سًػٍ ثٍ اَمیز ٕیَ سٲییَار ډٲنِ ي ىٕنشڂبٌ ٭ٞنجی ىٍ    
ٹچمَي ډجبكض سپبډڄ اُ یټ ٥َٳ ي ډجبكض ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ كنًٌُ وًٍيدٖنیپًڅًّی،   

َنبی ٍم ىاىٌ   ؿىیه ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ثٍَٕی سپبډچی ٕیَ سلًڃ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ي إٓیت
سًاوي ثَ ىٍٻ ي ٵُڈ ٽبٍٽَىَبی ٽىًوی آن سبطیَځٌاٍ ثبٙني ٽنٍ اینه     ٥ًڃ سبٍین، ډیىٍ 

   ثًىٌ إز.سَیه اَياٳ ىٍ سبڅیٴ ٽشبة كب١َ  ډ٫ً١ً، یپی اُ ډُڈ
ٙىبٕننی ىاوٚننڂبٌ ٽچننًٍاىي ي ډشوٞننٜ ىٍ كننًٌُ   ٵَىٍیننټ ٽننًڅیغ، إننشبى ٍيان

ُ      ىیَیىٍ ٌ سپبډنڄ ي  ٙىبٕی ٙىبهشی إز ٽٍ سنبٽىًن ډٺنبلار ي ٽشنت ډشٮنيىی ىٍ كنً
. يی یپنی اُ ٥َاكنبن   ثٍ ٍٙشٍ سلَینَ ىٍآيٍىٌ إنز  اٍسجب٣ آن ثب ٵَایىيَبی ٙىبهشی 
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ٽٍ ثَ وٺن٘ سپبډنڄ ىٍ سٲیینَار ؿٚنمڂیَ      ثبٙي ډی «ٵ١َیٍ كبٵ٪ٍ ٵٮبڃ اٵِای٘ یبٵشٍ»
سًان ثٍ ٽشنبة   ٩َٵیز دَىاُٙی كبٵ٪ٍ ٵٮبڃ دَىاهشٍ إز. اُ ػمچٍ آطبٍ ډًٍُٚ يی ډی

، ىیَیىٍ ٙىبٕنی ٙنىبهشی ي سپبډنڄ    #2009« $بډڄ سٶپَ ډيٍنَب: سپ ٩ًٍُ َمًٕبدیىٔ»
َنبی   ډنيڃ »# ي 2012« $سًان ډبوىي یټ وبونيٍسبڃ ٵپنَ ٽنَى    ؿڂًوٍ ډی»#، 2009اوٖبن $

َ # اٙبٌٍ ٽنَى.  2017« $ٙىبٕی دبڅئًڅیشیټ ٙىبهشی ىٍ ىیَیىٍ كب١نَ ايڅنیه ٽشنبة ىٍ     اطن
ډچی ډٲنِ ي سٲیینَار   َيٳ ثٍَٕی ٍيوي سپب ٹچمَي وًٍيدٖیپًڅًّی سپبډچی إز ٽٍ ثب

وًیٖىيٌ  ،ٍم ىاىٌ ىٍ ٽبٍٽَىَبی ٙىبهشی س٤ًٕ يی سبڅیٴ ٙيٌ إز. ىٍ ٽشبة كب١َ
. ٕذٔ ثنٍ  سبٍیوـٍ سپبډڄ اوٖبن ٍا سَٚیق ومبیي، سلاٗ ٽَىٌ إز اثشيا ثب ډَيٍی ٽچی

څنٴ# دَىاهشنٍ ٙنيٌ    ؤَبی ډُڈ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی $اُ ىیيځبٌ ډ ډٖیَ دیيایی ي سلًڃ ثو٘
َبی ډٲنِی، ثنٍ ىي ٽنبٍٽَى ٙنىبهشی ډُنڈ       سًٝیٴ ٍيوي سلًڃ ثو٘إز، اډب ٹجڄ اُ 

َبی ډٲِی  یٮىی كبٵ٪ٍ ي یبىځیَی اٙبٌٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ُ٭ڈ وًیٖىيٌ، سٲییَار ثو٘
اوي. ىٍ ٵًٞڃ دبیبوی ویِ ىي ٽبٍٽَى هًاة ي ٍيینب ي َمـىنیه آځنبَی ي ىٍ     ٍا ٍٹڈ ُىٌ
ډچی ډنًٍى ثٍَٕنی ٹنَاٍ    ٙىبٕنی ٍياونی اُ ىینيځبٌ وًٍيدٖنیپًڅًّی سپنب      اوشُب إٓنیت 

 اوي.   ځَٵشٍ
ىاٍی، سب كي ډمپه ىهنڄ ي   اطَ سلاٗ ٙي سب ثب ٍ٭بیز كياٽظَ اډبوزایه ىٍ سَػمٍ 

څنٴ ٝنًٍر وڂینَى ي    ؤَبی اٍایٍ ٙنيٌ سًٕن٤ ډ   َب ي سًٝیٴ سَٞٵی ىٍ ډٶبَیڈ، ياٌّ
ډًاٍىی ٽٍ ویبُ ثٍ س١ًیق ثَهی ډٶبَیڈ اكٖبٓ ٙي، ثٍ ًٍٝر ُیَوًیٔ اٍاینٍ   َٝٵب 

ځَىیي. ډشه ؿىيیه ثبٍ ډًٍى ثبُثیىی ٹَاٍ ځَٵز سب ٙیًایی لاُڇ ٍا ثَای اوشٺبڃ ډٶًُڇ ثٍ 
ډوب٥جننبن ي ٭لاٹمىننيان ایننه كننًٌُ ىاٙننشٍ ثبٙنني، ََؿىنني ایننه سننلاٗ ثننب وننًاٹٜ ي 

ٚمىيان ي هًاوىيځبن ٵَُاونٍ اینه ٽشنبة سٺب١نب     ٽٍ اُ ٽچیٍ اويی ٌَبیی َمَاٌ ثًى ٽبٕشی
 ًٙى، ډشَػمبن ٍا اُ دیٚىُبىار ٕبُويٌ هًی٘ ډلَيڇ وٖبُوي. ډی

  
 ثب آٍُيی ٕلاډشی ي ٙبىٽبډی

 دوتش غلأشظب چّجیبّ٘ٛ
 سعٙب پشٚاص

 1400دبییِ 
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 مؤلفپیشگفتار 

ی سوٞٞی ٭چمی إز ٽٍ ثَ وًٍيدٖیپًڅًّی یب ٭ٞت ٍياوٚىبٕی سپبډچی یټ ٍٙشٍ
ډشمَٽنِ إنز.    َنب  آنسپبډچی ٕبهشبٍَبی ډٲِ ي ٭مچپَىَبی سوٞٞی  ډىٚإاَياٳ ي 

ىاوٚڂبَی ىٍ ٦ًٕف ډوشچنٴ   سمبډی ډلٺٺبنایه ٽشبة ىٍ ػُز ٍٵ٬ ٽىؼپبيی ًَىی 
. ډوشچٴ ٍٵشبٍ اوٖبن ٥َاكی ٙنيٌ إنز   َبی ػىجٍي َمـىیه ٍياوٚىبٕبن، ثب سمَٽِ ثَ 

ٍ  ای ػيیيیٍٙشٍٙبهٍ ٭چمی ثیهىٍ و٫ً هًى یټ  ٍٙشٍ وًٍيدٖیپًڅًّی،  اُ إز ٽن
سپبډڄ، ٭چًڇ ا٭ٞبة، ٭چًڇ ا٭ٞبة ٙنىبهشی،   َبی ډوشچٶی ډبوىي ٍٙشٍسؼَثی  َبی یبٵشٍ

. دبیننٍ ي إننبٓ  ٽىنني ډننیإننشٶبىٌ  ٙىبٕننی ثبٕننشبني  ٙىبٕننی اوٖننبنٍياوٚىبٕننی، 
٭مچپَى اهشٞبٝی وًاكی ډٲِ، وبٙنی اُ   ٽٍسپبډچی ایه ٵ١َیٍ إز  وًٍيدٖیپًڅًّی

 ُیٖنز ډلی٦نی  ډوشچٴ  َبی ؿبڅ٥٘جیٮی ىٍ دبٕن ثٍ  ٥ًٍ ثٍٕز ٽٍ ا َبیی ٕبُځبٍی
ي ونًاكی ډٲنِی ي    َنب  ٕنبُځبٍی إنز. اینه    ٍم ىاىٌىٍ ٥ی ډیچیبٍىَب ٕنبڃ سپبډنڄ،   

ٽنٍ ثنٍ    ډمپه إز اٽىًن ٭مچپَىَبی ػيیيی ىاٙنشٍ ثبٙنىي  َب  آنډياٍَبی ډَسج٤ ثب 
يیٌْ ىٍ ٭مچپَىَبی ٙىبهشی ثبلاسَ وٺ٘ ًٍٝر  ي ثٍ ًٙى ډیځٶشٍ « ىییَ ٽبٍٽَسٲ»َب  آن

ډمپه إز یټ ٭٢ً ىٍ » اٙبٌٍ ٽَى: 1862ٽٍ ؿبٍڅِ ىاٍيیه ىٍ ٕبڃ  ٥ًٍ َمبنىاٍوي. 
ٛ      ٽبٍٽَىاثشيا ثَای   اُ آن هبٝی ایؼبى وٚيٌ ثبٙي، اډنب اٽىنًن ىٍ ػُنز َنيٵی هنب

٭مچپنَى  ٽٍ ثنَای  ٽىیڈ  ا ایه ځًوٍ سًػیٍ ډیىٍ ایه ډًاٹ٬ ؿىیه سٲییَی ٍإشٶبىٌ ًٙى، 
ىٍ َٕإنَ ٥جیٮنز،    سٺَیجنب  ًٍٝر ځَٵشٍ إز... ثىنبثَایه   ای يیٌْ، ٕبُځبٍی آن ٭٢ً
َننَ ٹٖننمز اُ ډًػننًىار ُوننيٌ ىٍ ٙننَای٦ی هننبٛ ثننَای اَننياٳ ډشىننً٭ی،  سٺَیجننب 
ی ، ىاٍيینه ايڅنیه ٽٖن   ثىنبثَایه ؛ #348$ٛ. « اوي ٹَاٍ ځَٵشٍي ډًٍى إشٶبىٌ  ٙيٌ اٝلاف

ثًى ٽٍ سٚویٜ ىاى سٲییَ ٽبٍٽَى ا٭٢بی ثين ډمپه إنز ثنٍ َنيٳ ىیڂنَی ډىؼنَ      
ثنٍ ډى٪نًٍ    َب دَ. ىٍ اثشيا ثبٙىي ډیٽلإیټ اُ سٲییَ ٽبٍٽَى  ای ومًوٍ دَويځبن، ًٙى. دَ
ٕنبڃ   َنب  ډیچینًن  ،اوشونبة ٙنيوي. دنٔ اُ آن   ی ثين دَويځبن س٤ًٕ ٥جیٮز بسى٪یڈ ىډ

ثَای دَياُ ي ٕنًُڅز كَٽنز    َبَاُ دثَهی اُ ډًػًىار ، ثب٭ض ٙي سب ػُ٘ ّوشیپی
ی اینه ډًػنًىار وٖنجز ثنٍ     سًڅینيډظچ ډًػت ثَسنَی   ،ٽىىي. ایه سٲییَ ٽبٍٽَى إشٶبىٌ
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ثنب   ،اینه ٽشنبة   َ ثًىوي ي سًاونبیی دنَياُ وياٙنشىي.   ٽىيس اُ و٪َ كَٽشی ٽٍ َبیی ٙي آن
ٽنٍ   ىَني  اٍائٍ ډنی ی ٍا سپبډچی، ًٙاَي وًٍيدٖیپًڅًّی هثىیبىی َبی یبٵشٍاُ ځیَی  ثٌَُ

-ونًٍيوی ډشنإطَ اُ سٲیینَار ّوشیپنی ي ادنی     ٭ٞجی ي ډنياٍَبی   َبی ٕچًڃ ٽبٍٽَىَبی

َبی ٙىبهشی ثبلاسَ، ثبُآٍایی ٙيٌ  ثب َيٳ ایؼبى ٽبٍٽَىَبی ػيیيسَ ي ٵٮبڅیز ّوشیپی،
اوي ډٲنِ اوٖنبن    َبی ػيیيی دیيا ٽَىٌ إز ٽٍ ایه سٲییَار ثب٭ض ٙيٌ ځٌاٍی ي َيٳ
 ٵَى ٽىًوی ىٍآیي. ٍر ډىلَٞثًٍٝ ډيٍن، ثٍ

ي سبٍیوـنٍ ډوشٞنَی اُ    ٙنًى  ډیكیبر ي ډٲِ، آٱبُ  ډىٚإایه ٽشبة ثب ډَيٍی ثَ 
سنب اوٖنبن    ٕچًڅی سټ َبی اٍځبویٖڈ، ثٍ ايڅیه َب ډًڅپًڃٍا اُ اوٮٺبى  كیبرػييڃ ُډبوی 

ِ  ثلنض ثنب ٵٞنڄ    ٕذٔ،. ىَي ډیهَىډىي اډَيُی اٍائٍ   ډىٚنإ # دیَاډنًن  2$ٵٞنڄ   اوڂین
 َنبی  یبثي، ىٍ ایه ٵٞنڄ، هبٕنشڂبٌ ايڅینٍ و٪نبڇ     اىاډٍ ډی یبىځیَی ي كبٵ٪ٍ َبیىٕشڂبٌ

ٍىینبثی   ،ي ٭يڇ آٵىیشٍ ٙیمیبییَب#  سَٽیت ډًڅپًڃ$ 1ُیَثىبیی ایه ٽبٍٽَىَب یٮىی آٵىیشٍ
. اوني  ٙنيٌ  ٕبهشٍ میًٍار ُیَ اس َبی ٵٮبڅیزثَ إبٓ هًاٛ ي  َبایه آٵىیشٍٽٍ  ًٙى ډی

اٝنچی   َنبی  څنًة ٭ٞجی ٍا اُ ٥َینٸ   َبیي سٲییَ ٽبٍٽَى َب ٕبُځبٍیایه ٽشبة ٕذٔ 
ډوـننٍ ي  اُػمچننٍ# ي ډىنب٥ٸ ىیڂننَ $ ٕننَی دننٔډٲنِ $دیٚننبوی، آَیبوننٍ، ځیؼڂنبَی ي   

ثَای ٭مچپَىَبی ٙنىبهشی ثنبلاسَ ډبوىني ُثنبن،     ٽىي ٽٍ ایه وًاكی  ىوجبڃ ډیَیذًٽبډخ# 
َ $یٮىنی ىٍٻ ډىبٕنت    َٖنشىي ي و٪َیٍ ًَه، كیبسی  ځیَی سٞمیڈإشيلاڃ،  ، َنب ٗ وڂن

ٍا  َنب  آني ډٲَِبی  َب اوٖبنآهَیه ػُ٘ ثٍِٿ  9اَياٳ ي اكٖبٕبر ىیڂَان#. ٵٞڄ 
ډیچیًن ٕبڃ دی٘ آٱبُ ٙيٌ إز، یٮىنی ُډنبوی ٽنٍ ځًونٍ      2ٽٍ اُ كييى  ځیَى ثَډیىٍ 

اوٖنبن   ،. اینه ځًونٍ ػيیني   سجيیڄ ٙيػيیيی اُ ُويځی ځیبَی ثٍ ُويځی ٽبډڄ ُډیىی 
سَ ثنٍ   ، ٙجیٍٍيٗ ُويځییټ ثٍ  ډیمًویيځی ٙجٍ ثًى ٽٍ ځٌاٍ اُ ٍيٗ ُو ٹبډز ٍإز
 ،ثبٕنشبوی ٍياونی   ٙىبٕی إٓیت ثب ٭ىًان #،10اوٖبن ٍا آٱبُ ٽَى. ٵٞڄ آهَ $ٵٞڄ  ٙیًٌ

ٍ   ی ٙنبی٬، ونبسًان  اهنشلالار ٍياون   ثٍ ثٍَٕی ، ADHD،PTSDډبوىني   ٽىىنيٌ ي وبٕنبُځب
شلالار اینه اهن  ٽنٍ  ٽىني   دَىاهز ډنی اهشلالار ٙوٞیشی ي إپیِيٵَوی، اُ ایه ډى٪َ 

اډب ىٍ ډلی٤ اوي  او٦جبٹی ثًىٌاٍُٗ  ي ىيٍان كیبر اػياى، ىاٍایډمپه إز ىٍ ډلی٤ 
 .ٍٕىي وبٕبُځبٍ ثٍ و٪َ ډیٵٮچی ُويځی 

 
 

 ّنسًح آوشی. س١ًیق ډشَػڈ: ياثٖشڂی ي ٽٚ٘؛ ٹيٍر اسٞبڃ یټ دبٍاسًح ثٍ ادی1
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 فهرست کلمات اختصاری

 
                                  A آىویه إیي آډیىٍ

                         AASM اوؼمه آډَیپبیی ٥ت هًاة
                            ACC ٹياډی ٕیىڂًڅیزٹَٚ 

ADD اهشلاڃ وٺٜ سًػٍ                             
                         ADHD اهشلاڃ وٺٜ سًػٍ سًاڇ ثٍ ثی٘ ٵٮبڅی

                               AG ٙپىغ ُايیٍ ای
                              AIC ٹَٚ ایىًٖلاٍ ٹياډی
                           APCs ډياٍَبی اىٍاٻ ٭مڄ
                            ASD اهشلاڃ ٥یٴ ايسیٖڈ

                         aSMG ٙپىغ ًٕدَاډبٍػیىبڃ ٹياډی
                              BA وًاكی ثَيىډه

                                C إیي آډیىٍ ٕیشًُیه
                         CCAS ٕىيٍڇ ٭ب٥ٶی ٙىبهشی ٹَٚی

                             CIA اوؼمه ډَٽِی ًَٗ
                               CR دبٕن ٥َٙی ٙيٌ

                               CS ډلَٻ ٥َٙی
DLPFC ٹَٚ هچٶی ػبوجی دیٚبوی                        
                          DMN ٙجپٍ كبڅز إشَاكز

                           DNA ىی اٽٖی ٍیجًوًٽییټ إیي
                           DSM َبی ٍياوی ٍاَىمبی سٚویٞی ي آډبٍی ثیمبٍی
 DSM-5 #5َبی ٍياوی $يیَای٘ ٍاَىمبی سٚویٞی ي آډبٍی ثیمبٍی

   E.coli ایَٚٙیب ٽًڅی
                            EEA ډلی٤ ٕبُځبٍی سپبډچی

                            EEG اڅپشَيآوٖٶبڅًځَاڇ
                              EQ ١َیت ٹَٚی ٕبُی

                            ESS ٍاَجَىَبی دبیياٍ سپبډچی
                            FFA وبكیٍ ؿٌَُ ای ٵًُیٶَڇ

                          fMRI سًٞیَثَىاٍی سٚيیي ډٲىب٥یٖی ٽبٍٽَىی
                                G إیي آډیىٍ ځًاویه         
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  hIPS ٙیبٍ ٵَاآَیبوٍ اٵٺی
  .H.M. H.Mثیمبٍی ثٍ وبڇ 

  IPL څًة آَیبوٍ سلشبوی
                                IQ ١َیت ًَٙی

  K-selection اوشوبة ٩َٵیز ډلييى
  MBD ثيٽبٍٽَىی ػِیی ډٲِ

  MCPH1 ّن ډیپَيٕٶبڅیه
  MDR ٵ١َیٍ ثبُآٍایی ځٖشَىٌ

  MPI َٕډبیٍ ځٌاٍی ياڅيیه ډَىاوٍ
  MS إپچًٍُیٔ ؿىيځبوٍ

  NOTCH َبځَيَی اُ ّن
  NOTCH NOTCH 2NLٍٕ ّن هبٛ ىٍ ځَيٌ 

  N1 ډَكچٍ ايڃ هًاة
  N2 ډَكچٍ ىيڇ هًاة
  N3 ډَكچٍ ًٕڇ هًاة

                              O ډٶٮًڃ $ ىٍ یټ ػمچٍ#
                         OFC ٹَٚ كيٹٍ ای دیٚبوی

                     OFPFC ٹَٚ كيٹٍ ای دی٘ دیٚبوی
                          OSV ډٶٮًڃ ٵب٭ڄ ٵٮڄ     

                         OVS ډٶٮًڃ ٵٮڄ ٵب٭ڄ
                         PAS ًهیٌَ ٕبُی دی٘ ٥جٺٍ ای       

                         PET سًډًځَاٵی ثب وَٚ دًُیشَين
                          PFC ٹَٚ دی٘ دیٚبوی

                        POT ځیؼڂبَیاسٞبڃ آَیبوٍ دٔ َٕی 
                      PTSD اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ

                             R هًاة ٍڇ
                       REM كَٽبر َٕی٬ ؿٚڈ
                      RNA ٍیجًوًٽچًئیټ إیي
                         RSC ٹَٚ ٍسَيإذچىیبڃ

  r-selection وَم اوشوبة
                     rSMG ٙپىغ ًٕدَاډبٍػیىبڃ ٍإز

                              S ٵب٭ڄ $ ىٍ ػمچٍ#
                     SMG ٙپىغ ًٕدَاډبٍػیىبڃ

                    SMGp ٙپىغ ًٕدَاډبٍػیىبڃ هچٶی
                       SOV $سَسیت ٽچمٍ# ٵب٭ڄ ډٶٮًڃ ٵٮڄ
                      SPL څًة آَیبوٍ ٵًٹبوی
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                      SVO ٵب٭ڄ ٵٮڄ ډٶٮًڃ $ سَسیت ٽچمٍ#               
                      SWS هًاة ثب اډًاع آَٖشٍ

                            T إیي آډیىٍ سیمیه
                      ToM ًَهو٪َیٍ 

                       TOP اسٞبڃ ځیؼڂبَی آَیبوٍ دٔ َٕی
                          TPJ اسٞبڃ ځیؼڂبَی آَیبوٍ

                             U إیي آډیىٍ یًٍإیڄ
                       UAL یبىځیَی سيا٭ی ډلييىوٚيٌ

                        UCR دبٕن ٱی٥ََٙی
                         UCS ډلَٻ ٱی٥ََٙی
                            V ٵٮڄ $ىٍػمچٍ#

                      VENs َبی ين اٽًوًډًوًٍين
                  VMPFC ٹَٚ ث٦ىی ډیبوی دی٘ دیٚبوی

                             W ثیياٍی
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۱ 

 حیات و تکامل مغس از تاریخچه ای خلاصه

‌ٍ‌تغییزات‌کارکزد‌ّا‌ساسگاری

 
اینه  سپبډچی، ډ٦بڅٮٍ سپبډڄ ٕبهشبٍَب ي ٽبٍٽَىَبی ډٲِ اوٖبن إنز.   وًٍيدٖیپًڅًّی

سپبډنڄ، ٭چنًڇ    َنبی  ثنَ دبینٍ كنًٌُ   ٽٍ  إز ډُیغای  ٍٙشٍ ی ثیه٭چمٙبهٍ یټ كًٌُ 
. َب ثىنب ٙنيٌ إنز    اُ ٍٙشٍي ثٖیبٍی ىیڂَ  ٙىبٕی اوٖبنٙىبهشی، ٍياوٚىبٕی،  ا٭ٞبة

َب، ډلٞنًڃ   آنډىب٥ٸ ٵٮچی ډٲِ اوٖبن ي ٽبٍٽَى  ًٙى ډیوپشٍ ډُڈ ایه إز ٽٍ ٵَٟ 
ډوشچٶی ثًىٌ إز ٽنٍ اٽىنًن    َبی ډلی٤َٙای٤ ي  ىٍٕبُځبٍی ثب ویبَُبی اػياى ىيٍ، 
اُ آن ؿیِی إز ٽٍ ىٍ اثشيا  ډشٶبير ٽٍىاٙشٍ ثبٙىي  یډمپه إز ٭مچپَىَب یب اَياٵ

ٍ  1862. ؿبٍڅِ ىاٍيیه ىٍ ٕنبڃ  اوي ٙيٌ ثًىٌ ثَای آن ٕبهشٍ  ډٚنبَيار آهنَ    ىىٍ ډنً
ٝ  ثٝتذاثیش ٔتٙٛعی وٝ  ثب ٭ىًان َبی٘ ٽشبة سَیه وبٙىبهشٍهًى ىٍ یپی اُ   ٞیب  آٖ ٚسییّ

 ، ا٩ُبٍ ىاٙز:ضٛ٘ذ ٔیاٍّ٘یسی ٚ خبسخی تٛسػ حطشات، ثبسٚس  ٞبی اسویذٜ

ځَؿٍ ډمپه إز یټ ٭٢ً ىٍ اثشيا ثَای ډٺبٝي هبٝی ایؼبى وٚيٌ ثبٙي، اډب »...
، ٭٢ًٽٍ ثَای  ځًییڈ ډی، ثب ایه سًػیٍ ًٙى ډیثَىٌ  اٽىًن ىٍ ػُز َيٵی هبٛ ثپبٍ

ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ډ٦بثٸ َمیه ٹب٭يٌ، اځَ ٵَىی ثوًاَي ډبٙنیه   ای يیٌْٕبُځبٍی 
 َنبی  ٹَٹنٌَ َنبی ٹنيیمی، ٵىََنب ي    ای ثٖبُى، اډب اُ ؿَم يیٌْهبٝی ٍا ثَای ډٺبٝي 

ڄ ىٕشڂبٌ ي سمبڇ ٹيیمی إشٶبىٌ ٽىي، ٵٺ٤ ثب اويٽی سٲییَ، ډمپه إز ځٶشٍ ًٙى ٽٍ ٽ
ثىبثَایه سٺَیجب  ىٍ َٕإنَ ٥جیٮنز،   ؛ اوي سٲییَیبٵشٍآن، ډ٦بثٸ اَياٳ هبٛ  َبی ٹٖمز

ي  ٙنيٌ  اٝنلاف ډشىن٫ً،   یاُ ډًػًىار ُويٌ ىٍ َٙای٦ی هبٛ ثَای اَنياٵ  ثوََ٘ 
 .#348$ٛ.  «اوي ٹَاٍځَٵشٍډًٍى إشٶبىٌ 
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، ٙنًوي  ډنی ثٍ اٙشجبٌ سٮجیَ  ٱبڅجب ىٍ آٱبُ ایه ٽشبة، سٮَیٴ ثَهی ا٦ٝلاكبر سپبډڄ ٽٍ 

س٤ًٕ ؿبٍڅِ ىاٍيینه ي   ثٍ ًٍٝر ډٖشٺڄاوشوبة ٥جیٮی، ٽٍ  و٪َیٍكبئِ اَمیز إز. 
ٽٍ سٲییَ ىٍ ٕنبهشبٍ ینب ٍٵشنبٍ ینټ      ٽىي ډیآڅٶَى ٍإڄ يالآ دیٚىُبى ٙيٌ إز، ثیبن 

ٚبن إز؛ ُیَا َبی ډلی٤ىٍ  َب آنثٍ ىڅیڄ اوشوبة ٥جیٮی  ،ډشًاڅی َبی وٖڄ ثیهځًوٍ ىٍ 
سٮياى ٵَُونياوی   ٭ىًان ثٍ$ َب آن یسًڅیيډظچایه ٝٶبر یب ٍٵشبٍَب ثٍ ډًٵٺیز یب ٙبیٖشڂی 

ثٺنبی  »ثىنبثَایه،  ؛ ٽىني  ډنی  ٽمټ #ًٙى ډیسٮَیٴ  ډبويٌ ثبٹیٽٍ دٔ اُ یټ وٖڄ اُ ٵَى 
 «سنَیه  ٙبیٖشٍثٺبی »ي  یٮی إزډبَیز اوشوبة ٥ج ىٍ ډًٍىیټ سًٍٞ ٱچ٤  «سَیه ٹًی

٥جنٸ و٪نَ ىاٍيینه ي يالآ سٮَینٴ      ،ىيډیا٦ٝلاف ٽٍ  ویِ ایه ؿىیه إز، ډڂَ ایه
 ډًػنًىاسی ویٖنشىي، ثچپنٍ   ډًػنًىار   سنَیه  ٹًی اوي، څِيډب  ډبويٌٽٍ ُويٌ  َبیی آنًٙى. 

 َنب  آن. اوني  ٭مڄ ٽنَىٌ اُ ٕبیَیه  سَ ډًٵٸىٍ یټ ډلی٤ هبٛ،  سًڅیي ډظڄَٖشىي ٽٍ ىٍ 
ثٮيی ډىشٺڄ  َبی وٖڄسب آٍای٘ ّوشیپی هًى ٍا ثٍ  «ډبوىي ډیُويٌ »َٖشىي ٽٍ  ډًػًىاسی

َ   ثىبثَایه، اوشوبة ٥جیٮی یټ ٵَآیىني سٞنبىٵی ویٖنز، ثچپنٍ     ؛ ٽىىي  ٵَایىنيی ډجشىنی ثن
ثو٘ إبٕی سپبډڄ َٖشىي  ،سٞبىٵی َبی ػُّ٘وشیپی سٞبىٵی إز. ایه  َبی ػُ٘

َنڈ   سنًػُی  ٹبثنڄ ىٶی ًٙوي $ي ډمپه إز اطَ ي ډمپه إز ډىؼَ ثٍ وشبیغ ډظجز یب ډ
ی یټ اٍځبویٖنڈ ٍا اٵنِای٘   سًڅیيډظچػُ٘ ثب وشبیغ ډظجز، ډًٵٺیز یټ وياٙشٍ ثبٙىي#. 

ي ثيیُی إنز ٽنٍ    ًٙوي ډی هًىی َبی هًىثٍ ٕٺ٤ډىؼَ ثٍ  ٱبڅجب  ،. ډًاٍى ډىٶیىَي ډی
ډظجنز   سإطیَوٍ ی ٽٍ َبی ػُ٘ اكشمبلا . ًٙى ډیاُ هِاوٍ ّوشیپی هبٍع آن ډًػًى ػىیه 

ډمپه  ثب ایه كبڃ،ډشيايڃ َٖشىي،  ،#ًٙوي ډیهىظی وبډیيٌ  َبی ػُ٘ي وٍ ډىٶی ىاٍوي $
سنبٍین  . ىٍ ٥نًڃ  ثٚنًوي ینب وٚنًوي    إز ډىؼَ ثٍ سٲییَار ٕبهشبٍ یب ٍٵشبٍ $ٵىًسینخ# 

ٽنٍ   يٹشنی ّوشیپی ثٖیبٍ ډٶیني ثنًىٌ إنز، ُینَا      َبی ػُ٘ایه سٞبىٵی ثًىن  ،سپبډڄ
ونً٭ی   ،ٵىًسینخ  ٍم ىاىٌ ىٍسٲیینَار  اوني،   ىٍ كبڃ سٲییَ ثًىٌ َٙای٤ ډلی٦ی ثٍ ٙير

َنبی  ، ٵىًسینخ یټ ځًوٍ ډًػًىار ډشٮچٸ ثٍ. اځَ َمٍ ٕبهشٍ إزمه ٍا ٵَاَڈ ای ٙجپٍ
وبځُبوی سٲییَ ٽىني، آن   ٥ًٍ ثٍٽٍ َٙای٤ ډلی٦ی  َبیی ډًٹٮیزیپٖبوی ىاٙشٍ ثبٙىي، ىٍ 
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َایه ٵَایىي سپبډڄ ٙبډڄ ٭ىبٝنَ  ثىبث؛ ځیَوي ډیډًػًىار ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اوٺَاٟ ٹَاٍ 
ثبٙي؛ ثنٍ ولنًی ٽنٍ ىٍ هنلاڃ آن،      ډیسٞبىٵی $َمبوىي سپظیَ ّوشیپی# ي ٱیَ سٞبىٵی 

َنبیی $آٍاین٘   ٽىني ٽنٍ ډلٞنًڃ ّوًسینخ     ی إشٺجبڃ ډنی َبیاوشوبة ٥جیٮی اُ ٵىًسیخ
َنبی   َب، اُ ثلَانَٖشىي ٽٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٵىًسیخ ٕبیَ ّوًسیخ ّوشیپی إبٕی ٙوٜ#

ي ثب ډًٵٺینز   اوي ډبويٌُويٌ ډلی٦ی ػبن ٕبڅڈ ثٍ ىٍ ثَىٌ ي  ُیٖز َبی ثٍ ؿبڅ٘ډَث٣ً 
ٍا اوشونبة   «ثُشنَیه »ینب   سَیه ٹًی ،ثىبثَایه اوشوبة ٥جیٮی؛ اوي ی سًڅیي ډظڄ ٽَىٌثیٚشَ

یب وُنبیی ونياٍى. ىٍ كٺیٺنز، ىٍ ٵٞنڄ      ٽىي ي اوشوبة ٥جیٮی َیؾ َيٳ ثچىيډير میو
اٍځبویٖڈ ثیًڅًّیپی ٍا ایؼبى  سَیه ٽبډڄثُشَیه یب  ،آهَ، هًاَیي ىیي ٽٍ اوشوبة ٥جیٮی

ٹجچی إنز، ثىنبثَایه    َبی اوشوبة، ؿَاٽٍ اوشوبة ٥جیٮی سيٍیؼی ي ډلييى ثٍ ٽىي میو
ي َىڂنبډی ٽنٍ ډلنی٤ سٲیینَ      ًٙوي ډیٵٮچی هًى ٕبُځبٍ  َبی ډلی٤ډًػًىار ُويٌ ثب 

ي دیٚیىیبن  ډلی٤ اػياى ډظبڃ، َىڂبډی ٽٍ ٭ىًان ثٍ .ډبوي ډی، اوشوبة ٥جیٮی ٭ٺت ٽىي ډی
ډًٍى كمبینز   َب ی آن، ٍٵشبٍَبىاى ډیاڅٮمڄ ٍا سَػیق ی ٵٮبڃ، سپبوٚی ي َٕی٬، اٵَاىډب

اُ ُډنبوی ٽنٍ ډلنی٤ ثنٍ ػنبی       ثب ایه كبڃاٵشَاٹی#.  سًڅیيډظڄ$ډًٵٺیز  ځَٵشىي ډیٹَاٍ 
 َنبی  ډلنی٤ ډبوىي ٽٚبيٍُی#، سٲیینَ دینيا ٽنَى، ىٍ    سَ $ آَٖشٍ َبی ٵٮبڅیزٙپبٍ ثٍ وٶ٬ 
ٽٍ ثٍ وٶ٬ اٵنَاى ثٖنیبٍ ٵٮنبڃ ثًىوني، اَمینز       َبیی ّنَٖشىي،  ٱیَٵٮبڃ اٽظَا ډيٍٍٕ ٽٍ 

سًػٍ ثی٘ ٵٮنبڅی   وٺٜٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  ٭ىًان ډظبڃ ثٍ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىوي ي
$ADHD ،# ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيوي.  ٙىبهشی إٓیتياػي ٍٵشبٍَبی ډ٢َ یب اٵَاىی ٍ ٍ  ثن  ٥نً

ىٍ و٪َ ځَٵشنٍ ٙنًى. سپبډنڄ ٵَایىنيی     یټ وشیؼٍ  ٭ىًان ثٍهلاٍٝ، ډمپه إز سپبډڄ 
 ٘ ی سًڅیننيډظچي ډًٵٺیننز  DNAسٞننبىٵی ىٍ سپظیننَ  َننبی إننز ٽننٍ ډلٞننًڃ ػُنن

ٍ  َنبی  ثبٙي، ثٍ ولًی ٽٍ ایه يیْځنی  ډی ّوًسیخ ٵَى ډَث٣ً ثٍَبی  ٵىًسیخ  ّوشیپنی ى
ٱچ٤  َبی ثَىاٙزٕبیَ ډ٦بڅٮٍ ىٍثبٌٍ $ثَای یبثي  ثٮيی ػَیبن ډیډوشچٴ  َبی وٖڄ ثیه

 ، ډَاػٮٍ ٽىیي#.2018اوشوبة ٥جیٮی ثٍ اڅًٚاٳ، ٍُیټ ي ثًٓ،  ىٍ ډًٍى
ٍ ٕبڃ ثٮي اُ آوپنٍ ىاٍيینه ي يالآ    120كييى   ډ٦نَف اوشونبة ٥جیٮنی ٍا    و٪َین

اٝن٦لاف  ٙىبٕی،  ، ىي ډشوٜٞ ىیَیىٍ#1982ٽَىوي، إشٶبن ػی ځًڅي ي اڅیِاثز يٍثب $
ٍ  بٍ ثَىوني ٽنٍ   ی ثٍ ٽن َبی يیْځیٍا ثَای اٙبٌٍ ثٍ  تغییش وبسوشد ٽبٍٽَىَنبی   وٖنجز ثن

ثب٭نض سٺًینز ٹنيٍر     ىٍ ٭یه كبڃ، ىٍ ٙنَای٤ ٽىنًوی  ، اډب اوي سٲییَیبٵشٍايڅیٍ  ٕبُٙی
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ىٍ اثشيای ٽبٍ ٽٍ ىاٍيیه  ٥ًٍ َمبن دیٚىُبى ٽَىوي ٽٍ َب ثٮيَب آن. ًٙوي ډیسپبډچی ٵَى 
بة ډلييى ًٙى ٽنٍ سًٕن٤ اوشون    یَبی يیْځیٕبُځبٍی ثٍ  ، ا٦ٝلافدیٚىُبى ٽَىٌ ثًى

ٕبُځبٍی  اُ ډٶًُڇ ا٦ٝلافٽلإیټ  ډظبڃیټ اوي.  ٥جیٮی ثَای َيٳ ػبٍی ایؼبى ٙيٌ
ي ٽنٍ وٚنبن   وًٙاَيی َمڂَا يػًى ىاٍثبٙي.  دَويځبن ډی دَ، ډَث٣ً ثٍ ي سٲییَ ٽبٍٽَى

اوشونبة ٙنيٌ ثًىوني.    َب ىٍ اثشيا ثٍ ډى٪ًٍ سى٪یڈ ىډبی ثين ډًػنًى ُونيٌ،   َد ىَىي ډی
ی هنًى  سًڅیيډظچ ٹيٍر سَ ٕجټډًػت ٙي سب ډًػًىار ٕبڃ ػُ٘ ّوشیپی،  َب ډیچیًن
دنَياُ  ي  سلَٻىاى سب  ډی اډپبن َب آناٵِای٘ ىَىي؛ ُیَا ایه اډَ ثٍ  َبَإشٶبىٌ اُ دٍا ثب 

َ  سٲییَ ٽبٍٽَى، ډًػنت   ىاٙشٍ ثبٙىي.ثیٚشَی  ی اینه ډًػنًىار   سًڅینيډظچ  ٹنيٍر ثنبلاس
ثىنبثَایه، ثنٍ و٪نَ    ؛ ي سًاونبیی دنَياُ وياٙنشىي    ٌٽٍ ٽىيسَ ثنًى ډًػًىاسی ٙي وٖجز ثٍ 

ډٲنِی ىٍ ٥نًڃ ُډنبن ىٍ ػُنز      َنبی  ٕچًڃٽٍ ډىب٥ٸ ډوشچٶی اُ ډٲِ ي كشی  ٍٕي ډی
ډَاػٮنٍ   5. یټ ومًوٍ ٽلإیټ ىٍ ایه ٽشبة $ثٍ ٵٞڄ اوي ٙيٌاَياٳ ډشٶبيسی اوشوبة 

بر كٖی ی اٝچی آن اىٱبڇ ا٥لا٭َب ٕبُځبٍیإز. یپی اُ  ای ډٲِ ٽىیي# ډى٦ٺٍ آَیبوٍ
یب هلاٳ ػُز ډًػًىار ي َٙای٤ ډلی٦ی $ینب ډنًاى    ٍإشب ، َڈثَای ٽمټ ثٍ كَٽبر

ډجىنی ثنَ    سنًػُی  ٹبثنڄ . ىٍ كنبڃ كب١نَ، ٙنًاَي    ثًىٌ إز ٱٌایی، ه٦َار ي ٱیٌَ#
ایه اكٖنبٓ ٽنٍ    اُػمچٍ، يػًى ىاٍى؛ آځبَی َبی ػىجٍىٍځیَی ٙيیي ډى٦ٺٍ آَیبوٍ ىٍ 

ثىنبثَایه ثنٍ    ٽىنیڈ،  ډیاٵَاى ىیڂَ ؿٍ ٵپَی  ًٍىىٍ ډؿٍ ٽٖی َٖشیڈ ي  ٽىیڈ ډیډب ٵپَ 
يػنًى  ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٶُنًڇ كَٽنز   ، َىًُ َڈ ٹ٦ٮٍ آَیبوٍ ای سٲییَ ٽبٍٽَى ٍٕي ډیو٪َ 
: ډب ٽی َٖنشیڈ،  ىَي هبٝی ىٍ آَیبوٍ ٍم ډی إشٮبٍی ایه ثبٍ كَٽز ثبډٮىبی، اډب ىاٍى
 .ٍيیڈ ډیي ثٍ ٽؼب  ٽىیڈ ډیؿٍ 

ـنٍ ىٍ ٕنبُځبٍی اٝنچی ډٲنِ اوٖنبن ینب كشنی        ثَای سًٝنیٴ آو ىٍ سلاٗ ډ٦مئىب  
، اینه اینيٌ ٍا   ثنب اینه كنبڃ   ي. ويػًى ىاٍ ىاٙشٍ، ډوب٥َاسیٽبٍٽَىَبی اٝچی آن وٺ٘ 

. ىٍ اینه  إنز اَياٳ اٝچی ډٲِ، كَٽز ثًىٌ  سَیه ډُڈٽٍ یپی اُ  ىاوڈ ډی ٽىىيٌ ٍا١ی
ٍ  َنبی  ډنيڃ ډلبٕجبسی ډٲنِ ي   َبی ډيڃٍإشب،  ِ    ای ٍایبون  ،ٕنبهشبٍَب ي ٽبٍٽَىَنبی ډٲن
 ،یب ىڅیڄ ایؼبى آن ٍایبوٍ. اُ و٪َ ډه َيٳ اٝچی اوي جًىٌو ثو٘ ثَای ډه ١ٍبیزَمیٍٚ 

یٮىنی ُډنبن    ،ډیچیًن ٕنبڃ ٹجنڄ   600 ثىب ثًى َٝٵب  ثٍَیؾ اٍسجب٥ی ثب كَٽز وياٍى. اځَ 
ىٍ آن  ٙنبیي ثَځنَىیڈ،   َنب،  إٶىغي  ىاٍان ٙبوٍډبوىي ؿىيٕچًڅی  َبی ايڅیه ځًوٍُويځی 
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ثَای كَٽنز   ىاٍان ٙبوٍ ؿَا ٽٍ؛ دٌیَ ثًىوي سًػیٍ ای ٍایبوٍ َبی ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ډيڃ
اډنب  ؛ ٙىبيٍ ثًىوي يٹشی ىٍ یټ وٺ٦ٍ ډٖشٺَ ًٙوي،ی وًػًان سب َب إٶىغډْٻ ىاٙشىي ي 

ىٍ  سنَ ثبیني ثبُځٚنز.    َنبی ٹجنڄ   ًٙى، ثچپٍ ثٍ ُډنبن  ډ٫ً١ً ٵٺ٤ ثٍ آن ىيٌٍ هشڈ ومی
اوي ډنظلا    ډوشچٶی اوشوبة ٙيٌ یڄثٍ ىلا َب ٕچًڃٽٍ ثَهی  ٍٕي و٪َ ډیَبی ىيٍ، ثٍ  ُډبن

كٖنی#،   َنبی  ٕنچًڃ ډلی٦ی $ َبی ډًٹٮیز ثىيی ٥جٺٍ ثَایسًاوبیی هًى  ثَهی ثٍ ىڅیڄ
 َنب  ٕچًڃكَٽشی# ي ثَهی  َبی ٕچًڃكَٽز $ ٽمټ ثٍ ٵَایىي ثٍ يا٦ٍٕ َب ٕچًڃثَهی 

$كٖی ي كَٽشی# ثٍ ډى٪ًٍ  بڅیزثَای َمبَىڂی ایه ىي ٵٮٙبن  یبٵشڂی ثٍ ىڅیڄ سوٜٞ
َ    ٕنًڇ، ىٕشٍ  َبی ٕچًڃ. سًڅیيډظڄ#ثُیىٍ $ډبوىي هًٍىن ي  ٭مچپَى ٌ ي ثنٍ ايڅنیه ػنًَ

 ډٲَِبی اډَيُی سجيیڄ ٙيوي.همیَ ډبیٍ، 

‌هغشی‌ّای‌سلَل

ٽنٍ   َنب  ونًٍين : ثلنض ٽىنیڈ  ىي و٫ً ٕچًڃ ډٲِی  لاُڇ إز ىٍ ډًٍىىٍ اثشيای ٽشبة، 
 َنبی  ٕنچًڃ ي  ٕنچًڃ ثبٙني  ډیچینبٍى   100سب  86كييى  َب ًٙى سٮياى آن ډیسومیه ُىٌ 

ٍ ثب یپيیڂَ  َب وًٍينيػًى ىاٍوي#.  َب وًٍينسٮياى َمبن ثٍ  ٽٍ سٺَیجب $ ځچیبڃ  ٝنًٍر  ثن
ٽنٍ   اوني  ٙنيٌ اُ ینټ آٽٖنًن سٚنپیڄ     َنب  آن. ٽىىني  ډنی اڅپشَيٙیمیبیی اٍسجب٣ ثَٹنَاٍ  

ٝنًٍر ینټ   ٍ ثن ي  ٽنَىٌ اُ ػٖنڈ ٕنچًڅی ىٍیبٵنز     ،سلَیټىٍوشیؼٍ ٍا  َبیی ٕیڂىبڃ
$ٕنبهشبٍَبی   َنب  ىونيٍیز . ٽىىني  آٽٖنًن َنيایز ډنی   ٕیڂىبڃ اڅپشَيٙیمیبیی ىٍ ٥ًڃ 

ی ىیڂَ ډشٞڄ َٖشىي، ایه دیبڇ اڅپشَيٙنیمیبیی ٍا  َب وًٍينَبی ای# ٽٍ ثٍ آٽًٖن ٙبهٍ
 َبی ٕیڂىبڃ. ایه ٽىىي ډیىٍیبٵز  ،وًٍين ىیڂَ 15000 كييى اُ ٥َیٸ سمبٓ ثب آٽًٖن

ډوشچٶنی اُ ٹجینڄ    ٽنٍ اونًا٫   ٙنًوي  ډنی  ٭ٞجی وبډینيٌ  َبی ىَىيٌ اوشٺبڃاڅپشَيٙیمیبیی، 
َب كبيی ایه شُبی آٽًٖن. اوًٙوي ډیوٶَیه، َٕيسًویه ي ٱیٌَ ٍا ٙبډڄ ىيدبډیه، وًٍادی

ٍ  ی ىٍ يُیپًڃ٭ٞج َبی ىَىيٌ اوشٺبڃ # َٖنشىي ٽنٍ ىٍ   َنبی ٭ٞنجی   َبی ٕیىبدٖی $دبیبون
َنب   ىويٍیزثیه ي ٵ٢بی ًٍٝر ىٍیبٵز ٕیڂىبڃ سلَیټ، ډلشًیبر هًى ٍا ىٍ ٵبٝچٍ 

. ٙنًى  ډنی ٕیىبدٖنی ځٶشنٍ    ٵ٢نبی . ثٍ ایه ٵبٝچٍ، ٕیىبدٔ ینب  ٽىىي ډیَب آُاى ي آٽًٖن
ٔ  ايڅیه ثبٍ، ثَويٌ ػبیٌِ وًثڄ إذبویبیی ٹَن ثیٖشڈ، ٽبػبڃٕبوشیبځً ٍاډًن  ٍا  َنب  ٕنیىبد

#. ایننه 2016ٍاډننًٓ، -$ٽچننًن سًٝننیٴ ٽننَى «دَيسًدلإننمی َننبیٍ ثًٕنن» ٭ىننًان ثننٍ
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ٍا  هنًى  َنبی  ٕنیڂىبڃ دٔ ٕیىبدٖی َٖشىي ٽنٍ   َبی ځیَويٌی ډؼبيٍ ىاٍای َب ىويٍیز
ي آن ا٥لا٭بر ٍا ثٍ ػٖنڈ ٕنچًڅی    ٽَىٌ٭ٞجی هبٛ ىٍیبٵز  َبی ىَىيٌ اوشٺبڃٵٺ٤ اُ 

 .ٵَٕشىي وًٍين ثٮيی ډی
$ٽنٍ اُ ياٌّ   ٙنًوي  ډنی ځچینبڃ وبډینيٌ    َنبی  ٕچًڃډٲِی،  َبی ٕچًڃ ثبٹیمبويٌ 50٪ 

َنبیی   َب ثٍ يا٦ٍٕ ٵٮبڅیز آن ٙي ډیځَٵشٍ ٙيٌ إز# ي ىٍ اثشيا سًٍٞ  «ؿٖت»یًوبوی 
َ   َنب  ونًٍين  ىاٙشه وڂٍسُیٍ اٽٖیْن ي ډبوىي  ، سىُنب ي٩یٶنٍ كمبینز اُ    ىٍ ٽىنبٍ یپنيیڂ
إنز ٽنٍ    ، ډ٦بڅٮنبر اهینَ وٚنبن ىاىٌ   َبی ډٲِی ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي. ثب ایه كبڃ وًٍين
. ثٍ و٪نَ  ٙي ډیىٍ اثشيا سًٍٞ سَ اُ آن ؿیِی َٖشىي ٽٍ  َبی ځچیبڃ ثٖیبٍ دیَٚٵشٍ ٕچًڃ
وڂنٍ   طبثنز  ٍا ىٍ ػنبی هنًى   َب آنٍا اكب٥ٍ ٽَىٌ ي  َب وًٍينځچیبڃ  َبی ٕچًڃ ٍٕي ډی
َمـىنیه   ٽىىني،  ډنی  سنإډیه ٍا  َنب  وًٍين ډًٍىویبُاٽٖیْن ي ٕبیَ ډًاى ډٲٌی  ىاٍوي، ډی

٭ٞنجی ډنَىٌ ٍا اُ    َنبی  ٕچًڃ، ٽىىي ډیډلبٵ٪ز  ُا ثیمبٍیٍا ىٍ ډٺبثڄ ٭ًاډڄ  َب وًٍين
َمـىنیه  . ٽىىني  ډیٍا دبٻ  ٱی١ََيٍیٙیمیبیی  ىَىيٌ اوشٺبڃی َب ٕیىبدٔي  ثَوي ډیثیه 
ثٍ ډپبن ډىبٕت هًى  َب وًٍيناوشٺبڃ  ، ي٩یٶٍځچیبڃ َبی ٕچًڃ ،ٍٙي ډٲِ ٥ًڃ ٵَایىيىٍ 
. َمـىنیه ٍٙني   ٽىىي ډیسى٪یڈ ویِ َب ٍا ٍٙي آٽًٖنٽٍ  ٍٕي ډیي ثٍ و٪َ  اوؼبڇ ىاىٌٍا 

وي. ځچیبڃ يػًى ىاٍ َبی ٕچًڃ. كياٹڄ ؿُبٍ و٫ً ډوشچٴ اُ ٽىىي ډیٍا سى٪یڈ  َب ىويٍیز
بڃ ٍا سٚپیڄ ځچی َبی ٕچًڃىٍٝي اُ ٽڄ  40سب  20ٽٍ كييى  َبیټ و٫ً آن، إٓشَيٕیز

پی اُ ىي وبكیٍ اُ ډٲِ اوٖبن یٽٍ $ثبُٕبُی َیذًٽبډخ ثٍِځٖبلان  سيايڇثَای ىَىي،  ډی
ډُنڈ   دیبُ ثًیبیی إز# وبكیٍ ىیڂَ،ي؛ وآن سًاوبیی ثبُٕبُی ىاٍ َبی ٕچًڃٽٍ إز ثبڅٰ 

ٍ  اوني  ٙيٌسٚجیٍ  هثىیبىی َبی# $ٕچًڃ یَب وًٍينثٍ  َب إٓشَيٕیزَٖشىي. ىٍ كٺیٺز،   ٽن
ِ  ٵَایىيَبی ډَث٣ً ثنٍ سلنًڃ ي ٍٙني    ٽٍ ثَای سمبډی ٭یه كبڃىٍ  ثٖنیبٍ ډُنڈ    یډٲن

 َنبی  ٕن٥َبن اُ ٽنڄ   ٪15٭مچپَى اٝچی هًى ٍا سٲییَ ىَىني. كنييى    سًاوىي ډی ،َٖشىي
. ٙنبیي ثنٍ   ٽىىني  ډنی ٍا ىٍځیَ  َب إٓشَيٕیز ٱبڅجب ٽٍ إز ډٲِی ډَسج٤ ثب ځچیًثلإشًډب 

ډَځجنبٍسَیه ٙنپڄ ٕن٥َبن ډٲنِ      ایه ون٫ً سًډًٍَنب،  ، َب ٕچًڃىڅیڄ ډبَیز ثىیبىی ایه 
ٜ  15سب  3ىٍ ٥ی  ،بویبنٽٍ اٽظَ ٹَث ثبٙىي ډی $ثنب ینب ثنيين ىٍیبٵنز      ډبٌ دٔ اُ سٚنوی

 .ٍيوي ډیاُ ثیه  ىٍډبن#
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‌هجذد‌ًَرًٍی:‌کارگیزی‌تِ
‌هغش‌دّی‌ساسهاىیک‌اصل‌اساسی‌در‌

ٍ # دیٚىُبى ٽَى ٽٍ 2014، 2010ډبیپڄ اويًٍٕن $ ،ٍياوٚىبٓ ډؼنيى ثبٵنز    ٽنبٍځیَی  ثن
سىُنب  ونٍ   اكشمبلا ډًاٍىی ٽٍ ثب ٕبُځبٍی اٝچی آن ډَسج٤ إز؛  ػِ ثٍډٲِ، ثَای اَياٵی 
ٍ  سًاوني  ډنی ، ثچپنٍ  ثبٙني  ډنی ډٲنِ   ىَی ٕبُډبنیټ يیْځی ٵَاځیَ  ینټ اٝنڄ    ٭ىنًان  ثن

ډَٽِی ثَای سپبډڄ ٭مچپَىَبی ٙىبهشی ثبلاسَ ډٲِ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙنًى. اي   ىَی ٕبُډبن
ىٍ اٝنڄ اینه ٵ١َنیٍ ٍا     MDR# وبډیني.  MDR$ 1ایه ایيٌ ٍا ٵ١َیٍ ثبُآٍایی ځٖنشَىٌ 

ٍ ډلاك٪بر سپبډچی، اٱچت ډمپنه إنز   »ٽٍ  ٽىي ډیډ٦َف  ډؼنيى اػنِای    ٽنبٍځیَی  ثن
$ٛ  «سنَػیق ىَني   ،ځٖشَٗ ډياٍَبی ػيیني  ٍا ثب َيٳ ډًػًى ثَای سپبڅیٴ ػيیي

 سنًػُی  ٹبثنڄ ، ٽٍ س٤ًٕ ٙنًاَي سؼَثنی   MDR َبی ثیىی دی٘ سَیه ډُڈ#. یپی اُ 246
ثٖنیبٍی اُ  ىٍ ٽٍ یټ ډى٦ٺٍ هبٛ ډٲِ ډمپه إز ٙيٌ إز، ایه ٭ٺیيٌ إز  سإییي

. اويٍٕنًن ډظنبڅی اُ وبكینٍ ثَيٽنب اٍائنٍ      وٺ٘ ىاٙنشٍ ثبٙني  ٽبٍٽَىَبی ٙىبهشی ډشى٫ً 
، اډنب وٚنبن ىاىٌ   ٙنًى  ډیٽٍ اُ و٪َ ٽلإیټ ډٖئًڃ سًڅیي ځٶشبٍ، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  ىَي ډی

ي سنًاڅی  كَٽشنی ډبوىن  -ٙنىبهشی ي اىٍاٽنی   َنبی  ٵٮبڅینز ٽٍ ىٍ ٕبیَ اونًا٫  ٙيٌ إز 
َ  َنب ي   ثبُٙىبٕی ٵٮبڅیز، ٵٮبڅیزكَٽبر، سٺچیي  ٕبُی آډبىٌ، َب ٵٮبڅیز اُ  ثٖنیبٍی ىیڂن

ډ٦بڅٮنٍ   469,1 ثنب ډنَيٍی ثنَ ٍيی   يی ٽبٍٽَىَب، وٺ٘ كبئِ اَمیشی ثنَ ٭ُنيٌ ىاٍى.   
یټ وبكیٍ ٹٚنَ   ىٍ ډًٍى ٵٮبڅیز#، fMRIسًٞیَثَىاٍی ٍُيوبؤ ډٲىب٥یٖی ٽبٍٽَىی $

وٺن٘  ىٍ وٍ سپچینٴ ٙنىبهشی ډشٶنبير    ډًٍى و٪َ،  ډٚوٜ ٙي وبكیٍډٲِی ډٚوٜ، 
ٽٍ یټ سپچیٴ ٙىبهشی ياكني، اٱچنت    ثًىيی، ایه  ثیىی دی٘. وشیؼٍ ثيیُی ٽىي ایٶب ډی

 .ًٙى ډیس٤ًٕ ؿىيیه وبكیٍ ٹَٚ ډٲِی ٽىشَڃ 
ٍ ډؼيى وًٍيوی يػًى ىاٍى،  ٽبٍځیَی ثٍ َبی ډشٶبيسی ىٍ ډًٍى و٪َیٍ ډظنبڃ،   ٭ىنًان  ثن

ٍا  «ٵ١َنیٍ ثبُیبٵنز ٭ٞنجی   » ،#2005ی إنشٶبن ىاَنیه $  ىاوٚمىي ٭چًڇ ا٭ٞبة ٙىبهش
ایه ٵ١َیٍ ډٚبثٍ ٵ١َیٍ ثبُآٍایی ځٖشَىٌ اويًٍٕن إنز، يڅنی ثنٍ    ََؿىي ډ٦َف ٽَى. 

ډٲِی،  َبی ٕچًڃ ٽبٍځیَی ډَث٣ً ثٍسپبډچی سبٍیوـٍ  ٥ًلاوی اوياُ ؿٚڈػبی سًػٍ ثٍ 
اهیَ ډبوىي هًاونين ي ٍیب١نیبر سًػنٍ ٽنَىٌ      یبٵشٍ سپبډڄثیٚشَ ثٍ ٽبٍٽَىَبی ٙىبهشی 

 
1. massive redeployment hypothesis 
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إز. ٽبٍٽَىَبی ٙىبهشی ډبوىي هًاوين ي ٍیب١یبر ډمپه إز ُډنبن سپنبډچی ٽنبٵی    
 َنبی  هًٍٙٽٍ ىاٍای  ٍٕي ډی، اډب ثٍ و٪َ اوي وياٙشٍثَای ایؼبى ډياٍَبی ٹَٚی يیٌْ ٍا 

بر ٍیب١نی،  ثىبثَایه، ثَای یبىځیَی هًاوين یب اوؼبڇ ٭مچی؛ َٖشىي یبٵشٍ سوٜٞ٭ٞجی 
 دنٌیَی  اوٮ٦نبٳ اُ  ای ىٍػٍثب  هبٝی اُ دی٘ ډًػًى ٭ٞجیډياٍَبی ایه ٽبٍٽَىَب ثٍ 

دٚشیجبوی  ٍا ػيیي َبی اوؼبڇ ٵٮبڅیزي اٵپبٍ ي ىثشًاو ایه ډياٍَب سب َٖشىي، ياثٖشٍ ٭ٞجی
ډىنب٥ٸ ٹٚنَی ډٲنِ ىٍ    سًٕن٤   ٍیب١نی، ٭مچیبر دیـیيٌ ثوٚی اُ ډظبڃ،  ٭ىًان ثٍي. ىٽى

ٍ آَیبونٍ، ٙنپىغ    َنبی  څنًة ی، څًة ځیؼڂبَی ډیبو ینب اوڂنًلاٍ ي ٙنیبٍ ىٍين     ىاٍ ُايین
 آَیبوٍ#. ٙیبٍ ىٍين اوي ٹَاٍځَٵشٍ ډًٍىثلض 3$ٽٍ َمٍ ىٍ ٵٞڄ  ًٙى ٽىشَڃ ډیای  آَیبوٍ

یی إز ٽٍ ثٍ ډلبٕجٍ َٕی٬ $سًاوبیی ىٍ ایؼبى سمبیِ ثیه یټ، ىي ي َب وًٍينای ىاٍای 
 25$سمنبیِ ثنیه    سَ ثٍِٿي  سَ ٽًؿټ َبیٍ ډؼمً٭ٍٕ ؿیِ# ي اوؼبڇ ډٺبیٍٖ اوياٌُ ثیه 

یټ سًاونبیی إبٕنی ثنٍ ونبڇ      ،ي. ایه ىي ٵَآیىي اٝچیو# اهشٞبٛ ىاٍء ٙی 50ي  ء ٙی
#. ثيیُی إز 2012غ ي ايٍډه، ٭ىًان ډظبڃ ٽًڅی ىَىي $ثٍ ډیٍا سٚپیڄ  «سًاوبیی ٭يىی»

ثنٍ اینه ډنياٍَبی ٭ٞنجی،      سنَی  ځٖنشَىٌ ٍیب١ی ویِ ثٍ ٙپڄ  سَ دیـیيٌٽٍ ٽبٍٽَىَبی 
 .َٖشىي٭ٞجی ي َمـىیه سًاوبیی ىٍځیَی ٕبیَ وًاكی ٹَٚ ډٲِ، ياثٖشٍ  دٌیَی اوٮ٦بٳ

‌تاریخچِ‌هختصزی‌اس‌حیات

ډیچینبٍى   567/4ډيسی دٔ اُ سًڅي ُډیه ٍىیبثی ٽَى. ُډیه كييى  سًان ډیكیبر ٍا  ډجيؤ
٘  ډی 9/3ي ډًػًىار ُويٌ ىٍ كييى  ومًى دیيایٕ٘بڃ دی٘ َٙي٫ ثٍ   ،چیبٍى ٕنبڃ دنی

٘ ُډنبوی ٽنٍ ُډنیه اُ ٵٮبڅینز      كنييىا  ، یٮىنی  ثٍ سيٍیغ ثٍ يػًى آډيوي ي  ٵٚنبوی  آسن
ىځَځًوی ٽمشَی ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثًى. ؿڂًوڂی آٱنبُ كینبر    ٕىڂی، ُٙبة َبی ثمجبٍان

 اوني  وشًاوٖشٍىاوٚمىيان َىًُ  ایىپٍ. ای اُ اثُبڇ ٹَاٍ ىاٍىىٍ َبڅٍٙیمیبیی ي ُیٖشی َىًُ 
ډنبيٍای ٥جیٮنی آن    ډىٚنإ ىلاڅز ثَ  څِيډب ٽىىي،  ٕبُی ٙجیٍٍا ىٍ آُډبیٚڂبٌ كیبر  ډجيؤ

ډًٵٸ ثٍ َىًُ  ىاوٚمىيانثٍ ٕبىځی ډمپه إز ثٍ ایه ډٮىب ثبٙي ٽٍ  ؿبڅ٘، وياٍى. ایه
. یټ ٵ١َیٍ ٍایغ ایه إنز ٽنٍ ینټ    اوي وٚيٌكیبر  ډجيؤَٙای٤ ىٹیٸ ثَای دیيا ٽَىن 

ثب٭نض ایؼنبى ػَٹنٍ    ثٍ آن، اُ ډًاى ٙیمیبیی يػًى ىاٙشٍ ي ثَهًٍى ٝب٭ٺٍ  ډمچً ډوِن
ٽنٍ ٝنب٭ٺٍ    ٽىىي ډیىاوٚمىيان سًٍٞ ثَهی ىیڂَ اُ ٙيٌ إز.  ي دیيای٘ كیبر ايڅیٍ
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ٽنڈ ٹنيٍسی ثنَای     ډىج٬ اوَّی ،طبثز هًٍٙیي سٺَیجب ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډىج٬ ثٖیبٍ ثَػٖشٍ ي 
ٽنٍ ډمپنه إنز ډنًاى      ٽىىني  ډنی دیٚنىُبى   . ایه ىاوٚمىيانایؼبى ؿىیه اوٶؼبٍی إز

، اینه اینيٌ   ثنب اینه كنبڃ   ٙیمیبیی ډىبٕت ي وًٍ هًٍٙیي كیبر ٍا آٱبُ ٽنَىٌ ثبٙنىي.   
ٍ ډوبڅٶبن هًى ٍا ىاٍى، ُیَا ایه ډًاى ٙیمیبیی ي َٙای٤ َىًُ  ىٍ آُډبیٚنڂبٌ   اوني  سًاوٖنش

 یچیبٍىَنب ډ، ٵ١َیٍ ًٕڇ ي ػيیيسَ ایه إز ٽٍ كیبر ثب ایه كبڃكیبر ٍا ایؼبى ٽىىي. 
ثٍ ُډیه آيٍىٌ ٙيٌ إز. ثب يػنًى   ىاٍ ىوجبڅٍیب ٕشبٌٍ  ٕىڀ ُٙبةٕبڃ دی٘ س٤ًٕ یټ 

ٍ ایه ٵ١َیٍ َىنًُ   ،ثًىن ثَاوڂیِ ثلض ٍيوني ٙنَي٫ ُونيځی، ډلنڄ ٙنَي٫ ي       وشًاوٖنش
ٍ ؿڂًوڂی ولًٌ ایؼبى آن س٤ًٕ یټ ٕشبٌٍ  ، هٍا س١ًنیق ىَني. ثنب يػنًى این      ىاٍ ىوجبڅن

كینبر ىٍ و٪نَ ځَٵنز، ؿینِی ىٍ      سنًان  ډنی آوـٍ ٍا ٽٍ ىاوٚمىيان ٭مًډب  ٹجًڃ ىاٍوي 
 ډیچیبٍى ٕبڃ دی٘ آٱبُ ٙيٌ إز. 4سب  3كييى 

ٹنَاٍ ځینَى.    ډًٍىثلنض ٙبیي ٹجڄ اُ ثلض ىٍثبٌٍ سپبډڄ كینبر، ثبیني سٮَینٴ آن    
هًٞٝیبر ډٚشَٻ یټ ډًػًى ُويٌ ؿیٖز؟ ايڃ، ډًػًىار ُويٌ ثَای كٶ٨ اونَّی  

ډَسج٤  َبی ياٽى٘یبیی یب ډًاى ىیڂَی ٍا ىٍ ػُز هًى ي ىٵ٬ ډًاى ُائي، ثبیي ډًاى ٙیم
. َمـىیه ډمپنه إنز   ًٙى ډیوبډیيٌ  سٛخت ٚ سبصػٌة ٽىىي، ایه ٵَآیىي  ثب اوَّی

هًى ٍا سًڅیي ٽىىي، اډب ثنبُ َنڈ ثنٍ ینټ ډىجن٬      ډًٍىویبُ اوَّی  ، ثشًاوىيډًػًىار ُويٌ
ايڃ اُ ؿىنیه  ثَای سجنيیڄ آن وینبُ ىاٍوني. ینټ ومًونٍ ډشني       ای يٕیچٍهبٍػی اوَّی ي 

وًٍ هًٍٙیي ٍا ثٍ ٙنپڄ ٙنیمیبیی    ٕچًڃ ،؛ ٽٍ ثٍ ډًػت آنثبٙي ډی ٵشًٕىشِٵَایىيی، 
اوَّی لاُڇ ثَای ٵٮبڅیز ٕچًڃ ٍا ٵَاَڈ ٽىي. ىيڇ، ډًػًىار  سًاوي ډیٽٍ  ىَي ډیسٲییَ 

ىاٍوي یب ایىپٍ ثٍ ډل٠ ديیي آډين، ػبيىاوٍ ینب ویمنٍ ػبيىاونٍ     سًڅیيډظڄُويٌ یب ویبُ ثٍ 
ي  َنب  ثنبٽشَی ثًى $ایه ٵ١َنیٍ ؿىنيان ونبځًاٍ ویٖنز، ُینَا ثٮ٢نی اُ اونًا٫        هًاَىي 
ډیچیبٍىَنب   َنب  آني ٙنبیي ٭منَ    ٍٕىي ډیاُ و٪َ ٥ًڃ ٭مَ ثٖیبٍ ٹًی ثٍ و٪َ  َب يیَيٓ
 ًٙى#. ثَآيٍىٕبڃ 

دیٚنَٵز سپنبډچی ىٍ كینبر ثبٙني. ايڅنیه      ٭بډڄ ډمپه إز ىیًاٌٍ ٕچًڅی ايڅیه 
 َنب  آنوي، ٵبٹي َٖشٍ ثًىوي ي ىٍ ٙي ډیوبډیيٌ  َبدَيٽبٍیًرىاٍای ىیًاٌٍ ٽٍ  َبی ٕچًڃ

ی ايڅیٍ# يػًى ىاٙز. اُ ځٌٙشٍ سبٽىًن سٲیینَار  َب ثبٽشَی$ډبوىي  RNAیټ سټ ٍٙشٍ 
ثٍ يٹ٫ً دیًٕشٍ إز ٽٍ ډًػت ٙيٌ كشی اٽىًن ویِ ثشًاوىي ىٍ  َب ثبٽشَیىٍ  ای ځٖشَىٌ
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ډیچیبٍى  1.5سب  1 اكشمبلا ځَى#. آة ځَڇ ځً َبی ؿٚمٍَٙای٤ ٕوز ُويځی ٽىىي $ډبوىي 
هًى ٍا ثب یټ ٱٚبی ىیڂنَ   RNAدَيٽبٍیًسی  َبی ٕچًڃثَهی اُ ایه  ،ٕبڃ دٔ اُ آن

ثىنبثَایه،  ؛ وبډیيٌ ٙنيوي  ٞبیٛوبسیٛت َب آن، اوي ىاىٌاكب٥ٍ ٽَىٌ ي یټ َٖشٍ ٍا سٚپیڄ 
وٖنز.  ځیبَنبن ي كیًاونبر اډنَيُی ىا    َنبی  ځًوٍاػياى سمبڇ  سًان ډیَب ٍا دَيٽبٍیًر
 َنبی  ىٍين ٕچًڃ، ٵٮبڅیزَب، ثب َٖشٍ مپه إز إشيلاڃ ًٙى ٽٍ یًٽبٍیًرَمـىیه ډ

ىٍ و٪نَ ځَٵشنٍ    َب آناُ ثين ي ډٲِ ىٍ  ای ومًوٍي ډمپه إز  ٽَىوي ډیهًى ٍا َيایز 
 ًٙى.
ٽنٍ ىٍ كنييى    اوني  ثًىٌ َب إٶىغي  ىاٍان ٙبوٍ، َبی ُويځی ؿىي ٕچًڅی ايڅیه ځَيٌ 
ىٍ آن ُډنبن اٽٖنیْن ٽمشنَی ىٍ     اكشمنبلا  ډیچیًن ٕبڃ دی٘ ديیياٍ ٙيوي.  600سب  700

س٤ًٕ ثَهنی   َب اٹیبوًٓيػًى ىاٙشٍ إز. ىٍ ٥ی ایه ىيٌٍ، ٙبیي اٽٖیْن  َب اٹیبوًٓ
 َنب  َنب ي ُونيځی ؿىيٕنچًڅی    یًٽبٍیًرَب، ای ي ىٵٮی دَيٽبٍیًر سٲٌیٍ َبی ٵٮبڅیزاُ 

اٍځبویِڇ ثشًاوي كیبر هًى ٍا كٶ٨ ٽىي، ثبیي ٹبىٍ ثنٍ سٲٌینٍ،    ایىپٍ اٵِای٘ یبٵز. ثَای
ډمپه إنز ثنب إنشٶبىٌ اُ     َب ٵٮبڅیزثبٙي. َمٍ ایه  سًڅیيډظڄىٵ٬ ډًاى ُائي ي سپظیَ یب 

ی ثنَای كَٽنز   َبی ٕچًڃ ياػي ی ٽٍَبی اٍځبویٖڈي. ىثبٙ یبٵشٍ اٵِای٘سًاوبیی كَٽز، 
ٍ    اُ و٪نَ سپنبډچی اُ   ډمپنه إنز    اوي، ٙيٌ ای ي سًڅینيډظچی   ینټ ډِینز ډشمنبیِ سٲٌین

َنبیی ثنَای كَٽنز     ثىبثَایه، اوشونبة ٥جیٮنی ثنَای سمنبیِ ٕنچًڃ     ؛ اوي ثَهًٍىاٍ ٙيٌ
َنبی   ینبثی ي ٙنپبٍځَی $ٕنچًڃ    َبی كَٽشی#، ثَای ٽٚٴ ډًاى ٱٌایی، ػٶنز  $ٕچًڃ

َنبی   َنبی آن ىي ىٕنشٍ ٕنچًڃ $ٕنچًڃ     سًاوىي ٵٮبڅیز َبیی ٽٍ ډی كٖی# ي ثَای ٕچًڃ
ای ٽنٍ ٝنًٍر    َنبی ځٖنشَىٌ   ثَهلاٳ ثلنض  یٍ# ٍا َمبَىڀ ٽىىي، آٱبُ ٙي.ډٲِی ايڅ

ځَٵشٍ، ٙبیي ػبی سٮؼت ثبٙي ٽٍ ډٮیبٍ اوشوبة ٥جیٮی وٍ دیـیيځی ٍٵشبٍ، ثچپٍ ډمپنه  
٭ىًان  ثٍ$ ی٦یډلَبی ثلَاوی ي آٙٶشڂی  إز سى٫ً ي ځًوبځًوی ٍٵشبٍ ثبٙي، ډبوىي ىيٌٍ

ډمپنه   «ٙبیٖنشڂی »ٕنىڂی ي ٱینٌَ#؛    ُٙبةَبی  ٵٚبوی، ثمجبٍان ډظبڃ، اوٶؼبٍَبی آس٘
إز سبثٮی اُ ٝٶبر اُ دی٘ ډًػًى ثبٙي ٽٍ اډپبن ُويٌ ډبوين ډًػًى ىٍ یټ ډلنی٤  

َب، ٕنیڄ ي ٱینٌَ#.    څٌَُ ٵٚبوی، ُډیه اوٶؼبٍَبی آس٘$آيٍى  ثلَاوی ي آٙٶشٍ ٍا ٵَاَڈ ډی
اُ آوؼنب  ٙبیي یټ ډظبڃ ٍایغ اُ ایه ډ٫ً١ً، آٵز ډًُ ٽٚىيٌ ثبٙي $دْډَىځی ٹبٍؿی#. 

ٽٍ ثیٚشَ ډًَُبی ډًػًى ىٍ ثبُاٍ اُ یټ ځًوٍ $ٽبيويی٘# وجًىٌ ي ډٖشٮي اثشلا ثنٍ اینه   




