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آٍاڇ ډتب   آٍاڇ ٍٓا ىاٍوي ٽٍ يٹش ْا دَويٌ َْب ثبڃ ڈٔٹيٍر ډلا ٕٓبوشًٍڅ ٕٓبٽ ياّځبن«
ُ  ي ثٍ ٔٓجبُٔ . ٽشبة اي ٙؼب٭بوٍ، ثٍُوىيٓ ثٍ ډب ١َثٍ ډ ٓوَډ ثٍ ثَويٓ ٍا ثٍ ٵَاُ ډ  ٥ْتَ

 ِٕؿ َمٍ ٽٍ هٔثب يػًى ا ٓٽٍ ٥ت ډشٮبٍٳ ٱَث آيٍىٓ ډب ډ بىٍٔا ثٍ  ُٔٓوىيٌ، ٙٶب ثََڈ
ٽشتبة   هٔت ثًىڇ ا ٓدِٙپ ِډه ىٍ ىاوٚپي ٓثَىٌ إز. ٽبٗ يٹش بىٔىاٍى، اډب آن ٍا اُ 

 .»ىٍىٕشَٓ ثًى
 دِٙټ، ه،ٔادٚشب ډبٍٻ

 ٓسپٍ ٙين ثيين ٵَيدبٙ سپٍ ِٖىئوً

ىَىيٌ ىي٥َٵٍ ثًىن اٍسجب٣ ٙتٶبثو٘ ٍا   سپبن ِْډًٍى َْب ثب و٪ڈ، وظَ، ي ډظبڃ ٕٓبٽ«
٥تت ي سمتبڇ    ْي هَى ي ٹتيٍر وُٶشتٍ ىٍ ا٭ٺتبة آن ٍا ثتَا     ٽٚيٓ ډ َينٕډب ث ْثَا

ٍ ٔهتًى آ  ْ. ٙتٶب ٽىتي ٓ ډ ٓبثٔٽٍ ىٍ آن ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ َٖشىي ثبُ ٓٽٖبو ٙتٶبٳ   ْا ىت
ي اُ  ڈٕبثٕت ٍا ث ڄٕاٝت  ْٙتٶبَب  ٓوُٶشٍ ىٍ ث٦ه سمتبډ  ٍَٔٓب ڈٕسًاوٓ إز ٽٍ ىٍ آن ډ

 .»ڈٕٽى ډبن برٕآن هًىډبن ٍا يٹٴ ٽبٍ ي ك ٸ٥َٔ
 ٍډه، دِٙټ، ٓوبئًډ ـڄٍٔ

 آٙذِهبوٍ ِٕكپمز ډ ِٖىئوً

 ٓآوپٍ ىٍ كبڃ ٙٶبٕز ي ٽمت  بنٕٽبډڄ ډ ٓٹچج -ًَٓى -ٓيو. سمبٓ ثجبٔٽشبة ُ ټٔ«
َ ْ إز. ١َيٍ ٓٽٍ ډٚٲًڃ ٙٶبثوٚ ٓآن ٽٖ ٚشَ،ٕث َتَ ٙتبځَى    ْٽشتبة ثتَا   هٔست

 .»ٓٙٶبثوٚ ََّ ٽشبثوبو بٔ ٓدِٙپ
 ه،ٔڅً إشٶه

 ُٓويځ ْٕبڃ ثَا ټٔ ِٖىئوً

 ْئت ي هتًوڂَڇ آن ى  ڄٕاٝت  َْب إز. آډًٌُ ثوْ٘ بٍٔٽشبة ثَػٖشٍ ي  ټٔ هٔا«
ػًان، ٽتٍ ىٍ   بٔ َٕد ،ٓ. ثٍ ََٽٖىَىيٓ ډب ٹَاٍ ډ بٍٕٙٶب ىٍ اهش َٕوٖجز ثٍ ډٖ ٓياٹٮ
 .»ٙيٌ إز ٍٕإز سًٝ ُٓويځ َٕډٖ

 ُِنِ ٍيُاوٍ ِٖىئوً ػًٽًثټ، ٙبٍڅًر

 ْٽبلا ټٔ٭ىًان  وٍ ثٍ ٓآځبَ ًَه ّاٍائ ْهًى ٍا ثَا ّظبٍځَاؤډلًٞڃ سلاٗ ا ٕٓبٽ«
. ىَيٓ ٽبَ٘ إشَٓ، وٚبن ډ ْىبٍَبٕډَاٹجٍ ي ٕم َْبٓ ىٔځِ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ هچًر

ىهشتَ   ٔٓبٍئت ٍي ُْن اٵٖتَىٌ ستب سمبٙتب    ټٔت اُ ډٚبيٌٍ ثتب   ِْٕاي اُ ََؿ برٍٔيا
ډتب ٹتَاٍ    برٕت ك هٔبىٕت ثى ٸٍٔا ىٍ ثَاثَ كٺب ىيٌهًاو هبومبن،ٓ ث ْاٗ ثب ٵَى ٕبڅٍ ٙ٘

 .»إز يٕډٶ بٍٕ. ٝبىٷ، ٙٶبٳ، ي ثٖىَيٓ ډ
 بٕثٍ يٕٮز ٽڄ ىو ٓٹچج ِٖىئٕبڅِثَٿ، وً ٙبٍين
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 -ٕٔي ٵچ ٔ،ٍٕاهمبوب، ؿبڅ ْثَا
 .ڈٕاىاډٍ ىَ ٓثٍ سؼچ ڂَٔٽٍ َمـىبن ىٍ ك٢ًٍ َمي ثبٙي

 -ديٍ ي ډبىٍڇ، ٍُ ي ٵَى ْثَا
‌  .ڈٕ٭٪ ٓ٭ٚٺ ّآُاىاو ْا٭٦ب ْثَا ٕذبٓ
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 هقذهٔ هترجن

دىغ ٕبڃ دٕ٘ ثٍ دٕٚىُبى إشبى ي َمپبٍ ٭ِِٔڇ اډٕتَ أمتبوٓ ثتٍ ٵپتَ سَػمتّ ٽشتبة       
ډىي ىٽشَ ٕبٽٓ ٕبوشًٍڅٓ اٵشبىڇ. ٽشبة ٍا دٕٚتشَ هًاوتيٌ ثتًىڇ ي ٥تَُ ثٕتبن ي       اٍُٗ

وُبٔز ىيٕز ىاٙشڈ. اډب ؿىي ٍيُْ ٽتٍ اُ سٞتمٕڈ ي اٹتياڇ ثتٍ سَػمتٍ       دٕبډ٘ ٍا ثٓ
وب ىٍ ډشه ٽشبة ثَهًٍىڇ )ػتيا اُ ٙتٮَْ   ٙيٌ اُ ډًلا ځٌٙز ي ثٍ ووٖشٕه ٙٮَ وٺڄ

يػتًْ   ٽٍ ىٍ ووٖشٕه ٝٶلّ ٽشبة اُ ډًلاوب وٺڄ ٙيٌ إز( ي َٙي٫ ٽَىڇ ثٍ ػٖز
اٝڄ ٙٮَ ثٍ ُثبن ٵبٍٕٓ، ىًٙاٍْ ٽبٍ سبٌُ َٙي٫ ثٍ ومبٔبن ٙين ٽتَى. ؿىتئه ٍيُ   
ډٚٲًڃ َُٔ ي ٍي ٽَىن ډىبث٬ ډوشچٴ ثَاْ ٔبٵشه اٝڄ ٙٮَ ثًىڇ َُٔا ىيٕز وياٙتشڈ  

ٍ   ٙٮَْ اڅچٶ٪تٓ اُ   ٝتًٍر سلتز   ٽٍ ىٍ اٝڄ ثٍ ُثبن ٵبٍٕٓ َٕيىٌ ٙيٌ ٍا ٝتَٵب  ثت
آيٍ ثًى ٽٍ ؿ٦ًٍ سب أه كتي ثتب    اوڂچٕٖٓ ثٍ ٵبٍٕٓ سَػمٍ ٽىڈ ي ٍى ًٙڇ. ثَأڈ َٙڇ

اڇ ٽٍ أىټ ٔټ ډشه اوڂچٕٖٓ ثبٔي ډتَا   سَٔه ٙٮَاْ ډمچپشڈ ثٕڂبوٍ اٙٮبٍ ٔپٓ اُ ثٍِٿ
ځَأٓ ثَاْ ٽبډتڄ ي ىٍٕتز اوؼتبڇ     َڇ ي ٽمبڃثٍ آٙىبٔٓ ي آځبَٓ ثٍ آن ثبُځَىاوي. ٙ

ىاىن ٽبٍ، ووٖشٕه ؿبڅ٘ ډه ٙي ثتَاْ سَػمتّ أته ٽشتبة ي ځتبڇ وُتبىن ىٍ ٭متٸ        
   ٓ اوڂٕوتز. ثتبلاهٌَ ٙتٮَ     وبآځبَٓ هًىڇ ي اكٖبٕبسٓ ٽٍ أه وبآځتبَٓ ىٍ ډته ثَډت

ػً ٔبٵشڈ. اډب أه ستبٌُ ٙتَي٫ ٽتبٍ ثتًى       ي َب ػٖز ووٖز ٍا دٔ اُ ٍيَُب ي ٕب٭ز
سئٍغ ٽٍ اىاډٍ  ىاٙشڈ. اډب ثٍ ثَاوڂِٕ ٽٍ ؿبڅٚ٘ ٍا ثٖٕبٍ ىيٕز ډٓ ٕبٍ ؿبڅ٘ٽبٍْ ثٖ

َتبْ ډٮتبىڃ ډىبٕتت ثتب      ىاىڇ اُ ډِٕان يٹشٓ ٽٍ ثبٔي ثَاْ ٔبٵشه ډٮتبوٓ اٙتٮبٍ ي ياٌّ  
ٽڈ َٕهًٍىٌ ٙيڇ ي ثٍ أىؼب ٍٕٕيڇ ٽٍ ٙبٔي  ٽَىڇ ٽڈ َبْ اىثٓ ٕبٽٓ َٝٳ ډٓ ياٌّ

سَ ٽٍ ثب ًَىتٓ آُاىستَ ي    وّ ٔبٵشه ُډبوٓ ډىبٕتوٕٖز. ثٍ ثُب هيسَػمّ أه ٽشبة ٽبٍ 
َتبْ   سؼَثّ ثٕٚشَ ثشًاوڈ ٽبٍ ٍا ثٍ اسمبڇ ثَٕبوڈ ډًٹشب  ٍَبٔ٘ ٽَىڇ ي ثٍ ٕتَاٯ ٽشتبة  

هتًثٓ ا١ٍتب    ځَأٓ ي كٔ ٽٶبٔز ډه ٍا ثٍ ٙبن ٽمبڃ ٽٍ ٥جٕٮشب  سَػمٍ -ىٔڂَْ ٍٵشڈ
ٓ    ٽَى اډب وٺب٣ سبٍٔټ يػًىڇ ٍا َمـىبن ىٕز ډٓ اٙتز. دتٔ اُ   ځٌ ووتًٍىٌ ثتبٹٓ ډت

ؿىٕىٓ ىيثبٌٍ ثٍ ٽشبة ٕبٽٓ ثبُځٚشڈ ثٍ أه اډٕي ٽٍ أه ثبٍ ىٔڂتَ   ٔپٓ ىي سؼَثّ أه
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ثب َٕ٭ز ي ىٹز ي ٽٶبٔز ثٕٚشَْ ػچً هًاَڈ ٍٵز. اډب ىيثتبٌٍ ٍيُ اُ وتً ي ٍيُْ   
ٓ  اُ وً... إشٮبٌٍ ُثتبوٓ   َبْ اىثٓ ىًٙاٍ ٕبٽٓ، اٙٮبٍْ ٽٍ اُ ډًلاوب ي ٙٮَاْ اوڂچٕٖت

ٽَىوي ستب ٽتڄ ٵچٖتٶّ ٵپَٔٚتبن ٍا      ىيٕشبن اىٔجڈ َڈ ثٍ ډه سًٍٕٝ ډٓٽَى ٽٍ  وٺڄ ډٓ
ىٍٕشٓ سَػمٍ ٽىڈ )و٪َٕ ٕٔشٔ(، ي سلاٗ  ىٍٻ وپىڈ ووًاَڈ سًاوٖز اٙٮبٍٙبن ٍا ثٍ

يػً ي ډ٦بڅٮٍ ىٍ كًُِ اٙٮبٍ ي ٽبٍَبْ ََٔټ، ىيثتبٌٍ   ََؿٍ ثٕٚشَ ډه ثَاْ ػٖز
ٹَاٍ ىاى ي وشًاوٖتشڈ ثتيان    ځَأٓ ي وٕبُ ثٍ كٔ ٽٶبٔز هًىڇ ډه ٍا ٍي ىٍ ٍيْ ٽمبڃ

آځبٌ ًٙڇ، ثڂٌاٍڇ ثبٙي ي ٽبٍ ٍا اىاډٍ ىَڈ. ډبوٮٓ ٙي ثَ َٕ ٍاَتڈ ي ىيثتبٌٍ ٽتبٍ ٍا    
ٍٵتز   َٕ٭ز دٕ٘ ډٓ ٍَب ٽَىڇ. ي ٥جٸ ډٮمًڃ ثٍ َٕاٯ ٽبٍ ىٔڂَْ ٍٵشڈ ٽٍ ثٖٕبٍ ثٍ

ٽَى. اډتب أته دَيوتيِ وبسمتبڇ      هًثٓ ا١ٍب ډٓ ي أه ًُٙر َٕ٭ز ي ٽبډڄ ثًىن ٍا ثٍ
ىاى ؿًن  اْ اُ ًَىڈ ثبُ ثًى ي آُاٍڇ ډٓ ىٽشَ ٕبٽٓ ٕبوشًٍڅٓ َمـىبن ىٍ ځًٍٙٽشبة 

 ٓ ٽتَىڇ أته ثتبٍ أته      ٭بىر ثٍ وبسمبڇ ځٌاٙشه ٽبٍَب وياٙشٍ ي وياٍڇ. ىاٙشڈ سلاٗ ډت
ٕبڃ ځٌٙتز ي   وجًى. سب أىپٍ دىغ هي ٭بىر ٍا ثٚپىڈ ي أه ٽبٍ ٍا ٍَب ٽىڈ، ؿًن ٽبٍ

وياٙشىٓ  ي ثب هًى ٵًػٓ اُ اكٖبٕبسٓ ٍا ثٕياٍ  ٕزٽَيوب آډي  أه ډُمبن وبهًاويِ ىي
َتبٔٓ   ياٍڇ ثَاْ ٽبٍ ٽَىن ي سَػمٍ ٽَىن آن ٽشبة َبْ ىًٔاوٍ ٽَى ٽٍ ثب سمبډٓ سلاٗ

ثًى   وشًاوٖشٍ ثًىڇ ٽبٍْ ثَأٚبن اوؼبڇ ىَڈ. ستَٓ اُ   هيهٕبڅڈ ٽبٍ  ٙبن ثٍ ٽٍ سَػمٍ
َتٓ وپتَىن ثتين    ىٕز ىاىن ٕلاډشٓ، ستَٓ اُ ىٕتز ىاىن ٭ِٔتِان، ستَٓ اُ َمَا    

ځِٔىتِٓ   اڇ سب دبٔبن ثلَان ٽَيوب.... ي هلاٍٝ سَٓ اُ ٍئبٍئٓ ثب أته هچتًر   ٙپىىيٌ
اْ ثًى ٽٍ ٽَيوب ثب هًى ثٍ اٍډٲبن آيٍىٌ ثًى. ؿىي ٍيُ  وٕٚىٓ اػجبٍْ ٽٍ ډلًٞڃ هبوٍ

ىاوٖشڈ ثبٔي ؿٍ ٽىڈ. ٽشبة ٕبٽٓ ٽٍ ىٍ سمبڇ أه دىغ ٕبڃ ٍيْ ډِٕ ٽبٍڇ ثًى  ايڃ ومٓ
ٽَىڇ وبىٔيٌ ثڂَٕډ٘ ىٍ أه ثلَان ثٕٚشَ اُ ََ ُډتبن ىٔڂتَْ ډته ٍا ثتٍ      ي ٕٮٓ ډٓ

َتب ستً ٍا    ٽىٓ سمبڇ ٭جبٍار ي كشتب ياٌّ  ٽَى. ٽشبثٓ ٽٍ يٹشٓ ثبُٗ ډٓ هًى ى٭ًر ډٓ
٥ًٍ  ځٌٍى ي ډبوين ثب آوُب َمبن ى٭ًر ثٍ ثبُځٚشه ثٍ هًى، ىٔين آوـٍ ىٍ ىٍيوز ډٓ

ُوي ثٍ أه ياٹٮٕزِ ډشٶبير وجًىن ډتب    ٽىي، ي ىٍ اٝڄ سچىڂَ ډلپمٓ ډٓ ٽٍ َٖشىي ډٓ
يػتًْ ٙتٶب. ؿٕتِْ ٽتٍ َمـىتبن ثوٚتٓ اُ يػتًىڇ         َمٍ ثٕمبٍٔڈ ي َمٍ ىٍ ػٖز

هًإز آن ٍا ثذٌَٔى. ثبلاهٌَ ٕبٽٓ ډًٵٸ ٙي ي ثٍ َٕاٯ ٽشبةِ وبسمبڇ آډتيڇ اډتب    ومٓ
 وٕٚىٓ ٽىبٍ ٍٵشتٍ ثًىوتي   َبْ ثَٕيوٓ ثٍ ىڅٕڄ هبوٍ أه ثبٍ ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ سمبډٓ ىٱيٱٍ
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ي يٹز ي ًَه آُاىسَ ي وٕبُډىيسَْ ثَاْ ثبُځٚز ثٍ ٽشبة ي ىٍ ياٹ٬ ثَاْ ثبُځٚتز  
ثَاوڂٕتِ ٽتٍ أته ثتبٍ ىٔڂتَ ډبوىتي        ثٍ هًىڇ ي ثو٘ سبٍٔټ هًىڇ ىاٙشڈ. ي ؿٍ سؤډڄ

َبْ ٹجڄ ىًٙاٍ وجًى... ؿًن ډه ثٕٚشَ أىؼب ثًىڇ... وبؿبٍ ثًىڇ أىؼب ثبٙڈ ؿتًن   ىٵٮٍ
شه ثًى ي اٙٮبٍ َمبن اٙٮبٍ ي اسٶبٹب  ََؿٍ ثٍ دبٔتبن  ٕلاف ٙيٌ ثًىڇ. ډشه َمبن ډ هچ٬

اْ ٽٍ ٕبٽٓ ىٍ كبڃ سًٝتٕٶ٘ ثتًى، اىثٕتبر     ٍٕٕي َمبَىڀ ثب سٮمٕٸ ىيٌٍ ٽشبة ډٓ
ٙي. اډب أه ؿبڅ٘، َمَاٌ ثتب اهجتبٍْ ٽتٍ َتَ ٍيُ اُ      ٕبٽٓ َڈ ثٍ و٪َڇ ىًٙاٍسَ ډٓ

َاْ ىيٍ وڂٍ ىاٙتشه  ٽَيوب ي وبسًاوٓ ثَٚ ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍْ ىٍ ثَاثَٗ، ي وبسًاوٓ ډه ث
سََٽَتٓ ىٍ   -ىيٍ وڂٍ ىاٙشه ثٕمبٍْ ي ډَٿ -أه ًَڅىبٻِ َمٕٚڂٓ اُ هًى ي ٭ِِٔاوڈ

ؿِٕ ٍا ىٍ ٽىشَڃ ىاٙشٍ ثبٙٓ، دتٔ ثٖتذبٍ.... ي    سًاوٓ َمٍ ځَأٓ أؼبى ٽَى... ومٓ ٽمبڃ
آٍاڇ َمٕه سَٻ هًٍىنِ وٕبُ ثٍ ٭بڅٓ ثًىن ٔبيٍ ډه ٙي ىٍ اىاډٍ ىاىن ٽشبة ي ثتٍ   آٍاڇ
بن ٍٕبويو٘. ىٍ ؿٍ ُډبوٓ أه ٽشبة ثٍ ډيىڇ آډتي  ىٍٕتز ىٍ ايع ثلاسپچٕٶتٓ ي    دبٔ

 ٙير وٕبُډىيِ ٽىشَڃ    وبٙىبهشڂٓ آٔىيٌ ي ًَىٓ ثٍ
ٕتٕهِ   ٽىڈ ي وبځُتبن أته َٶتز    ٕٕه اډٖبڃ وڂبَٓ ډٓ إز. ثٍ َٶز 1399وًٍيُ 

ٕٕىٓ ٽتٍ ثتٍ هتب٥َ ٹَو٦ٕىتّ ٽَيوتب اډپتبن ٽبډتڄ         ُوي ثٍ ډه  َٶز وبٹٜ سچىڂَْ ډٓ
ٽَىو٘ ٍا وياٍڇ. وٍ اُ ٕىؼي هجَْ َٖز وٍ اُ ٕمىً... ي ډڂَ ىٍ هٕبلاسڈ َڈ سًٍٞ 

ٓ  ٕٕه ډه وبٹٜ ثبٙي  َمٍٕٚ ثبٔي ٽبډڄ ي ثٓ ٽَىڇ ٽٍ ٍيُْ َٶز ډٓ ثتًى...   وٺٜ ډت
ٽىڈ ثٍ هب٥َ ثٖذبٍڇ ٽٍ اُ اډٖبڃ سب آهتَ ٭متَ    اډب آن ٍيُ ؿٍ ُيى ٍٕٕي... ي ٭ُي ډٓ

ٕٕىڈ ثبٙىي ي ٽمپڈ ٽىىي ىٍ ٽىبٍ آډين  َبْ َٶز ىي سب اُ ٕٕه «ٕپًن»ي  «ٕپًر»
يٹتز ٽبډتڄ    َبْ وبٹٜ، ي ... كٕبسٓ ٽٍ َٕؾ ٕٕه وبٹٜ، ىاو٘ وبٹٜ، سًاوبٔٓ ثب َٶز

ىاوڈ ٽٍ اځَ ستب اوشُتبْ أته ثلتَان      يٹز ډ٦بثٸ اوش٪بٍ وٕٖز... ََؿىي ډٓ وٕٖز، َٕؾ
ٙي ىٍ ٽمَوتڀ ٽتَىن أته    َبْ وً ثپً ُويٌ ثمبوڈ ثبُ َڈ ډمپه إز ًَه ثٍ ٍيٗ

ىاوڈ ٽٍ ََ ثتبٍ ٽتٍ    ٭ُي ي دٕمبن ي ثبُځٚز ىيثبٌٍ ثٍ ډٕڄ ثٍ ٽىشَڃ، اډب أه ٍا َڈ ډٓ
اْ ٽٍ ىٍ  ثٕىڈ ٍآَ ػِ ىٔين ي ثًىن ثب سمبډٓ وٺبئٜ وياٍڇ أه ىاوٍ ځَىڇ ي ډٓ ثبُډٓ

ٍ   ىٍيوڈ ٽبٙشٍ ٙيٌ اويٽٓ ثٕٚشَ ٍٙي ډٓ ٓ   َتبٔ٘ ډٖتشلپڈ   ٽىتي ي دبٔت ٙتًوي.   ستَ ډت
 سَ ًٙوي. اٍڇ ډلپڈځٌ ډٓ

ٍٕي ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ثلتَان   ثٍ ځمبوڈ ٍيُْ ٽٍ أه ٽشبة ثٍ ىٕز هًاوىيځبن ډٓ
َبْ ُويځٓ سمبډٓ وياٍوي. ي سًان ډب ؿٍ اوتيٻ   ٙټ ثلَان ٽَيوب ځٌٙشٍ إز، اډب ثٓ
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َب  ي ؿٍ ٍآَ ىأٍڈ ػِ آځبَٓ ثٍ أىپتٍ ثلتَان    إز ىٍ سٖچ٤ ثٍ َمڂٓ أه ثلَان
ٔ  ِْٕ سچىڂَ ډٓثٍ ؿٍ ؿ هيىٍ ىٍين  َتبِْ أىتټ    ُىٌ ُوي؟ ي ىٔين ي ډبوين ثب أه دت

څل٪ّ أه كٕبرِ  ىٍ څل٪ٍ هاثًى، ي ٽبٍ َمّ  هيىاوڈ أه ٽبٍ  سچىڂَهًٍىٌ. ي أىټ ډٓ
 ٩ًٍُ... ىٍ ډًاػٍُ ثب كٕبسٓ ٽٍ ََ ىڇ آثٖشه ٍهياىْ وً إز...   ىٍكبڃ

َبٕز اُ اي آډًهشٍ  ٕبڃىٍ دبٔبن اُ إشبى، َمپبٍ ي ىيٕز ٭ِِٔ، اډَٕ أمبوٓ، ٽٍ 
آډًُڇ، ي أمبن ٍإو٘ ثٍ أه ډَٖٕ َمًاٌٍ ډًٚٹٓ ثًىٌ ي َٖز ثَاْ ډته ىٍ   ي ډٓ

َبٔ٘ ىٍ سَػمّ أته ٽشتبة سٚتپَ     اىاډٍ ىاىن أه ٍاٌ، ثَاْ ا٭شمبى ي سمبډٓ كمبٔز
 ٽىڈ. ډٓ

اډٕيياٍڇ هًاوىيځبن ډلشَڇ وِٕ اٙپبلار أه اطَ ٍا ثَ ډه ثجوٚتبٔىي ي ىٍ ډٖتَٕ    
ن أه ٽشبة سؤډڄ ي سٮمٸ ثٍ هَع ىَىي، َُٔا ٽشبثٓ وٕٖز ٽتٍ ثشتًان هًاوتي ي    هًاوي

َب اٵِيى. ثبٔي ؿىي ه٤ هًاوي، سؤډڄ ٽَى، ٽشبة ٌ  ٙي سمبډ٘ ٽَى ي ثٍ ٵَُٕز هًاويٌ
ٍا ثٖز ي ىيثبٌٍ ثبُځٚز. كشب ثبٔي ثَهٓ ٦ًٍٕ ٍا ؿىي ثبٍ هًاوي. ٵُڈ أته ٽشتبة   

 ْ ٽٍ َمڂٓ ډب ثيان وٕبُډىئڈ. وٕبُ ثٍ كًٝچٍ ي ٝجَ ي سٮمٸ ىاٍى. ؿِٕ

 َبْ ثبك٢ًٍ. ثٍ اډٕي څل٪ٍ
 ٕلَ ٥بَجبُ 

 99ٵَيٍىٔه 
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 ٗادداضت ًَٗسٌذُ برإ ترجؤ فارسٖ

 اڇ، آٙىب ي وبآٙىب... ځٶشبٍْ ىٍ َٕئز ٔټ وبډٍ ثَاْ ىيٕشبن أَاوٓ دٕ٘
هًإز ٽًٍٚ ٙمب ٍا ثجٕىڈ. ثتٕ٘ اُ ٔتټ ثتبٍ ثتَاىٍِ      ثَاْ ډيسٓ ٥ًلاوٓ ىڅڈ ډٓ

أَاوٓ ٙمب ي ىيٕز ٭ِِٔ ډه، اډَٕ أمبوٓ، ډته ٍا ى٭تًر ٽتَىٌ إتز. اډٕتَ ډتئَ       
آځبَٓ ىٍ ٥ت ي ٕلاډز ىٍ ثٕمبٍٕشبن آسٍٕ سَُان إز. ډه ي اډَٕ  ډئٕٔ ډَٽِ ًَه

َبٕز ٽٍ ىٍثبٍِ ٕٶَْ ُٔتبٍسٓ   ډيرٙىبٕٕڈ.  ثٕ٘ اُ ىي ىٍَ إز ٽٍ ٔپئڂَ ٍا ډٓ
ْ  ثٍ َٕٙاُ ي ډشجَٻ ٙين ثٍ إٓشبن هًاػٍ ٙمٔ ځىؼٕىتّ   -اڅئه ډلميكبٵ٨ ٙتَٕاُ

أڈ. ػبْ سؤٕٴ إز ٽتٍ ٙتَا٤ٔ ٍهٞتشٓ     ثب َڈ ٝلجز ٽَىٌ -ډچٓ ي ډلجًة ٙمب
ثَاْ ثَآيٍىٌ ٙين أه آٍُي وياىٌ إز. اډٕي ىاٍڇ ٽٍ ٍيُْ اٵشوبٍ ىٔياٍ ي ٹيڇ ُىن 

 ٍا ىٍ ىٔبٍسبن دٕيا ٽىڈ.  ىٍ ډٕبن ٙمب
  ٓ ٽتىڈ ډتَا ثجوٚتٕي.     اډٕيياٍڇ اُ أىپٍ أه وبډٍ ٍا ثب ؿىي ه٦ٓ اُ كبٵ٨ آٱتبُ ډت

٥ًٍ ٽٍ هًإَي ىٔي ٽلاڇ يْ ثٍ ُثتبن اوڂچٕٖتٓ إتز ؿتًن ډته وتٍ ٵبٍٕتٓ         َمبن
وبدتٌَٔ ؿٕتِْ اُ    اػشىتبة  ٥َُْ ؤًٖڈ. ثيين ٙټ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٍ هًاوڈ ي وٍ ډٓ ډٓ

َتبْ   هًاَڈ ثياوٕتي ٽتٍ: ياٌّ   إشي٭ب ىاٍڇ أه ٍا ىٍٻ ٽىٕي ي ډٓىٕز هًاَي ٍٵز. 
اوي ُويځٓ ډته ي   كبٵ٨ ي آوـٍ ثيان اٙبٌٍ ىاٍوي، كشب ثب أىپٍ ثٍ اوڂچٕٖٓ سَػمٍ ٙيٌ

 اوي.  َب ٍا ىٍ ٱَة سٲَٕٕ ىاىٌ ي ىځَځًن ٽَىٌ ىٍډٺبثڄ، ُويځٓ ثٖٕبٍْ اُ آىڇ
 ٵَٔبى كبٵ٨ أه َمٍ آهَ ثٍ ٌََُ وٕٖز

 *1ٱَٔت ي كئظٓ ٭ؼٕت َٖز اْ َڈ ٹٍٞ

ډىِڃ ٽَىٌ إز. ثتب وڂَٖٔتشه ثتٍ ىٍين     «كئظٓ ٭ؼٕت»ىٍ ىٍين ََٔټ اُ ډب  
هتتًى ي ٍاُ  «ٹٞتتّ ٱَٔتتت»ٹچتتت ي ٍيف هًىډتتبن ٙتتبٔي ىٍ هٞتتًٛ ډبَٕتتز   

ٓ  «إشَٓ»هًىډبن اُ هًى ٕئاڃ ٽىٕڈ. ٙبٔي آوـٍ أىټ آن ٍا  «ٵَٔبىَبْ» وتبډٕڈ   ډت
ٙيٌ ثَاْ ډٖتَٕ ٥تًلاوِٓ    ٍډِ َمبن ٵَٔبىَب ثبٙي: ٵَٔبى ٱڈ، ٵَٔبى ډلييىٔزِ اكٖبٓ
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ىًٙاٍْ ٽٍ َمڂٓ ىٍ كبڃ دٕمًىو٘ َٖشٕڈ، ثَاْ اٙشٕبٹٓ ٽتٍ ثبٔتي ثتيان اكٖتبٓ     
ډتًٍى ډلجتز    «ك٢َر ىيٕز»سٮچٸ ٽىٕڈ، اكٖبٓ آُاىْ ي آځبَٓ ثٍ أىپٍ س٤ًٕ 

 ځَٕٔڈ.  ي ٭ٚٸ ٹَاٍ ډٓ
ډتبن   ډتبن، ي ٽتًث٘ ٹچتت    َبْ ډتب، ٙتپٶشه َٕؼبوتبر    َٽز اوياڇٙټ ولًِ ك ثٓ

سټ ډب ٭٦ب ٙيٌ إز.  إز ٽٍ سىُب ثٍ كبٵ٨ ا٭٦ب وٚيٌ ثچپٍ ثٍ سټ «كئض ٱَٔجٓ»
ؿِٕ ډياڇ  . ي اُ آوؼب ٽٍ َمٍَٖشىيَب ي سٺلاَبْ ډب ٵَٔبى ډب  و٪َ، ا٦١َاة اُ أه وٺ٦ٍ

اوتي. َمـىتبن ٽتٍ     بڃ ثَآډتين ىٍ كبڃ سٲَٕٕ إز، أه ٵَٔبىَبْ ٍيُاوٍ َمـىبن ىٍ ك
ٍ      اُدٕ٘ ثب أه َٙا٤ٔ آٙىب ډٓ ثٕ٘ ٥جٕٮتٓ اُ   ٝتًٍر  ٙتًٔڈ ډمپته إتز ٕتئاڅٓ ثت
ي ي ىٍ ىت ډبن ثَهِٕى: ثَاْ أىپٍ أه سؼَثٕبر ډَا سٺچٕڄ ويَىتي ٔتب سؤَتت وپى    ىٍين

٭ًٟ، سجئڄ ثٍ وَٕئٓ ًٙوي ثَاْ ىځَىٖٔٓ ثبٔي ؿڂًوٍ ثب آوُب اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىڈ ي 
 بٍ ٽىڈ؟ثب آوُب ٽ

ىيٕشبن ډه، أه ډلشًاْ ٽشبثٓ إز ٽٍ ىٍ ىٕز ىأٍي ي س٤ًٕ اډٕتَ ي ىيٕتز   
ُاىٌ ثٍ ٵبٍٕٓ ثَځَىاوتيٌ ٙتيٌ إتز.     اٗ ٕلَ ٥بَجبُ كٖٕه ٭ِِٔ ي َمپبٍ ٹئمٓ

ثَٕٞر اډَٕ اوڂِِٕ سَػمّ أه ٽشبة ٍا ثَاوڂٕوز؛ ٕلَ ٽبٍ ىًٙاٍ ثَځَىاوتين آن ٍا  
ٽتبٍ ٽمتٓ وجتًى، ٕتلَ اُ هتلاڃ سجلتَٗ ىٍ       اُ اوڂچٕٖٓ ثٍ ٵبٍٕٓ ثٍ ٭ُيٌ ځَٵز. 

 سَػمٍ، ٍّٵبْ هًى ي ثٖشَ ٹچج٘ ٍا ثَ ډب ډشؼچٓ ٕبهشٍ إز.  
هًٙجوشبوٍ، ٕلَ ي اډَٕ ٽبٍْ ثٕ٘ اُ سَػمّ ٔټ ٽشبة ٍا اُ ٔټ ُثبن ثتٍ ُثتبن   

ٽبَ٘ إشَٓ ثتَ  ٙمًڃ  اوي. آوُب ثب ُويځٓ ٽَىنِ ٍئپَى ػُبن ىٔڂَ ثٍ اوؼبڇ ٍٕبويٌ
اوتي. ثتٍ أته سَسٕتت، آوُتب       ډٚٲًڃ ٽبٍْ ٭بٙٺبوٍ ٙتيٌ  MBSRٔب  آځبَٓ إبٓ ًَه

ٙبن  اِْ ٔبىځَْٕ، ٍٙي ي ىځَىٖٔٓ ٍا ىٍ ٹچت أه ٍيٗ سؼَثٍ «٥ٮڈ»٩َٵٕز اوشٺبڃ 
 ٍا ىٍ ثٕمبٍٕشبن آسٍٕ ثىب ٽَى.   MBSRٽىىي. اډَٕ دبوِىٌ ٕبڃ دٕ٘ ٽچٕىٕټ  كمڄ ډٓ

وٶتَ ٽتٍ ىٍ    2000اُ َب اډَٕ، ٕلَ، ي َمپبٍان ډشٮُيٙبن ثب ثٕ٘  ىٍ ٥ٓ أه ٕبڃ
ُډتبن ثتب أىپتٍ ډٚتٲًڃ اوؼتبڇ       اوتي. آوُتب َتڈ    َٙٽز ٽَىوي ٽبٍ ٽَىٌ MBSRثَوبډّ 

َبٔٓ ٽٍ َٖتشّ ٍئپَىَتبْ ډجشىتٓ ثتَ      دْيَ٘، وڂبٍٗ ډٺبلار ٭چمٓ، سَػمّ ٽشبة
 MBSRَتبْ أَاوتٓ    ٕبُوي، ثًىوي ثٍ آډًُٗ وٖڄ ػئيْ اُ ډٮچڈ آځبَٓ ٍا ډٓ ًَه

ٙتبن ي ثتٕ٘    اوي. ډَٖيٍاوٍ ثبثز سلاٗ ٥ه ٙمب دَىاهشٍىٍ سَُان ي ٕبَٔ ََُٙب ىٍ ي
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آځبَٓ ډًٍى سؤٽٕتي   سَ، ٽٍ ىٍ ًَه سَ ي څ٦ٕٴ ٙبن ىٍ وڂَٖٔشه ٭مٕٸ اُ آن، ثبثز ٭ٚٸ
 ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ كٺٕٺز ىٍ ََ ٱِڃ كبٵ٨ ػٖمٕز ٔبٵشٍ إز ډئًن آوُب َٖشڈ. 

ثتٍ ػتبْ   ٕوه آهَ ثب ٙمب ىيٕز ٭ِِٔ: أه ٽشبة ٔټ ٍاَىمبْ ٵىٓ وٕٖز. ډه 
ٽتىڈ ډٖتشٺٕمب  ياٍى ٔتټ ىيٍِ ٽتبَ٘      آځبَٓ، اُ ٙمب ى٭ًر ډٓ سًٕٝٴِ َٝٳِ ًَه

ٙتبن   َبْ أه ٽشبة ثب أىپتٍ إتڈ   ( ًٙٔي. آىڇMBSRآځبَٓ ) إشَٓ ثَ إبٓ ًَه
اوي. ثٕبٕٔي ي ٽىبٍ ډه ثىٕٚىٕي.  ډه َٙٽز ٽَىٌ MBSRَبْ  سٲَٕٕ ٽَىٌ إز، ىٍ ثَوبډٍ

هًىستبن   «ٹٞتّ ٱَٔتت  »ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ  ب  ٱىٓاډٕيياٍڇ ثٍ ٽمټ آوُب ؿِْٕ ٭مٕٺ
ٽٚٴ ٽىٕي. ځٌٙشٍ اُ أىُتب، َتٕؾ آىډتٓ ٍيْ أته ٕتٕبٌٍ       «كئض ٭ؼٕجٓ»ثٕبثٕي ي 

  ٓ َبٔمتبن ثتَئڈ ي ىٍ ىٍين    هتًإَڈ ٵَاستَ اُ سٶتبير    ىٹٕٺب  ډظڄ ٙمب وٕٖز. اځتَ ډت
ٓ   ٹچت ثوٚتي ي   ډبن ډىج٬ ي ٍيف اوٖبوٕشٓ ٍا ٽٚٴ ٽىٕڈ ٽٍ ََٔټ اُ ډب ٍا يكتير ډت

 ٙمب وٕبُ ىأٍڈ.  كئضدَيٍاوي، ثٍ ٝيا ي ٓ ډ
ْ      أىټ ثب ؿىي ٽچمٍ َتبْ   اْ اُ كبٵ٨ ٽٍ ثٕبوڂَ ٹَاثتز ٭مٕتٸ ډتب ٵتَاْ ډَُثىتي

 ٽىڈ.... ډٮمًڃ ُډبن، ٵ٢ب ي ٵََىڀ إز ٝلجشڈ ٍا سمبڇ ډٓ

 ىٍهز ىيٕشٓ ثىٚبن ٽٍ ٽبڇ ىڃ ثٍ ثبٍ آٍى
 **ٙمبٍ آٍى وُبڃ ىٙمىٓ ثَٽه ٽٍ ٍوغ ثٓ

 ساکٖ اف. ساًتَرلٖ
 2020ىٕبډجَ  17

 ډبٕبؿًٕز ٱَثٓ، آډَٔپب
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 هقذهِ

        ٘ َتبْ أته اسٞتبڃ     سمَٽِ اٝتچٓ أته ٽشتبة ثتَ اٍسجتب٣ ٙتٶبثو٘ ي ٽتبيٗ دتًٔ
ځٕتَى. أته    آځبَٓ ٹَاٍ ډٓ ٽٍ ىٍ ځبًَاٍِ سمَٔه ډَاٹجّ ًَه اڅڂًٔٓ إز َىڂبډٓ ٽُه

ىاوٚتڂبٌ  َبٔٓ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ ٽچٕىٕټ ٽبَ٘ إشَٓ ډَٽِ ٥جٓ  ٽشبة ثَ ډجىبْ ٍيٗ
اوتي. ٥ٮتڈ    ثٕمبٍ ٥جٓ سمَٔه ٙيٌ 10000اوي ي س٤ًٕ ثٕ٘ اُ  ډبٕبؿًٕز أؼبى ٙيٌ

ايڃ سًٕت٤ َتِاٍان ډشوٞتٜ ٕتلاډز ٽٚتًٍ ىٍ       َب ثٍ ٝتًٍر ىٕتز   َمٕه ٍيٗ
ځِٔىٓ ؿٕٚيٌ ٙيٌ إز ي اٱچتت سٲٕٕتَار ثىٕتبىٔىٓ ٍا ىٍ     َبْ آډًُٙٓ هچًر ىيٌٍ

وُب ٹَاٍ ىاٍوي ي وِٕ اډپبوبر ًاستٓ  ىٍٻ آوُب اُ هًىٙبن، اُ اٵَاىْ ٽٍ سلز ډَاٹجز آ
 اوي. ډًػًى ىٍ اٍسجب٣ ٙٶبثو٘ سُٖٕڄ ٽَىٌ

آځتبَٓ ىٍ ٹبڅتت    أه ٽشبة ثَ ډجىبْ ثٕٖز ٕبڃ سؼَثّ ثبڅٕىٓ، ثٍ ٽبيٗ ٽبٍ ًَه
٘      -وڂَى ډٓ ٥َٔٺز ٔټ َتبْ ًاستٓ    ٔټ ٹب٭يِ ىٍيوتٓ ثتَاْ ٔتبىځَْٕ ىٔتياٍ ؿتبڅ

وِٕ ياٍى ٙينِ آځبَبوٍ ىٍ آوُب.  ډَاٹجز ٽَىن اُ هًىډبن ي هيډز ٽَىن ثٍ ىٔڂَان، ي
آځتبَٓ ىٍ ٥تت ي    ٔټ يإٍتٓ ځٚتًىٌ ىٍ كتًُِ ًَته     -ََثو٘ ٔټ ى٭ًر إز

آځبَٓ ثٍ ُويځٓ  َبْ هبٝٓ ٍا ثَاْ آيٍىن ًَه َب ٍيٗ ډَاٹجز ٕلاډشٓ. َمّ ثو٘
سبن هًة ثبٙي ٔب ىٍ ډًاػٍُ ثب ٵٚبٍ ډ٢ب٭ٴ ثٕمتبٍْ   ٽىىي، ؿٍ كبڃ ٙمب دٕٚىُبى ډٓ

ٔب ٔټ ډشوٜٞ ډَاٹجز ٕلاډشٓ ثبٕٙي ٽتٍ ثتٍ سىٕتين أته ٹب٭تيِ       ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٕٙي،
 ٍ َتبْ ثٖتٕبٍْ ٍا ىٍ ٽشتبة     ډىتي إتز. ٵٞتڄ    ىٍيوٓ ىٍ سبٍيدًى ُويځٓ هًى ٭لاٹت

اوتي.   اڇ ٽٍ ٙبٔي ثٍ و٪َ ٍٕي ډىلَٞا  ثَاْ ډَاٹجبن ٔتب ثٕمتبٍان وڂتبٍٗ ٙتيٌ     ځىؼبويٌ
ٹت٫ً ىٍ ىٍين هتًىڇ   ي٥ًٍ وٕٖز. ثچپٍ ٵَأىيْ ډًاُْ ي ٽٕمٕبځَاوتٍ ٍا ىٍكتبڃ   أه
٭ىًان ٔټ ډشوٜٞ ډَاٹجز ٕلاډشٓ ي آوُبٔٓ ٽتٍ ىٍ ٽچٕىٕتټ ثتٍ أٚتبن هتيډز       ثٍ
ٓ  اڇ ٽٍ يٹشٓ ىٍ ٽًٍِ ًَه ٽىڈ ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ ډٓ ٙتًٔڈ ىٍ   آځبَٓ ثٍ ٔپئڂَ ډچلٸ ډت

ډىيْ، ډب َتڈ ىٍ َمتئڂَ ىٹٕٺتب  َمتبن      دًٕويى. ډبوىي ََ اٍسجب٣ اٍُٗ ډب ثٍ يٹ٫ً ډٓ
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٘     اَُمٍ وٕبُډىي سًػٍ ٽٕٚڈ ٽٍ ثٕ٘ ؿَِٕبٔٓ ٍا ثَٕين ډٓ اَُمتٍ   اوتي ي ډتب اٱچتت ثتٕ
ٓ  ٔب ډلشَڇ ٙمَىن  ثَاْ ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشه ډٕتڄ ٔتب وتبسًان     ٙبن ىٍ ىٍين هًىډبن ثت

ډىيْ ٍا ثَاْ ىٔين ؿَِٕبٔٓ ٽٍ وٕبُډىي سًػتٍ   َٖشٕڈ. سٮُي ډٚشَٻ ډب ٭يٕٓ ٹيٍر
َىَ ي ٝتىٮز ٽتبٍٽَىن    ىَي ي وِٕ ٍيٙٓ ثَاْ ٔبىځَْٕ َٖشىي ىٍ اهشٕبٍ ډب ٹَاٍ ډٓ

ٽىي. اډٕيياٍڇ أه ٽشبة  ثب هًىډبن ي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىن ثب ٔپئڂَ ثَاْ ډب ٵَاَڈ ډٓ
ٍئشتبن هًإَتي ىٔتي، ىٍٻ ي     ىٍ ٙمب َڈ ډبوىي سمبڇ اٵَاىْ ٽتٍ ىٍ ٝتٶلبر دتِٕ٘   

ٓ  ا٭شمبىْ ٭مٕٸ ستبن ي وٕتِ ٹتيٍىاوٓ ٙتئيسَْ ٍا      سَ وٖجز ثٍ ٹيٍر ي سيثَٕ ىٍيوت
 ٵَىْ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ٙٶبثو٘ وُٶشٍ إز ثَاوڂِٕى.  ډىلَٞثٍوٖجز ثٍ سًان 

ىٍ ٽىبٍ َڈ اډپبن أه ٔبىځَْٕ ٍا ډًٍى ٽبيٗ ٹَاٍ هًإَڈ ىاى ٽٍ يٹشٓ ځتَأ٘  
ٍ  ثٍ ثٖشه هًى ىأٍڈ، ځًٚىٌ ًٙٔڈ، ثب وبهًإشٍ ٭تبىر ىٍ هًىډتبن ي    َب ي آوـٍ ثىبثت

ٓ  ُوٕڈ ثب ٝياٹز ي سًػُٓ دَډَُ ډًاػٍ ًٙٔڈ، ي ىٔڂَان دٔ ډٓ ډتبن   ٽتٍ ىڃ  َىڂتبډ
ٽٍ ثٍ ؿىتٕه   هًاَي ىيٍْ ٽىٕڈ، ثب ىٔڂَان كب١َ ثمبوٕڈ ي ثٍ آوُب ثذًٕوئڈ. َىڂبډٓ ډٓ

آځبَٓ دَىاهشٍ ٙتًى، أته ستًان ٍا ىاٍى ٽتٍ اٍسجتب٣ ٙتٶبثو٘ ٍا ثتٍ         ٕٕبٹٓ ثٍ ًَه
ٹچمَئٓ سٮميْ ثَاْ ډٚبٍٽشٓ َُٕويٌ ي ىځَىٖٔٓ ډشٺبثڄ سجئڄ ٽىي. ډه اُ ُويځٓ 

اڇ )ځبَٓ  ډبن ىٍ ٽچٕىٕټ ثب آوُب ډلاٹبر ٽَىٌ اْ َٶشٍ ْ ٽٍ ىٍ ىيٍِ َٚزهًىڇ ي اٵَاى
ٙتمًڃ ي   ٭ىًان ٍآَ ثَاْ يإٍٓ ٥جٕٮز أه ٕتٶَ ػُتبن   ُډبن( ثٍ َبْ َڈ ىٍ ٽلآ

اڇ. أته كپبٔتبر اُ ٩تَٳِ اسٞتبڃِ ډٚتشَٻ ډتب ٩ُتًٍ         ٔپئڂَ إشٶبىٌ ٽَىٌ ثٍ ياثٖشٍ
ډٚوّٞ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ آوُب دَىاهشتٍ ٙتيٌ   َبْ  اوي. ثب أىپٍ إبډٓ ي ٕبَٔ ئْځٓ ٽَىٌ

اوي )ثٍ ػِ ىي ډًٍىْ ٽٍ ثَاْ إشٶبىٌ اُ  ٙبن سٲَٕٕ ىاىٌ ٙيٌ إز ثَاْ كٶ٨ ځمىبډٓ
ٙبن اُ آوُب اػبٌُ ځَٵشٍ ٙيٌ ثًى، ٕبٍا دًسىبڇ ي ستي ٽمتبٍاىا(، يٹتبٔٮٓ ٽتٍ      وبڇ ياٹٮٓ

ْ     سًٕٝٴ ٙيٌ ٶَ اوتي. ٙتَٽز ٽتَىن ىٍ ؿىتٕه ٕت      اوتي ىٹٕتٸ ي ٭تبٍْ اُ ٩بََٕتبُ
دَډبػَأٓ َڈ ثَاْ ثٕمبٍان ي َڈ ډشوٞٞبن، ډبوىي ىاوشٍ ي دَُٵًن ٙبډڄ سمتبٔچٓ ثتٍ   

َبْ ٩چمبوٓ إتز، ي سىُتب دتٔ اُ آن إتز ٽتٍ ثتٍ        ٕٶَ ثٍ ىٍين ي ىٍ ىڃ وبٙىبهشٍ
 ٔبثي. سمبډٕشٓ دٕٚشَٱَٕډشًٍٞ، سپًٔه ډٓ

ثَاْ وڂبٍٗ أه ٽشبة ؿَِٕبْ ثٖٕبٍْ اُ ډٮچڈ ي ٙب٭َ ٝتًٵٓ ٹتَن ٕتِٕىَڈ،    
َبْ ډئي ثٍ يإت٦ّ   اڇ. أه ٱٌأٓ إز ٽٍ ډير اڅئه ٍيډٓ، ثٍ ٭بٍٔز ځَٵشٍ ػلاڃ

اڇ.  اڇ. سبٌُ اٽىًن آٱبُ ثٍ ؿٕٚين ي ٢َڈ ٽَىن أه هًٍاٻ وبىٔيٌ ٽتَىٌ  آن ٍٙي ٽَىٌ
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َػڈ ي ٙب٭َ آډَٔپبٔٓ، ٽچمه ثبٍٽِ ىٍ سجئڄ ځًن ډش اډبن ي وِٓ َبْ ثٓ ثٍ هب٥َ سلاٗ
ىٕشَٓ ٕتبهشٍ،   ي ٕبُْ ٽٍ ؿىٕه ٹًِسٓ ٍا ثَاْ َمڂٓ ډب ٹبثڄ «ځًٗ»ٙين ثٍ ٔټ 

 آيٍڇ.  ىٍ ثَاثَٗ َٕ سٮ٪ٕڈ ٵَيى ډٓ
 ٓ اْ  ډه وِٕ َمـًن ٙمب ٙبځَىْ َٖشڈ دًٕٕشٍ ىٍكبڃ ٔبٵشه ٍاٌ هًى. اُ وبآځتبَ

ر َٖشڈ، ي اُ ىٔين وجًٯ ٔپٖتبوٓ ٽتٍ ىٍ   وُبٔز ډجًُ ثٕىڈ كَٕان ي ثٓ ٽٍ ىٍ هًى ډٓ
ٓ  اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ػٖز ٽتىڈ، ي   يػًْ ډَاٹجز ډه َٖشىي سَٕٓ سًأڇ ثب اكشَاڇ كٔ ډت

ٙمبٍ سمَٔه ثٕياٍْ ىٍ ػم٬ َمپبٍاوڈ ي سمتبډٓ آوُتبٔٓ ٽتٍ ىٍ     َبْ ثٓ ثبثز ٵَٝز
ٽىڈ، ٙبٽَ َٖشڈ. ىٕشڈ ٍا ثٍ ًْٕ ٙمب  ٙبن ډٓ ىوٕبْ ٥ت ي ډَاٹجز ٕلاډز ډلاٹبر

ىٍىٕز ٔپئڂَ، اوتيٻ ُډتبوٓ ىٍ أته ٹچمتَيِ      ٽىڈ ي اډٕي ىاٍڇ ثشًاوٕڈ ىٕز ډٓ ىٍاُ
اڇ، ٝيَب ثبٍ ثتٍ آياُ   اْ ٽٍ ثٍ ٍٙشّ سلََٔ ىٍآيٍىٌ ٽَان ٹيڇ ثِوٕڈ. ََ ياٌّ دُىبيٍِ ثٓ

ٔب ُډِډٍ ثٕبن ٔب ٵَٔبى ٙيٌ إز. ثَاْ أه ياّځتبن يٹتز ثڂٌأٍتي. هًىستبن آوُتب ٍا      
 ئٍي. اځَ ىيٕز ىأٍي ثبٍَب ي ثبٍَب آوُب ٍا ثڂًٕٔي.ُډِډٍ ٽىٕي ٔب ثٍ آياُ ىٍآ
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 گفتار پ٘ص

ىٍ إٓشبوّ ثٕٖشمٕه ٕبڅڂَى سؤٕٕٔ ٽچٕىٕټ ٽبَ٘ إشَٓ، سلز سؤطَٕ كٔ ٹتيٍىاوٓ  
ي څٌر ٭مٕٺٓ اُ دبْ وُبىن أته ٽشتبة سًٕت٤ َمپتبٍ ىٔتَٔه، ٔتبٍ ٹچتت ي ثتَاىٍ         

ځًٔٓ أه ٽشبة ثتب ٝتيأٓ    اڇ، اڇ ٕبٽٓ ٕبوشًٍڅٓ، ثٍ ٭َّٝ ػُبن ٹَاٍ ځَٵشٍ ىاٍډبٔٓ
ٓ     وً، ى دتَىاُى ٽتٍ ىٍ ٽچٕىٕتټ ي ىٍ اٝتًڃ ي      ٍهٚبن ي وَٕيډىتي ثتٍ ثٕتبن ؿٕتِْ ډت

ٓ  سَْ ٽٍ  َبْ َُٔثىبٔٓ ٭مٕٸ سمَٔه ٽىىتي ىٍ ػَٔتبن إتز. ىٍثتبٍِ ٽتبٍ       كٶ٪ت٘ ډت
اٗ، ي سمتبډٓ   ځًٔڈ، دٕـٕيځٓ ځٖشَىٌ ٓ ثب سمبڇ ٕبىځِٓ ىڅذٖىيٗ ٕوه ډٓآځبَ ًَه

ځًوٍ ٽتٍ ىٍ أته ٝتٶلبر هًإَتي ىٔتي،       اٗ. َمبن ن ثبڅٺًٌاوًا٫ ثبٵز، ٕجټ ي سًا
اْ ٽٍ ثٍ ثتبيٍ ډته ثتَاْ     اْ إز َڈ ىٍيوٓ ي َڈ ثَٕيوٓ، ډٚٲچٍ آځبَٓ ډٚٲچٍ ًَه

 كٶ٨ ي دٕٚجَى ثُشَٔه ؿِٕ ىٍ ډب ثٍ ٭ىًان اٵَاى ٔب ػبډٮٍ، إبٕٓ إز.  
ډٚپڄ ٔتب   اكشمبلا  َمڂٓ ډب سؼَثّ ىٔيٌ ٔب ٙىٕيٌ وٚين س٤ًٕ ىٽشَ ثٍ َىڂبڇ ثٕبن

ٙين، ىٔيٌ وٚتين ي   ځَٵشٍ ؼَثّ ثَٕين آډين ثب اكٖبٓ وبىٔيٌأڈ؛ س اْ ٍا ىاٙشٍ ىٱيٱٍ
ُډبن ثب  و٪َ اُ ډِٕان سوٜٞ ٵىٓ يْ. َڈ اُ أه ٍي ا١ٍبوٚين ىٍ آن ډلاٹبر، َٝٳ

سٲَٕٕ ٹَن ي َِاٌٍ، دِٙپٓ ثٍ ػبٔٓ ٍٕٕيٌ ٽٍ ىٍٔبٵشٍ إز أته ىٔڂتَ ٔتټ َىؼتبٍ     
َب َڈ ثٕٚشَ ي ثٕٚشَ ىٍ كبڃ ډٚبَيِ أه َٖشىي ٽتٍ ؿ٦تًٍ   ٹجًڃ وٕٖز، ي ىٽشَ ٹبثڄ

ٙبن، ٽتٍ   سىُب ثَاْ ثٕمبٍان سًاوي ٭ًاٹت ډوَثٓ وٍ ٵٺيان ك٢ًٍ ٽبډڄ اُ ٕمز آوُب ډٓ
ًٙٔڈ أىټ  ٽٍ هًى ډب ثٕمبٍ ډٓ ي ُډبوٓثَاْ ثُِٖٔشٓ ٱبٔٓ هًىٙبن وِٕ ىاٙشٍ ثبٙي. 

ي ثٕٚشَ اُ آن ډ٦چ٬ ي ډٚشبٷ ډٚبٍٽز ىٍ ٵَأىتي   ،َبْ ٹجڄ ډىٶٮڄ ٹب٭يسب  ٽمشَ اُ ىٍَ
اوي ي ىٽشََب ىٍ كتبڃ كب١تَ    َبْ دِٙپٓ أه دٕبڇ ٍا ىٍٻ ٽَىٌ ٕڈ. ىاوٚپيٌَٖش ٙٶب

ؿڂًوڂٓ ثًىن ثب ثٕمبٍان، ؿڂًوڂٓ ځًٗ ىاىن، ؿڂًوڂٓ دىُبن وپَىن َٕؼبوتبر، ي  
ي ٙتٶب ٍا   ٙبن ثَاْ ٔبىځَْٕ، ٍٙي ؿڂًوڂٓ ٽمټ ثٍ ثَاوڂٕوشه ډىبث٬ ىٍيوٓ ثٕمبٍان

ثٕىىي. ثتب أىپتٍ دٕٚتَٵز ثٖتٕبٍْ ٍم ىاىٌ إتز َىتًُ ٍاٌ ىٍاُْ ثتَاْ         آډًُٗ ډٓ
ي سٮمٕتٸ   ٕبُْ ىيثبٍِ دِٙپٓ ىٍ دٕ٘ إز. اډٕيياٍڇ أه ٽشتبة ىٍ دٕٚتجَى   اوٖبوٓ
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ًٔبن اْ ىاٙشٍ ثبٙي ي ډىجٮٓ إشبوياٍى ثَاْ سمتبډٓ ىاوٚتؼ   أه ٵَأىي ډٚبٍٽز ٭ميٌ
آډتتًُٗ ٙتتًى. ٕتتبٽٓ ىٍ ١تتمه ٽتتبٍٗ ثتتب  دِٙتتپٓ ي ډشوٞٞتتبن ٕتتلاډزِ سلتتز

ُٔجبٔٓ سًٕٝٴ ٙتيٌ إتز، ٝتمٕمبوٍ ثتٍ ؿىتٕه       ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ، ٽٍ ىٍ أىؼب ثٍ
آډًُٙٓ ډٚٲًڃ إز ي اڅجشٍ ىٍ ١مه ٽبٍٗ ثب اٵَاىْ ٽٍ س٤ًٕ دِٙتپبن هتًى ثتٍ    

ٽٍ ىٍ آن ٵَٝز ډٚبٍٽز ىٍ ډَاٹجتز اُ ٕتلاډشٓ    ًٙوي، ػبٔٓ ٽچٕىٕټ اٍػب٫ ىاىٌ ډٓ
 ٔبثىي.  اڅٮبىٌ ي سًٍٞوبدٌَٔ ډٓ ٵشه ٍا ثٍ ٥َٔٺٓ هبٍٷهًٔ٘ ي ٙٶبٔب

ستَِ   سَٔه سچًٔلبر ثتَاْ ىوٕتبْ ثتٍِٿ    َبْ أه ٽشبة كبيْ ٭مٕٸ سمبډٓ ىإشبن
دِٙپٓ ي ډَاٹجز ٕلاډز ي وِٕ اٍسجب٣ ډشٺبثڄ ډٕبن ډَاٹجبن ي ثٕمبٍان ي وِٕ سًان ثبڅٺًِ 

    ّ َ  آن ثَاْ ٔبىځَْٕ، ٍٙتي، ٙتٶب ي ىځَىٖٔتٓ ىي٥َٵت مڂتٓ ډتب َٖتشىي.    ثٕٚتشَ ىٍ 
َب ٭بػِاوٍ ىٍهًإز سٮمٺٓ ىٹٕٸ ي َمَاٌ ثب سًػٍ ىاٍوي. ډٚپچٓ وٕٖز َُٔا  ىإشبن

٥َُ ٵپَ ي ثٕبن ٕبٽٓ ىٍ أه ٝٶلبر ٽمشَ اُ ًٙٻ وٕٖشىي، ځبَٓ ٙجٍٕ دٕبډجَ ٭ُتي  
وڂِِٕ ٭بٙٸ ٔتب ىٍى ي ٙتَډىيځٓ ځَٕاٵشتبىن ىٍ    ثَا ٭شٕٸ، ځبَٓ سؼٖي كٖبٕٕزِ اكشَاڇ

اوي. ډته ٙوٞتب     َبْ دىُبوٓ هًى آىڇ وبدٌَٔ ي سپبوٍ َبْ اػشىبة َب ي ډلييىٔز سَٓ
اڇ ي وٕتِ   ٭ىًان هًاوىيٌ سؼَثٍ ٽتَىٌ  ايڃ ثٍ َٕؼبوٓ أه ٽشبة ٍا ثٍ ًٍٝر ىٕز سؤطَٕ

هًاوتي،   ٽٍ ٕبٽٓ اُ ٍيْ ٽشبث٘ ډٓ ٽَىٔڈ َىڂبډٓ َبٔٓ ٽٍ ثب َڈ ثَځِاٍ ډٓ ځبٌىٍ ٽبٍ
ؿُتبٍڇ ډوتب٥جٕه    كياٹڄ ٔټ -اڇٌ ٙبَي اطَ وًٙشّ اي ثَ ٝيَب ډشوٜٞ ٕلاډز ثًى

ٓ   َٸ ٽَىن ٽَىوي ثٍ َٸ َٙي٫ ډٓ وٖٚتشىي ٔتب ثتب     ، ثبٹٓ ىٍ ٕپًسٓ َمَاٌ ثتب ثُتز ډت
 هًٍىوي.  سپبن ډٓ وَٕيْ َٕؼبوٓ ي ډٮبوٓ ١مىٓ آن سپبن

 ٍ ٓ    ٕبٽٓ ىٍ أه ٽشبة ثب ثٕبوٓ ډىلٞتَث ځًٔتي. ثُشتَٔه ٍاَتٓ ٽتٍ      ٵتَى ٕتوه ډت
إز ٽٍ ثڂًٔڈ ثب أىپٍ أه اطَ ډىظًٍ إتز،  سًاوڈ ثَاْ سًٕٝٴ آن ثٍ ٽبٍ ثَڇ أه  ډٓ

َبْ ډًلاوب، ٙب٭َ  دْياٽٓ إز اُ وًٙشٍ ،ىٍ آَىڀ، سٞبئَ، ي سؤطَٕ َٕؼبوٓ ي ډٮىًْ
ىَىتيِ أته ٽشتبة ٍا     ٽٍ ٕبٽٓ ډ١ًتً٭بر سٚتپٕڄ   1ي هَىډىي ًٝٵٓ ٹَن ِٕٕىَڈ

ٽبډلا  ډٮبَٝ بٵشٍ إز. ي ثب أه كبڃ، ډلشًا ي ػٌاثٕز آن ث َڈ آُاىاوٍ اُ اي ځَٵشٍ ي ثٍ
٘   سَٔه ي ثُشَٔه ي دىُتبن  اْ َٝٔق ي ثبىٍأز ثب ٭مٕٸ إز. ثٍ ًٌٕٙ َتبْ   ستَٔه ثوت

 
  ٍيى. ڇ ډًڅًْ ٙب٭َ ٹَن َٶشڈ َؼَْ ٹمَْ إز ٽٍ ډٮبىڃ ٹَن ِٕٕىَڈ ډٕلاىْ ثٍ ٙمبٍ ډٓ 1.
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ٓ   ځًٔي، ثب آن ثوٚٓ ٽٍ ٭چٓ ډبن ٕوه ډٓ َمّ ډب ثٍ څ٦ٴ اوٖبن ثًىن َتب ي   ٍٱتڈ ستَ
ػبْ ُويځٓ ٽَىن ثتَ إتبٓ سمبډٕتز     ثٍ ُويځٓ ٽَىن ىٍ ىٍين َٕډبن ثٍ ځَأ٘ ډب

ٹچتت،  ي ثتين، ٕتَ    يډبن، هًإشبٍ اٵٚبٙين ىٍ ٍيٙىبٔٓ ٍيُ إز: ًَته   ثًىن ٽڄِ
ٍيف؛ ثب آن ثوٚٓ ٽٍ سىُب اځَ ٔبى ثڂٕتَٔڈ ََاُځتبَٓ ىٍ ٕتپًر ي ٕتپًن      يػٖڈ 

ٓ   ٕبٽه ًٙٔڈ، ىٍ ىٍين ي ىٍ َُٔ ٵٮبڅٕز ثٓ آن ٍا ستًاوٕڈ   يٹٶّ ًَه ي ثين ځتبَٓ ډت
 ثجٕىٕڈ ٔب ثٚىًٔڈ.
اْ ٽتٍ ٔتټ ٽتڄ     دٕـٕتيٌ  بر ىٍَتڈ ٽشبثٓ إتز ډشٚتپڄ اُ ډ١ًتً٭    ٙٶبْ هًى

ٓ   ىَىي ٽٍ اُ آن سبثچًٔٓ ٙٶبٳ ي ډؼبة ٔپذبٍؿٍ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ٽىتي اُ   ٽىىيٌ ٩ُتًٍ ډت
  ٍ ؿٕتِ ىٍ آځتبَٓ ي آډتًهشه     ٙؤن، ٍوغ ي سٮبڅٓ ثَٚ، ي وِٕ سمبډٓ آوـٍ ثب كٶت٨ َمت

ًٙى. أه ٽشبة ىٍثبٍِ ډَاٹجٍ إز  دٌَٔ ډٓ أٖشبىن ىٍ ىڃ ياٹٮٕزِ آوـٍ َٖز، اډپبن
َىڂبڇ ٽٍ ډَاٹجتٍ   ًٙى، ي وِٕ ىٍثبٍِ كٕبر إز آن ىڂبڇ ٽٍ كٕبر ىٍ آن ىډٕيٌ ډَٓ آن

ډى٪ًٍ َمٕه َيٳ  َبٕز ٽٍ ثٍ ًٙى. ىٍثبٍِ اٍسجب٣ ٙٶبثو٘ ډٕبن آىڇ ىٍ آن ىډٕيٌ ډٓ
ٌَٔ ثًىن اٍسجب٣ ٙٶبثو٘ ىٍ ىٍين هًى ي ىٍ د اوي، ي ىٍثبٍِ اډپبن ىيٍ َڈ ػم٬ ٙيٌ

ػٍُ ثب ََ َٙا٤ٔ ي ډًٹٮٕشٓ إتز. أته ٽشتبة ثتب     هبوًاىِ هًى ىٍ ََ ٕه، ي ىٍ ډًا
ّ   ومبٔٓ ٔب اكٖبٕبسٓ ٝياٹز ي ثيين ثٍِٿ ثٕمتبٍان ډتب ٍا ٽتٍ ىٍ ثَوبډتّ      ثتبُْ سؼَثت

اوتي ثتب سؼَثتّ هتًى ٕتبٽٓ ثتٍ        اْ ٽبَ٘ إشَٓ ىٍ ٽچٕىٕټ َٙٽز ٽَىٌ َٶشٍ َٚز
ي. سىت ٓ ډت  َتڈ  ځَ، ډشوٜٞ ٕلاډز ي ٭٢ً هبوًاىٌ ىٍ ٭ىًان ٔټ ډٮچڈ، ٍاَىمب، ډَاٹجٍ

ٓ  ـٍ ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډب ي هًى ډب ثٍأه ٽشبة ػًََ آو ىٍ ١تمه ٥تٓ أته     ،٭ىًان ډَثت
 ٓ ٓ       ٥َٔٸ ىيٙبىيٗ ٔپئڂَ ٍيْ ډت ٽىتي. أته    ىَتي، ثتب ٝتَاكز ي ىٹتز ثٕتبن ډت

هًى ٔټ ىٕشبيٍى ٭٪ٕڈ ي ډٚبٍٽشٓ ٭متيٌ إتز ىٍ سًٕتٮّ ىٍٻ اُ آوـتٍ      هًىْ ثٍ
شٓ ي ىٍ وُبٔز، ٔټ َيٳ ي ي٭يِ ٔټ ٥ت ډىٖؼڈ، ٥ت ًَه/ثين، ٔټ ٥ت ډٚبٍٽ

 إز.     هًة٥ت 
 يٽمتبڃ  سمتبڇ  ٙپٖتشٍ اډتب َمـىتبن    ىٍَڈىٍ ٽبڅجيثىيْ ايڅٍٕ ثىب ثًى وبڇ أه ٽشبة 

ٽٍ أته ستبثچًٵَٗ    ىَىي اْ ٍا وٚبن ډٓ ىَىيٌ وُبٔز سپبن ثبٙي، ي آن ياّځبن ٍٙشّ ثٓ
ٍ ىي. ٕتبٽٓ ثبٍَتب ي ثبٍَتب    ٽ ٍا ثٍ َڈ يٝڄ ي آن ٍا سب أه كي سؤطَٕځٌاٍ ډٓ َٷ ٥ت  ثت

َبْ ډوشچٴ ثٍ ډب وٚبن  ي ثٍ ًٌٕٙ «ٙپٖشٍ إز؟ ؿٍ ؿِْٕ ىٍَڈ»دَٕي  ډوشچٴ ډٓ
ٔبٵشّ ډب إز وٖجز ثٍ هًىډتبن   ِڃٙپٖشٍ إز َمًاٌٍ وڂبٌ سى ىَي ٽٍ آوـٍ ىٍَڈ ډٓ
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ٓ   ثٍ ٽٶبٔتز، ي آوـتٍ اٱچتت ډتب ٍا ثتٍ سَٕتٓ        ٭ىًان ډًػًىاسٓ ډىِيْ، ػتيااٵشبىٌ، ثت
ٓ    سمبډٕز »ٽٚبوي ٽٍ ثٍ ٹًڃ ٕبٽٓ  ډٓ ٍاوتي ٽتٍ ډتب     كٕبر ٍا ىٍ كتبڅٓ ثتٍ كبٙتٍٕ ډت
ثىتبثَأه، أته    «ٽىتٕڈ.  ٍيف ثبُ ډٓ ٕوشٓ ٍاٌ هًى ٍا ثٍ ىٍين ٹٶٖٓ اډه، سىڀ ي ثٓ ثٍ

 ٙتيٌ ي سىتڀِ   َتبْ ٭تبىر   ٽبٍ ؿِْٕ اُ ٔتټ ى٭تًر ثتٍ ٍَتبٔٓ هًىډتبن اُ ُوتيان      
هًىٕبهشٍ ٽڈ وياٍى، اُ َٙي٫ ثٍ ځًٗ ٕذَىن ثٍ وتياْ ىٍيوتٓ ي اٙتشٕبٷ ٹچتت، اُ     

ٙين ي ځًاٍا ٙين ي ٽبډتڄ   ثّ ډٖشٺٕڈ، ي ثٍ أه سَسٕت ٍٕٕيٌٍ ٙين ىٍ آس٘ سؼَدوش
 ٙين ىٍ آوپٍ ياٹٮب  َٖشٕڈ. 

ٽىي. أه  آځبَٓ ىٍ ٍيان ي ٹچت، ٕٕبكشٓ ٥ًلاوٓ، ځٖشَىٌ ي ٍّٳ ډٓ سمَٔه ًَه
ي ډلشَڇ ٙتمَىن   ٽىي ثٍ ډًاػٍُ ثو٘، ډب ٍا ى٭ًر ډٓ ٭ىًان سمَٔىٓ ٍَبٔٓ سمَٔه ثٍ
ځًوٍ ٽٍ ثتَ   ډبن ي ډٚبَيِ ىٹٕٸ آوُب َمبن وڂَاوٓ ي ٍوغ ٵَىْ ي ػمٮٓاْ  ٭چڄ ٍٍٔٚ
ياٹت٬ ډتب ٍا ثتٍ كَٽتز      هًاَي آوـٍ ٍا ثٍ ځٌاٍوي. ايڃ اُ َمٍ أىپٍ اُ ډب ډٓ ډب اطَ ډٓ

ٍ   -اْ َٕؼبن ډٮىبْ ٍٍٔٚ -آيٍى ډٚبَيٌ ٽىٕڈ ىٍډٓ ٍ  ي ٔبى ثڂٕتَٔڈ ثت اْ ىٍ ىٍين  ځًوت
ثَاْ آډتًهشه، ٙتٶب ي سٖتُٕڄ ٍٙتي ثُتٌَ       اكٖبٕبر هًى ثبٖٔشٕڈ ٽٍ اُ وَٕيْ آوُب
٥ًٍډِډه ىٍډبويٌ ي ُوياوٓ ثبٹٓ ومبوٕڈ. ٕبٽٓ  ځَٕٔڈ ي َٝٵب  ياٽى٘ وٚبن ويَٕڈ ي ثٍ

ٓ  اڅٮبىٌ ثب ډُبٍر ي ٩َاٵز ٵًٷ ٓ   وُبٔتز  اْ كٕبر ثٍ ىٍين أه كًُِ ثت ىډتي.   ډُتڈ ډت
 ىاوٕڄ ځچمه ٕىڀ ثىبْ ًَٗ َٕؼبوٓ ٍا ىٍ ٹبڅتت آځتبَٓ اُ څل٪تّ كتبڃ، ىٍ ياٹت٬     

َتبْ ٕتبٽٓ ؿڂتًوڂٓ دتَيٍٗ ٔتټ       ٽىي. ىٍ أىؼب ىإتشبن  آځبَٓ، سًٕٝٴ ډٓ ًَه
ٮچڈ ډَاٹجٍ ٽًٍاىي دىٖب، ډ٦َف ٙتيٌ  ٺٸ ي ډا٦ٝلاكٓ ٽٍ س٤ًٕ ډل -"سًػٍ ډَُثبن"

ٵَٕب ٽتٍ   ٽىىيٌ ٔب سًان ي ډٮ٦ًٳ ٽَىن آن ثٍ كبلار اكٖبٕٓ، ََاوياٌُ آٙٶشٍ -إز
ثّ ٭مٕٸ ٍ أه ٥َٔٸ ډٚبٍٽز ىٍ سؼَيٽمبڃ، ي ث ثبٙىي، ثب ٝياٹز ي هًىٙٶٺشٓ سمبڇ

 ٽىىي.ٓ ثوٚىي ي سًٕٝٴ ډ َبْ ٽُىٍ ي وً ٍا ػٖمٕز ډٓ آُاىْ ي اډپبنِ ٙٶبْ ُهڈ
ثب٭ض اٵشوبٍڇ ثًىٌ ٽٍ ٥ٓ دتبوِىٌ ٕتبڃ ځٌٙتشٍ ىٍ ٽچٕىٕتټ ٽتبَ٘ إتشَٓ اُ       

اڇ. دٕ٘ اُ آن، اي ووٖشٕه ٽبٍآډًُْ ثتًى ٽتٍ ىٍ ثَوبډتّ ډتب      وِىٔټ ثب ٕبٽٓ ٽبٍ ٽَىٌ
وبدتٌَٔ   ٽٍ ٽچٕىٕټ ډشًڅي ٙي، ثٍ ٝتًٍسٓ اػشىتبة   َىڂبډٓ 1979ىٍ ٕبڃ  َٙٽز ٽَى.

ٙي. أىټ، ثٮي اُ ځٌٙز ثٕٖز ٕبڃ، ىٔڂَ وٍ ٽتًىٻ   ٭ىًان ٽًىٻ ډه ٙىبهشٍ ډٓ ثٍ
. ىٍ ٥تٓ ٕتبڅٕبن ٕتبڃ ٕتبٽٓ ي ثتبٹٓ      «اُ آنِ ډه»ٙټ  سَ اُ آن ي ثٓ ي وٍ ډُڈ ،إز
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٭ٚتٸ  ثًىوي، سلز َٕدَٕشٓ ىٹٕتٸ ي ثب بٍ ٕذَىِ أه ٽ َمپبٍان ډَثٓ ډب ٽٍ ٭مٕٺب  ىڃ
َىَْ ٍا ىٍ آن دَيٍٗ ىاىوي ٽٍ ٵتبٍٯ اُ   ٕبٽٓ، آن ٍا اُ آن هًى ىاوٖشٍ ي ثب دٚشپبٍِ
اُ أته   ٽشبة ٙبَي ي ځًآَ ډپٶٓ ي ًٕٙا َمڂٓ ډب، هًىٗ ځًٔبْ هًى إز. أه

 .إز ډبڅپٕز ي َىَيٍْ
أڈ ٽٍ ثتَاْ ستئٍٔ ىٍ    ډبن، ٽٍ ٔٮىٓ ثٍ هًىډبن، سؤٽٕي ٽَىٌ ډب َمٍٕٚ ثٍ ډَثٕبن

سمَٔه ډَاٹجّ هًى سئٍٔ ٽىي، ٽتٍ ىٍ وُبٔتز    ٽچٕىٕټ ١َيٍْ إز ٽٍ ډَثٓ اُ ىڃِ
ثئه ډٮىبٕز ٽٍ اُ ىڃ يػًى ډىلَٞثٍ ٵَى، ًُٙى ي سؼَثّ هًى ثٍ َمَاٌ كٖبٕٕز 
وٖجز ثٍ آوـٍ ىٍ څل٪ّ كبڃ ىٍ كبڃ يٹ٫ً إز ي ػبٔٓ ٽٍ ٔټ ٽتلآ ٔتب ٽتلآ    

ٓ   ىٔڂَ ثبٔي ثٍ آوؼب َيأز  ٽتٍ اٍٽٖتشََبْ    ًٙى. ثٍ أه سَسٕت، ىٍٕتز ډبوىتي ُډتبو
اڅٮتبىٌ ٍا   ٽٍ ٔټ ٙٮَ هبٍٷ دَىاُوي ٔب ُډبوٓ ډوشچٴ ثٍ وًاهشه ٔټ ٹ٦ٮّ ډًٕٕٺٓ ډٓ

اْ ىٹٕٺتب  ډبوىتي    َٶشٍ ثٕىٕڈ، َٕؾ ىي ډَْٖٕ ىٍ ثَوبډّ َٚز َبْ ډوشچٴ ډٓ ىٍ ډىبٕجز
سًان أه  ٌ ٔپٖبن إز. ډٓٽلآ َمًاٍ كبڃ ثَوبډّ ىٍِٕٓ َڈ وٕٖشىي، ثب أىپٍ ىٍ٭ٕه

 اكٖبٓ ٽَى.  ٙٶبْ هًىياٹ٬ ىٍ ََ ياٌّ ي ََ ٵٞڄ  وًاُِْ ثٕياٍْ ٍا ثٍ هًٗ
٘   ي١ًف وٚبن ډٓ ٥ًٍ ٽٍ أه ٽشبة ثٍ َمبن ٽٖتًر   ىَي، ٕبٽٓ ٔټ ډٮچتڈ ي دتٕ

دتٌَْٔ، ٝتياٹز، ٙتًٍ، ي َتًٗ اي َمڂتٓ       ىٕز إتز. ٙتُبډز اي، إٓتٕت    ؿٌَٕ
ٽبَ٘ إشَٓ ي ډتئَ   ٭ىًان ډئَ ٵٮچٓ ٽچٕىٕټ ىٕشٓ. ثٍ اوٮپبٕٓ َٖشىي اُ آن ؿٌَٕ

آځتبَٓ ىٍ ٥تت، ډَاٹجتز ٕتلاډز ي      َبْ ثبڅٕىٓ ي آډًُٙٓ ډَٽتِ ًَته   سمبډٓ ثَوبډٍ
 آن ٍا ػبډٮٍ، ٽبٍ ٕبٽٓ ٝيَب ډٮچڈ ٍا سلز سؤطَٕ ؿِْٕ ٹتَاٍ ىاىٌ إتز ٽتٍ أىتټ    

، ػىجٚٓ ٽٍ ىٍ ُډبن وڂتبٍٗ  وبډٕڈ ( ډMBSRٓآځبَٓ ) ٽبَ٘ إشَٓ ثَ إبٓ ًَه
َبْ َٕإتَ ىوٕتب، ي ٝتيَب     ثَوبډٍ ىٍ ډَاٽِ ٥جٓ ي ٽچٕىٕټ 240ٽشبة ثٍ ثٕ٘ اُ  أه

اوتي،   دِٙټ ػًاوٓ ٽتٍ ىٍ ىاوٚتپيِ دِٙتپٓ ىاوٚتڂبٌ ډبٕبؿًٕتز آډتًُٗ ىٔتيٌ       
ٍ   ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إز. ډه ٙوٞب  اُ ٽبٍٽَىن ثب ٕبٽٓ ثٓ اڇ،  ډىشُب آډًهشٍ ي ٍٙتي ٔبٵشت

دتٌَْٔ ي آډتًهشهِ    ي ٹيإتز إٓتٕت  ستَ اُ اٍُٗ   ئٌْ ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ىٍٽٓ ٭مٕٸ ثٍ
َب ي وٕبُ ٹچت ثتٍ ىٍوتڀ ىٍ څل٪تبر ٽچٕتيْ ي ؿٚتٕين ٥ٮتڈ آوُتب.         ا٭شمبى ثٍ ًٌٕٙ

٥جٮٓ ٩َٔٴ، ؿٚتڈِ سٕتِ، ي    َب اُ ٙٶبٵٕز، ًٙم َمپبٍان، ثٕمبٍان ي ٙبځَىان اي ٕبڃ
اوي. كبڃ ٽڄ ىوٕب ٙبؤ أه ٍا ىاٍوي ٽٍ اُ ډٕبن أه  ډىي ٙيٌ ځًٔٓ اي ثٌَُ ډُبٍر ٹٍٞ

ډَُثبن ٍا ثب اڅٮبىٌ ٩َٔٴ ي  ٝياْ ؿىييػُٓ، ثب ًَٗ َٕؼبوٓ، ي ٵًٷأه ٶلبر، ٝ
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 ىٹز ځًٗ ٽىٕي.   سمبډٕش٘ ثٚىًوي. ثٍ

 

 

 ٭ىًان ثٕمبٍ، ىٽشَ، ډشوٜٞ ٕلاډز، اوٖبن. ٙبٔي ُويځٓ ٙمب ٍا وؼبر ىَي. ثٍ

 ُٔه ىٽشَ ػبن ٽبثبر
 ىاوٕٚبٍ دِٙپٓ

 آځبَٓ ىٍ ٥ت، ډئَ اػَأٓ ډَٽِ ًَه

 ډَاٹجز ٕلاډز ي ػبډٮٍ 
 ييٕشَ، ډبٕبؿًٕز   
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 بخش اول

 َمگشایی

دیددُ ٍ ًدا      دیدُ، خطوگیي، آسیة ّای زٍی شهیي شخن تواهی ها اًساى
هاى کِ تدسای هدا تسدیاز دزدًداک ٍ      ّستین. اها ایي حقیقتِ ٍضعیت اًساًی

ٍا عیت خَدهاى دز هعسض دیدد  دساز   کِ  شیسا ٌّگاهی -آٍز است گاّی ضسم
اگس تا کلاهی اًساًی ٍ زٍدززٍ تا دیگساى  -کٌین گیسد احساس ضعف هی هی

 پریستس خَاّد ضد. تِ اضتساک گراضتِ ضَد تسیاز تحول
 
 آلیس ٍاکس

تًان وجات داد يرزیم می َر آوچٍ را کٍ بذان عشق می
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 کاٗرٍى ٔافساً

     ٓ  1ٕبڅٕبن دٕ٘ ىٍ ًٔوبن ٹئڈ، ََٽًڃ، ٔپٓ اُ هيأبن ثتٍِٿ ًٔوتبن ثتٍ ٱتبٍ ٹى٦تًٍ
َ ثٍ ٙمبٍ َبْ ثٖٕبٍ هَىډىي ي هّٕ ، ٽٍ ٔپٓ اُ ٹى٦ًٍٓوِٕ ٵًڅًٓ ى٭ًر ٙي. ٽبَٔين

ىٍ أه ډُمبوٓ ك٢ًٍ ىاٙز. ََٽًڃ، ثٍ وٚبن ٹيٍىاوٓ  ي إشبى ا٭٪ڈ ٙٶب ثًى ٍٵز ډٓ
ٽىىيٌ كب١َ ٽَىٌ ثًى. أه ډب٬ٔ ډٮ٦َ ي دَډبٍٔ ٕتبَٔ   وًاُْ، ػبڇ َٙاثٓ ډٖز ي ډُٕمبن
ٙتير   ډُٕمبوبن ٽٚبوي، ي آوبن ٽٍ ٭بىر ثٍ َٙاة وياٙشىي ثٍَب ٍا وِٕ ثٍ ػم٬  ٹى٦ًٍٓ

وِا٫، ََٽتًڃ سٕتَْ اٵپىتي ي     أه ّٙبن ىٍځَٵز. ىٍ ثلجًك ډٖز ٙيوي ي وِا٭ٓ ډٕبن
 . ٽَى ُهمٓ ُاوً ّٽبَٔين ٍا اُ وبكٕ

َب ٍا ثٍ ََٽًڃ آډًهز، اډب اُ آوؼتب ٽتٍ    دٔ اُ أه كبىطٍ، ٽبَٔين َىَ ىٍډبن ُهڈ
ٓ  -ٽَىٌ ثًى ثب ََُ َٕيٍا  سَْٕ ٽٍ ثٍ يْ اٝبثز ستًان   ًَٕلاْ ؿىيَْٕ ٽٍ ََځِ ومت

ٍ آٱ -اي ٍا ثٍ ٹشڄ ٍٕبوي ٓ    ٚشٍ ٙيٌ ثًى، ُهڈ ٽبَٔين ََځِ ثت ٔبٵتز. ي   سمتبډٓ ٙتٶب ومت
ٔ٘، ثتَاْ َمٕٚتٍ ثتب    ځًوٍ، ٽبَٔينِ ٵىبوبدٌَٔ، ٙبٵٓ ا٭٪ڈ، وبسًان اُ اڅشٕبڇ ُهڈ هً أه

 ٌ.هًٍى ٙبٵٓ ُهڈ اڅڂًْ ٽُه ٽىي ثٍ ٽىي ٽٍ اي ٍا سجئڄ ډٓ ُهمٓ ُويځٓ ډٓ

ٽبَٔين، دٔ اُ ُهڈ ىٔين، َِاٍان ٙبځَى ٍا ىٍ ٱبٍ هًى ىٍ ٽتًٌ دچٕتًن آډتًُٗ    
ًٙى ٽٍ ٔپٓ اُ أه ٙبځَىان، إٓپچذًٕٓ إز ٽٍ ىاو٘ ځٕبَتبن، ٹتيٍر    ىاى. ځٶشٍ ډٓ

هًٍىٌ ٍا اُ اي آډًهز. ثٺَا٣ وِٕ اُ سجبٍ إٓتپچذًٕٓ ثتًى ٽتٍ     اٵٮٓ ي هَى ٙبٵٓ ُهڈ
 ٭چڈ ٥ت اٙشٲبڃ ٔبٵز.ثٍ َىَ ي 

 
 ٙي ٽٍ وٕمٓ اوٖبن ي وٕمٓ إت ثًى. ڇ   ( ثٍ ډًػًىْ هٕبڅٓ ځٶشٍ ډcentaurٓىٍ إب٥َٕ ًٔوبن ٹى٦ًٍٓ ) 1.
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 اسطَرٓ زًذُ

 ّػچٖت  ووٖشٕه ٽٍ اڇ وٖٚشٍ وٶَ ٕٓ ّكچٺ َٞ ٍيُ ؿُبٍٙىجٍ إز ي ډه ىٍ٭ 6ٕب٭ز 
 يځٶشٓ ځخ ٽلآ اثشياْ ّىٹٕٺ اوىي. ٍٕٓځٌ إشَٓ ډٓٙبن ٍا ىٍ ٽچٕىٕټ ٽبَ٘  ٽلآ

ٓ  ّسؼَثت  ٭مٕٸ ّىٍ ثَٽ َإٙڈ،س ٍا ډٓ ٦ٕلٓ َبْ لأٍ ٽٍ َمـىبن ي ىأٍڈ َڈ ثب  اوٖتبو
 څٲِٔڈ ډٓ ٔپئڂَ ّٙبو ثٍ آٍاڇ، ٙبوٍ ډبوٕڈ. ي آٍاڇ ډٮچٸ ډٓ ډبن،اډب َمـىبن وبځٶشٍ ،ٻډٚشَ

 .سؼَثٍ أه دُىبْ ىٍ

وبڇ هًى ٍا ثڂًٕٔي.... أىپٍ ؿٍ ؿِْٕ اډٚتت ٙتمب ٍا ثتٍ    هًإَي  اځَ ډٓ»ځًٔڈ  ډٓ
ډَىْ  «ٕي ثٍ ؿٍ ؿِْٕ ىٕز ٔبثٕي.َٖش أىؼب ٽٚبويٌ..... ؿٍ اوش٪بٍاسٓ ىأٍي.... اډٕيياٍ

ڈ ډته ٵَاوتټ إتز، ٕت٥َبن     إ»ٽىي.  ه وٖٚشٍ َٙي٫ ثٍ ٝلجز ډٓٽٍ ٕمز ؿخ ډ
اڇ.... اډب  َڈ اُ َٕ ځٌٍاويٌىٍډبوٓ ٍا  اڇ.... دَسًىٍډبوٓ ي ٕٙمٓ ىاٍڇ ي ػَاكٓ ٙيٌ ٍيىٌ

ٓ   ىاوڈ. اكٖبٕ٘ ډٓ څىڂي، هًىڇ ډٓ ٔټ ػبْ ٽبٍ ډٓ اڇ،  ٽتىڈ ځٕتَ ٽتَىٌ    ٽىڈ، كتٔ ډت
هتًاَڈ ػتًٍ ىٔڂتَْ     اڇ َڈ َمٕه كٔ ٍا ىاٍوي. ډٓ اڇ.... هبوًاىٌ كٔ ٙيٌ وً٭ٓ ثٓ ثٍ

ځًٔي ٽلآ  ٽٍ ٵَاوټ ٕوه ډٓأه  . ىٍ كٕه«ٵُڈ ثٕٚشَْ اُ ُويځٓ ُويځٓ ٽىڈ.... ثب
ٵَاوتټ اُ ىڃ   ٽٍ ىاوٕڈ ډٓ هًىډبن، ِډب، ََٔټ ثٍ ًٕٙ ُّوڀ ي ٕبٽه إز. َم ثٍ ځًٗ

ٕٔتيْ إتز ثتَ أته ځٶشتٍ، ََؿىتي       ػمٮِٓ سَىٔيوبدٌَِٔ ځَيٌ، سؤ ځًٔي. آٌِ ډب ٕوه ډٓ
ثتبٍ   اوياُى، ٙبٔي ثتَاْ ووٖتشٕه   ٙىٕين إز. ٵَاوټ وڂبَٓ ثٍ ا٥َاٳ ډٓ ٕوشٓ ٹبثڄ ثٍ
ځَىاوي،  ډٓٽٍ وڂبَ٘ ٍا ًْٕ ډه  ٽىي. َىڂبډٓ ٕز ٽٍ ٥ىٕهِ اطَ ػملاس٘ ٍا كٔ ډٓا

ٕٔتي  ىٍ ٕتپًر، ثتب ٕتَ ٔپتئڂَ ٍا سؤ    ثَٹٓ اُ اډٕي ؿٚمبو٘ ٍا ٍيٙه ٽتَىٌ إتز.   
َتبٔٓ   َبٔ٘ ثب اٙټ ُوي ي ځًوٍ ثىيى، ثٍ دٚشٓ ٝىيڅٓ سپٍٕ ډٓ ٽىٕڈ. ؿٚمبو٘ ٍا ډٓ ډٓ

 ًٙى.   اوي، سَ ډٓ ٽٍ اُ أه ثَٽٍ ػبٍْ ٙيٌ

ثٍ ػچً هڈ ٙيٌ  ًٙى، ډٓ ػباٗ ػبثٍ وٖٚشٍ، ىٍ ٝىيڅٓثٕڄ، ٽٍ ٕمز ؿخ ٵَاوټ 
ډتياڇ ثتب ٵَُوتياوڈ ىٍ ػتىڂڈ،     » :ٽىي ځًوٍ آٱبُ ډٓ ىيُى ي أه وڂبَ٘ ٍا ثٍ ُډٕه ډٓ ي
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ٓ       ٍياث٤ يٍُڇ....  ډبن ډشٚىغ إز. ياٹٮب  ثَأڈ اَمٕز ىاٍوي اډتب ثتٍ ٽتبٍڇ َتڈ ٭ٚتٸ ډت
اڇ هًٙتڈ   ه آىډٓ ٽتٍ ٙتيٌ  اي١ب٫ ٭ٕه ُيىدِ إز، دَٵٚبٍ. ٵٚبٍ هًوڈ ثبلإز، اُ أ

َتبٔ٘ ٍا   ًٙى ي آٍوتغ  ځَٕى، ثٍ ػچً هڈ ډٓ ًٍٝس٘ ٍا ىٍ ډٕبن ىٕشبو٘ ډٓ «آٔي. ومٓ
ٍٕي ٽٍ ثين ثٕتڄ ىٍ ٕتپًوٓ ٭مٕتٸ ي     اْ ثٍ و٪َ ډٓ وُي. ثَاْ څل٪ٍ ٍيْ ُاوًاو٘ ډٓ

ځَٕوي. ٕذٔ،  َب ٍا ىٍ آٱًٗ ډٓ ٍيى ي ؿٚمبو٘ سمبڇ هب٥َار أه ٕبڃ ثىٕبىٔه ٵَيډٓ
ٓ     ځَىى، ثب ؿٌَُ اسبٷ ثبُډٓ ىيثبٌٍ ثٍ ٽىتي ي   َبٔٓ ٽٍ ا٥َاٵ٘ َٖتشىي اٍسجتب٣ ثَٹتَاٍ ډت

  «ثبٔي ٽبٍْ ثَاْ أه ي١ٮٕز ثپىڈ.»ځًٔي  ډٓ

ٽَى، ُوٓ ٽٍ ٽىبٍ اي وٖٚشٍ ثًى ډياڇ دبَبٔ٘ ٍا ٍيْ َڈ  ٽٍ ثٕڄ ٝلجز ډٓ َىڂبډٓ
ٽَى. ؿخ ٍيْ ٍإز، ٍإتز ٍيْ ؿتخ، ثتيين سًٹتٴ.      اوياهز ي ىيثبٌٍ ثبُ ډٓ ډٓ

ٍِٔوتي ي اي   ٍٵز. ډًَبٔ٘ ٍيْ ًٍٝر ډٓ َٕٗ ثب َمبن َٕ٭ز دبَب ثبلا ي دبٕٔه ډٓ
ثَٔتيٌ   ُوبن ي ثَٔتيٌ  وٶٔ ُوي، ي ٕذٔ وٶٔ ؿُبٍ ډَسجٍ ډًَبٔ٘ ٍا دٚز ځًٙ٘ ډٓ ٍٕ

 ٽىي.  َٙي٫ ثٍ ٝلجز ډٓ
   «إڈ ډه ٍٔـڄ إز.»ځًٔي  څَُى ډٓ َمـىبن ٽٍ ډٓ

 ٽىي.  ٍٔ ډٓي َٙي٫ ثٍ ځَ «ىٍ كبڃ ثُجًىڇ.... دبٻ ثًىڇ»

ي  «ثٍ ډير ىٌ ډبٌ.... اډب ٍٕ ډبٌ دٕ٘ ىيثبٌٍ ډَٞٳ ٽَىڇ.... ٍٕ ډتبٌ دتبٻ ثتًىڇ.   »
 ٽىي.  َٸ َٸ ډٓ

 «اوي. ډظجز ىاىٌ HIVىٽشََب سٚوٕٜ »

ٽىتٕڈ   أڈ ي ثٍ ؿِْٕ ځًٗ ډٓ اٵشي. َمٍ وٖٚشٍ اسبٷ ډٓكب١َان ىٍ اْ ثَ اوياڇ  څٌَُ
ٓ   وٍ ٙىٕيٌ -چٓكياٹڄ ىٍ ؿىٕه ډلٶ –ٽٍ ٙبٔي دٕ٘ اُ أه ََځِ  هتًإَڈ   أڈ ي وتٍ ډت

هًاَڈ ثتب   ثيَڈ، ثچپٍ سىُب ډٓ ىڅياٍْب ٍٵشبٍْ ثٍ ٍٔـڄ ٔ هًاَڈ ثب ٽلاڇ ي ومٓثٚىًٔڈ. 
ٽًثىي، ثٍ كٺٕٺز وُٶشتٍ ىٍ   ډًاع هَيٙبوٓ ٽٍ ثَ ٕبكڄ ٹچجڈ ډٕٓپًن هًى ىٍ ډٺبثڄ ا

ٓ اي ًٙى ي ؿٚمبوٓ ٽٍ ثٍ  اڇ ثڂٌاٍڇ. ٕپًسٓ ٥ًلاوٓ كبٽڈ ډٕٓوىبو٘ اكشَ وڂَوتي   ډت
 ىَىي. ځًٔىي ي دبٕن ډٓ ًٙوي. ىٍ ٕپًر ٕوه ډٓ ي ٕذٔ ثٍ ٕمز ډه دَسبة ډٓ

َٶز وٶتَ ىٔڂتَ. آوُتب    ي يَٶز ىإشبن ىٔڂَ وِٕ هًإَڈ ىاٙز. ثٕٖز اډٚت ثٕٖز




