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 یادداضت واضش

وٙن٥ٓ زض ثطذن٣    ٞب٣٤ اظ ٚػٛز ذٛز ٞؿش٥ٓ ٚ احؿبؼ ٣ٔ ١ٕٞ ٔب زض حبَ زؾز ٚ دٙؼٝ ٘طْ وطزٖ ثب ثرف
ٝ   ٞب آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثب٤س ذٛة ٥٘ؿش٥ٓ. ػٙجٝ ـطؾنب ٚ  سٟٙنب َبلنز   أب ا٤ٗ ٥٘بظ ٔكشطن آز٥ٔبٖ ثطا٢ ز٤سٜ قنسٖ، ٘ن

ٖ زض حنب٣ِ ونٝ   َٛض ونٝ زض ازأنٝ،    وٙس. ٕٞبٖسط ٣ٔ ٘با٥ٔسوٙٙسٜ اؾز، ثّىٝ سٟٙب٣٤ ضا ٞٓ اـعٖٚ ٞنب٢  زاؾنشب
ا٘ؼبْ ز٥ٞس ٚ ٔٙشمس زض٣٘ٚ ذٛز ضا ثٝ چبِف ٥٘ع ذٛا٥٘س، سٕط٤ٙبر ضا ٔجبضظٜ ٚ سلاـ ثطا٢ وبـ٣ ثٛزٖ ضا ٣ٔ

َٛض وٝ ٞؿش٥س ٚ ثب ٕٞنبٖ قنفمز ٚ ٌطٔن٣ ونٝ      ثىك٥س ٚ ٤بز ث٥ٍط٤س وٝ ذٛزسبٖ ضا ثذص٤ط٤س، زضؾز ٕٞبٖ
 دص٤ط٤س.زٚؾز ن٣ٕ٥ٕ ذٛز ضا ٣ٔ

 ٘فؽآٌب٣ٞ سب ععرػب٘ز ٔبضٚسب، زوشطا٢ سرهه٣، ٤ٛ٘ؿٙس٠ وشبة دٙؼبٜ لسْ اظ شٞٗ
 

ٖ  »ثؿ٥بض٢ اظ ػٛا٘بٖ ثب احؿنبؼ   ٞنب اقنشجبٜ اؾنز،     زض آٖ ٤نب ثنبٚض ا٤ٙىنٝ چ٥نع٢ اؾبؾنب      « ذنٛة ٘جنٛز
ٌبْ ثنطا٢ ذٙظن٣ ونطزٖ ثبٚضٞنب٢ ٔٙفن٣ اؾنز.        ثٝ ضإٞٙب٢ ٌبْ« ذٛزر ثبـ»وٙٙس. ٚدٙؼٝ ٘طْ ٣ٔ زؾز

ٞنب٢ ٘بؾنبِٓ   ٥ٔكُ ٚ و٣ّ اؾى٥ٗ، اثعاضٞب٣٤ ثطا٢ زضن ٚ ـٟٓ ذٛز، قٙبؾب٣٤ ٘مبٌ لٛر ٚ سؽ٥٥ط عبزر
وٝ ٞط وؿن٣ ضا   َٛض٢ زٞٙس ثٝٔٛظـ ٣ٔآٌب٣ٞ ٚ ذٛزقفمش٣ ضا ثٝ ظثبٖ ؾبزٜ آٞب شٞٗ زٞٙس. آٖاضائٝ ٣ٔ

 ٞب٢ ذٛز٤بض٢ اعشٕبز وبـ٣ ٘ساض٘س.ٔؼصٚة ذٛز ذٛاٞس وطز، حش٣ وؿب٣٘ وٝ ثٝ وشبة
MFTزضٔب٣٘ ) اظزٚاع ٚ ذب٘ٛازٜ آٖ ٔبض٢ زٚثٛظ، وبضقٙبؼ اضقس

ٌطا٤ن٣  (، ٤ٛ٘ؿٙس٠ وشبة وبض وٕب1َ
 ٘ٛػٛا٘بٖ زض
 

وٙس وٝ ٘فؽ دب٥٤ٗ اضائٝ ٣ٔاضظق٣ ٚ ععروفب٤ش٣، ث٣ا٤ٗ وشبة اثعاضٞب٢ ٔؤطط ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب احؿبؼ ث٣
ٞب٣٤ ضا ثطا٢ ذٛزدص٤ط٢، سؽ٥٥ط اٍِٛٞب٢ سفىط زض ث٥ٗ ٘ٛػٛا٘بٖ ثؿ٥بض ضا٤غ اؾز. ذٛا٘ٙسٌبٖ، اؾشطاسػ٢

٥ٌط٘س. ا٤ٗ وشبة ٔب٘ٙس آة ظلاَ ٚ قفبؾ اؾز ٚ ذٛا٘سٖ آٖ آؾنبٖ  ٔٙف٣ ٚ ثطلطاض٢ اضسجبٌ ٔؤطط ٤بز ٣ٔ
 قٛز حشٕب  ا٤ٗ وشبة ضا ُٔبِعٝ و٥ٙس.. سٛن٥ٝ ٣ٔاؾز ٣ٞب٢ عّٕٚ دط اظ سٕط٤ٗ

ٝ   ثطز ضٚاٖنبحت ٔبضس٥ٗ اْ آ٘ش٣٘ٛ، زوشطا٢ سرهه٣،  ABPPا٢ آٔط٤ىنب ) قٙبؾنبٖ حطـن
(، اؾنشبز  2

ضٚا٘كٙبؾ٣ زض زا٘كٍبٜ ضا٤طؾٖٛ زض سٛض٘شٛ، وب٘بزا ٚ ٤ٛ٘ؿٙس٠ وشبة وبض قطْ ٚ ايُطاة اػشٕبع٣ ٚ 
 وشبة وبض يس ايُطاة.

 
1. Marriage and Family Therapy 
2. American Board of Professional Psychology 
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ٞب ذٛز ٍ٘بٜ وٙٙس. زاؾشبٖ ظ٘س٣ٌسط ثٝ وٙس سب ثب قفمز ٞط چٝ ث٥فثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ وٕه ٣ٔ «ذٛزر ثبـ»
 ا٢ اظ ذٛا٘ٙسٌبٖ ُٔبثمز زاضز. دؽ چٝ وشبة ٔف٥س٢.ٞب٢ ا٤ٗ وشبة، ثب قطا٤ٍ ٥َؿ ٌؿشطزٜٚ سٕط٤ٗ

ثٗ ؾس٣ِ، زوشطا٢ سرهه٣، ضٚا٘كٙبؼ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٜ وشبة ضإٞٙب٢ ٘ٛػٛا٘نبٖ ثنطا٢ دنص٤طـ    
 سٛا٘ٙس سؽ٥٥ط زٞٙس.ٝ ٣ٕ٘آ٘چ
 

أبٖ ٔٙشمس زضٚ٘ن٣ اؾنز. احؿنبؼ    ا٤ٗ وشبة ٤ه ضإٞٙب٢ ظ٤جب، ثطا٢ ذٛزدص٤ط٢ زض ثطاثط ا٘شمبزٞب٢ ث٣
ا٘ساظٜ وبـ٣ ذٛة ٥٘ؿز ٚ ٥ِبلز چ٥عٞنب٢ ذنٛة ضا ٘نساضز، ٔٙجنی ع ٥ٕن٣ اظ زضز اؾنز.        ا٤ٙىٝ ـطز ثٝ

 اظ ٟٔطثب٣٘ ٚ ذٛزقفمش٣ اؾز. ذٛا٘سٖ ا٤ٗ وشبة ٤ه ثبظ٢ سؽ٥٥طزٞٙسٜ اؾز ٚ ٤ه ٘فؽ قفبثرف
 ٘فؽ.ٔش٥ٛ ٔه و٣، زوشطا٢ سرهه٣، ٤ٛ٘ؿٙس٠ وشبة ععر

 
ٞنب٤ف، زؾنشب٘ف اظ َط٤نك    ٔبٖ ٘ٛقز؛ ٔب٘ٙس ؾب٤ط وشنبة  ٥ٔكُ اؾى٥ٗ وشبة ظ٤جب ٚ ٔف٥س ز٤ٍط٢ ثط ا٢

ظٔنب٣٘ ونٝ    قنٛز. زض نفحبر وشبة ثب د٥بْ ضإٞٙب٣٤ ٚ سكن٤ٛك ثؿن٥بض ٔلا٤نٓ ثنطا٢ ٤نبززازٖ زضاظ ٔن٣      
ٝ بٖ احؿبؼ ؼًت، ا٘عٚا ٚ ق٥ٙسٜ ٘كسٖ ٣ٔ٘ٛػٛا٘ ٖ   وٙٙس، ٥ٔكُ نسا٢ ٔٙحهنطث ثرنف  ـنطز ٚ ا٥َٕٙنب

أبٖ اظ ذنٛز  ثرف اظ آٖ ٔىبٖ سبض٤ه سٙفط ٚ ا٘شمبز ث٣ضؾب٘س. ٤ه ٘سا٢ ٘ؼبرٞب ٣ٔ ذٛز ضا ثٝ ٌٛـ آٖ
 ا٘س.وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٘ٛػٛا٘بٖ ٞطضٚظ ثب آٖ ٔٛاػٟٝ
قسٜ اؾز. اؼّنت ٘ٛػٛا٘نبٖ    نسا٢ زذشطـ و٣ّ ٥٘ع ايبـٝا٤ٗ ثبض ثٝ نسا٢ ٔكبٚض٠ ذطزٔٙسا١٘ ٥ٔكُ، 

زا٘ٙس وٝ اظ وؼب ثب٤نس ؾنفط   ٞب ضا زض ٥ٔب١٘ ضاٜ ضٞب وطزٜ ٚ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٕ٘ وٙٙس وٝ ٔكبٚضقبٖ آٖاحؿبؼ ٣ٔ
ؾلاْ، زض ا٤ٗ وشبة زضثبض٠ ١ٕٞ »زٞس: ذٛز ضا قطٚع وٙٙس. و٣ّ، ثب ذطز ػٛا٣٘ ذٛز، د٥كٟٙبز ظ٤جب٣٤ ٣ٔ

چنٝ  « وٙٙس، ذٛا٥ٞس ز٤س وبض چٙساٖ ؾرش٣ ٥٘ؿز٥ٓ، وٝ ا٤ٗ ضـشبضٞب چٍٛ٘ٝ وبض ٣ٔوٙٞب نحجز ٣ٔا٤ٗ
 سك٤ٛك لسضسٕٙس٢.

LCSWسٛٔبؼ ضاثطس٣، ٔسزوبض ثب٣ٙ٥ِ اػشٕبع٣ )
زضٔبٍ٘ط، ٥ٞذٙٛس٥عْ زضٔبٍ٘ط ثب٣ٙ٥ِ، ٔسضؼ (، ضٚا1ٖ

 شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ٔطالجٝ ٚ ٤ٛ٘ؿٙس٠ وشبة وبض شٞٗ آٌب٣ٞ.
 

ا٘س ٥ٔكُ ٚ و٣ّ اؾى٥ٗ اثعاض٢ لسضسٕٙس٢ زض اذش٥بض ٘ٛػٛا٘بٖ لطاض زازٜ وبض ذٛزدص٤ط٢،زض ز٥٘ب٢ ـط٤ت
سأُٔ، ان٥ُ ٚ ٔكفمب٘ٝ اؾز. ٘ٛػٛا٘بٖ ثنب   ٞب لبثُ ٞب٢ آٖٞب وٕه وٙس ٔؿ٥طقبٖ ضا ث٥بثٙس. حطؾسب ثٝ آٖ
قنبٖ ضا زض آؼنٛـ   ٥ٌط٘نس ونٝ ذنٛز ٚالعن٣    وٙٙس ٚ ٤بز ٣ٔٞب٢ ٚالع٣، ضاث١ُ ٕٞسلا٘ٝ ثطلطاض ٣ٔزاؾشبٖ

 ٥ط٘س ٚ زٚؾز ثساض٘س.ثٍ
٤ُٚ، ٤ٛ٘ؿنٙس٠  ٢ زض زا٘كٍبٜ ٤ٚطػ٥ٙ٥ب زض قبضِٛسعس٥ّٛض، زوشطا٢ سرهه٣، ٔطث٣ ٔسزوبض .ػ٥ِٛب ٢ٚ
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وشبة وبض سه٤ٛط ثسٖ ثطا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ٤ٛ٘ؿٙس٠ ٕٞىبض وشبة ٔس٤ط٤ز ظٚضٌن٣٤ٛ ز٤ٍنطاٖ )وشنبة    
 وبض ثطا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ(.

 
٢ اظ ٘ٛػٛا٘ب٣٘ وٝ احؿنبؼ ٘بضينب٤ش٣ ٘ؿنجز ثنٝ     ثب ثؿ٥بض ثب نسا٣٤ ٔحشبٌ ٚ ٔشفىطا٘ٝ« ذٛزر ثبـ»

وٙس. ا٤نٗ وشنبة ّٕٔنٛ اظ سٕط٤ٙنبر زل٥من٣ اؾنز ونٝ ثنط دب٤ن١ ذٛزدنص٤ط٢ ٚ           ذٛز زاض٘س، نحجز ٣ٔ
ٖ    ذٛزقفمش٣ اضائٝ قسٜ اؾز ٚ زضٟ٘ب٤ز ٘ٛػٛا٘بٖ، لسضس٣ ضا سؼطثٝ ٣ٔ ٞنب   وٙٙنس ونٝ اظ ذنٛز ٚالعن٣ آ

 ٥ٌطز.٘كأر ٣ٔ
ا٢ آٔط٤ىب، ٤ٛ٘ؿٙس٠ ٕٞىبض وشبة قٙبؾبٖ حطـٝ ثطز ضٚاٖت نبحٔب٤ىُ سبٔذى٥ٗ، زوشطا٢ سرهه٣، 

زضٔنب٣٘ زض ُٔٙمنٝ   وبض اـعا٤ف آضأف ٚ وبٞف اؾشطؼ ثطا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ٔس٤ط ثط٘بٔٝ ٔطوع قٙبذز
 ـطا٘ؿ٥ؿىٛ.ذ٥ّغ ؾبٖ
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 َا بشای کمک فًسیحلمجمًعٍ ساٌ

سط زض ذهٛل ؾلأز ضٚاٖ ٞؿنشٙس. ثنٝ   أطٚظٜ ػٛا٘بٖ ثٝ ٘ؿجز ٌصقشٝ ٥٘بظٔٙس ٔٙبثی ث٥ف
وبضٞنب٢ وٕنه ـنٛض٢    الساْ ثٝ ا٘شكنبض ٔؼٕٛعنٝ ضاٜ   ٥ٕٞnew harbingerٗ ز٥ُِ ا٘شكبضار 

قٙبؾبٖ، دعقىبٖ ٚ ٔشرههنبٖ ثطػؿنشٝ   ٤ٚػٜ ثطا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ ٕ٘ٛزٜ اؾز؛ وٝ سٛؾٍ ضٚاٖ ثٝ
ا٘نٛاع   وبضٞب٢ عّٕن٣ ثنطا٢ ٔمبثّنٝ ثنب    سس٤ٚٗ قسٜ اؾز. زض انُ ا٤ٗ ٔؼٕٛعٝ ٘ىبر ٚ ضاٜ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٘ٛػٛا٘نبٖ اظػّٕنٝ اـؿنطز٣ٌ ٚ اينُطاة،     ٔٛيٛعبر ثٟساقز ضٚاٖ ٚ چبِف
 زٞس.٘فؽ اضائٝ ٣ٔدطذبقٍط٢، اذشلاَ دطذٛض٢، سطٚٔب ٚ ٔكىلار ععر

ٞنب ضا ٤نبز   ٞب٢ ٔمبثّٝ ؾبِٓ ثب چنبِف سط، ٚلش٣ ٟٔبضرُٔبِعبر ٘كبٖ زازٜ وٝ اـطاز ػٛاٖ
ا٘س، لبزض ثٝ حنُ  ٞب ضا ٥٘بٔٛذشٝاظ وؿب٣٘ وٝ ا٤ٗ ٟٔبضرؾب٣ِ ثٟشط  ٥ٌط٘س، ثعسٞب زض ثعضي٣ٔ

ٞب٢ ػصاة، اثعاضٞب٢ لاظْ ثطا٢ ضقنس ٚ  سعبضيبر ٚ ٔكىلار ذٛز ذٛاٞٙس ثٛز. ا٤ٗ وشبة
 زٞٙس.ؾب٣ِ ضا زض اذش٥بض ٘ٛػٛا٘بٖ لطاض ٣ٔ د٥كطـز زض ٔح٥ٍ ذب٘ٝ، ٔسضؾٝ ٚ ثعضي

ٛض٢ اؾز وٝ سٛؾٍ ٞب٢ ـوشبة حبيط ثرك٣ اظ چبح ػس٤س ٔؼٕٛع١ ضإٞٙب٢ وٕه
ضٚا٘كٙبؼ ٔكٟٛض وٛزن لاض٘ؽ قبد٥طٚ سأ٥ِؿ قسٜ اؾز. ثطا٢ زؾشطؾ٣ ثٝ ٥ِؿنز ونب٣ّٔ   

   ٔطاػعٝ و٥ٙس. newharbinger.comٞب٢ ا٤ٗ ٔؼٕٛعٝ، ثٝ ؾب٤ز اظ وشبة
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 مقذمٍ متشجم

ٝ  ظ٘س٤ٌٛ٣ٌس،  وٝ ٥ٔكُ اؾى٥ٗ اظ ثبٚضٞب٢ ٔطوع٢ ٣ٔ چٝآ٘سٕبْ  ٗ  زض ٔنب  ١٘بظ٤ؿنش  ٚ ظ٤ؿنش ٖ  ا٤ن  ػٟنب
ٞنب٢ ٔشعنسز زض ٔنب     ٤ٛ٘ؿٙسٜ زض سلاـ اؾز ذٛزدص٤ط٢ ضا ثب ضٚـ، وشبة ا٤ٗ ؾطاؾط زض ٚ اؾز ذبو٣

زدص٤ط٢ اؾز ٚ ثنطا٢ ٕٞن٥ٗ ٔٙ نٛض    ٞب ض٤كٝ زض عسْ ذٛ ٟ٘بز٤ٙٝ ؾبظز. چطا وٝ ٔعشمس اؾز ثطآ٤ٙس ض٘غ
 وٛقس سب چ٥ع٢ وٝ ٔٛػت آٖ قسٜ اؾز ضا ثٝ ٔب ثفٟٕب٘س؛ ٤ع٣ٙ ٕٞبٖ ثبٚضٞب٢ ٔطوع٢.   ٣ٔ

آ٘چٝ زض ا٤ٗ وشبة ثٝ آٖ دطزاذشٝ قسٜ اؾز سؼطثٝ ٥ٞؼب٘بس٣ اؾز ونٝ زض ٔنب احؿنبؼ ٘بذٛقنب٤ٙس     
قٛز. ثطا٢ ٕٞن٥ٗ   ضؾس اطط ا٤ٗ ٥ٞؼب٘بر ث٥كشط زض ا٤بْ ٘ٛػٛا٣٘ احؿبؼ ٣ٔ وٙٙس، ٚ ثٝ ٘ ط ٣ٔ ا٤ؼبز ٣ٔ

٣ وطزٜ اؾنز  ٔٙ ٛض، ٥ٔكُ ثب ظطاـز ذبن٣ وٝ اظ لّٓ اٚ ؾطاغ زاض٤ٓ ا٤ٗ ٔٛيٛع ضا ثٝ ظ٤جب٣٤ ٔٛقىبـ
٤نبث٣ ونطزٜ اؾنز ٚ لهنس زاضز ٔنب ضا اظ       ٞب٢ ٔرشّؿ ض٤كٝ ٚ عّز ثطٚظ چ٥ٙٗ ٥ٞؼب٘بس٣ ضا زض ٔٛلع٥ز

ض٤كٝ ٥ٞؼب٘بسٕبٖ آٌبٜ ؾبظز سب اظ َط٤ك ذٛزآٌب٣ٞ ثشٛا٥٘ٓ زض ِح نٝ، ٔشٛػنٝ ـعنُ ٚ ا٘فعنبلاس٣ ونٝ زض      
قنه   ٚاضز سعبُٔ ق٤ٛٓ. ثن٣  آٖ ٥ٞؼب٘بر وٙس ثبق٥ٓ ٚ آٌبٞب٘ٝ ثب ٘ش٥ؼٝ سؼطث٥بر ٔرشّؿ زض ٔب ظٟٛض ٣ٔ

ٞطٌع أىبٖ حصؾ چ٥ٙٗ ٥ٞؼب٘بس٣ ٚػٛز ٘ساقشٝ ٚ ٘رٛاٞس زاقز أب ٔؿّٓ آٖ اؾز چ٥ٙٗ ـطا٤ٙس٢ زض 
ثّٙسٔسر ٘ؼبر ثرف ذٛاٞس ثٛز ٚ ٔب ضا اظ قط حبَ ثس آٟ٘ب ذلال ذٛاٞس وطز. دؽ سؼطثٝ ا٤ٗ وشبة 

 ضا اظ زؾز ٘س٥ٞس.
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 معشفی

ٞب  دص٤ط ٘جٛز. آٖٔش٥ٛ ٔى٣، وبسط٤ٗ ٥ٔطظ ٚ ا٥ِعاثز ٥ِٛٞؽ ٞب٘ؿٗ أىبٖسأ٥ِؿ ا٤ٗ وشبة ثسٖٚ دكش٥جب٣٘ 
اظ آؼبظ ٍ٘بضـ وشبة، اظ ٔب حٕب٤ز وطز٘س ٚ ا٥ٕٞز ثبٚضٞب٢ ٔٙف٣ ضا ثنطا٢ ٔنب آقنىبض وطز٘نس. اـنطاز      

ا٘نس. وبضٞنب٣٤ ونٝ    ظ٤بز٢ ٞؿشٙس وٝ اظ اثشسا سب ا٘شٟب٢ ا٤ٗ وشبة، زض سلاـ ثطا٢ ثٟجٛز ٚ سٛؾعٝ آٖ ثنٛزٜ 
 سٛػٝ ٚ ػب٢ ثؿ٣ سكىط ٚ لسضزا٣٘ اؾز. ـطاز زض چ٥ٙٗ سؼطث١ زِذص٤ط٢ ثطا٢ ٔب ا٘ؼبْ زاز٘س، لبثُا٤ٗ ا

ا٤نٗ وشنبة    سأ٥ِؿذٛاٞٓ اظ زذشطْ و٣ّ وٝ اظ زضذٛاؾز ٔٗ ثطا٢ ٕٞطا٣ٞ زض ٔؿ٥ط َٛض ٥ٕٞ٣ٔٗ
ثنطا٢  ٞنب٢ اضسجنب٣َ   اؾشمجبَ وطز، سكىط وٙٓ. ٚلش٣ ٔٗ ٚ و٣ّ قطٚع ثٝ ٘ٛقشٗ ا٥ِٚٗ وشبثٕبٖ )ٟٔنبضر 

آٔٛظ زث٥طؾشب٣٘ ثٛز ٚ ٚلش٣ سأ٥ِؿ وشبة سٕبْ قس، و٣ّ ا٥ِٚٗ ؾب٣ِ ثنٛز  ٘ٛػٛا٘بٖ( وطز٤ٓ، اٚ ٤ه زا٘ف
وٝ ٚاضز زا٘كٍبٜ قسٜ ثٛز ٚ الاٖ وٝ زض حبَ ٘ٛقشٗ ا٤ٗ وّٕبر ٞؿش٥ٓ، اٚ ؾبَ زْٚ ٔمُنی وبضقٙبؾن٣   

وٕه وطز سب ثشٛا٘نس اظ دنؽ   ٌصضا٘س. ٘ٛقشٗ وشبة زض زٚضٜ زث٥طؾشبٖ، ثٝ اٚ اضقس ذٛز ضا زض زا٘كٍبٜ ٣ٔ
٘بٔٝ زض ٔمُی وبضقٙبؾ٣ اضقس ثطث٥ب٤س ٚ آٖ ضا ٤بز ث٥ٍطز. ثطا٢ ٔنٗ ٘ٛقنشٗ وشنبة ثنب     سعٟس ٘ٛقشٗ دب٤بٖ

قسٜ وٝ زٚثبضٜ ٘ٛقشٗ وشنبة ضا ثنب     ٘ ٥ط٢ ثٛز. حبلا أىبٖ آٖ ـطاٞٓاِعبزٜ ث٣ٕٞطا٣ٞ و٣ّ، سؼطث١ ـٛق
 اْ ٚ ثؿ٥بض قىطٌعاضْ.٥بض آٔٛذشٝٞٓ سؼطثٝ و٥ٙٓ. ثب٤س اعشطاؾ وٙٓ زض ا٤ٗ ضاٜ ثؿ

وك٥ٓ، زٚؾنشب٣٘ ونٝ    وٙٙس زض آؼٛـ ٣ٔٞب٢ زٚض ٚ ٘عز٤ه ٔب ضا دكش٥جب٣٘ ٣ٔ زٚؾشبٕ٘بٖ ضا وٝ اظ ضاٜ
َٛض وٝ ٞؿش٥ٓ. زض ا٤ٗ ذهٛل ؾ٣ اؼ ِٛئ٥ؽ ثنٝ ثٟشنط٤ٗ ٚػنٝ ٌفشنٝ      دص٤ط٘س زضؾز ٕٞبٖٔب ضا ٣ٔ
ونطزْ  سٛ ٞنٓ  ـىنط ٔن٣    !ٍط٢ ث٤ٍٛس: )چ٣قٛز وٝ ٤ه ٘فط ثٝ ز٤زٚؾش٣ زض آٖ ِح ٝ ٔشِٛس ٣ٔ»اؾز: 

 ذٛة اؾز ٤بزآٚض٢ وٙٓ وٝ ٔب سٟٙب ٥٘ؿش٥ٓ.«. َٛض٤ٓ(ـمٍ ٔٗ ا٤ٗ
ذنٛاٞٓ ثٍن٤ٛٓ:   ـمنٍ ٔن٣   –ػ٥ه، اض٤ه ٚ و٥ّؽ زاز٤ٛ  -اْ ٚ زض آذط، ثٝ ؾٝ ٔطز ٟٔٓ زض ظ٘س٣ٌ

 )قٕب ثٟشط٥ٙ٤س(.
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 مقذمٍ

ػ٥ٍٙسٖ ثنب ذ٤ٛكنشٗ ٞؿنش٥س، ٕٔىنٗ      ٘ٛع٣ زض حبَ ظٔب٣٘ وٝ زضثبضٜ ذٛزسبٖ احؿبؼ ثس٢ زاض٤س ٚ ثٝ
ٌٛ٘نٝ سهنٛض   و٥ٙس ثب زضز ذٛز سٟٙب٥٤س ٚ ا٤ٗاؾز حش٣ احؿبؼ ثسسط٢ ضا ٞٓ سؼطثٝ و٥ٙس، چٖٛ ـىط ٣ٔ

حبَ ثٝ آٖ ٚالنؿ   و٥ٙس وٝ اٌط ـمٍ ٤ه ٘فط ض٘غ ٔطا ثفٟٕس احؿبؼ ثٟشط٢ ذٛاٞٓ زاقز؛ أب زضع٣ٔٗ٥
ٞب٣٤ اظ ذٛزسنبٖ ضا ثنطا٢ اٚ آقنىبض    ؿش٣ ثرفٞؿش٥س وٝ اٌط ثرٛا٥ٞس وؿ٣ ض٘غ قٕب ضا زضن وٙس، ثب٤

و٥ٙس، زضٚالی ذٛزسبٖ ضا ثب اٚ ثٝ اقشطان ثٍصاض٤س، ٕٞبٖ ذٛز٢ وٝ ٥ٕٞكٝ زض سلاـ ثطا٢ دٟٙنبٖ ونطزٖ   
ٞب٢ ٔشعسز٢ زاض٤نس ٤نب ٔنساْ    اضظـ ٞؿش٥س ٚ ٘مموفب٤ز ٚ ث٣و٥ٙس ث٣ا٤س؛ أب اٌط احؿبؼ ٣ٔآٖ ثٛزٜ

ثسا٥٘س سٟٙب ٥٘ؿش٥س. ثٟشط اؾز ثٝ قٕب ا٤ٗ ا٥َٕٙنبٖ ضا ثنسٞٓ   ذٛض٤س؛ حبلا ٚلز آٖ اؾز وٝ قىؿز ٣ٔ
ٞب٣٤ اظ ذٛزٔبٖ ٞؿش٥ٓ. ػبِت اؾز ثسا٥٘نس، ا٤نٗ احؿبؾنبر سٛؾنٍ     وٝ ١ٕٞ ٔب زض حبَ ٔجبضظٜ ثب ػٙجٝ

ٞب٢ ٔؿشٕط ٚ زض حبَ سؽ٥٥ط زض ٔٛضز قىُ ظبٞط٢ ٚ آ٘چٝ ثب٤س ا٘ؼنبْ  ٞب٢ اػشٕبع٣ اظ َط٤ك د٥بْقجىٝ
سٛا٘س ثبعض قٛز قٕب احؿنبؼ  قٛز، وٝ ٣ٔطاٖ لطاض ٥ٌط٤س، سم٤ٛز ٚ ثسسط ٣ٔز٥ٞس سب ٔٛضزدص٤طـ ز٤ٍ
ٞب٣٤ اظ ذٛز ضا دٟٙبٖ و٥ٙس وٝ وبُٔ ٘جٛزٜ ٚ ٤ب ثب ٞٙؼبضٞب٢ ٌطٜٚ ٔٛضز٘ ط قنٕب  و٥ٙس لاظْ اؾز لؿٕز

 ح٣ّ ثبقس ثطا٢ حفبظز اظ ذٛزسبٖ.سٛا٘س ضاٜذٛا٣٘ ٘ساضز ٚ ا٤ٗ سفىط ٣ٔٞٓ
مم ضا سٛي٥ح زٞٓ وٝ زض ؾطاؾط وشبة ثب آٖ ؾطٚوبض زاض٤ٓ. ا٤نٗ وّٕنٝ   زض اثشسا، لهس زاضْ و١ّٕ ٘

وٙنس.  ا٢ اظ آٖ ضا زض ظ٘س٣ٌ ذٛز سؼطثنٝ ٔن٣  اقبضٜ ثٝ ٤ى٣ اظ ثبٚضٞب٢ ٔطوع٢ زاضز وٝ ٞط ـطز٢ زضػٝ
ٍِٙس. اِجشٝ ٔمساض ا٤ٗ احؿبؼ زض ٤ه ٥َؿ لنطاض زاضز  اٌط چ٥ٙٗ احؿبؾ٣ زاض٤س، ٤ع٣ٙ ٤ه ػب٢ وبض ٣ٔ

وٝ ٕٔىٗ اؾز احؿبؼ قٕب زض ٞط لؿٕش٣ اظ ا٤ٗ ٥َؿ لطاض ٥ٌطز. ٕٔىنٗ   َٛض٢ ظ٤بز. ث٤ٝع٣ٙ اظ وٓ سب 
ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٤ب زض سٕبْ ٔطاحُ ظ٘س٣ٌ ثب ا٤ٗ احؿبؼ ٔٛاػٝ ق٤ٛس. ٕٔىٗ اؾنز  اؾز زض ثع٣ً ثرف

ـمٍ زض ٔٛضز ذٛزسبٖ ا٤ٗ احؿبؼ ضا زاقشٝ ثبق٥س ٚ ٤ب زض اضسجبٌ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ٌصقشٝ ٚ ٤ب ػبٔعٝ ثنب آٖ  
ثط٘س ٤ب ثنبِعىؽ  طٚ ق٤ٛس. ٕٔىٗ اؾز احؿبؼ و٥ٙس ز٤ٍطاٖ زض ثطذٛضز ثب قٕب ؾط٤عب  ثٝ آٖ د٣ ٣ٔضٚث

وٙنس زضٟ٘ب٤نز   ٞطحنبَ ـطلن٣ ٕ٘ن٣    ٔكبٞسٜ ٥٘ؿز. ثٝ سهٛض و٥ٙس ا٤ٗ احؿبؼ ثطا٢ ز٤ٍطاٖ چٙساٖ لبثُ
 قٛز.ٌطـشبض احؿبؾ٣ ٞؿش٥س وٝ ثبعض قطْ ٚ ذؼبِز زض قٕب ٣ٔ

٤بث٥س، احشٕبلا  احؿبؼ ثعس٢ قٕب قطْ ذٛاٞس دص٤طـ ٣ٔؼ٥طلبثُ ٞب٣٤ اظ ٚػٛز ذٛز ضاٚلش٣ ثرف
سنبٖ ضا اضائنٝ و٥ٙنس ٚ حشن٣     ثٛز ٚ ٚػٛز قطْ ٥٘ع ٔب٘ی اظ آٖ ذٛاٞس قس وٝ ثشٛا٥٘س ذٛز ان٥ُ ٚ ٚالعن٣ 

ٕٔىننٗ اؾننز احؿننبؼ و٥ٙننس ذٛزاـكننب٣٤ ٚ ثننٝ  سٛا٘ننس أىننبٖ اضسجننبٌ ع٥ٕننك ضا اظ قننٕب ث٥ٍننطز. ٔنن٣
ا٤س، ؼ٥طٕٔىٗ اؾز ثٝ ا٤ٗ زسبٖ وٝ ٥ٕٞكٝ زض حبَ دٟٙبٖ وطز٘ف ثٛزٜٞب٢ اظ ٚػٌٛصاض٢ ثرف اقشطان
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ذبَط وٝ ثبٚض زاض٤س عٛالت آٖ ثطا٢ قٕب قطْ ٚ ذؼبِز ذٛاٞس ثٛز. ٕٔىٗ اؾز ٞطوؿ٣ سهٛض وٙنس  
ٞب٣٤ اظ ذٛزـ ضا دٟٙبٖ وٙنس؛ ا٤نٗ ثنبٚض ٕٔىنٗ اؾنز اظ َنطؾ ذنب٘ٛازٜ        سٟٙب ضاٜ ا٤ٗ اؾز وٝ ثرف

ء ثٝ ـطز ٔٙشمُ قسٜ ثبقس ٤ب ٕٔىٗ اؾز چ٥ع٢ ثبقس ونٝ قنٕب اظ سعبٔنُ ثنب     عٙٛاٖ ٔىب٥٘ؿ٣ٕ ثطا٢ ثمب ثٝ
َٛض وبٔنُ   ا٤س. ٔٙجی آٖ ٞطچٝ ثبقس، ٘ش٥ؼٝ ٤ىؿبٖ اؾز: قٕب ثٝؾبلاٖ ٤ب ا٘ش بضار اػشٕبع٣ ٤بز ٌطـشٝٞٓ

 ثط٤س.اظ ظ٘س٣ٌ ذٛز ِصر ٣ٕ٘ ٤ع٣ٙو٥ٙس ظ٘س٣ٌ ٣ٕ٘
ٌطـشنٝ زض زٚضاٖ ونٛزو٣    ثب ثبٚضٞب٢ قىُ اضظق٣ ٚ حمبضر،ٔجبضظٜ زائ٣ٕ ثب احؿبؾبس٣ ٕٞچٖٛ ث٣

زاض قنسٖ ٚ  ؾبظز سب ا٤ٗ ثبٚضٞب ضا لجُ اظ ض٤كٝقٛز. ا٤ٗ وشبة، ٘ٛػٛا٘بٖ ضا لبزض ٣ٔٚ ٘ٛػٛا٣٘ آؼبظ ٣ٔ
ؾب٣ِ، قٙبؾنب٣٤ ٚ اظ ثن٥ٗ ثجط٘نس. ا٤نٗ      ا٤ؼبز ٔكىلاس٣ ٔب٘ٙس اـؿطز٣ٌ، اعش٥بز ٚ ضٚاثٍ ٘بٔٛـك زض ثعضي

زٞس سب ثط اؾبؼ ذ٤ٛكشٗ انن٥ُ ذنٛز ٚ زضؾنز ثنط اؾنبؼ آ٘چنٝ       وشبة ضا٣ٞ د٥ف دب٢ قٕب لطاض ٣ٔ
ٞؿش٥س ثشٛا٥٘س احؿبؾبر ذٛز ضا زضن وطزٜ ٚ ـٟٓ ذٛز ضا ٘ؿجز ثٝ ذ٤ٛكنشٗ ٚ سنأط٥ط آٖ ثنط ز٤ٍنطاٖ     

 سؽ٥٥ط ز٥ٞس.

قبٖ ٕٞب٣٘ اؾز وٝ اثشسا، ٍ٘ب٣ٞ ذٛا٥ٞس وطز ثٝ ثبٚضٞب٤شبٖ زضثبض٠ ذٛز ٚ ز٤ٍطا٣٘ وٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ
ٞنب ٚ دنص٤طـشٗ   قٕب ٤بز ذٛا٥ٞس ٌطـز وٝ چٍٛ٘ٝ ثب دص٤طـشٗ ٘مم ؾعاٚاض آٖ ٞؿش٥س.ذٛا٥ٞس ٚ قٕب ٣ٔ

 ـقٛقسٜ آظاز  سٕبْ ذٛزسبٖ، اظ ا٤ٗ احؿبؼ ٘مم ٚ اـىبض سحط٤ؿ  -ٞنب٢ ذنٛز   ٤س ٚ ثب قٙبؾنب٣٤ اضظ
ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ زؾز ذٛا٥ٞس ٤بـز. ٚلشن٣ ثنٝ    -٥ٌط٢ زضثبض٠ آ٘چٝ ٚالعب  ثطا٢ قٕب ٟٔٓ اؾز ٤ع٣ٙ سه٥ٕٓ

و٥ٙنس ونٝ سٛؾنٍ عمب٤نس ٚ ا٘شمنبزار ز٤ٍنطاٖ ٔؽّنٛة        ب٢ ذٛز دب٤جٙس ثبق٥س، وٕشط احؿبؼ ٔن٣ ٞاضظـ
 ا٤س. قسٜ

ظٔبٖ ثب احؿبؼ قفمز  سط، دطٚضـ ذٛزقفمش٣، ٥ٌٓٞط٤س، اظ ٕٞٝ ٟٔٓ ؾذؽ زض ٔٛضز قفمز ٤بز ٣ٔ
ثعاض٢ عٙٛاٖ ا آٌب٣ٞ ضا ثٝزض ٔطح١ّ ثعس، شٞٗ ٘ؿجز ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ دص٤طـ قفمز ز٤ٍطاٖ ٘ؿجز ثٝ ذٛز.

ٗ  وٝ اـىبض ٚ ثبٚضٞنب٢ ٔٙفن٣ سحط٤نه ٔن٣     ٥ٌط٤س. ٍٞٙب٣ٔ ثطا٢ دص٤طـ ذٛز ٤بز ٣ٔ آٌنب٣ٞ  قنٛ٘س، شٞن
٣ٔ      ٝ ػنب٢ ا٤ٙىنٝ ثنط اؾنبؼ      سٛا٘س ثٝ وٕه قٕب ث٥ب٤س سب ثب سؼطث١ ـع٣ّ ذنٛز زض ظٔنبٖ حنبَ ثٕب٥٘نس ثن

احؿبؾنبر ذنٛز ضا   سٛا٥٘نس  ٞب، قنٕب ٔن٣  ثب اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ ٟٔبضر ٞب٢ لج٣ّ ٚاوٙف ٘كبٖ ز٥ٞس. قىؿز
زضن و٥ٙس، ٘بضاحش٣ ٘بق٣ اظ آٖ ضا سحُٕ و٥ٙس ٚ السأبس٣ ا٘ؼبْ ز٥ٞس وٝ ثطا٢ قٕب اضظقٕٙس اؾز ٚ ثنط  

ٞب٢ اضسجب٣َ ٔؤطط٢ ضا ذٛا٥ٞس آٔٛذز سب ثشٛا٥٘س اظ ضاٜ ٔعٙنبزاض٢ ثنب اـنطاز ز٤ٍنط     ٥ٕٞٗ اؾبؼ ٟٔبضر
 اضسجبٌ ثطلطاض و٥ٙس.

َٛض ونٝ ٞؿنش٥س( ٚ    سبٖ ضا ثذص٤ط٤س )زل٥مب  ٕٞب٥ُٖ ٚ ٚالع٣زٞس ذٛز انٞب ثٝ قٕب أىبٖ ١ٕٞ٣ٔ ا٤ٗ
 اضسجبَبر ع٥ٕم٣ ثب ز٤ٍطاٖ ثطلطاض و٥ٙس.
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 فصل ايل

 چٍ خبش اص احساسی کٍ دسباسِ خًدم داسم؟

ؾبِٝ، ثبٚضٞب٤شبٖ زض حبَ حبيط ٘كأر ٌطـشٝ اظ سعبُٔ قٕب ثب ٔحن٥ٍ اؾنز.    19ؾبِٝ ثبق٥س چٝ  12چٝ 
ؾبلاٖ، ٔسضؾنٝ،  ، ذب٘ٛازٜ، زٚؾشبٖ، ٣ٓٞاػشٕبع ٢ٞبضؾب٘ٝ ٔٙ ٛض اظ ٔح٥ٍ ٞط چ٥ع٢ اؾز وٝ اظ َط٤ك

٣ ونٝ  ٔؼلاسن  ٚ س٥ن و٣ٙوٝ سٕبقب ٔن  ٣٤ٞب٥ّٓٚ ـ ٤٘ٛ٣ع٤سّٛ ٢ٞبف٤، ٕ٘بس٥ذٛا٣٘وٝ ٔ ٣٤ٞبػبٔعٝ، وشبة
ٖ ٤قٕب ضاػی ثٝ ذٛز، ز ٢ثبٚضٞب ا٘س وٝ زضٟ٘ب٤ززض اضسجبٌثب قٕب  ا٢ ٌٛ٘ٝ ٚ ٕٞٝ ثٕٝٞٝ  ذٛا٥٘س،٣ٔ  ٍنطا
 .وٙٙس ز٤ٚ سمٛ ؼبز٤ااَطاـشبٖ ضا  ٢ب٥ٚ ز٘

ٗ  ٥٘ؿنش٥س،  ٚ ثبوفب٤ز قب٤ؿشٝ ٘ٛع٣ ثٝ وٝ و٥ٙس احؿبؼ قٛز ثبعض ا٥ِٚٝ ثبٚضٞب٢ اٌط  ضا سٛا٘نب٣٤  ا٤ن
ٖ  ازأن١  ثنب  .قنٛز  زقنٛاض  ٞنب  آٖ ثطزٖ ث٥ٗ اظ وٝ قٛ٘س سظج٥ز چٙبٖ وٝ ٞٓ زاض٘س ُ  ٚ ذٛا٘نس ٖ  وبٔن  ونطز
 ٚ زض ازأنٝ ثنب   قنٛز  ٣ٔ آؼبظ ذٛزسبٖ زضثبضٜ ٔٙف٣ قٕب اظ ثبٚضٞب٢ قٙبذز ٚ زضن وشبة، ا٤ٗ سٕط٤ٙبر

دص٤ط٤س. سٕط٤ٙبر ا٤ٗ وشنبة ثنٝ قنٕب    ٣ٔ ٞؿش٥س وٝ َٛضٕٞبٖ ضا ذٛز ٚ و٥ٙس٣ٔ ٔلالبر ٞب قفمز ثب آٖ
ٝ  و٥ٙنس  وؿنت  ث٥ٙك٣ ذٛز، سؼطث٥بر اظ وٕه ذٛاٞس وطز سب ٚ  ثنب  ؾنب٣ِ  ثنعضي  زض ثشٛا٥٘نس  ون  ؾنِٟٛز 

 ضا زاقشٝ ثبق٥س. ظ٘س٣ٌ ٞب٢٘ك٥ت ٚ ـطاظ ١ٕٞ ثطاثط ٔمبٚٔز زض ٘فؽ، لسضر اعشٕبزثٝ
ٝ  سهٛض قٕب زضؾز اؾز؛ ثبٚضٞب٢ قٕب زضثبضٜ ذٛزسنبٖ ٔرّن٣َٛ اظ ثبٚضٞبؾنز.    َ  ثن  ظ٤نبز،  احشٕنب

 ٔٛٞنب٢  ق٤ٛس، ثب ز٤ٍطاٖ زٚؾز ضاحش٣ ثٝ ٕٔىٗ اؾز. ٞؿشٙس ٔظجز وٝ زاض٤س ثبٚضٞب٣٤ ذٛزسبٖ زضثبضٜ
 ٚضظـ زض ٞؿنش٥س،  عنب٣ِ  سحهن٥لار  اظ٘ نط  ضاث١ُ ذٛث٣ زاض٤نس،  ذٛز ثطازض ٚ ذٛاٞط ثب زاض٤س، ظ٤جب٣٤
ٝ  ثبق٥س زاقشٝ ثبٚضٞب٣٤ ذٛزسبٖ ٔٛضز زض قٕب وٝ زاضز احشٕبَ ٕٞچ٥ٙٗ ذٛث٣ زاض٤س ٚ ٟٔبضر  ٔٙفن٣  ون

ٞب٣٤ اظ ذٛزسبٖ ٞؿش٥س، ٕٞنبٖ  ثس٤ٗ ٔعٙبؾز وٝ زض حبَ دٟٙبٖ وطزٖ ثرف ٞؿشٙس. زض حم٥مز ا٤ٗ أط
ٚ حشن٣   سطؾ٥س ٔٛضز لًبٚر لطاض ٥ٌط٘س ٚ ٤ب ٔٛضزدص٤طـ لطاض ٥ٍ٘ط٘س ٚ ٤نب ٞنط زٚ؛  ٞب٣٤ وٝ ٣ٔثرف

ٞنب٣٤ زاقنشٝ    ٕٔىٗ اؾز سهٛض و٥ٙس ٌب٣ٞ ٘طٔبَ ٥٘ؿش٥س. حش٣ ٕٔىٗ اؾز زضثبض٠ ٤ٛٞز ذٛز ز٤نسٌبٜ 
ٞب٢ ٤ٛٞش٣ ذٛز ضا زٚؾز ٘ساقنشٝ  ٞب ٘ساض٤س ٤ب حش٣ ػٙجٝ ا٥٘س ٥ٞچ وٙشط٣ِ ثط ض٢ٚ آٖزثبقس ثب ا٤ٙىٝ ٣ٔ

چكٓ ٚ ...وٝ ـمٍ ذٛزسبٖ ٔشٛػٝ ا٤ٗ  ضً٘ ـطْ ثسٖ ٚ لس، ـطًٞٙ، ذب٘ٛازٜ، ٔصٞت، ثبق٥س ٔظُ ل٥ٔٛز،
 ،اؾز ذبضع قٕب وٙشطَ اظ ق٤ٛس وٝٞب٢ ٔرشّف٣ ضٚثطٚ ٣ٔزض ظ٘س٣ٌ ثب ػٙجٝ ق٤ٛس. ُٕٔئٙب ٔٛيٛع ٣ٔ

َ  قنٕب ضا  ظ٘س٣ٌ اظ ٞب٢ ٣ٕٟٔثرف اؾز وٝ ٚاِس٣ٙ٤ قره٥ز قٕب ثطٌطـشٝ اظ ظ٤طا  -ا٘نس ونطزٜ  وٙشنط
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ٞنب   ٞب٣٤ وٝ اػبظ٠ ٔكبضوز زض آٖـعب٥ِز و٥ٙس،٣ٔ سحه٥ُ ا٢ٔسضؾٝ چٝ زض و٥ٙس،٣ٔ ظ٘س٣ٌ ا٤ٙىٝ وؼب
 )ـٟطؾنز -ثٍصاض٤نس  سٛا٥٘س لنطاض ٣ٔ وؿ٣ چٝ ثب ثبق٥س، زٚؾز سٛا٥٘س٣ٔ وؿ٣ چٝ ثب ضا زاض٤س ٤ب ٘ساض٤س،

 ثنٛزٖ،  ٘بونبـ٣  احؿنبؼ  ثٝ عجبضس٣ ٘ساض٤س ذٛث٣ احؿبؼ ٔٛاضز ا٤ٗ اظ زض ثطذ٣ زض٘ش٥ؼٝ زاضز( ٚ ازأٝ
 و٥ٙس وٝ ٘ش٥ؼ١ ثطذ٣ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز اؾز.ضا سؼطثٝ ٣ٔ وبـ٣ ٞب٢ٟٔبضر ٘ساقشٗ ٤ب ٘مم

چطاوٝ ثبٚضٞنب٢  سأ٥ِؿ قسٜ اؾز؛  ٔٙف٣ ثبٚضٞب٢ اظ آٌب٣ٞ ػٟز زض قٕب ثٝ وٕه ثطا٢ وشبة ا٤ٗ
ثٍصاض٤نس، ٤نب حشن٣ ٕٔىنٗ      ٤شبٖٞبسب ٍ٘صاض٘س لسْ زض ٔؿ٥ط اضظـ ٔٙف٣ ؾس٢ ذٛاٞٙس ثٛز زض ثطاثط قٕب

 ا٤ؼنبز  ٚ ٞنب٢ قرهن٥ز  ثرنف  ١ٕٞ ٌصاض٢اقشطان ٚ قٙبذز ذٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ اؾز ٔب٘ی اظ وبٚـ
ظ ثبٚضٞنب٢ ز٤ٍنطاٖ   ؾذؽ ثنٝ سهنٛض قنٕب ا   ذٛزسبٖ،  زضثبض٠ ثبٚضٞب٢ قٕب ثٝ اثشسا. قٛ٘س ٔعٙبزاض ضٚاثٍ

 قنٛز. ٞب سٛؾنٍ ذٛزسنبٖ ٔن٣   ، ٤ع٣ٙ ثٝ ١ٕٞ ثبٚضٞب٣٤ وٝ ٔب٘ی دص٤طـ سٕبْ ػٙجٍٝ٘ب٣ٞ ذٛا٥ٞٓ زاقز
ٗ  اظ ثطا٢ لسْ ا٥ِٚٗ اؾز وطزٜ آؼبظ ضا ٔٙف٣ چطذ١ ا٤ٗ آ٘چٝ زضن ٖ  ثن٥ ا٤ٙىنٝ   اظ دنؽ . اؾنز  آٖ ثنطز

ٝ  ٔٙفن٣  اـىنبض  ثنب  چٍٛ٘ٝ وٝ آٔٛذز د٥سا وطز٤س، ذٛا٥ٞس ٘ؿجز ثٝ ثبٚضٞب٢ ذٛز آٌب٣ٞ  سٛا٘ٙنس ٔن٣  ون
 ٘مم، احؿبؼ وٝ ضـشبضٞب٣٤ اظ ضٞب٣٤ ثطا٢ اثعاضٞب٣٤ ٚ ث٥ب٥٤س وٙبض وٙٙس، سم٤ٛز ضا قٕب ٔٙف٣ ثبٚضٞب٢

 .آٚض٤س زؾز ثٝ وٙٙس، ٣ٔ سم٤ٛز ضا اضظق٣ ٚ قىؿزوفب٤ش٣ ٚ ث٣ث٣

  باٍسهای هٌفیباٍسهای هٌفی

 ٚ ٘منم  وفب٤ش٣، ث٣ احؿبؼ ثب حس٢ سب ٥٤ٌٛٓ ٞط ٘ٛػٛاٖ ٤ع٣ٙ قٕب سٟٙب ٥٘ؿش٥س(٘ٛػٛاٖ )ٚلش٣ ٣ٔ ٞط
 ٔنب٘ی  اؾنز  ٕٔىٗ وٝ ذٛاٞس ٌصاقز سأط٥ط اٚ ٘فؽ ععر ثط ا٤ٗ أط. وٙس٣ٔ ٘طْ ٚدٙؼٝ زؾز اضظق٣ث٣

ٖ ٞٓ دص٤طـ ٚ احؿبؼ ضيب٤ز اظ سعبٔلار قسٖ ثطآٚضزٜ اظ ٔب٘ی د٥كطـز ٚ ٤ب قنٛز. ٔظنُ ٕٞن١     ؾنبلا
ٞب٣٤ ضا نطؾ ٔمب٤ؿن١  ٕٔىٗ اؾز ظٔبٖٞب، قٕب ٞٓ ٍ٘طاٖ ـىط ٔطزْ زضثبضٜ ذٛزسبٖ ٞؿش٥س ٚ حش٣ آزْ

ٞؿشٙس وٝ ٔع٥بضٞب٢ ٔمج٥ِٛز ضا سعط٤ؿ  اػشٕبع٣ ٞب٢ٞب٤شبٖ و٥ٙس. زض انُ ا٤ٗ قجىٝ ذٛز ثب ٕٞىلاؾ٣
ٓ ٔظُ ؾب٤ط ٔطزْ عب٣ِ ثٝ ٘ ط ٣ٕ٘ –قٛز زض قٕب ٘مم احؿبؼ ثٝ ٔٙؼط سٛا٘سأط ٣ٔ ا٤ٗ. وٙٙس٣ٔ  -ضؾن

ٝ  ٔٙؼط سٛا٘س٣ٔ قٛ٘س، ضسىطا ٔطٚض زض ََٛ ظٔبٖ ثٝ احؿبؾبر ا٤ٗ ٚلش٣  احؿبؾنبس٣ ٕٞچنٖٛ قنطْ،    ثن
 اضسجبَنبر  ٚلش٣ ٞب ٥ٕٞكٝ ٥٘بظ ثٝ اضسجبٌ زاض٤ٓ ٚقٛز. زضٚالی ٔب آزْ ٥ٌط٢ٌٛقٝ ٚ ايُطاة اـؿطز٣ٌ،

ٍ  رٛا٥ٞٓث وٝ اؾز ُٔٙم٣ ثٙبثطا٤ٗ وطز؛ ذٛا٥ٞٓ د٥كطـز و٥ٙٓ،٣ٔ ثطلطاض ؾبِٓ ٖ  سٛؾن ٝ  ز٤ٍنطا  دص٤طـشن
ٗ  قن٤ٛٓ. زضٚالنی،   ٞب َطزاظ َطؾ آٖ ٘جبق٥ٓ ٚ ذٛة وبـ٣ ا٘ساظٜ ثٝ وٝ سطؾ٣ٔٓ٥ ٚ ق٤ٛٓ  اؾنز  ٕٔىن
 سأ٥٤نس  ػّنت  قبُٔ اؾز ٕٔىٗ ا٤ٗ أط ق٤ٛس ز٤ٍطاٖ َطز ٤ب ٔب٘ی لًبٚر سب ثى٥ٙس ضا ذٛز سلاـ سٕبْ

 حش٣ ا٘شمبزار ق٥ٙسٖ زض ٣سحّٕ ث٣ ٤ب ز٤ٍطاٖ سأ٥٤س ثسٖٚ ٥ٌط٢سه٥ٕٓ ثٝ سٕب٤ُ عسْ ٤ب ٘بسٛا٣٘ ز٤ٍطاٖ،
ٖ  اظ ٞنب٣٤ لؿٕز ٌصاقشٗ اقشطان ثٝ ٚ دص٤طـشٗ اؾز ٕٔىٗ .ثبقس ٔلا٤ٓ ٝ  ذٛزسنب َ  اظ ذنبضع  ون  وٙشنط

ٝ  و٥ٙس احؿبؼ ٤ب ثبقس، زقٛاض سبٖ ا٢ ثط قٕبؾز ٝ  ثنطا٢  ون  ـ ٚ ٔٛضزدؿنٙس  ا٤ٙىن ٖ  دنص٤ط  لنطاض  ز٤ٍنطا
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ْ  دطسن٣ حنٛاؼ  ٞب٢ ثطا٢ ٤بـشٗ ضاٜ اؾز ٕٔىٗ ٤ب ا٢ ضا زض د٥ف ث٥ٍط٤س.ضٚـ ٤ٚػٜ ثب٤س ث٥ٍط٤س اظ  ٔنطز
ٗ  و٥ٙس. ٔشٕطوع ز٤ٍطاٖ ض٢ٚ ضا ذٛز ا٘طغ٢ سطذٛزسبٖ، ث٥ف اضظق٣ٞب٢ احؿبؼ ٘مم ٚ ث٣٘كب٘ٝ  ٕٔىن
ٝ  وٙٙنس، ٤نب  ٣ٔ ا٤ؼبز قٕب زض اضظق٣ث٣ احؿبؼ وٝ و٥ٙس ـىط ذٛز اظ ٞب٣٤ثرف ثٝ لجُ اظ اؾز  اظ ا٤ٙىن

قنٙبذز  قنٕب ضا اظ   اؾنز  ٕٔىٗ حش٣ زاض٤س ٚ سطؼ ٞب ثبظذٛضزٞب٢ آٖ اظ ظ٤طا ق٤ٛس٣ٔ دٟٙبٖ ز٤ٍطاٖ
 سٛا٘ب٣٤ ذٛز ثطا٢ ؾبذز ضٚاث٣ُ وٝ ؾعاٚاض آ٥٘س، ثبظزاضز.

ٝ  قبٖظ٘س٣ٌ ثط آٖ ٚ سأط٥ط ٘مم ٘ٛػٛا٘ب٣٘ ضا ثك٤ٛٙٓ وٝ احؿبؼ اػبظٜ ز٥ٞس زاؾشبٖ  اقنشطان  ضا ثن
 ا٘س.ٌصاقشٝ

  کاهلیکاهلی

ٛ  ٤نه  ثنٝ عجنبضس٣   لطاض زاضز ذٛز زث٥طؾشبٖ ثؿىشجبَ زض ٔطوع سٛػٝ س٥ٓ وب٣ّٔ ثنٝ حؿنبة    ػٍٙؼن
ٗ  أب وٙس٣ٔ وبض ؾرز اٚ ؛آ٤س ٣ٔ ٖ  . اؾنز ٚ آضاْ  ؾنبوز  ٥نز ثؿن٥بض  ٔحجٛث زض عن٥  ٚ ثطذن٣ اظ زٚؾنشب
. زٞس ؾبوز ثبقسسط سطػ٥ح ٣ٔث٥ف ٞطحبَ ثٝ. زا٘ٙس٣ٔ اٚ ثٛزٖ ؾطز ٘كب١٘ ضا وب٣ّٔ ؾىٛر ؾبلا٘ف ٞٓ
 زٚؾنز  ٚ س٣ٕ٥ٞٓ ٤ه ذٛاٞسَٛض ٣ٔاؾز ٚ ٥ٕٞٗ ثؿىشجبَ ٞب٢ضلبثز زض ثطسط٢ زض٥ٌط اظحس ث٥ف اٚ

 .ثبقسثطا٢ زٚؾشب٘ف  اعشٕبزلبثُ
 حبلا اػبظٜ ز٥ٞس اظ وب٣ّٔ زضثبضٜ سؼبضثف ثك٤ٛٙٓ:

ننحجش٣ ٔشٛػنٝ   زض ٣َ ا٤ٗ ٞٓ سطؾ٣ٔٓ زاضْ، ظ٤طا ٞب ٚحكزنحجش٣ َٛلا٣٘ ثب آزْاظ ٞٓ ٔٗ
 زچبض وطز٤ٓ،٣ٔ ظ٘س٣ٌ ز٤ٍط٢ قٟط زض ٚ ثٛزْ سطوٛچه قٛ٘س وٝ ٔٗ ٤ه احٕك ٞؿشٓ. ٚلش٣

 ونٝ سٛا٘ؿنشٓ زض   َٛض٢ ثٝ. ـطؾشبز٘س ٌفشبضزضٔب٣٘ ٤ه زٚضٜ ثٝ ٔطا ٔبزضْ ٚ دسض. قسْ ظثبٖ ِىٙز
ثنٝ   اؾنشطؼ  قنْٛ ٤نب  ٣ٔ عهج٣ ٚلش٣ ٞٙٛظ أب اظ آٖ ِىٙز ِعٙش٣ ذلال قْٛ؛ اٚلبر، سطث٥ف

زض٘ش٥ؼنٝ   ونٛزو٣  زض وٝ ضا سٕؿرطٞب٣٤. قٛز٣ٔ ؾطٚو١ّ ِىٙز ظثبٖ د٥سا زٚثبضٜ آ٤س،ؾطاؼٓ ٣ٔ
ٓ ٕ٘ن٣  وٝ ثٛز ضٚظٞب٣٤. ا ثٝ ٤بزْ زاضْض اْوطزٜ ِىٙز ظثبٖ سؼطثٝ ث٥نطٖٚ   ضذشرنٛاة  اظ ذٛاؾنش

ـطز  عٙٛاٖ ثٝ وٝ سطؾ٣ٔٓ ظ٤طا و٣ٔٓٙ دٟٙبٖ ضا ذٛزْ اظ ثرف ا٤ٗ اوٖٙٛ. ثطْٚ ٔسضؾٝ ثٝ ث٥ب٤ٓ ٚ
 .قْٛ َطز ٚ ث٥ٍطْ ز٤ٍطاٖ لطاض لًبٚر ٔٛضز وفب٤زث٣

زض سًبز  اٚ زض٣٘ٚ سؼطث١ وبٔلا  ثب زث٥طؾشبٖ، ثؿىشجبَ ؾشبض٠ عٙٛاٖ ثٝ وب٣ّٔ زض ز٥٘ب٢ ٚالع٣، سؼبضة
سطؾ٥ٓ وٝ ٣ٔ َٛض٢ ثٝ .وٙسا٤ؼبز ٣ٔ ز٤ٍطاٖ ثب سطع٥ٕك ثطا٢ ا٤ؼبز اضسجبَبر ٔب٘ع٣ ٔعٕٛلا  أط ا٤ٗ. اؾز
. ٞؿز ضا ثج٥ٙٙس ٔب ضا َطز وٙٙس ٘مم زاضا٢ ٤ب ٔع٥ٛة ٘بوبـ٣، ٘بلم، وٝ ضا ٔب اظ ٞب٢ثرف ز٤ٍطاٖ اٌط
ٝ  ٞؿنش٥س ا٤ٗ ٔٛيٛع  ٍ٘طاٖ آ٤ب ٖ  ون ٝ  ٞنب٣٤ اظ قنٕب  ثرنف  اظ آٌنب٣ٞ  ننٛضر  زض ز٤ٍنطا َ  زض )ون  حنب

ٝ  ذنٛث٣  ز٤سٌبٜ قٕب ٔٛضز زض ز٤ٍط ٚ وطزٜ سؽ٥٥ط ٘ طقبٖ ٞب ٞؿش٥س(،ثب آٖ ٚدٙؼٝ ٘طْ وطزٖ زؾز  ٘ساقنش
 .ثبقٙس
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  گایاگایا

ثنٛن،  زض ـ٥ؽ وٙٙسٜ ز٘جبَ ٚ زٚؾز ٞعاضاٖ اٚ. اؾز اػشٕبع٣ ٞب٢قجىٝ ٤ى٣ اظ ٞعاضاٖ ؾشبض٠ ٌب٤ب
 وٙٙنس  ثٝ اٚ وٕنه  سٛا٘ٙس٣ٕ٘ اؾز ٚ ٔعشمس اؾز ٔطزْ ثبٞٛـ ٚ ظ٤جب چز زاضز. ٌب٤با٤ٙؿشبٌطاْ ٚ اؾٙخ

ٞب٢ ٔس ضٚظ اؾنشفبزٜ  ٞب ٔٛضزدؿٙس اؾز. ٌب٤ب ثطا٢ دٛقف، ٥ٕٞكٝ اظ ِجبؼ ٞب٤ف ثطا٢ آٖ ٚ ـمٍ دؿز
ٝ  ٚ وٙنس ٞب٢ ذبل ثٝ سٗ ٣ٔٞب٢ ػبِت، ِجبؼوٙس ٚ اؼّت ثٝ ضٚـ٣ٔ ٞنب٣٤ ونٝ   ثنطا٢ عىنؽ   ٥ٕٞكن

٤نب اٚ ضا ز٘جنبَ وٙٙنس ٚ ٤نب ٔظنُ اٚ       ذٛاٞٙس٣ٔ وٙس. ٕٞٝا٢ ا٘شربة ٣ٔوٙس ُٔبِت ٞٛقٕٙسا٘ٝدؿز ٣ٔ
 ثبقٙس.

 زض ازا١ٔ سؼبضة ٌب٤ب ضا ذٛا٥ٞٓ ذٛا٘س:

ٞب، ٔنٛضز   وٙٙسٜ اظ َطؾ ز٘جبَ سب زٞٓ ا٘ؼبْ ثب٤س وبضٞب٣٤ ٞؿشٓ وٝ ٔكؽَٛ ٔٗ ضٚظ، اظ ٞطِح ٝ
ٝ  ٞب٤ٓزثطا٢ دؿ ٔٗ سأ٥٤س لطاض ٥ٌطْ. ُ    ض٤نع٢ ٔن٣  َٛض٢ ثط٘بٔن  ػعئ٥نبر  ونٙٓ ونٝ حشٕنب  قنبٔ

 عىنؽ  ث٥ؿز ثرٛاٞٓ عىؿ٣ ضا ثٝ اقشطان ثٍصاضْ حسالُ ا٤ٙىٝ اظ لجُ. ٥٘ع ثبقس وٙٙسٜسحط٤ه
ٓ ٔن٣  ا٘شرنبة  ضا ـ٥ّشنط٢  ٚ وطزٜ ٤ٚطا٤ف ضا آٖ ؾذؽ ٥ٌطْ،٣ٔ ؾّف٣ ٝ  ونٙ  قنٛز ٔن٣  ثبعنض  ون
ثب٤ؿش٣ ُٔبِت ٔٙبؾج٣ ثطا٢ عىؿ٣  وبض، ا٤ٗ ا٘ؼبْ اظ دؽ. ثٝ ٘ ط ث٥ب٤ٓ ذٛا٣ٔٓٞ وٝ َٛض ٕٞبٖ

ٓ وٝ ثٝ اقشطان ٣ٔ ؾنبلا٘ٓ  ٌصاضْ ا٘شربة وٙٓ. اٍ٘بض زض سطؼ ٥ٕٞك٣ٍ سأ٥٤س ٘كسٖ اظ َطؾ ٞن
ٞب زضٟ٘ب٤نز ٔشٛػنٝ ا٤نٗ     آٖ سطؾ٣ٔٓ ظ٤طا ٘ساضْ، ن٣ٕ٥ٕ زٚؾز ٥ٞچ ٚالعب  اْ. ٌٔٗطـشبض قسٜ

 اؾز. ٔشفبٚر ثؿ٥بض قط٣ٔ وٝ زاضْ ٘مم ٚ احؿبؼ ثب ٔٗ، عب٣ِ ٞب٢ٔٛيٛع قٛ٘س وٝ دؿز

ْ  ٞطچٝ زلز زض ََٛ ظٔبٖ ثب ثٍصاضز ٕ٘ب٤ف ثٝ ز٤ٍطاٖ ثطا٢ ذٛاٞس٣ٔ وٝ ضا سه٤ٛط٢ ٌب٤ب سنط،   سٕنب
 زازٜ ونبٞف  ضا اٚ ٘فنؽ عنعر  احؿنبؼ  اػشٕبع٣، ٞب٢ضؾب٘ٝ زض ٔساْٚ ٞب٢ٔمب٤ؿٝ. اؾز زازٜ دطٚضـ
ٝ  ٚ اػشٕنبع٣  ٞب٢ضؾب٘ٝ زض چٝ قٛز، ٚالی ٔٛضزدؿٙس ا٤ٙىٝ ثطا٢ وٙس٣ٔ احؿبؼ چطاوٝ  ظ٘نس٣ٌ  زض چن
 ـ قٛز؛ عُٕ وطزٜ ٚ ز٤سٜ ذبن٣ ثٝ ضٚق٣ ثب٤س ٚالع٣، ٗ  حفن   ثنطا٢  ٞنب٢ ًٔنبعؿ  ثٙبثطا٤ٗ سنلا  ا٤ن
 احؿنبؼ  ع٥ٕك ثب ز٤ٍطاٖ سحز سأط٥ط لطاض زازٜ اؾز. آ٤ب اضسجبٌ ا٤ؼبز ضا زض اٚ سٛا٘ب٣٤ زضٚؼ٥ٗ، سهب٤ٚط

ٖ   زض ٥٘ع ٌصاض٢ قٕب سٕبْ ؾطٔب٤ٝ وٝ و٥ٙس٣ٔ ٖ  ٚ ٔؿ٥ط ػّنت سأ٥٤نس ز٤ٍنطا ٖ  دٟٙنب  اظ ٞنب٣٤ ثرنف  ونطز
 ٘ساض٤س  ٞب ضا زٚؾز آٖ وٝ ذٛزسبٖ اؾز

  لالالیلی

ٝ . ونطز  اـؿطز٣ٌيس زاضٚٞب٢ ٔهطؾ ٚ دعقهضٚاٖ ثب ٔلالبر ثٝ قطٚع ؾب٣ٍِ زٜ لا اظ٣ِ ٖ  ثن  عٙنٛا
ٖ  وٓ ٔبزضـ ٚ دسض. وطزؾذط٢ ٣ٔ ٣٤زض ذّٛر ٚ سٟٙب ضا ظ٤بز٢ ٞب٢ظٔبٖ ذب٘ٛازٜ، ـطظ٘س سٟٙب  ونٓ ٍ٘نطا
ٝ  لا٣ِ ظ٤طا ثبقس، آٔسٜ د٥ف ٕٔىٗ اؾز ٔكى٣ّ وٝ قس٘س ٔٛيٛع ا٤ٗ ٝ  ا٢علالن ٖ  ثن  ثنب  ٚلنز  ٌصضا٘نس
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ٖ  الشًب٢ ؾنٙف ثنٛز   وٝ ٞب٣٤ـعب٥ِز ا٘ؼبْ ٤ب ذٛز ؾبلاٖ ٞٓ ٝ    زاز؛ٕ٘ن٣  ٘كنب ٔهنطؾ   أنب اظ ظٔنب٣٘ ون
ٝ  ٔٙسعلالٝ سطث٥ف ٚ ا٘عٚا٢ اٚ وٕشط قسٜ ضؾ٥س،وطز ثٝ ٘ ط ٣ٔ قطٚع دعقى٣ ضازاضٚٞب٢ ضٚاٖ ْ  ثن  ا٘ؼنب

 .اؾز ذٛز ؾبلاٖٞٓ ثب ـعب٥ِز
 لا ضا ثرٛا٥٘ٓ:اػبظٜ ز٥ٞس سؼبضة ٣ِ

ٓ ٔن٣  احؿبؼ وٙٓ ٚ ٚالعب ٣ٔ اؾشفبزٜ يساـؿطز٣ٌ زاضٚٞب٢ اظ وٝ اؾز ؾبَ چٟبض زاضٚٞنب،   ونٙ
ٗ  ٍ٘طاٖ ٔساْ ٚاِس٤ٙٓ ز٤ٍط وٝ اؾز ذٛة. ا٘سسؽ٥٥ط زازٜ ضا اْظ٘س٣ٌ ٗ . ٥٘ؿنشٙس  ٔن  زٚؾنشب٣٘  ٔن
 قطْ ثٝ ذبَط اذشلاَ اـؿطز٣ٌ ٚ ٔهطؾ زاضٚ، احؿبؼ أب ٞؿشٓ، ٞب٣٤ ـعب٥ِز ٔكؽَٛ ٚ زاضْ

 ٔهنطؾ  زاضٚ ذنٛز  اـؿنطز٣ٌ  زضٔبٖ ثطا٢ ٔٗ وٝ زا٘ٙس٣ٕ٘ زٚؾشب٘ٓ اظ ٤ه ٥ٞچ. و٣ٔٓٙ ظ٤بز٢
ٝ  اْآٚضزٜ ٚػنٛز  ثٝ ضا چٙبٖ ـًب٢ قبز٢ ٔٗ وٙٓ؛ زضٚالی٣ٔ اٚلنبر، ٔنطا ثنب عٙنٛاٖ      ٌنب٣ٞ  ون

ٗ  قٛ٘س ٔٛيٛع ا٤ٗ ٔشٛػٝ آٟ٘ب اٌط وٝ ٍ٘طا٘ٓ زٞٙس. ـمٍز ذُبة لطاض ٥ٌ٣ٔط ٔٛضٔعطوٝ  ٕٔىن
 .٥٘ؿشٓ زٚؾش٣ ٔٙبؾت ٔٗ وٝ وٙٙس سهٛض ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٚ وٙس سؽ٥٥ط ٘ طقبٖ اؾز

 ضا آٖ ٔٙبؾنت  زاضٚٞنب٢  ثنب  ٚ سكنر٥م  ضا اٚ اـؿنطز٣ٌ  لا سٛا٘ؿشٙس٣ِ زوشط ٚ ٚاِس٤ٗ ذٛقجرشب٘ٝ،
ٝ  لاِن٣  ٚيع٥ز وٝ اؾز ٚايح. ثجطز ِصر ذٛز ظ٘س٣ٌ اظ ثشٛا٘س سب وٙٙس زضٔبٖ ٝ  ثن ٝ  اؾنز  ا٢ ٌٛ٘ن  اظ ون
سطؾنس  ٔن٣  ظ٤نطا  وٙس٣ٔ دٟٙبٖ ضا ذٛز سؼطثٝ ٚ ذٛز اظ ثرف ا٤ٗ اٚ ٚػٛز ثبا٤ٗ ٚ اؾز ذبضع اٚ وٙشطَ

ا٤نس  ٔنظلا    ٞٓ سؼطث١ ٔكبث٣ٟ زاقشٝ قٕب آ٤ب. قٛز َطز ذٛز ؾبلاٖٞٓ سٛؾٍ زض٘ش٥ؼٝ ثبظ٣٤ٌٛ سؼبضثف
 ا٤س آٖ ضا اظ ز٤س ز٤ٍطاٖ دٟٙبٖ و٥ٙس ٍ ٔكبثٝ ز٤ٍط٢ وٝ ٔؼجٛض قسٜسؼطث١ ث٥ٕبض٢ ٤ب قطا٤

  جفجف

ٚ . زاضز ذٛث٣ ذب٘ٛاز٠ ٚ اؾز ذٛث٣ ػؿ دؿط ٝ  زض عّٕىنطز ا ُ  ٔسضؾن  اوظنط  زض ٚ لجنَٛ اؾنز   لبثن
ٝ  وٙنس ٕ٘ن٣  احؿنبؼ  ٞطٌنع  أنب  وٙنس، ثب ز٤ٍطاٖ اضسجبٌ ثطلطاض ٣ٔ ضاحش٣ ثٝ اٚ. زاضز ٟٔبضر ٞبٚضظـ  ون

ٖ  ضينب٤ز  ػّت ثطا٢ ثٙبثطا٤ٗ اؾز؛ ذٛة وبـ٣ ا٘ساظٜ ثٝ قنسٜ ٚ ؾنع٣    ٔؿن٥ط ذنٛز ذنبضع    اظ ز٤ٍنطا
ٞب٤ف ثبة ٥ُٔ ز٤ٍطاٖ ثبقس، ٤ع٣ٙ ٕٞنب٣٘ ثبقنس ونٝ ز٤ٍنطاٖ زٚؾنز زاض٘نس ثكنٙٛ٘س،        نحجز وٙس ٣ٔ

 سٛا٘نس ٔن٣  ػنؿ . ثبقنس  ز٤ٍط ٔٛيٛعبر ٤ب ذٛزـ ٞب، آٖ زضثبضٜ ٔٛاضز٢ قبُٔ اؾز ٞب ٕٔىٗنحجز
 اـ ذٛقحب٣ِ قٕبؾز.چطاوٝ سٟٙب ذٛاؾشٝذٛا٥ٞس ٕٞب٣٘ ثبقس وٝ قٕب ٣ٔ
 ٞب٢ ػؿ ضا ثرٛا٥٘ٓ:اػبظٜ ز٥ٞس نحجز

لنطاض ٌنطـشٗ سٛؾنٍ     ٔٛضزا٘شمنبز  اْ ٤عٙن٣ سنطؼ اظ  زائ٣ٕ ظ٘س٣ٌ وطزٜ سطؼ ٥ٕٞكٝ ثب ٤ه ٔٗ
ٗ  حم٥منز  ا٘ساظٜ وبـ٣ ذٛة ٥٘ؿنشٓ.  وٙٓ ثٝوٝ ـىط ٣ٔ ا٤ٗ ز٥ُِ ز٤ٍطاٖ، ثٝ ٝ  اؾنز  ا٤ن ٗ  ون  ٔن
ٗ . ٔع٣ِٕٛ ٞؿشٓذ٣ّ٥ آزْ  و٣ٔٓٙ احؿبؼ  ٔنٛػ٣ٟ  دؿنط  وؿ٣ ثب ٔٗ ٔكىُ ذبن٣ ٘ساضز، ٔن




