
«1» 

 
 

 

 
 
 

 جىسٓ ديران کًدکٓ  ِسًءاستفاد

 ي راَکارَا ،قًاوٕه، تعارٔف، شًٕع، تارٔخچٍ

 
 
 
 

 
 

 
 



«5» 

 

 

 

 

 زٹىیڇ ته 
 اچ ٘ٽیثا نواهٍَاوه

 ٍَٔڈینڇو ته اڈیى ٴٍواهای تهسٍ تٍای ټووټاڊ 



 

«7» 

 فُرست مطالب

 

 
 9 ............................................................................................................................................................ ػخٚ ٗششػٖ

 13 ................................................................................................................................................ سبس٧خـ٠ ٝ ص٠ٜ٨ٗ. 1
 60 ................................................................................................................. ١ب حْ ٛظش١ب، ٝ ساٟٗـٌلار، اخشلاف. 2
 97 ................................................................................................................................................ اٛذاص ػ٢ب٦ٛ ؿـٖ .3
 134 .................................................................................................................................................... سخذاد ِٛبس٥. 4
 169 ..................................................................................................................................... ا٥ ١ب٥ صٛذ٨ُٜب٠ٗ ؿشف. 5
 200 ............................................................................................................................................ ١ب ٝ آٗبس١ب ٝاهؼ٨ز. 6
 260 .................................................................................................. ١ب، ٛـش٧بر ٝ ٧ٝذئ١ٞب سا١ٜ٘ب٥ ٗإػؼبر، اٛؼ٘ٚ. 7

 295 ..................................................................................................................................................................... ٜٗبثغ
 308 ............................................................................................................................... ١ب، اداسار، ٝ ٗإػؼبر اٛؼ٘ٚ

 310 ......................................................................................................................... ١ب ١ب، ٝ ًٜٞاٛؼ٨ٞٙ هٞا٨ٛٚ، دشٝٛذٟ
 313 ..................................................................................................................................................... ك٢شػز اػب٦ٗ

 317 .................................................................................................................................. ٛب٤ٗ ا٨ِٔٛؼ٦ ث٠ كبسػ٦ ٝاطٟ
 319 .................................................................................................................................. ٛب٤ٗ كبسػ٦ ث٠ ا٨ِٔٛؼ٦ ٝاطٟ

 
 



«9» 

 سخه مترجم

اغسډنا٬ی و واٸ٭یسنی    -ٴٍهنځنی  ڈ٭١څی٬نواڊ ه ٔوءأسٵاوۀ غنٕی اَ ټووټاڊ وٌ ٤وڂ زاٌیم هډواٌه ت
ٰیٍٸاتڃ انٽاٌ وغوو وا٘سه و ڈكىوو ته ٴٍهنٿ یا ٤ثٹۀ اغسډا٬ی ناٜی نیٕر. اَ آڊ غهر ټنه ووٌاڊ  

و ٌوقی اٴٍاو أنر و ټووټناڊ ټډسنٍ ٸناوٌ تنه تیناڊ و        زٍی  ڈٍقڅۀ ٌ٘ى و زٽاڈڃ غٕډی ټووټی ڈهڇ
زواننى خیاڈنىهای ٰیٍٸاتنڃ     ڀٍانۀ ویځٍاڊ اَ نوو٘اڊ هٕسنى، ای  آٔنیة ڈنی   ٘نأایی ٌٴساٌ ٔوءأسٵاوه

غاڈ٭ه ته ؾنی  ڈٙنٽتزی ڀٍٴسناٌ هٕنسنى وؾناٌ ټناهٗ       اڂ وا٘سه تا٘ى. ټووټانی ټه وٌغثٍانی ته ونث
هی این  اقٕناْ تنى ټنه ٘نایى      تیننى، و ڀا ٌا اَ ویځٍاڊ غىا ڈی ٘ونى، هډیٙه نوو ا٬سډاو ته نٵٓ ڈی

ټٕة ڈهاٌذ تٍای آنها غنای ننوو ٌا    خٍوٌاننى و تناتٍای  انځیُۀ وو ڈیانى ٌا وٌ ن ڈٹٍٝ تووه نوو٘اڊ
ٌٰنڇ اینٽنه اڈنٍوَه ڈنٍوچ نٕنثر تنه تیناڊ         ، ٬څنی ڈسلٔٵانهوهى.  ڈی ڈوٌو تیتٍواٌی و ٌاَواٌی  ته ٴٍڈاڊ

هنوَ خٍوانس  ته ڈٕنلڅۀ آَاٌ غنٕنی ټووټناڊ     انواوڀی ڀٙووڀی تیٙسٍی واٌنى،ڈٙٽتذ ٘هٝی و ن
ټنننى تنا    ها و واڄىی  ته ٬نواڊ یٻ ڈډنو٬یر تاٸی ڈانىه أر و آنها ٔن٭ی ڈنی   تٍای تٕیاٌی اَ نانواوه

٘اڊ ته ن٩اچ ا٬سٹناوی   اهډیر ویىڊ ڈو٠و٪، ڈٹٍٝ وانٕس  نوو ټووټاڊ و ڀاهی نٙاڊ واوڊ وٴاواٌی تی
اهډیر ویىڊ و وٴاواٌی ته ن٩ناچ ا٬سٹناوی    نواوه ته ای  وأساڊ زڅم خایاڊ تىهنى. اڄثسه ټه ای  تیٔنسی نا

٘نوو و هډؿنوڊ ینٻ     ٔنسی نانواوه زنها ڈنكٍٝ ته ټٙوٌهای زؤ٭ه نیاٴسه یا ټډسٍ زؤ٭ه یاٴسنه نډنی  
 زٍاِوی زڅم ڀٍیثاڊ تٕیاٌی اَ غواڈ٫ ٌا ڀٍٴسه أر.

انځاٌانۀ ڈنا   زٍ اَ نځاه ٔهڃ و خیاڈىهای نا٘ی اَ آڊ تٕیاٌ خیؿیىه ڈو٠و٪ ٔوءأسٵاوۀ غنٕی اَ ټووټاڊ
أر و ڈثاٌَه تا آڊ تىوڊ ټډٻ ڀٍٴس  اَ ٌوانٙنأاڊ و ٌواندُ٘ٽاڊ و ڀُاٌٖ ته ڈٍاغ٫ ٸ١نایی ؾننىاڊ   
آٔاڊ نیٕر. تاَڈانىڀاڊ ٔوءأسٵاوۀ غنٕی و واڄىی  آنها تایٕسی تىاننى ټنه ٌیٙنۀ تٕنیاٌی اَ اننست ذ     

ڀنٍوو و ٌهنایی اَ آڊ    نىڀی آینىۀ ؾنی  اٴٍاوی ته ای  آٔنیة تنٌُپ وٌ ووٌاڊ ټنووټی تٍڈنی    ٌوانی وٌ َ
خًیٍ نیٕنر. اَ ٤ٍٴنی و٨یٵنۀ ڈنا تنه ٬ننواڊ اوڄنی          تىوڊ هډٵٽٍی و ڈٙاوٌه و وا٘س  انځیُۀ ټاٴی اڈٽاڊ
ه آنهنا  آڈیُ تن  وهیڇ ای  أر ټه هٍڀُ نثایى نځاه زٍقڇ ټٕانی ټه ته ٜىای ای  تاَڈانىڀاڊ ٘ػا٪ ڀوٖ ڈی

وا٘سه تا٘یڇ و اڄثسه ټه نثایى آنها ٌا زٙویٷ ته انسٹاچ، واونواهی و اٴٙای تیٙسٍ ای  ڈو٠و٪ ټنیڇ ڈځٍ آنٽنه  
زٍ اَ هنٍ ؾینُ ویځنٍی أنر.      نوو٘اڊ ٜتـ تىاننى، ؾٍاټه وٌ هٍ قاڄر اڈنیر و ن٩ٍ ٘هٝی آنها ڈهڇ
ر، و انػناچ این  و٨یٵنه ڈٕنسڅُچ     خٍوا٠ف أر ټه و٨یٵۀ واڄىی  ایػاو ڈكی٥ی اڈ  تٍای ٴٍَنىانٙاڊ أن 

تا٘ى زا زډاچ نیاَهای ٌوقی و ٌوانی آنها تٍآوٌوه ٘وو.  ٍٜٲ هُینه، قوٜڅه، ڈ٥اڄ٭ه و زكٹیٹاذ  َچ ڈی
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ّیإ   ّإ هختلف ٍ هشاّذٓ فی٘لن  تَص٘ٔ هي تِ خَاًٌذگاى هحتزم اٗي است کِ سعٖ کٌٌذ تا هطالعٔ کتاب
آهَسشیٖ سیطآ آگیاّٖ خیَد را تیان تثزًیذ ٍ تیِ خیَتٖ         ّإ  گًَاگَى در اٗي سهٌِ٘ ٍ شزکت در کارگاُ

 شذُ در جاهعِ ً٘ست. إ تعزٗف تپذٗزًذ کِ ً٘اسّإ فزسًذاًشاى تٌْا ً٘اسّإ کل٘شِ
کتاب تس٘ار خَشحالن اس اٌٗکِ اٗي فزصت هغتٌن ًص٘ثن شذ تا تتیَاًن در  دٍ تِ عٌَاى ًَٗسٌذٓ اٗي 

إ تزإ تاسهاًذگاى سَءاستفادٓ جٌسٖ تثذٗل شَد  ًگ٘شُاٗي سهٌِ٘ اثزٕ تِ سزاًجام تزساًن کِ شاٗذ تِ ا
ِ    تا خَد را سزسًش ًکٌٌذ ٍ تِ کَدک إ سیکَ  تاسهاًیذگاى    آساراى اٗي پ٘ام را تذّذ کیِ دٗیَار ش٘شی

 اًذ ّوچَى سپزٕ تا اتیذ اسیتفادُ کٌٌیذ. نسم    تَاًٌذ اس تزسٖ کِ اٗجاد کزدُ خَاّذ شکست ٍ آًْا ًوٖ
تاشذ کِ  تٔ حاضز، تِ عٌَاى ٗک هجوَعٔ دٍ جلذٕ، تزجؤ دٍ کتاب هٖاست تِ عزض تزساًن کِ ًَش

« 1سَءاستفادٓ جٌسٖ دٍراى کَدکٖ»اس کتاب کارى کٌ٘٘ز تحت عٌَاى در قالة ّفت فصل آى  جلذ اٍل
الت٘یام  »تیِ اضیافٔ دُ پَ٘سیت اس کتیاب کیارى داًکیي تحیت عٌیَاى          ٍ جلذ دٍم آى در قالة دُ فصل

فصیل   اب شذُ است. در کتاب اٍل تزجؤاًتخ« 2ادٓ جٌسٖ دٍراى کَدکّٖإ ًاشٖ اس سَءاستف آس٘ة
إ اس آى )تِ اضافٔ هطالثٖ هتٌاسة  اس کتاب کارى کٌ٘٘ز در قالة ٗک فصل ٍ تٌْا خلاصِّفتن ٍ ّشتن 

هؤسسیا  هختلیف کشیَر    ت٘شیتز هزتیَب تیِ هزاکیش ٍ     اطلاعا  سٗزا  تا آى اس جاهعٔ اٗزاى( آهذُ است
علاٍُ، اس آًجا ِ آى خارج اس حَصلٔ خَاًٌذگاى تشخ٘ص دادُ شذ. ت ا تَد ٍ هطالعٔاٗان  هتحذٓ آهزٗک

ّزکذام دارإ ٗک جولٔ اًگ٘ششیٖ در اتتیذإ فصیل تَدًیذ، نسم      دٍم کتاب ّإ اٍل تا دّن کِ فصل
 ً٘ش ٗک جولٔ اًگ٘ششٖ اضافِ کٌن.اٍل ن کتاب ّإ اٍل تا ّفت َد تِ ّز ٗک اس فصلداًستن کِ خ
ٕ    ٍظ٘فٔ خَد هٖدر پاٗاى  ٕ  داًن کِ اس دٍستاى گزاًقذرم آقاٗیاى تاتیک جوشی٘ذ ٍ پَرٗیا   ، حو٘یذ سیاعذ

ا ّوکیارٕ  فز ٍ خاًن ًستزى کاکاًٍذٕ تشکز کٌن کِ تِ پ٘شٌْاد اٗشاى تزجؤ اٗي هجوَعِ آغاس ٍ تی  سل٘واًٖ
اس تویاهٖ   .ٍ ٗقٌ٘ا سْوشاى در تِ اًجام رس٘ذى اٗي اثز کوتیز اس سیْن اٌٗجاًیة ًثیَد     اٗشاى تِ سزاًجام رس٘ذ

   ٕ ، دٍستاى عشٗشم، تِ ٍٗژُ آقاٗاى هحوذ احوذٕ، خالذ ش٘خٖ، َّ٘ا احوذٕ، هحوذ هحویذٕ، سیَراى صیاتز
اًیذ    احوذٕ، کِ ّز ٗک تِ طزٗقٖ تِ ااج اٗي هجوَعِ کوک کیزدُ ٍ خاًن شْلا تْشاد شافعٖ، سانر آقاٖٗ

ًواٗن. اس هذٗزٗت هحتزم اًتشارا  ارجوٌذ ٍ ّوکاراى اٗشاى کِ تزإ ااج ّزایِ تْتیز    تشکز ٍ قذرداًٖ هٖ
تز اٗي دٍ کتاب اس ّ٘چ کَششٖ درٗغ ًکزدًذ کویال تشیکز ٍ سیپاا را دارم ٍ آرسٍهٌیذ هَفق٘یت       ٍ هٌاسة

دُ تن. اس خاًَادُتزإ ّوگاى ّس اس کوک دلسیَسأً   ًْاٗت سپاسگشارم. اًذ تٖ ام کِ ّوَارُ ٗاٍر ٍ پشت٘ثاًن تَ
شٌاسٖ ٍ حقَقٖ  آقاٗاى دکتز فزسٗي رضاعٖ ٍ دکتز عل٘زضا شزٗفٖ تِ خاطز تشزٗآ تزخٖ هفاّ٘ن رٍاى

هحویذ تیاقز کاشیاًٖ ٍ    داًن قذرداى اسات٘ذ هحتزم جٌاب آقإ دکتیز سی٘ذ    تز خَد نسم هٖ تشکز ٍٗژُ دارم.
ِ  ٍ خاًن دکتز فزشتِ سعذٕ دکتز عثاا ح٘ذرٕ ّیإ آًْیا ّویَارُ راٌّویا ٍ راُ      تاشن کِ سحوا  ٍ تَصی٘

دُ است. ٗقٌ٘اً ّز اثزٕ تَأم تا خطیاٖٗ اسیتل لیذا اس تویاهٖ      گشإ ًگارًذُ در هزاحل هختلف سًذگٖ تَ
ارا  رٍاتی  عویَهٖ اًتشی    اس طزٗی   ًظزاى ٍ خَاًٌذگاى هحتزم تقاضا دارم ّزگًَِ اشیکالٖ را  صاحة
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 طلاع دٌّذ.ا info.arjmandpub@gmail.com ِ آدرا اٗو٘لارجوٌذ ت
ذ َٗ٘ ن اس هس٘ز الت٘یام تیا هَفق٘یت     -لطفاً تِ ّوِ تگ اًَ٘ اٍرم کِ ّوگٖ تت ست. هي اه٘ذ الت٘ام ّزگش غ٘زهوکي ً٘

تٍارُ تِ ٗک سًذگٖ آرام، ش٘زٗي، ٍ رضاٗت  1ستٖ شاٗستٔ آى ّست٘ن، تزگزدٗن.تخش، کِ تِ را گذر کٌ٘ن ٍ د
 

 آزاد شیخی
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 اٗي پاراگزاف اس فصل دّن اس کتاب دٍم اًتخاب شذُ است. .1
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1 
 تارٔخچٍ ي زمٕىٍ

تطاقدس  ا٧دٚ    ذٞضز ٝ ٦ٗ ١ب٦٧ ١ؿت ٠ً ٗخْ ذٞضٟ ضٝح ضا آ١ؿت٠ زض اٛعٝا ٦ٗ زض ظٛس٦ُ ظذٖ
زضز١دب٥ ثدبٝضٌٛطز٦ٛ ١٘ندٞٙ    ٠ً ػ٘ٞٗبً ث٠ ا٧ٚ  تٞاٙ ث٠ ًؿ٦ اظ٢بض ًطز، چٞٙ زضز١ب ضا ٦٘ٛ

ًٜٜدس ثدب ٓجرٜسقدبٙ آٙ ضا قدٌبى ٝ      قٞز ٝ ٗدطزٕ ؾدؼ٦ ٗد٦    اتلبه٦ ٛبزض ٝ ػز٨ت ِٛبٟ ٦ٗ
 ت٘ؿرطآ٨ٗع تٔو٦ ًٜٜس 

 ، ٛٞقت٤ صبزم ١سا٧ت«ثٞف ًٞض»ثطُطكت٠ اظ ضٗبٙ  -

ٍ  های ٔاڂ وٌ ڈو٠و٪ ای  ته غاڈ٭ه نځاه و ټووټاڊ اَ غنٕی ٔوءأسٵاوۀ ز٭اٌیٳ  زٱییٍازنی  تنا  انین
 ٬ننواڊ  ته هډیٙه ټووټاڊ و تٌُڀٕا ڊ تی  غنٕی ٌوات٣ ڀً٘سه ته وٌ. أر تووه هډٍاه أأی و ڈهڇ
 واٌاینی  اتسنىا  َنناڊ  ،یرڈٕیك زاٌیم اوایڃ وٌ. ٘ى نډی نځاه ٸانوڊ نتٲ و ڀٍانه ٔوءأسٵاوه ٌات٥ۀ یٻ

 ڈننى  تهنٍه  قٹنی  ڀوننه  هیؽ اَ نوو َنىڀی وٌ و آڈىنى ڈی قٕاب ته ٘وهٍانٙاڊ واٌایی ٔدٓ و خىٌاڊ
 واٸن٫،  وٌ. نثووننى  قٹوٸی ڀونه هیؽواٌای  و نثووه ڈٕسطنا ٸا٬ىه ای  اَ نیُ ها ونسٍتؿه هډؿنی ، نثوونى؛

 تنه  و ټٍوننى؛  ڈنی  زٙویٷ غواڊ ونسٍاڊ تا غنٕی ٌات٥ۀ وا٘س  ته ٌا ڈٍواڊ زڅډوو و انػیڃ ټساب وو هٍ
 واوه اغناَه  ټنیُواٌی و ٜیٱه، اَوواظ، ته ڈٍتو٢ اغسډا٬ی های ڈٝوته ٤ٍیٷ اَ ټاٌ ای  انػاچ تٍای آنها
ٌ  اغناَۀ  ته تنا تا٘ى ڀً٘سه ٬ډٍٖ و یٻ ٌوَ اَ ٔاڂ ٔه ټه ونسٍی»: أر آڈىه زڅډوو وٌ. ٘ى ڈی  خنى
 ټووټناڊ  تنا  غنٕنی  ٌات٥نۀ  وا٘س  وٌآیى. ویځٍی ٘هٛ ناڈُوی ته غنٕی آڈیُٖ تٍٸٍاٌی تا زوانى ڈی

 .(17،[62)] «نثوو هڇ خٕنىیىه ؾنىاڊ اڈا آڈى نډی قٕاب ته غٍچ ٔاڂ ٔه اَ ټډسٍ

 اَ تٕنیاٌی  و آڈٍیٽا ڈسكىۀ ایا ذ وٌ. أر واوه زٱییٍ ٌا ڈو٠و٪ ای  ته غواڈ٫ نځاه َڈاڊ ڀً٘ر
 تنا  تٌُڀٕناڂ  اٴنٍاو  غنٕنی  ٌات٥نۀ  ٘نونى،  نډنی  ویىه واٌایی و اڈواڂ ؾٙڇ ته ټووټاڊ ویځٍ، ټٙوٌهای
 تنا  غنٕی ٌات٥ۀ تٍٸٍاٌی هنځاچ ته ټووټاڊ اَ قډایر تٍای ٸوانینی و ٌٔى، نډی ن٩ٍ ته خٕنىیىه ټووټاڊ
 واٌو. وغوو تٌُڀٕاڂ ا٘هاٚ



 ػٞءاػشلبد٣ ػٜؼ٦ دٝساٙ ًٞد٦ً    14

 

 تؼش٤ف ػٛءاػتفاد٠ جٙؼ٣ دٚساٖ وٛدو٣

 اڈنا  تا٘نى،  ٘نىه  تیناڊ  ٔوءأسٵاوۀ غنٕی ووٌاڊ ټنووټی  اَ ڈسٵاوزی ز٭اٌیٳ أر ڈډٽ  ټه قاڄی وٌ
َوٌڀنویی و   ټنووٺ؛  اَ ټٙنی  تهٍه و أسطډاٌ: أر ٘ىه ا٘اٌه اٜڅی های ڈوڄٵه ته آنها زډاڈی وٌ زٹٍیثاً

 ـ ای ڈهٍتانانه انػاچ ڀٍٴسنه تا٘نى؛   اغثاٌ، قسی اڀٍ ته ٘یوه ٛ  غنٕنی  ا٠ٌنای  ڈهسڅنٳ  و ٔن٥و  ٘نه
 .تٌُڀٕاڂ

ٛ  غنٕنی  ا٠ٌنای  ڈن٩وٌ ته ټووٺ اَ ټٙی تهٍه» ٌاووٌاڊ ټووټی  غنٕی ٔوءأسٵاوۀ ٴٍیٌُ  ٘نه
( ٔناڂ  ٘انُوه َیٍ ٘هٛ هٍ) ټووٺ یٻ» نٽ وا و تیٽٍ ن٩ٍ اَ(. 58 ،[29)]ټنى  ز٭ٍیٳ ڈی «تٌُڀٕاڂ

 تنا ( أنر  ٌٔیىه غنٕی تڅوٮ ته ټه ټٕی) ڈٹاتڃ ٘هٛ اڀٍ أر ڀٍٴسه ٸٍاٌ غنٕی ٔوءأسٵاوۀ ڈوٌو
 وَاٌذ ټووټناڊ  اواٌۀ(. 458 ،[2)] «٘نوو  نووٖ غنٕی زكٍیٻ ته ڈنػٍ ټه وهى انػاچ ٌٴساٌهایی وی

 تنا  تنىٌٴساٌی  ڈنوٌو  وٌ ننوو  2003 ٔاڂ ڀُاٌٖ وٌ آڈٍیٽا، ڈسكىۀ ایا ذ انٕانی نىڈاذ و تهىا٘ر
 ٤نٍٲ  اَ ټووٺ تا ٌٴساٌی هٍڀونه»: ټنى ڈی ز٭ٍیٳ ؾنی  ٌاووٌاڊ ټووټی  غنٕی ٔوءأسٵاوۀ ټووټاڊ،
ْ  ٸثیڃ اَ ٌٴساٌهایی تا٘ى؛ ڈاڄی ٔوءأسٵاوۀ یا غنٕی ا٠ٌای هىٲ آڊ وٌ ټه ڈٍزٽة ٘هٛ  تنا  زډنا
 ،1خوٌننوڀٍاٴی  ،ٴٍو٘ی ز  ناتاڄٯ،یا خٍٕ  ونسٍ تا غنٕی ٌات٥ۀ ز٭ٍٞ، غنٕی، زكٍیٻ ڈن٩وٌ ته ټووٺ
 (.107 ،[72)] «ویځٍ ڀٍانۀ ٔوءأسٵاوه ٴ٭اڄیر نو٪ هٍ و ڈكاٌچ، تا َنای غنٕی، آڄر واوڊ نٙاڊ

 آڊ وٌ ټنه  ڈكی٥نی  ٍ٘ای٣ و ٴٍهنځی، ڈٽانی، ڈوٸ٭یر ته زوانى ڈی قسی غنٕی ٔوءأسٵاوۀ ز٭ٍیٳ
 هنا  ٴٍهننٿ  ینا  هنا  ننانواوه  اَ ت٭١ی وٌ ڈطاڂ، ٬نواڊ ته. تا٘ى وا٘سه تٕسځی أر واوه ٌل ازٵاٸی ؾنی 
تا یٽىیځٍ وا٘سه  های ٴیُیٽی زډاْتٍنی ڈىاچ یا  تُننى های یٽىیځٍ تؤه تٍ ڄة نانواوه ا١٬ای اینٽه
 وٌ. واٌنى نیُ هډىیځٍ اَ انس٩اٌازی ؾنی  آنها ڀاهی تڅٽه أر، ٸثوڂ ٸاتڃ و خًیٍٴسه اڈٍی زنها نه تا٘نى

 .ٌٔى نډی ن٩ٍ ته خٕنىیىه ؾنىاڊ ٌٴساٌی ؾنی  ویځٍ، های ٴٍهنٿ تا های نانواوه

 و زډأننیغنٕنی   ٔوءأنسٵاوۀ  ؤنسۀ وو  تنه  اٰڅننةووٌاڊ ټنووټی   غنٕنی  ٔوءأنسٵاوۀ  ز٭ناٌیٳ 
 تؤنیىڊ زنا   اَ هنٍ ننو٪ ٴ٭ناڄیسی    ٘اڈڃ زوانى ڈی زډأی غنٕی ٔوءأسٵاوۀ. ٘ونى ڈی زٹٕیڇ ٰیٍزډأی

 ٸثینڃ  اَ هنایی  ٴ٭اڄیر ٘اڈڃ ٰیٍزډأی غنٕی ٔوءأسٵاوۀ. تا٘ى غنٕی آڈیُٖ و وهانی غنٕی ٌوات٣
 ٌٴسنناٌ. أننر تٌُڀٕنناڂ ٘ننهٛ غنٕننی زكٍیننٻ هننىٲ تننا غنٕننی هننای ڀٵسننه و 2نډننایی ٬ننوٌذ

ٖ  ته و ٍ٘و٪ ټووٺ ا٤ٍاٲ وٌ َوڊ ٸىچ تٍهنه اَ زوانى ڈی غنٕی ڀٍانۀ ٔوءأسٵاوه  ننسڇ  غنٕنی  آڈینُ

 
 ټه أر غنٕی ا٠ٌای یا زكٍیٻ، هیػاڊ، هىٲ تا غنٕی ٌٴساٌ اَ خٍوه تی نډایٗ و ( زػٕڇpornography) خوٌنوڀٍاٴی .1
 .٘وو ڈی اٌائه ڈػڅه و ٴیڅڇ، ڈػٕډه، ٬ٽٓ، ټساب، اَ غډڅه ڈهسڅٳ های ٸاڄة وٌ
 ڈن   وٌ ویځٍاڊ ته نوو غنٕی ٌٴساٌ یا غنٕی ا١٬ای یا تىڊ واوڊ نډایٗ ته ٴٍو زډایڃ ته (Exhibitionism)نډایی  ٬وٌذ .2

 .٘وو ڈی ڀٵسه ٬ډوڈی نیډه اڈاټ  یا ٬اچ
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 غنٕنی،  زډا٘ناڀٍی  نډنایی،  ٬نوٌذ  ٘ناڈڃ  أنر  ڈډٽن   ٌٴساٌ ای  ټنر، غاڊ های ڀٵسه ٤ثٷ تٍ. ٘وو
ٖ  وهناڊ،  ٤ٍینٷ  اَ غنٕنی  آڄر زكٍیٻ ټٍوڊ، نواَٖ تؤیىڊ،  و واِننی،  ینا  ڈٹ٭نىی  غنٕنی  آڈینُ

 وٌآوٌوڊ تٍهنځی، ٘اڈڃڀٍانه  ٔوءأسٵاوه ٌٴساٌ ٔځٍوی ٔوَاڊ ن٩ٍ اَ [.15] تا٘ى ټووټاڊ خوٌنوڀٍاٴی
 قناڂ  وٌ ټنه  ټیټنوو  تنه  خنهنانی  نځناه  ټنووٺ،  ته زنأڅی انىاچ واوڊ نٙاڊ ټووٺ، ؾٙڇ غڅو وٌ ڄثاْ

ٖ  نناڈ٭ٹوڂ،  ای ٘نیوه  تنه  ټنووٺ  تؤنیىڊ  أر، أسكډاچ ڈٙٱوڂ یا و تووه نوو ڄثاْ وٌآوٌوڊ  ننواَ
 تٍای نووا٠ٌایی ټووٺ، نووا٠ٌایی ټووٺ، ویى ڈ٭ٍٞ وٌ نووا٠ٌایی ټووٺ، ڈوٌو تی و نا٘ایٕر
 ڈٹ٭ى ینا آڄنر   وٌوڊ ویځٍ ٘یء هٍ یا انځٙر واوڊ ٸٍاٌ وهاڊ، ٤ٍیٷ اَ غنٕی انىاچ زكٍیٻ یٽىیځٍ،
 .[68] تا٘ى ڈی واٸ٭ی غنٕی آڈیُٖ یا و ټووٺ، زنأڅی

 ٘ٙنڇ  ٴٝنڃ  وٌ ټه آَاٌی ټووٺ اَ خیٙځیٍی و وٌڈاڊ ٸانوڊ وٌ غنٕی ٔوءأسٵاوۀ قٹوٸی ز٭ٍیٳ
زٍٰیة، انځیُه، ٴٍیة، یا ڈػثوٌ  أسٵاوه، ،ټاٌڀیٍی ته: أر َیٍ ته ٜوٌذ ٘وو ڈی خٍوانسه آڊ ته تیٙسٍ

ټٍوڊ ټووٺ، یا هډٽاٌی تا هٍ ٘هٛ ویځٍی، ته ڈن٩نوٌ وٌڀینٍ ټنٍوڊ ټنووٺ وٌ هنٍ ننو٪ ٴ٭اڄینر        
ټٙنی غنٕنی اَ    هنای تهنٍه   ٴٍو٘ی، ینا ٔنایٍ ٘نیوه    وٌاَی، ز  آ٘ٽاٌا غنٕی یا زػاوَ ته ٬نٳ، ؤر

 .[12]نانواوه ټووټاڊ، یا تٍٸٍاٌی ٌات٥ۀ غنٕی تا ټووٺ نٍؤاڂ وٌ 

 ٬ډڅنی  غنٕنی  ٔوءأنسٵاوۀ  ڈنىنی  ٸنوانی   ن٩ٍ اَ. تا٘نى ټیٵٍی یا ڈىنی زواننى ڈی قٹوٸی ز٭اٌیٳ
 اٌائنۀ  تنه  ڈڅنُچ  تٍڀُیىه ڊڈسهٝٝا ٸوانی ، ای  ٤ثٷ ٘وو؛ ڈكاٴ٩ر آڊ تٍاتٍ وٌ ټووٺ اَ تایى ټه أر
 تاینى  نیُ ټووټاڊ اَ قډایر نهاوهای و هٕسنى، ټووټاڊ اَ غنٕی ٔوءأسٵاوۀ ڈوٌو وٌ ڀُاٌ٘ی نو٪ هٍ
ٍ  ټیٵنٍی  ٸنوانی   وٌ. وهننى  ٸٍاٌ خیځٍو و تٌٍٔی ڈوٌو نوتی ته ٌا ها ڀُاٌٖ ای   ڈنن٫  تنه  زوغنه  تیٙنس

ٌ  ټنىاچ  ټنننى  ڈی ڈٙهٛ ٸوانی  ای  أر؛ ای ٘ىه ڈٙهٛ غنٕی های ٴ٭اڄیر ڈػډو٬ه  غنٕنی  ٌٴسنا
 ٔن   تنه  تٕنسه  هنا  ڈػاَاذ. ٘وو ڀٍٴسه ن٩ٍ وٌ تایى ڈػاَازی آڊ ؾه ڈٹاتڃ وٌ و آیى ڈی قٕاب ته غٍچ

 ٴنٍو  و ټنووٺ  تنی   نویٙناونىی  ٌات٥نۀ  ،ٔوءأنسٵاوه  انػناچ  هنځاچ ته ٌٴسه ټاٌ ته اغثاٌ ڈیُاڊ ټووٺ،
 .أر ڈسٵاوذ غنٕی ٴ٭اڄیر نو٪ هډؿنی  و تٌُڀٕاڂ،

 وٛدو٣جٙؼ٣ دٚساٖ  ػٛءاػتفاد٠ٞا٢  ٤ٚظ٣ٌ

ای اَ ٘نٍای٣ زوغنه ٘نوو زنا      تایى ته ڈػډو٬نه  ٔوءأسٵاوۀ غنٕی ووٌاڊ ټووټیهای  وٌ ز٭یی  ویّڀی
یا ټنه   غنٕی ته قٕاب آیى زوانى ٔوءأسٵاوۀ ڀٍٴسه ڈی اچتسواڊ اَ ٤ٍیٷ آنها ڈ٭څوچ ټٍو ټه آیا ٬ډڃ انػ

٠ٌایسی تٍای انػاچ ای  ټاٌ نىاٌنى َینٍا   ڀونه هیؽنیٍ. یٽی اَ ای  ٍ٘ای٣ ٬ىچ ٠ٌایر أر. ټووټاڊ 
ننى ته نوتی زٙهیٛ وهنى ؾه خیٙنهاوی ته آنها ٘ىه أر و هډؿننی   ى ټه تسوانآنها وٌ ڈوٸ٭یسی نیٕس

وټاڊ ٜنتقیر ٠ٌنایر تنه    غنٕی ٍٔ تاَ َننى. ټو های زډاْوٌ ڈوٸ٭یسی نیٕسنى ټه تسواننى اَ تٍنی 
غنٕی تا یٻ ٘هٛ تٌُڀٕناڂ ٌا نىاٌننى؛ تنناتٍای ، اینٽنه نسیػنه تځینٍیڇ آنهنا ٠ٌنایر          انػاچ ٌات٥ۀ
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زواڊ تنه   ڈیڈن٥ٹی تا٘ى. اَ ویځٍ ٍ٘ای٣ آڊ ؾنىاڊ زوانى  انى نډی ای  ټاٌ ز  واوهانى ؾوڊ ته انػاچ  وا٘سه
زنٍ، و   زٍ، ټناٌواڊ  ټووټاڊ ته ؤیڅۀ اٴٍاو تٌُڀٕاڄی ټه نیٍوڈنىزٍ، ٌَنٿ ا٘اٌه ټٍو. ټٙی أسطډاٌ و تهٍه

٘نونى. این  اٴنٍاو ڈډٽن  أنر       نوٌنى و یا ڈػثوٌ ته انػاچ ٴ٭اڄیر غنٕی ڈی هٕسنى ٴٍیة ڈی زٍ آڀاه
اڊ ته ونسٍانٙاڊ ٌٴساٌهای غنٕی آڈنوَٖ  خىٌ تهٍنى، ټووٺ ٌا ٸان٫ ټننى ټه زډاچ تٍای ټووٺ هىایایی

څثی او ٌا ٸ اقسډا ً قډڅۀاڀٍ ڈاوٌذ تانثٍ ٘وو، )»ته زنثیه تىنی یا ڈٍپ هډٍٕ نوو ٌا  وهنى، ټووٺ ڈی
 او ٌا ٴٍاهڇ ټننى.های ویځٍی ٔ٭ی ټننى أثاب زوغه  یا ته ٘یوه زهىیى ټننى،( «اَ خای وٌ نواهى آوٌو

أنر. ټووټناڊ    ٔوءأسٵاوۀ غنٕی ووٌاڊ ټنووټی های  اَ ویّڀی هډؿنی  زُڄُڂ و وؤوڀٍایی نیُ
ر غنٕنی ٌا وؤنر   اٰڅة نٕثر ته آنؿه وٌ قاڂ انػاچ أر نځاهی وؤوڀٍا واٌنى؛ آنها نوو ٴ٭اڄین 

تنه آنهنا اتنٍاَ ٬تٸنه      ؾننی   تیننى ٘هٛ ویځنٍی این    ڈا اینٽه ڈی، او اَ وٌٺ آڊ نازواڊ هٕسنى نىاٌنى
ؾننىاڊ  تٍایٙناڊ  زواننى   نډی ،ای تٍایٙاڊ ٸائڃ أر یا اڈسیاَهای ویّه نٍو آنها هىایایی ڈیټنى، تٍای  ڈی

ْ   ؾٍاټنه ونى ٘ اَ ټووټاڊ ڈډٽ  أر وؾاٌ ٍٔوٌڀډینانو٘اینى تا٘ى. تٍنی  هنای   تٍننی اَ اقٕنا
اقٕناْ ننوتی وا٘نسه     ټنه ٘نوو   ای  تا٬ص ڈنی  أر و تهٗ ڄًذتٍایٙاڊ ټننى  ټه زػٍته ڈیغٕډی 

وانننى این  ٌٴسناٌ ٰڅن٣ أنر و وؤنر واٌننى ڈنان٫ اَ زنىاوچ آڊ ٘نونى، اڈنا             تا٘نى. هٍؾنى، آنها ڈی
ٌ تٍاتنٍ این  ڈو٠نو٪    ټر ڈاننىڊ و نواهنى اَ وٌیاٴر هىایا، اڈسیاَاذ، و یا زوغهی ټه ته نا٤ٍ ٔا نډی

 ٘اڊ ٘ىه أر ڈكٍوچ تډاننى. نٝیة
َوٌڀویی أر ټه هډواٌه ڈوٌو أسٵاوه ٸٍاٌ ٔوءأسٵاوۀ غنٕی ووٌاڊ ټووټی های  ویّڀیاَ ویځٍ 
 یُیٽی نثنووه تا٘نى. تنه ٤نوٌ ڈ٭ډنوڂ وٌ زډناچ      ای اَ اوٸاذ ڈډٽ  أر ٴ وٌ خاٌه هٍؾنىڀٍٴسه أر، 

غنٕنی   ٌات٥نۀ »تىی  ڈ٭نا ټنه   :ای ڈ٥ٍـ أر یا ٸىٌذ ته ٘یوه ٌڀوییَوآَاٌی غنٕی  ټووٺ ز٭اٌیٳ
 «یا ناڀُیٍ ټٍوڊ أرأر ته نو٬ی ڈثسنی تٍ ٴٍیة، اغثاٌ، و  زٍ زٍ تا ٴٍوی ټه اَ او ڈٕ  ٴٍو غواڊتی  
ٺ ته انػاچ ٌات٥ۀ غنٕنی  های ڈهسڅٵی، ا٬ڇ اَ ٴیُیٽی و ٌوانی، تٍای ڈػثوٌ ټٍوڊ ټوو (. ٌو2ٖ[،15)]

ای ټنه ٸنثتً نٙناڊ واوه ٘نىه      زوغهی یا ٸ٫٥ ٬تٸه ټڇاینها ٘اڈڃ ڈواٌوی اَ ٸثیڃ زهىیى ته  وغوو واٌو.
، ټٙس  یٻ قیواڊ وٌ تٍاتٍ ؾٙډاڊ ټووٺ تىی  ڈ٭نا ټه اڀٍ او ته ای  ټناٌ زن  نىهنى تنه ؾننی       أر

ه اینٽنه  یا ا٘ناٌه تن  و اَ ٔایٍ تٍاوٌاڊ یا نواهٍاڊ او،  هٔوءأسٵاؤٍنو٘سی وؾاٌ نواهى ٘ى، زهىیى ته 
 ،اڀٍ او ای  ڈو٠و٪ ٌا تا ټٕی ویځٍ وٌ ڈیاڊ تځًاٌو ڈډٽ  أر ڈنػٍ ته اَ هڇ خا٘یىڊ ننانواوه ٘نوو  

 ٘هٛ ڈسػناوَ تنه هنٍ ٤ٍینٷ ڈډٽننی تایٕنسی      ٌاَ نځهىاٌی أر:  تا٘نى. یٻ ٬اڈڃ ڈٍزث٣ ویځٍ ڈی
زنٍی  اتُاٌهنای    ڈهنڇ اَ . اَ ای  ڈو٠و٪ تنانثٍ ٘نوو  ټٕی  ڈسٹا٬ى ټٍوه تا٘ى ټه اغاَه نىهىټووٺ ٌا 

 أر.، َوٌڀویی، ٌ٘وه، و ایػاو ٬ٌة و وقٙر ها ٔٽوذ زهىیى
غنٕنی ووٌاڊ   ٔوءأنسٵاوۀ ٔننىٌوچ ٔناَڀاٌی تنا    »اَ هنای ننوو    وټسٍ ٌوڄنى ٔناڈیر وٌ تٌٍٔنی  
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ټنى، ټه ٌو٘ی تٍای زوٜیٳ واټنٗ ونسٍانی أر ټنه زؤن٣ اٴنٍاو تٌُڀٕناڂ،      ٜكثر ڈی «1ټووټی
انى. ای  ٔنىٌوچ واٌای خننع ویّڀنی    ځاڊ نُویٻ، ڈوٌو آَاٌ غنٕی ٸٍاٌ ڀٍٴسهیا یٽی اَ تٕس ویّه خىٌ ته

( 5؛ و )ڈسٹا٬ى ټننىهٰیٍ اٴٙای تا زلنیٍ( 4( ٔاَڀاٌی و اٰٵاڂ؛ )3( وٌڈانىڀی؛ )2( ٌاَواٌی؛ )1أر: )
ای ٸنٍاٌ   ڀٍاننه  ٔوءأنسٵاوه . ٔاڈیر ڈ٭سٹى أر هنځناڈی ټنه ټووټناڊ وٌ ؾننی  ڈوٸ٭ینر      خٓ ڀٍٴس 

، ڀٵنس  اینٽنه   ټننى َیٍا اَ ٤ٍٲ ٘هٛ ڈٍزٽة تنا زهىینى تنه ټسنٻ     اقٕاْ وٌڈانىڀی ڈیڀیٍنى  ڈی
های ویځٍ واواٌ ټٍوڊ ته ٔنٽوذ تنه ننو٬ی ڈس٭هنى تنه       ٌوٖټنى، و یا  قٍٲ آنها ٌا تاوٌ نډی ټٓ هیؽ

ټنى ته واچ اٴساوه أنر،   انى. هنځاڈی ټه ٔوءأسٵاوۀ غنٕی ازٵاٶ اٴساو، ټووٺ اقٕاْ ڈی ٌاَواٌی ٘ىه
وٌ ٜنوٌزی ټنه ٘نهٛ    )ڀُینى یا اینٽه ڈو٠و٪ ٌا تا ڈناوٌ ینا خنىٌ     تٍای  یا ٌوٖ ٌاَواٌی ٌا تٍڈیتنا

ڀًاٌو. اڀٍ ای  وٌ ڈیناڊ   ڈسػاوَ ڈاوٌ او تا٘ى( و یا هٍ ٘هٛ تٌُڀٕاڂ ٸاتڃ ا٬سډاو ویځٍی وٌ ڈیاڊ ڈی
ڀنٍٴس  و  ای غنُ خنٓ    هایٗ تاوٌ نٽنى، ټووٺ ؾاٌه ڀًا٘س  تٍای او ڀٍاڊ زډاچ ٘وو یا ټٕی ته قٍٲ

هایی تٍ ٍٔ ؤٌسی ٔنىٌوچ ٔاڈیر وغنوو   [(. هٍؾنى، هنوَ تكص16[؛ ]70هایٗ نىاٌو )] زٽًیة ڀٵسه
 .واٌو

 چٝ وؼ٣ ٔٛسد ػٛءاػتفادٜ لشاس ٌشفتٝ اػت؟

غنٕی ٸنٍاٌ ڀٍٴسنه    ن٥ٍ ٔوءأسٵاوۀزٝوٌ ټڅی ای  أر ټه ٘ایى ونسٍاڊ تیٙسٍ اَ خٍٕاڊ وٌ ڈ٭ٍٞ 
ى نن وه ڈ٥اڄ٭اذ اٰڅة نٙاڊ ڈنی تا٘ى.  زلییى ای  زٝوٌ ڈیٌٸاچ قاټی اَ آڈاٌ و ا ته ٤وٌ ڈ٭ډوڂتا٘نى، و 

ڈطناڂ، تنوڄی  و   ٘نای٫ أنر. تنه ٬ننواڊ      تیٙسٍنٕثر ته خٍٕاڊ غنٕی وٌ ڈیاڊ ونسٍاڊ  ٔوءأسٵاوۀټه 
وٌ  وٌٜنى تنوو   13ڈیاڊ خٍٕاڊ غنٕی وٌ  ٔوءأسٵاوۀوٌیاٴسنى ټه ڈیُاڊ ٘یو٪ ای  وٌ ڈ٥اڄ٭هٔٽاناخیٽو 

ؾنى وٌ قاڄنر ټڅنی آڈناٌ و    هٍ [.6وٌٜى زهډی  َوه ٘ى ] 40اڄی  30قاڄی ټه ای  ٌٸڇ تٍای ونسٍاڊ 
٬ننواڊ ڈطناڂ،   ننوٌو. تنه    ټنى، اڈا أسطناهایی نیُ ته ؾٙنڇ ڈنی   اٌٸاچ اَ وٌٜى تا ی ونسٍاڊ ٜكثر ڈی

ٍ  زكٹیٹاذ نٙاڊ ڈی اٌ واوڊ خٕنٍاڊ  وهى ټه او٬اهای ٬څیه ټڅیٕای ټازوڄیٻ ڈثنی تٍ ڈوٌو آَاٌ غنٕی ٸن
ها ؾنی  ڀُاٌٖ ٘ى ټه اَ ڈیاڊ ټووټنانی ټنه زؤن٣     وٌ تٍنی اَ تٌٍٔیتٕیاٌ تیٙسٍ اَ ونسٍاڊ أر؛ 

ٍ   2[.71] وننى وٌٜنى خٕنٍ تو   81ټٙیٙاڊ ټازوڄیٻ ڈوٌو آَاٌ غنٕی ٸٍاٌ ڀٍٴسه توونى   اَ ٤ٍٴنی، تیٙنس
٘نوو.   ڀنُاٌٖ نډنی  نوتی غنٕی اَ ټووټاڊ ته  ٔوءأسٵاوۀهای ڈٍتو٢ ته  ڊ ڈ٭سٹىنى ټه واٸ٭یرڈكٹٹا
 .ٴٝڃ ٘ٙڇ ڈٙاهىه ٘وو()نٕثر ته َناڊ واٌنى  ها ڀُاٌٖڈٍواڊ زډایڃ ټډسٍی ته ای  نو٪  اٜو ً

 
1. Sexual abuse accommodation syndrome 

ټننى، ٬ثناٌذ أنر اَ: خناج، ټاٌوینناڂ، أنٹٳ ا٩٬نڇ،        ڈٍازة ٌوقانیونی ټه وٌ ټڅیٕای ټازوڄیٻ ٌچُ نىڈر ڈی ٔڅٕڅه .2
 أٹٳ، ټٙیٗ، و ٘ډاْ )ویٽوڊ(.
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، 1خؤنر  ، تی  ڈٍوڈناڊ ٔنٵیى  غنٕی آَاٌی ټووٺڀٍٴسه تا هىٲ تٌٍٔی ڈیُاڊ  یٻ ڈ٥اڄ٭ۀ انػاچ وٌ
نىانی ڈٙناهىه نٙنى، اڈنا وٌ ڈنوٌو     ، زٵاوذ ؾزثاٌ أدانیاییهای  ، و آڈٍیٽاییزثاٌ آٴٍیٹاییهای  آڈٍیٽایی

٘نانر و ڀُاٌٖ وهنی  های آ٘ٽاٌی وغوو وا٘ر: ڈیُاڊ  ڀُاٌٖ وهی و ٘نانر ای  ڈو٠و٪ زٵاوذ
 [.50زٍ توو ] ٔوءأسٵاوۀ غنٕی وٌ ڈیاڊ ٔٵیىخؤساڊ نٕثر ته وو ڀٍوه ویځٍ خایی 

 ٔشتىث٥ٗ

ٌوو ټه اڈنیر ټووټاڊ تیٙسٍ زو٣ٔ اٴٍاو ٍٰیثه زهىیى ٘وو زا ټٕانی ټنه تنٍای    انس٩اٌ ڈی ڀونه اٰڅة ای 
ها تا اٴنٍاو   ننى ټه تؿهټ ڈی زلټیىڊ ڈىاچ ڈىٌٔه، واڄىی  و ڈ٭څډاټووټاڊ ٘نانسه ٘ىه هٕسنى. وٌ نانه و 

تا آنهنا ٸنىچ نُنننى.    یا  نثاذ ٸثوڂ نٽننى، ى ٘یٍینی و آبڈاننی اَ آنها ڈواو نوٌاټ نٙونى، ټتچ ٍٰیثه هڇ
ډیٙنه  ه ٙاڊڈٍواڊ ؾٍټی  ٔاڄهوٌوه تا خاڄسوهای وٌاَ ڄػنی تٍای ٌتووڊ ټووټانټننى ټه  واڄىی  ٴٽٍ ڈی

أر ټه ټووټاڊ تیٙسٍ زو٣ٔ اٴٍاو ٘نانسه ٘ىه و ٸاتڃ ا٬سډاو ا٬ڇ اَ  انى. هٍؾنى، واٸ٭یر ای  وٌ ټډی 
غنٕنی   ها ڈوٌو ٔوءأسٵاوۀ ڈهىټووٺو ټاٌټناڊ ها، ڈٍتیاڊ،  ڊ، ټٙیٗاڊ، ڈ٭څډا، نواهٍاڊواڄىی ، تٍاوٌ

هنای َننىڀی    اغسډنا٬ی، و ٔنثٻ   -های ٔنی، نّاوی، اٸسٝناوی  ٤یٳ وَاڊ ته زډاچڀیٍنى. ڈسػا ٸٍاٌ ڈی
تٌُڀٕاڂ نیٕسنى. اٴنٍاو نوغنواڊ و    اڄُاڈاًٸاتڃ زوغه ای  أر ټه اٴٍاو ڈسػاوَ  ڈهسڅٳ ز٭څٷ واٌنى. نٽسۀ

ٔوءأنسٵاوه ٸنٍاٌ واوڊ ټووټناڊ    زواننى ن٥ٍی تنٍای ڈنوٌو    نیُ ڈی نواهٍاڊ و تٍاوٌاڊ، اَ غډڅهغواڊ، 
 تا٘نى.

 ڀوننه  هنیؽ ای  نسیػه ٌٔنیى ټنه   ٬ډڃ آڈى، ټنر ته غنٕی ته  اڊڈسهڅٵ وٌ زت٘ی ټه ته ڈن٩وٌ ٘نأایی
 ،ڈسهڅٳ ټه تسواڊ آنها ٌا اَ یٽىیځٍ زٙنهیٛ واو اٴٍاو ڈسهڅٳ تا اٴٍاو ٰیٍ زٵاوذ ٘هٝیسی تاٌَی تی 

٘نانسی، ا٤ت٬اذ غډ٭یسی، و ٔواتٷ ڈٍوانی ټنه ټووټناڊ ٌا ڈنوٌو     های ٌواڊ ٔ ، ویّڀیوغوو نىاٌو. 
ڀٍٴسه  انػاچ . وٌ ڈ٥اڄ٭اذای ڈسٵاوذ توو ٤وٌ ٸاتڃ ڈتق٩ه غنٕی ٸٍاٌ واوه توونى هډځی ته ٔوءأسٵاوۀ

MMPIٔوزا ) ڈینهڈكوٌی  - ٘هٝیسی ؾنى تا أسٵاوه اَ خٍٔٙناڈۀ
هنای   ټه ته ڈن٩وٌ ٘نأایی ویّڀی (2

ټه زوانٕسه تا٘ى اٴنٍاو ڈٍزٽنة ٌا    ه أریاٴر نٙى قاڄی ٍ٘ـ ڀونه هیؽ، أر٘هٝیسی اٴٍاو ڈٍزٽة 
نی ڈسهڅٵاڊ غنٕی َنىانی انػاچ ڀٍٴسه أر، نه ڈسهڅٵا تیٙسٍ ای  ڈ٥اڄ٭اذ تٍ ٌویاَ ٔایٍی  غىا ټنى. 

ټهنٕا ڊ ؾٍټی  انځٙر ازهاچ ته ٔویٙاڊ وٌاَ نیٕر  انى و هډاننى ټه هنوَ وٌ ت٥  غاڈ٭ه خنهاڊ ڈانىه
[15.] 

ٌٔنى، اڈنا ټننر وٌ     ڊ غنٕی ؾنىاڊ آٔاڊ ته ن٩نٍ نډنی  اهای ٘هٝیسی ڈسهڅٵ هٍؾنى ز٭یی  ویّڀی
 

ټنى ټه ٌیٙه وٌ یٽنی اَ ڈڅنڃ اوڄینۀ     ٌا ټٕانی ز٭ٍیٳ ڈی (Caucasian)خؤر  اواٌۀ آڈاٌ ایا ذ ڈسكىۀ آڈٍیٽا ڈٍوچ ٔٵیى .1
 اٌوخا، ناوٌڈیانه، یا ٘ډاڂ آٴٍیٹا وا٘سه تا٘نى.

2. Minnesota Multi-Phasic Inventory 
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 ڈٵیىزوانى  ؾاٌؾوتی تٍای ٘نأایی ای  ؤسه اَ اٴٍاو ڈی  اینػا ته ڈ٭ٍٴی ٘ٗ ویّڀی تاڄینی ټه وٌ زهیۀ
هنای اغسډنا٬ی، انكٍاٴناذ     خنٍواَی غنٕنی، ڈهناٌذ    كٍیٻ غنٕی، نیناڂ تا٘ى خٍوانسه أر: انٽاٌ، ز

ڀٍاننۀ   [. تٕیاٌی اَ ڈٍزٽثی  ٌٴساٌ ٔوءأنسٵاوه 14٘نانسی ] ٘نانسی، و ٔایٍ ڈٙٽتذ اغسډا٬ی و ٌواڊ
انى ٔوءأسٵاوۀ غنٕی تا٘نى.   ټننى آنؿه تا ټووٺ انػاچ واوه ټننى یا اینٽه زٽًیة ڈی نوو ٌا زٽًیة ڈی

های  خٍواَی ٘ونى. نیاڂ ڈٍزٽثی  ته هنځاچ اٌزثا٢ تا ټووټاڊ اَ ڄكا٦ غنٕی زكٍیٻ ڈیهډؿنی ، تیٙسٍ 
أر ټه تایٕسی ته ای  اٴٍاو نٕثر واوه ٘وو؛ هٍؾنى اهډینر آڊ   ویځٍی های ٌٴساٌی ویّڀی غنٕی اَ
ٍاو ڀٍٴر. ای  اٴڊ ٌو٘  نیٕر اڈا آنها ڈ٭سٹىنى ټه نثایى نٹٗ آڊ ٌا ناویىه ٕیاٌی اَ ڈسهٝٝااَ ن٩ٍ ت

ٌوات٣ اغسډا٬ی تا ٔایٍ اٴٍاو تٌُڀٕاڂ، ؾه ته ٜوٌذ ٴٍوی و ؾه ته  تٍٸٍاٌیهډؿنی  ڈډٽ  أر وٌ 
ٗ  ىاڊ زوانا نثا٘نى و وٌیاتنى ټه اٌزثا٢ تا ټووټاڊ تٍایٙناڊ ٠ٌنایر  ٜوٌذ ڀٍوهی، ؾن ٍ  تهن أنر.   زن

ؾننی   ى و انكٍاٴاذ ٘نانسی ټډٻ نوتی أر زا اٴٍاو ڈسهڅٳ تسوانننى تنه زوغینه ٌٴساٌ٘ناڊ تدٍواَنن     
نیُ زډایڃ ته انػاچ این  ټناٌ   نوو خٓ او  ڀونه ڈهاڄٵسی نٙاڊ نىاو هیؽټووٺ »تیانازی ٌا تٍ َتاڊ آوٌنى: 

ای ٔناڄڇ و ڈ٥ډنل  ٌواتن٣     غنٕی تا ونسٍچ او ٌا ټډٻ ټٍو زا تنه ٘نیوه   وا٘س  ٌات٥ۀ»و « أر،وا٘سه 
تنه ڈكنٟ   ټنه  قسنی اڀنٍ تىانننى     تاوٌ واٌنى وهای نوو  آنها ته ؤٌسی ای  ڀٵسه« غنٕی ٌا یاو تځیٍو.

ڀٍاننه تنه    ٔوءأسٵاوهڈػاَاذ ٔهسی وٌ انس٩اٌ٘اڊ أر و یا اینٽه ای  ٌٴساٌ ای  ازٵاٸاذ آ٘ٽاٌ ٘ىڊ 
هنای   وهنى. ٔنٍانػاچ، اَ ویځنٍ ویّڀنی    ٘وو تاَ ته ٌٴساٌ نوو اواڈه ڈی نو٬ی ٘ٽاٌ ټووٺ ڈكٕوب ڈی

ڈهنىٌ، اٴٕنٍوڀی،    اَ ڈواو اڄٽڅی، ڈٝنٍٲ ڈنواو  زواڊ ته أسٵاوه  ٘نانسی ای  اٴٍاو ڈی اغسډا٬ی و ٌواڊ
٘نونى وٌ   ټٵایسی ا٘اٌه ټٍو. اٰڅة آنهایی ټه ڈٍزٽة ؾنی  ا٬ډاڄی ڈی ٠٭یٳ، و اقٕاْ تی نووانځاٌۀ

تنه ؾٙنڇ    های غىی ٸ١ایی و اغسډا٬ی ڈنواٌوی  یاڈا وٌ خیځیٍ َننى. ٍٔ تاَ ڈی ٌٴساٌَ ٸثوڂ ای  اتسىا ا
ؾینُ ٌا   ٸویناً هډنه   انى، هٍؾنى وٌ اتسىا غنٕی اَ ټووټاڊ ٘ىه ٔوءأسٵاوۀڈكٽوچ ته  اٴٍاو نوٌنى ټه ڈی

 انى. زٽًیة ټٍوه
ټناٌ ټنٍوه أنر، وٌ     های ایناڄسی  وٌ َنىاڊ های ڈكثوْ ، ٌوانٙنأی ټه تا َنىانینیٽو ْ ڀٍوْ

ٓ  ٌا ته وو ؤسه زٹٕیڇ ڈیاَ ټووټاڊ غنٕی  خیٙنهاوی نوو ڈٍزٽثی  ٔوءأسٵاوۀ ٌوٖ  ٌو ینا  ټنى: واخن
و واٌای ینٻ   ټنننى  ٕسنى ټه ته ٤وٌ ڈ٭ډوڄی َننىڀی ڈنی  ٌو ڈٍواڊ تٌُڀٕاڄی ه . ڈٍزٽثی  واخ1ٓوڄثٕسه
اننى و تنه    ؤاڂ نوو ٌات٥ۀ ٬ا٤ٵی وا٘نسه  ٔ   غوانی تا ونسٍاڊ هڇ٬اوی هٕسنى؛ ته هنځاچ  نٕثساًَنىڀی 

ووٌاڊ ٔنی اڄنی ؾهنڃ    ویّه  تا٘نى. وٌ تٍنی ڈواٸ٫، ته هنځاچ تٌُڀٕاڄی نیُ واٌای هډٍٕ و ٴٍَنىانی ڈی
ټنننى. اَ ٤ٍٴنی ویځنٍ،     ٘اڊ، ته ټووټاڊ و ٬ډىزاً ونسٍاڊ غواڊ ٬تٸنۀ غنٕنی خینىا ڈنی     ٔاڄځی َنىڀی

ټنننى و این  ٬تٸنه زنا      ویّه ته هنځاچ غوانی ته ټووټاڊ ٬تٸه خیىا ڈنی  ڈٍزٽثی  وڄثٕسه اَ هډاڊ اتسىا ته
ڀاه وٌ َنىڀی ننوو تنه    ا ڈډٽ  أر هیؽ٘وو؛ آنه ٔنی  تا زٍ و قسی زا َڈاڊ خیٍی وٌ آنها زٹویر ڈی

 
1. Regressed or fixated 
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[. غاڊ ټٍیوؤنوڊ ؤنسۀ ٔنوچ این  ننو٪      35ؤاڂ ٬تٸۀ غنٕی خیىا نٽٍوه تا٘نى ] ٔ  یٻ ٘هٛ هڇ
٬تٸنۀ غنٕنی   ته ټووټناڊ   ٬ډىزاًټه ، خىٌانی 1نځٍ -وؤوڀٍاڊ ٌا نیُ ڈ٭ٍٴی ټٍو: ڈٍزٽثی   ٔوءأسٵاوه

 [.18واٌنى ]
خٍوانر؛ او ته این  نسیػنه   غنٕی اٴٍاو ڈسهڅٳ  ڈوٌو انځیُۀای وٌ  ته ڈ٥اڄ٭ه 2001ٔاڂ  نینٿ وٌ 

ٸنٍاٌ   ڊ ڈوٸ٭یسیاننى تٍ ٌوی یٻ خیؤساٌ اَ ڈسهڅٵاڊ زث٭ی١ی زا ڈسهڅٵازو ٌٔیى ټه ای  ؤسه اَ اٴٍاو ڈی
اَ ڄكا٦ ٬تیٷ و نیاَهای غنٕنی   ڈ٭ډو ًٌٔنى و  ته ن٩ٍ ڈی زٍ ڊ زث٭ی١ی اٴٍاوی تاهوٖتځیٍنى. ڈسهڅٵا
ڊ اٸنٍاٌ واٌننى. ڈسهڅٵن   غنٕنی   ڊای  ؤسه اَ ڈسهڅٵنا  تاَها وٌ ٌٔسۀ یٙسٍی هٕسنى؛ تؿهت واٌای انكٍاٲ

های ٌٴساٌی غنٕی نیٕسنى. آنها تٕسه ته ڈوٸ٭یسی ټه وٌ آڊ ٸنٍاٌ   غنٕی ڈوٸ٭یسی واٌای ای  نو٪ زث٭یٟ
یٽی اَ ڈٍاټُ ڈٍاٸثنر اَ   َننى؛ ته ٬نواڊ ڈطاڂ، اڀٍ وٌ ای ڈی ڀٍانه  ٔوءأسٵاوهواٌنى ؤر ته ؾنی  ٌٴساٌ 

تُننى، اڈا وٌ قاڄر ٤ثی٭نی زډنایڅی    ٌٴساٌټننى ڈډٽ  أر ؤر ته ای   ټاٌ ڈی ها ڈهىټووٺیا  ټووټاڊ
 ڀٍانه نىاٌنى. ٔوءأسٵاوهته ونثاڂ ټٍوڊ ټووټاڊ تٍای انػاچ ٌٴساٌهای 

ه ای  ټناٌ  ؤر ت ٘اڊ غنٕیته نا٤ٍ زډایتذ  ټووټاڊ اڄُاڈاً وٌیاٴر ټه آَاٌڀٍاڊ غنٕی ٔځٍوی
 ٰیٍغنٕنی ڊ تنا ته و یڅی ٍٴی توٌڀٓ و ڀٍوْ نیُ ڈ٭سٹى توونى ټه ڈډٽ  أر ڈسهڅٵااَ ٤ نى؛َن نډی

 [.67ا٬ڇ اَ اقٕاْ ٸىٌذ و یا ټنسٍڂ ټووټاڊ ؤر ته ؾنی  ا٬ډاڄی تُننى ]
ڀٍوه وٌ ن٩ٍ  زٍی  هٕسنى ټه ته ٤وٌ ڈ٭ډوڂ ته ٬نواڊ ن٥ٍناٺ ڊ غنٕیای اَ ڈسهڅٵا تاَها ؤسه تؿه

 ٘وو: تاَی ته ٜوٌذ َیٍ ز٭ٍیٳ ڈی ٘ونى و تهثوو و٠٭یر آنها تٕیاٌ و٘واٌ أر. تؿه ٍٴسه ڈیڀ

 ووٌۀ یٻ ٤وڂ وٌ ٔاڂ 13 َیٍ ټووټاڊ ته نٕثر غنٕی زكٍیٻ یا ٬ووټننىه ٘ىیى غنٕی ڈیڃ .1
 .ڈاهه 6 قىاٸڃ

ٗ  این   اینٽنه  یا َوه، ٬ډڃ ته ؤر اقٕأاذ ای  اضٍ تٍ ٘هٛ .2  و خٍیٙنانی  ڈوغنة  هنا  ټٙن
 ٘ىه تا٘ى. ویٴٍوی  ٌوات٣ ڈیاڊ وٌ ڈٙٹر

ٸٍتانیانی ټه وٌ ڈنوٌو اوڂ تنه آنهنا ا٘ناٌه      اَ ٔاڂ 5 ټڇ ؤر و واٌنى ٔاڂ 16 قىاٸڃ ای  اٴٍاو .3
 [.1تٌُڀسٍنى ] ٘ى

هنایی ٌا نینُ    ټننى ټه ٌٴساٌ٘اڊ تا ټووٺ تا٬ص یاوڀیٍی آنها ٘ىه و ڄًذ تاَ اٰڅة او٬ا ڈی اٴٍاو تؿه
ڈ٭سٹىنى ټه ټووټاڊ هڇ ٔهډی اَ ڄنًذ این  ٌٴساٌهنا     ته ٤وٌ ڈ٭ډوڂتٍایٙاڊ ته ونثاڂ وا٘سه أر. آنها 

وو ټه وٌ اتسنىا ؤنر   ڀونه زوغیه ټننى ټه ای  ټووٺ ت تٍنى. آنها قسی ڈډٽ  أر ٌٴساٌ نوو ٌا ای  ڈی

 
تىی  نا٤ٍ أر ټه آنها واٌای ویّڀی و ٬تیٷ غنٕی هٍ وو ؤنسۀ ٸثنڃ   ( crossover abusers)ڀًاٌی ای  اٴٍاو  وڄیڃ ناچ .1

ٔن  ننوو    انى ته َناڊ هڇ انى و ته هنځاچ تٌُڀٕاڄی زوانٕسه هٕسنى، وٌ زډاچ ووٌاڊ َنىڀی نوو ته ټووټاڊ ٬تٸۀ غنٕی وا٘سه
 نُویٻ ٘ىه، تا آنها اَوواظ ټننى و ٜاقة ٴٍَنىانی نیُ تٙونى.
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آڈیُ َو و آنها ٌا ته واچ انىانر. زهډی  ٘ډاٌ این  ؤنسه اَ اٴنٍاو تٕنیاٌ ڈٙنٽڃ       ته ٌٴساٌهای زكٍیٻ
اٴسنى ټنه    ای ڈىاچ وٌ قاڂ نؤاڊ تا٘ى َیٍا ته نىٌذ ازٵاٶ ڈی أر و ڈډٽ  أر ته ٤وٌ ٸاتڃ ڈتق٩ه

٘نوو ټنه ا٘نهاٚ ویځنٍی این        ټٙٳ ڈیهای آنها َڈانی  آنها ته ونثاڂ ټډٻ تا٘نى و ٌٴساٌ و ٴ٭اڄیر
 ڈٍو هٕسنى. . ای  ؤسه اَ اٴٍاو اٰڅةڈواٌو ٌا ڀُاٌٖ وهنى

 ٞا ٚاِذ٤ٗ/ ٘اپذس٢ ٚ ٘أادس٢

ونسنٍاڊ   ڈ٭ډو ًای  ڈاغٍا تووه و  ڀیٍو، خىٌاڊ ڈٍزٽثی  ٜوٌذ ڈیوٌ اٰڅة ڈواٌوی ټه َنای تا ڈكاٌچ 
٘نونى،   ونسٍ ڀُاٌٖ ڈی -خٍٕ، و ڈاوٌ -خٍٕ، خىٌ -٘ونى. هٍؾنى ڈواٌوی اَ ٸثیڃ َنای ڈاوٌ ٸٍتانی ڈی

هنای انینٍ تاٴنر     ڈسوغه َنای خىٌ تا ونسٍ أنر. اَ آنػنا ټنه وٌ ٔناڂ     ها ڀُاٌٖاڈا ته ڈٍازة تیٙسٍ 
 هنای  های ووتاٌه و زٍټیة ا١٬ای نانواوه ؾٙډځیٍ ا٬ڇ اَ اَوواظوڀی ڈٍوڈاڊ آڈٍیٽا تا زٱییٍازی نانوا

هنای   ٔوءأنسٵاوه ڈینُاڊ   ه انػاچ زكٹیٹازی ته ڈن٩وٌ ڈٹایٕۀڊ تكٹٹاتٍنی اَ ڈٌو تووه أر،  هٸثڅی ٌوت
 هنځناڈی ټنه تنا ینٻ نډوننۀ     انى. ٌأڃ  خٍوانسه 1َیٕسی خىٌاڊها و  ناخىٌی ۀته ؤیڅ  ڀٍٴسه غنٕی انػاچ

اَ  وٌٜنى  17ته ڈٝاقثه خٍواننر، وٌیاٴنر ټنه    نٵٍانٕیٕٽو  ٔا٘هٍ ٔاټ  نٵٍه اَ َناڊ  900زٝاوٴی 
 ،ٸٍاٌ ڀٍٴسنه تووننى   و ٔوءأسٵاوۀ غنٕیڈوٌها  زو٣ٔ ناخىٌی زٹٍیثاً اَ هٍ ٘ٗ نٵٍ یٻ نٵٍ،، ی٭نی آنها

اَ هٍ ؾهڃ نٵٍ زنها یٻ نٵٍ تنه   زٹٍیثاًوٌٜى توو، ی٭نی  2وٌ قاڄی ټه ای  ٌٸڇ تٍای خىٌاڊ َیٕسی زنها 
اَ ٸثینڃ   اٌهنایی )ٌٴس ٔوءأسٵاوهنوو ونیڇ تووڊ  ٥اڄ٭ۀټه ٌأڃ وٌ ڈڀٍٴساٌ ٘ىه توو. هنځاڈی ای  واچ 

 47وٌیاٴر ټه وٌ غنٕی ڈٹ٭ىی، واِنی، و وهانی( ٌا ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ واو،  ڈسؤڃ ٘ىڊ ته َوٌ، ٌات٥ۀ
خنىٌاڊ َیٕنسی، اَ ننو٪     وٌٜنى تنه ؤنیڅۀ    26ها، وٌ ڈٹاتڃ  ٌیناخى ٔوءأسٵاوه ته ؤیڅۀوٌٜى ڈواٌو 
هډځی وٌ ٌأسای  وٌ ای  َڈینه نیُڀٍٴسه  انػاچ[. ٔایٍ ڈ٥اڄ٭اذ 63غنٕی تٕیاٌ ونیڇ توو ] ٔوءأسٵاوۀ

ها ڈنوٌو آَاٌ غنٕنی ٸنٍاٌ     ناخىٌی ی  ڈ٭نا ټه ټووټاڊ تیٙسٍ ته ؤیڅۀهای ٌأڃ هٕسنى، ته ا یى یاٴسهزائ
 [(.34[، ]36)] ڀیٍنى زا خىٌاڊ َیٕسی ڈی

ای ټه ته ڈن٩وٌ وٌٺ تیٙسٍ ای  واٸ٭یر ټه اقسډاڂ ڈوٌو آَاٌ غنٕی ٸٍاٌ ڀٍٴس  ټووټاڊ  وٌ ڈ٥اڄ٭ه
اوڄىٴیڅنى و وینر وٌ ٔناڂ     -انػناچ ڀٍٴنر، ټتټٕنسوڊ    ،ها تیٙسٍ اَ خىٌاڊ َیٕسی أر ٣ٔ ناخىٌیزو

ٌ    186ه اَ وٌیاٴسنى ټن  2003 وٌٜنى ڈواٴنٷ تووننى ټنه ن٥نٍ       45ڀٍٴسنه  وانٙنػوی ڈنوٌو خٍٔنٗ ٸٍا
ای  ټنى. هډؿنی ، وٌ یٻ ؾنی  ڈ٥اڄ٭ه ها تیٙسٍ ټووټاڊ ٌا زهىیى ڈی غنٕی اَ ٤ٍٲ ناخىٌی ٔوءأسٵاوۀ

هنا قناټی اَ آڊ    آڈى، یاٴسهته ٬ډڃ  2ها و غانٙیناڊ خىٌ ناخىٌیوٌ ټٙوٌ تٍیسانیا ٌوی خىٌاڊ َیٕسی،  ټه
أنر،   تیٙسٍ اَ خىٌاڊ َیٕنسی ها  ناخىٌی ٔوءأسٵاوه ٸٍاٌ ڀٍٴس  ټووټاڊ ته ؤیڅۀتوو ټه اقسډاڂ ڈوٌو 

 
1. Biological fathers 
2. Father substitutions 




