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 هقذهِ هترجن

 ڀثط ثسٴ ٸ ٲٗٷوٹ  ځسؼطثٻ ٲحٹض، ٲجشٷ ځزضٲبٶ ٲس٬ ضٸاٴ ٥ڂ ځذبٶٹازٺ زضٸٶ ڀټب ؿشٱڃؾ
٦طزٺ ٸ ټٳچٷبٴ  ساڃؾب٬ سٹؾٗٻ د 30ع زض َٹ٬ ضسقٹا چبزڂٲس٬ سٹؾٍ ز٦شط ض ٵڂاؾز. ا

 ٵڃٸ ثٻ ټٳو  سڂآ ځثٻ حؿبة ٲ سڂػس ځٲسٮ ؼٻڃٸ سٹؾٗٻ اؾز، زض ٶش ځزض حب٬ ثطٸظضؾبٶ
٦وٻ زض ٲوٹضز    سڃو زض قوطٸٔ احؿوبؼ ٦ٷ   بڂو  سڃبقو ث سٺڃٲٳ٧ٵ اؾز اؾٱ آٴ ضا ٶكٷ ٭ڃزٮ

قوطٸٔ   ځ٦بض ذٹز ضا ثب ذبٶٹازٺ زضٲبٶ ز٦شط قٹاضسع ٷ٧ٻڂاؾز. ثب ٸػٹز ا ځذبٶٹازٺ زضٲبٶ
ذوبٶٹازٺ   ځؿشٳڃاٞطاز ٖلا٢ٻ ٲٷس قسٺ اؾز ٸ انٹ٬ ؾ ځزضٸٶ ڀبڃ٦طزٺ اٲب ثٻ ٲطٸض ثٻ زٶ

 ڀقوٟب  ڀطاثو  ځضاټو  تڃو سطس ٵڂزضٸٴ ثوٻ ٦وبض ٪طٞشوٻ اؾوز ٸ ثوس      ڀبڃضا زض زٶ ځزضٲبٶ
  ز.اؾ بٞشٻڂ ڀٲك٧لار ٞطز

چٷوس زٸضٺ   ڀثوب ثط٪وعاض   فڃؾوب٬ دو   3اظ حسٸز  ځذبٶٹازٺ زضٸٶ ڀټب ؿشٱڃؾ زضٲبٴ
 ڀ٫وط ڂز ڀټوب  زٸضٺ عڃقسٺ اؾز ٸ دؽ اظ آٴ ٶ ځٲٗطٞ طاٴڂا ځزضٲبٶ ڀثٻ ًٞب ځاٮٳٯٯ ٵڃث

زازٺ  فڂٲُبٮٗوٻ ضا اٞوعا   ڀثطا ځانٯ ځثٻ ٲٷجٗ بظڃثط٪عاض قسٺ اؾز ٦ٻ ٶ ځثٻ نٹضر ثٹٲ
ٲشطػٳبٴ ضا ثط آٴ زاقز ٦ٻ ٦شبة حبيط  ځثٻ ظثبٴ ٞبضؾ ځثٻ ٸػٹز ٲٷجٗ بظڃٶ ٵڂاؾز. ا

٦شوبة ٲوٹضز    ٵڂو ضا سطػٳوٻ ٦ٷٷوس. ا   ځذبٶٹازٺ زضٸٶ ڀټب ؿشٱڃثط ٲس٬ ؾ ڀا ٲ٣سٲٻ ځٗٷڂ
 ځزضٲوبٶ  ڀزٸضٺ ټوب  بظڃو ٶ فڃاٜ اؼ ثٻ ٖٷوٹاٴ دو   ڀؾؿٻ آإز٦شط قٹاضسع ٸ ٲ ڀ ٻڃسٹن

 اضائوٻ اٜ اؼ  ڀزضٲبٴ آ ٻڃاٸٮ ٱڃقٟبٜ ٸ ؾبزٺ ثٻ ٲٟبټ ڀاٶساظ اؾز. ٦شبة حبيط چكٱ
اٶش٣وب٬ ٲُٯوت ضا آؾوبٴ     ځٲطاػٗوبٴ ٸا٢ٗو  ضٸظٲوطٺ ٸ   ځاظ ظٶوس٪  ڂځټب زټس ٸ ثب ٲظب٬ ځٲ
ثٯ٧وٻ زض   بٲٹظزڃضا ث ٱڃ٦ٷس ٦ٻ ٶٻ سٷٽب ٲٟبټ ځ٦شبة ثٻ ذٹاٶٷسٺ ٦ٳ٥ ٲ ڀټب ٵڂ٦ٷس. سٳط ځٲ

 .ٸ سؼطثٻ ٦ٷس سڂبظٲبڃٖٳ٭ آٴ ضا ث

ڀ اڂٵ ٦شبة سلاـ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲُبٮت ضٸاٴ ٸ ٢بثو٭ ٞٽوٱ ثبقوٷس ٸ زض     زض سطػٳٻ
زقٹاض اؾوز. ثوب سٹػوٻ ثوٻ اڂوٵ       ٦بضڀ ح٣ڃ٣شبًٖڃٵ حب٬ ثٻ ٲشٵ انٯځ ٸٞبزاض ثبقڃٱ، ٦ٻ 

 ٪طاٲوځ  ٸػٹز ذٹاټس زاقوز ٸ ٲوب اظ ذٹاٶٷوس٪بٴ    ټبڂځ زض سطػٳٻ ٲٹيٹٔ َجڃٗشب ٶ٣م
ثب اضائٻ ڀ دڃكٷٽبزار ٸ اٶش٣بزار ذٹز ثٻ ثٽجٹز اطط ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. ثوطاڀ   ٦ٷڃٱ زضذٹاؾز ٲځ

كشط زض اڂوٵ حوٹظٺ   اضائٻ دڃكٷٽبزار ٸ اٶش٣بزار ذٹز، اضسجبٌ ثب ٲشطػٳبٴ ٸ ڂبٞشٵ ٲٷبثٕ ثڃ
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 فصل اٍل 

 ّإ خاًَادٓ درًٍٖ هذل س٘ستن

٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶٱ قرم زڂ٫طڀ ضا زٸؾوز زاقوشٻ   »اڂس ٦ؿځ ث٫ٹڂس:  سب ثٻ حب٬ قٷڃسٺ
ٲكو٧ٯٱ اڂوٵ اؾوز ٦وٻ     »ڂوب  « ثبقٱ، ثبڂوس ڂوبز ث٫ڃوطٰ ذوٹزٰ ضا زٸؾوز زاقوشٻ ثبقوٱ       

ذٹاؾشٱ اڂٵ ٦بض ضا اٶؼوبٰ زټوٱ، اٲوب ٶشٹاٶؿوشٱ ػٯوٹڀ       ٲٵ ٶٳځ»ڂب « ٶٟؽ ٶساضٰ اٖشٳبزثٻ
ز ٦ٻ ثبڂس ڂبز ث٫ڃطڂٱ ثوٻ اٸ ٖكو١ ثوٹضظڂٱ ٸ    چٻ ٦ؿځ اؾ« ذٹز»؟ اڂٵ «ذٹزٰ ضا ث٫ڃطٰ

زٸؾشف زاقشٻ ثبقڃٱ، ٸ چطا اڂٵ ٦بض اڂٵ ٢سض زقٹاض اؾز؟ ٦ڃؿوز ٦وٻ ٲوب ضا ٸازاض ثوٻ     
آڂب ٢طاض اؾز ثوطاڀ ټٳڃكوٻ سٹؾوٍ نوساڀ     ؟  ذٹاټڃٱ اٶؼبٰ زټڃٱ ٦ٷس ٦ٻ ٶٳځ ٦بضڀ ٲځ

ضاٺ  آڂوب ٦ٷوس، س٣ٗڃوت قوٹڂٱ؟     اٶش٣بزڀ ٦ٻ زض ؾطٲبٴ اؾز ٸ ټٳٹاضٺ ٲب ضا ؾوطظٶف ٲوځ  
ٲبٴ ٶٽٟشٻ اؾز، ٸػوٹز زاضز؟   اضظقځ ٦ٻ زض اٖٳب٠ ز٬ ثٽشطڀ ثطاڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب حؽ ثځ

٦ٷوس، ٦وٱ    ٲبٴ ضا دطر ٲځ سٹاٶڃٱ نساڀ زضٸٶځ ضا ٦ٻ ٲب ضا ٲًُطة ٸ حٹاؼ چ٫ٹٶٻ ٲځ
 ٦ٷڃٱ؟ 

ټبڂځ  ټب ثٻ دطؾف اڀ اظ دبؾد اؼ( ٲؼٳٹٖٻ اٜ )آڀ 1ټبڀ ذبٶٹازپ زضٸٶځ ٲس٬ ؾڃؿشٱ
اڀ ٲشٟبٸر ثب ذٹزقوبٴ ٦ٷوبض    ٦ٷس سب ثشٹاٶٷس ثٻ قڃٹٺ اٞطاز ٦ٳ٥ ٲځ ٲبٶٷس اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ

    ٰ ټوبڀ ذبنوځ ثوطاڀ ٦ٷشوط٬ ثڃكوشط       ثڃبڂٷس ٸ ثٻ ذٹزقبٴ ٖك١ ثٹضظٶوس. اڂوٵ ٲوس٬ ٪وب
سٹاٶس نساڀ اٶش٣بزڀ زضٸٴ قٳب ضا ثٻ  ٲځ زټس. ټبڀ ٶب٪ٽبٶځ ڂب ٶبذٹزآ٪بٺ اضائٻ ٲځ ٸا٦ٷف

اضظقوځ ضا   احؿبؾوبر ٲجٷوځ ثوط ثوځ     سبٴ ٦ٷس سب ثبض ڂ٥ نساڀ حبٲځ سجسڂ٭ ٦ٷس ٸ ٦ٳ٥
سٷٽب ؾطٸنوسا ضا زض   اؼ اڂٵ ٢بثٯڃز ضا زاضز سب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس ٦ٻ ٶٻ اٜ سرٯڃٻ ٦ٷڃس. آڀ

شټٵ ذٹز ٦بټف زټڃس، ثٯ٧ٻ ًٞبڂځ زضٸٶځ اظ ٶٹض ٸ نٯح اڂؼبز ٦ٷڃس ٸ ټٳڃٵ ٲٹػوت  
 قٹز. ٶٟؽ ثڃكشط، قٟبٞڃز ٸ ذلا٢ڃز زض ضٸاثٍ قٳب ٲځ اٖشٳبزثٻ

 
1. Internal Family Systems Model 
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. ٦ٷس ضا اثشسا اظ َطڂ١ ٞطا ذٹاٶسٴ قٳب ثٻ سٳط٦ع ثط زضٸٴ آٚبظ ٲځ اؼ اڂٵ ٦بض اٜ آڀ
سٹػٻ قٳب ثٻ ا٧ٞبض، احؿبؾبر، ضؤڂبټب، سهبٸڂط ٸ ټڃؼبٶبر ٸ « سٳط٦ع زضٸٴ»ٲٷٓٹضٰ اظ 

َٹض ٦ٯځ سؼطثٿ زضٸٶځ قٳب اؾز. اڂٵ ٢سٰ ثعض٪ځ ثطاڀ ا٦ظوط ٲوب اؾوز؛ ظڂوطا ٲوب اظ       ثٻ
ضا ثٻ زٶڃبڀ ثڃطٸٶځ طبثز ٶ٫ٻ زاضڂوٱ ٸ زض  ٲبٴ  اڂٱ سب چكٳبٴ َطڂ١ ٞطټٷ٫ځ آٲٹظـ زڂسٺ

آٴ ثٻ زٶجب٬ ذُط ٸ ټٳچٷڃٵ ضيبڂز ثبقڃٱ. سٳط٦ع ٦وطزٴ ثوط زٶڃوبڀ ثڃطٸٶوځ ٲٹيوٹٔ      
زض٦ځ اؾز؛ ظڂطا چڃعټبڀ ظڂوبزڀ زض ٲحوڃٍ ثڃوطٸٴ ٸػوٹز زاضٶوس ٦وٻ تظٰ اؾوز         ٢بث٭

ٲب ثوٻ  ثطاڂكبٴ ٶ٫طاٴ ثبقڃٱ ڂب سلاـ ٦ٷڃٱ؛ اٲب زٮڃ٭ زڂ٫طڀ ٶڃع ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ 
زاٶڃٱ ڂب حؽ  سطؾڃٱ. ٲب ڂب ٲځ قٹڂٱ ٸ اظ آٶچٻ زض آٴ ټؿز ٲځ ٲبٴ ٸاضز ٶٳځ زٶڃبڀ زضٸٴ

سٹاٶٷوس ٲوب ضا زض    اٶس ٦وٻ ٲوځ   ٲبٴ ذبَطار ٸ احؿبؾبسځ دٷٽبٴ ٦ٷڃٱ ٦ٻ زض اٖٳب٠ زضٸٴ ٲځ
ٲوبٴ زض ٦وبض    ٲبٴ اڂؼبز ٦ٷٷس، ٲوبٶٕ سٹاٶوبڂځ   ذٹز ٚط٠ ٦ٷٷس، احؿبؾبر ٸحكشٷب٦ځ زضٸٴ

ٲبٴ ثب ٲطزٰ ضا سٛڃڃط زټٷوس ڂوب    ا ثٻ حط٦ز ٶب٪ٽبٶځ ٸازاضٶس، ٶحٹپ اضسجب٦ٌطزٴ قٹٶس، ٲب ض
سوبٴ   ذهٹل ظٲوبٶځ نوبز٠ اؾوز ٦وٻ زض ظٶوس٪ځ      دصڂط ٦ٷٷس. اڂٵ ثٻ زٸثبضٺ ٲب ضا آؾڃت

اضظقوځ ٦ٷڃوس ڂوب ٖعڂوعڀ ضا اظ      سح٣ڃط قسٺ ثبقڃس ڂب ٸازاضسبٴ ٦طزٺ ثبقٷس ٦ٻ احؿبؼ ثځ
ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٲٹاػٽٿ ٲؼسز ثوب ټط٦وساٰ اظ    . ثطاڀ زؾز زازٺ ڂب آؾڃت ضٸحځ زڂسٺ ثبقڃس

سوبٴ ضا   اڂس ڂب حٹاؼ ٦ٷڃس سب ٲُٳئٵ قٹڂس ثٻ ٞٗبٮڃشځ ٲكٛٹ٬ اڂٵ ٲٹاضز، ټٳڃكٻ سلاـ ٲځ
َٹضڀ ٦ٻ ټط٪ع ثٻ ذبَطار زضزٶب٤ ٞطنز ْٽٹض ٸ ثطٸظ ٶسټڃس. قوٳب   ٦ٷڃس، ثٻ دطر ٲځ

ڀ ٲٹػوت  ٦ٷڃس ٦ٻ اَٳڃٷبٴ حبن٭ قوٹز ټوڃچ چڃوع    اڀ سٷٓڃٱ ٲځ ٪ٹٶٻ ظٶس٪ځ ذٹز ضا ثٻ
٦ٷڃس ٦وٻ   قٹز. قٳب سلاـ ٲځ ڂ٥ اظ ذبَطار ڂب احؿبؾبر زضزٶب٤ ٶٳځ قسٴ ټڃچ ٞٗب٬ 

٦ٷڃوس سوب طبثوز ٦ٷڃوس ٦وٻ       ؾورشځ ٦وبض ٲوځ    ْبټط ٸ ضٞشبضڀ دؿوٷسڂسٺ زاقوشٻ ثبقوڃس، ثوٻ    
 ٍ ٦ٷڃوس، اظ ټٳوٻ    سوبٴ ٦ٷشوط٬ ٲوځ    اضظقٳٷسڂس، ټٳڃكٻ ٲڃعاٴ زٸضڀ ٸ ٶعزڂ٧ځ ضا زض ضٸاثو

 زاقشٻ ثبقٷس ٸ چڃعټبڀ زڂ٫ط. ٦ٷڃس سب قٳب ضا زٸؾز ٲطا٢جز ٲځ
سٹاٶس ثبٸض ٦ٷس ٦ٻ ټط ظٲبٶځ ٦وٻ   زاٶس. ثٷبثطاڂٵ ٶٳځ ضاػط ذٹز ضا ٲشرههځ ذجطٺ ٲځ

سٹاٶس اڂٵ ٸا٢ٗڃز ضا زض٤  قٹز. اٸ ٶٳځ ضٸز، چطا شټٷف ذبٮځ ٲځ ضئڃؿف ثٻ زٞشطـ ٲځ
قوٹز احؿوبؼ ٦ٷوس ثؿوڃبض ػوٹاٴ ٸ       ٦ٷس ٦ٻ چطا حشځ حًٹض اٶس٤ ضئڃؿف ثبٖض ٲوځ 

اٸ ٢ج٭ اظ ٸضٸز ضئڃؿف )٦ٻ ڂ٥ ذبٶٱ اؾز( ثٻ ذٹزـ اٶطغڀ ٦لاٲځ زازٺ احٳ١ اؾز. 
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ثٹز، سٳطڂٷبر سٷٟؿځ اٶؼبٰ زازٺ ثٹز ٸ ذٹزـ ضا ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ذڃٯځ سطؾٹؾوز ؾوطظٶف   
 ٦بضټب ٲإطط ٶجٹز.  ڂ٥ اظ اڂٵ ٦طزٺ ثٹز، اٲب ټڃچ

ؾٹظاٴ ثطاڀ اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ ٞطظٶساٶف ذٹزقبٴ ضا زٸؾز زاقشٻ ثبقٷس، ټط ٦وبضڀ  
سٹاٶوس احؿبؾوبسف ضا زض    ټبڂځ ٦ٻ ٶٳځ زټس. ثٷبثطاڂٵ اظ ظٲبٴ ظ زؾشف ثط ثڃبڂس، اٶؼبٰ ٲځا

ٲٹاػٽٻ ثب دؿطـ ٦ٷشط٬ ٦ٷس، ذڃٯځ ٲشٷٟط اؾز. ٪ٽ٫ساضڀ دؿطـ اقوشجبټبر ٦وٹچ٧ځ   
آڂس ٸ  ٦ٷس ڂب زڂط ثٻ ذبٶٻ ٲځ ټبڂف ضا زض اَطاٜ ضټب ٲځ قٹز، ٲظ٭ اڂٷ٧ٻ ٮجبؼ ٲطس٧ت ٲځ

ظٶس، اٶ٫وبض ٦وٻ اٸ    قٹز ٦ٻ زاضز ثط ؾط دؿطـ ٞطڂبز ٲځ ځؾٹظاٴ ظٲبٶځ ٲشٹػٻ ذٹزـ ٲ
قٹز ٦ٻ ٸا٦ٷف قسڂسـ زض ضاٺ اؾوز؛ اٲوب    قبٴ ضا ٦كشٻ اؾز. اٸ اٚٯت ٲشٹػٻ ٲځ ٪طثٻ

قوٹز   سٹاٶس ٲبٶٕ ثطٸظ آٴ قٹز. ثٗس اظ ثطٸظ ٸا٦ٷف زض احؿبؼ ٪ٷبٺ ٚط٠ ٲځ ثبظ ټٱ ٶٳځ
 ڂبثس.  بظ ټٱ ازاٲٻ ٲځقٹز؛ اٲب اڂٵ ضٞشبض ث ؾجت ضٞشبضـ ٲشٷٟط ٲځ ٸ اظ ذٹزـ ثٻ
ضٚٱ ټٳٿ ٦بضټبڂځ ٦ٻ ثٻ ؾطاٶؼبٰ ضؾبٶسٺ اؾز، ثب اڂٵ حؽ ظڂطثٷبڂځ ٦ٻ  زڂٹڂس ٖٯځ

٦ٷٷوس ٸ ثوٻ اٸ    ٦ٷس. ٲطزٰ ٲساٰ اٸ ضا ؾشبڂف ٲوځ  ٸدٷؼٻ ٶطٰ ٲځ اضظقځ اؾز، زؾز آزٰ ثځ
سٹاٶس چٷڃٵ حؿځ ضا ثذصڂطز. اٸ اظ ٶٓط  اڀ اؾز؛ اٲب اٸ ٶٳځ ٪ٹڂٷس ٦ٻ چٻ اٶؿبٴ ٲٗط٦ٻ ٲځ

زڂ٫طاٴ ٸػٽٿ ذٹثځ زاضز؛ اٲوب اظ زضٸٴ ٲش٣بٖوس قوسٺ اؾوز ٦وٻ ا٪وط آٶٽوب ٸا٢ٗوبً اٸ ضا         
زاٶوس ٦وٻ اظ ٶٓوط زڂ٫وطاٴ آزٲوځ       قسٶس. زض ٖوبٮٱ ٸا٢وٕ ٲوځ    قٷبذشٷس، اظ اٸ ٲشٷٟط ٲځ ٲځ

٦ٷس سب ذٹز ضا ٲش٣بٖوس ٦ٷوس؛ اٲوب احؿبؾوبر ٢سضسٳٷوس       زاقشٷځ اؾز ٸ سلاـ ٲځ زٸؾز
 ثٹزٴ ټٳچٷبٴ ازاٲٻ زاضز.   اضظـ ثځ

ټوبڀ ٲرشٯوٝ ضا اٲشحوبٴ ٦وطزٺ      اـ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷوس. اٸ ضغڂوٱ   سٹاٶس دطذٹضڀ ٦ڃٱ ٶٳځ
٦ٷوس؛ اٲوب ظٲوبٶځ     ٸاض ٸضظـ ٲځ اؾز، ٶعز ٲشرههبٴ سٛصڂٿ ٲرشٯٟځ ضٞشٻ اؾز ٸ زڂٹاٶٻ

٦ٷس، اٶ٫بض ټڃچ ٢سضسځ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب اڂوٵ ٲڃو٭    ٦ٻ ٲڃ٭ ثٻ ذٹضزٴ قڃطڂٷځ ثط اٸ ٚٯجٻ ٲځ
ؾوٳز ڂرچوب٬ ثوطٸز ٸ ثؿوشٷځ      ٦ٷس ثٻ اـ ٲځ ٻ ٸؾٹؾٻاـ ٦ ٶساضز. اٸ اظ نساڀ زضٸٶځ
اٶ٫ڃعـ ٲ٣بٸٲز ٦ٷوس. ٲوبض٪ٹر اظ    سٹاٶس زض ثطاثط آٸاظ ٞطڂت ثرٹضز ٲشٷٟط اؾز؛ اٲب ٶٳځ

٦ٷوس.   قٹز، ق٧بڂز ٲځ ؾٳز ٲطزاٶځ ٦ٻ ثطاڀ اٸ ٶبٲٷبؾت ټؿشٷس ػصة ٲځ اڂٷ٧ٻ ٣ٍٞ ثٻ
٦ٷس ػصة ٲطزاٴ  ؼ ٲځٲٷس ټؿشٷس؛ اٲب اٸ ٣ٍٞ احؿب ثؿڃبضڀ اظ ٲطزاٴ ذٹة ثٻ اٸ ٖلا٢ٻ

ٖٳڃ٣وبً  »٦ٷٷوس. اٸ   قٹز ٦ٻ ضٞشبض ذكو٧ځ ثوب اٸ زاضٶوس ٸ اٸ ضا َوطز ٲوځ      ٦بضڂعٲبسڃ٧ځ ٲځ
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 «.ق٧ؿش٫ځ اؾز ٦ٷس ٦ٻ ٲح٧ٹٰ ثٻ ظٶس٪ځ ثب ز٬ احؿبؼ ٲځ

زٮڃو٭   ب ٲطاػٗبٴ ٲٵ ثٹزٶوس ٦وٻ ثوٻ   ټ ټٳٿ اڂٵ اٞطاز چٻ ٸػٻ اقشطا٦ځ زاضٶس؟ ټٳٿ آٴ
سٷٽب ثٻ اڂٵ زٮڃو٭، ثٯ٧وٻ    ٬ ٦ٷٷس، ٶعز ٲٵ آٲسٶس. ٶٻاٶس ٦ٷشط احؿبؼ ڂب س٧بٶكځ ٦ٻ ٶشٹاٶؿشٻ

ػٷ٫ڃسٶس ٸ اظ اڂٷ٧ٻ ٶشٹاٶؿشٻ ثٹزٶس آٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷٷس، اظ زؾز ذٹز  چٹٴ زائٳبً ثب آٴ ٲځ
 بثو ټوب   اٶساظپ ٦بٞځ ثس ثٹز؛ اٲب ضٸاثُځ ٦ٻ آٴ قسٶس. س٧بٶف ذبضع اظ ٦ٷشط٬ ثٻ ٖهجبٶځ ٲځ
ذٹزدٷوساضپ   -اظ ذٹزقبٴ ثطاڀ زاقشٵ آٴ قبٴ اظ اڂٵ اٲط ٸ  ٶباٲڃسڀ –زازٶس  ٲځآٴ ق٧٭ 

اضظقځ ٦ٷٷس. ٞٽٳڃسٰ اڂوٵ   ضا سحز سأطڃط ٢طاض زازٺ ثٹز ٸ ثبٖض قسٺ ثٹز احؿبؼ ثځآٶٽب 
سٷٽوب زض ٦ٷشوط٬ آٴ    اٚٯت زضؾز اؾز. ٶحٹپ ٲٹاػٽٿ ٲب ثب ٧ٞط ڂب احؿبؾځ ٶبذٹقبڂٷس ٶٻ

٦ٷوس. زض اڂوٵ ذهوٹل ضاټوت      سط ٶڃع ٲوځ  ٲبٴ ضا دڃچڃسٺ ٦ٷس، ثٯ٧ٻ ٲك٧لار ٦ٳ٧ځ ٶٳځ
ظٲوبٴ زٸ   ا٪ط اظ ذكٱ ذوٹز ذكوٳ٫ڃٵ قوٹڂٱ، ټوٱ    »٦ٷس:  ثٹزاڂځ سڃ٥ ٶبر ټبٴ ثڃبٴ ٲځ

 «  ذكٱ ذٹاټڃٱ زاقز.
ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٲٷٓٹضٰ ضا ثٽشط ثٟٽٳڃس ث٫صاضڂس اظ ٲ٣بڂؿٿ ضٸاثٍ اٶؿوبٶځ اؾوشٟبزٺ ٦ٷوڃٱ.    

سبٴ ضا ټٳچٹٴ ٞطظٶسڀ سهٹض ٦ٷڃس. ٞطو ٦ٷڃس قٳب دؿطڀ زاقوشڃس ٦وٻ    ثڃبڂڃس ٖهجبٶڃز
اٶوساظپ   سٹاٶوس ثوٻ   اٶساذز. اڂٵ ٲځ ٲځ ټط قت ٢كط٠ ضاٺ ٸ سٹاٶؿشڃس اٸ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس ٶٳځ

٦طز، ٲوساٰ اظ اٸ اٶش٣وبز    ټب قٳب ضا زڂٹاٶٻ ٲځ ٦بٞځ ثس ثبقس؛ اٲب ٞطو ٦ٷڃس ٦ٻ اڂٵ ٢ك٣ط٠
ظزٺ ٦ٷوس، اٸ ضا زض   ٦طزڂس اظ سطؼ اڂٷ٧ٻ قٳب ضا زض ٲلأٖبٰ ذؼبٮوز  ٦طزڂس ٸ ؾٗځ ٲځ ٲځ

ٵ قوٹڂس ٦وٻ ٞوطاض    ٲبٶسڂوس سوب ٲُٳوئ    ټب زض ذبٶٻ ٲوځ  اسب٢ف ظٶساٶځ ٦ٷڃس. قٳب آذط ټٟشٻ
٦طزڂس دسض ڂب ٲبزض ثؿڃبض ثسڀ ټؿشڃس. ٞطو ٦ٷڃس  زٮڃ٭ ضٞشبضـ احؿبؼ ٲځ ٦ٷس ٸ ثٻ ٶٳځ

ټب ضا ثسسط ٦طزٺ اؾز؛ ظڂطا اٸ احؿبؼ ٦طزٺ اؾز  ټبڀ قٳب ٣ٍٞ ٢ك٣ط٠ ٦ٻ سٳبٰ ٸا٦ٷف
زٮڃو٭ ضٸـ اضسجوبَځ قوٳب ثوب دؿوطسبٴ سٳوبٰ        ذٹاټڃس اظ قطـ ذلال قٹڂس. ثٻ ٦ٻ ٲځ
قوٹز. زض ذهوٹل احؿبؾوبر قوسڂس ٸ ثبٸضټوبڀ       ٲكو٧٭ ٲوځ   سبٴ نطٜ اڂٵ ظٶس٪ځ

ذٹز زقٹاض ټؿشٷس، اٲب ضٸقځ  ٚڃطٲٷ٣ُځ ٲب ٶڃع ټٳڃٵ ٲؿئٯٻ نبز٠ اؾز. اڂٷٽب ثٻ ذٹزڀ
ٲوبٴ ضا   ٦ٷوس ٸ ظٶوس٪ځ   ٦ٷڃٱ ثب آٶٽب ضٞشبض ٦ٷڃٱ اٚٯوت آٶٽوب ضا سكوسڂس ٲوځ     ٦ٻ ٲب ؾٗځ ٲځ

 ٦ٷٷس. ثبض ٲځ ٲحٷز
٥ ٧ٞط ڂب احؿبؼ ضاثُٻ ثط٢طاض ٦ٷڃس؛ اٲب ضؾس ٦ٻ ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ٻ ثب ڂ ثٻ ٶٓط ٖؼڃت ٲځ
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٦ٷٷس ٸ ٲوب ثبڂوس ثوٻ َطڂ٣وځ ثوب آٶٽوب        سٹاٶڃٱ اظ آٴ اػشٷبة ٦ٷڃٱ. آٶٽب ثب ٲب ظٶس٪ځ ٲځ ٶٳځ
اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃٱ. ز٢ڃ٣بً ٲبٶٷس اٞوطاز ثوس٢ٯ١ زض ٲحوڃٍ ذوبٶٹاز٪ځ ڂوب ٲحوڃٍ ٦وبض ٦وٻ         

٦ٷوس. زض ٶٓوط    ؼوبز ٲوځ  ټوبڂځ ضا اڂ  سٟوبٸر آٶٽب سبٴ ثب  چ٫ٹٶ٫ځ سأطڃطقبٴ ثط قٳب ٸ سٗبٲ٭
ث٫ڃطڂس ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ا٧ٞبض ٸ ٖٹاَٝ ٲرشٯٝ ذٹز چٻ احؿبؾوځ زاضڂوس. قوبڂس سوطػڃح     

ټوب ضا   ټبڀ اٶؼوبٰ آٴ  زټڃس نساڂځ زضٸٶځ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ټٳٿ چڃعټبڀ تظٰ ٸ ضٸـ ٲځ
٦ٷڃوس. قوٳب    ٖٷٹاٴ اٶ٫ڃعٺ اؾشٟبزٺ ٲځ زټڃس ٸ اظ آٴ ثٻ ثٻ قٳب ث٫ٹڂس. قٳب ثٻ آٴ ٪ٹـ ٲځ

٦ٷڃوس ٸ   ڃبض اضظقٳٷس ثب آٴ اضسجبٌ زاضڂس. اٲب ٸ٢شځ قطٸٔ ثوٻ اؾوشطاحز ٲوځ   ٲظ٭ ڂ٥ زؾش
٪ٹڂس ا٪وط   ذٹاٶس ٸ ثٻ قٳب ٲځ ٦ٷس، قٳب ضا سٷج٭ ٲځ قسر اٶش٣بز ٲځ ټٳڃٵ نسا اظ قٳب ثٻ

زټڃوس؟ آڂوب    ٦بضڀ اٶؼبٰ ٶسټڃس، آؾٳبٴ ثٻ ظٲڃٵ ذٹاټس آٲس، چٻ ٸا٦ٷكځ ثٻ آٴ ٶكبٴ ٲځ
٪ٹڂڃوس؟ ا٪وط قوٳب ټوٱ ٲظو٭       دبؾد ثٻ اٸ چٻ ٲځاڂٵ نساڀ زضٸٴ ضا زٸؾز زاضڂس؟ زض 
ضحوٱ اؾوز.    ٦ٷڃس ٦ٻ اٶ٫بض نساڀ زضٸٴ ضئڃؿځ ثځ ثڃكشط ٲطزٰ ثبقڃس، چٷڃٵ اؾشست٬ ٲځ

سٹاٶځ اػبظٺ ثسټځ ٣ٞوٍ ثوطاڀ ڂو٥ ٮحٓوٻ      زؾز اظ ؾط ٲٵ ثطزاض! ٶٳځ»٪ٹڂڃس:  ثٻ اٸ ٲځ
ڃسٴ ڂو٥  ٦ٷڃوس ثوب سٳبقوبڀ سٯٹڂعڂوٹٴ ڂوب ٶٹقو       ، ڂب ؾٗځ ٲوځ «ضاحز ثٷكڃٷٱ؟ ٦ٹسبٺ ثڃب!

ذٹاټوس زؾوشبٸضز زاقوشٻ ثبقوڃس،      ٶٹقڃسٶځ آٴ ضا ؾب٦شف ٦ٷڃس. ثركځ اظ قوٳب ٦وٻ ٲوځ   
ذسٲش٫عاضڀ ٖبٮځ اؾز؛ اٲب ڂ٥ ضئڃؽ ٸحكشٷب٤ ٶڃع ټؿز. ثٷبثطاڂٵ قٳب ٶوٹٖځ ضاثُوٿ   

 ٖك١ ٸ ٶٟطر ثب اٸ ذٹاټڃس زاقز.
اڀ ثب ثؿڃبضڀ اظ نساټبڀ ٲشٟبٸر زضٸٶځ، اٮ٫ٹټبڀ س٧ٟوط   ٲب ضٸاثٍ ٲساٸٰ ٸ دڃچڃسٺ 

« س٧ٟوط »ٸ احؿبؾبر زاضڂٱ ٦ٻ ٲكبثٻ ضٸاثُځ اؾز ٦ٻ ثب اٞوطاز زڂ٫وط زاضڂوٱ. آٶچوٻ ٲوب      
ټوبڀ ٲرشٯوٝ ٲوب اؾوز. ثڃبڂڃوس ٲظوب٬        ٸ٪ٹټبڀ زضٸٶځ ٲب ثب ثرف ٶبٲڃٱ، اٚٯت ٪ٟز ٲځ

زڂ٫طڀ ثعٶڃٱ. ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ؿځ ٦ٻ ٖبق٣ف ټؿشڃس، ٲطزٺ اؾز. زض ثطاثط ٚٱ ٸ اٶسٸټځ ٦ٻ 
سطؾڃس ٦ٻ قٳب ضا  چٻ احؿبؾځ زاضڂس؟ قبڂس ٲځ زازٴ آٴ قرم زاضڂس، ؾجت اظ زؾز  ثٻ

٢سض قٳب ضا يٗڃٝ ٦طزٺ اؾز ٲشٷٟطڂس. قوٳب ؾوٗځ    زض ذٹزـ ٚط٠ ٦ٷس ڂب اظ اڂٷ٧ٻ اڂٵ
٦ٷڃس آٴ ضا زض ػبڂځ زض ضٸاٴ ذٹز ٲحجٹؼ ٶ٫ٻ زاضڂوس ٸ اظ ټوط چڃوعڀ ٦وٻ ٲٳ٧وٵ       ٲځ

سوبة   اؾز ڂبزآٸض ٲط٨ آٴ ٖعڂع ثبقس، زٸضڀ ٦ٷڃس. قٳب ټٳچٷڃٵ زض ٲٹاػٽٻ ثوب آٴ ثوځ  
ټٳٻ ٲسر ټٷٹظ چٷڃٵ احؿبؾځ زاضٰ؟ ٲٵ ٧ٞط ٦وطزٰ ٦وٻ ٢وجلاً     چطا ثٗس اظ اڂٵ»ټؿشڃس: 



   یدرًٍ ۀخاًَاد یّا ستنیبر هذل س یا هقذهِ   03

 

سوبٴ   ٦ٷڃس ٦ٻ آٴ ضا ثوٻ ڂو٥ سجٗڃوسڀ زضٸٴ شټوٵ     ؾٗځ ٲځ« اٰ. ټب ٦بض ٦طزٺ ضٸڀ ټٳٿ اڂٵ
٦ٷس ٦ٻ اظ سجٗڃس ٞوطاض   سجسڂ٭ ٦ٷڃس. َجڃٗشبً ٲبٶٷس ڂ٥ ظٶساٶځ سجٗڃسڀ، اٸ ټٱ ٲساٰ ؾٗځ ٲځ

سبٴ ٦ٹزسب ضاٺ ثڃٷوساظز ٸ   ٴ ٸاضز قٹز ٸ ظٲبٶځ ٦ٻ ٲطا٢جف ٶڃؿشٷس، زضٸٴسب ٦ٷس ٸ ثٻ آ٪بټځ
 ثط قٳب ٚٯجٻ ٦ٷس.

سوبٴ حبٮوز    زض ٲٹضز ثركځ اظ قٳب ٦ٻ ټٷ٫بٰ ثحض ٸ ٲكوبػطٺ ثوب قوطڂ٥ ظٶوس٪ځ    
قوٹڂس ٸ   ٦ٷڃس؟ زض ٸؾٍ ٲجبضظٺ، ٶب٪ٽبٴ ثٻ آٴ ثرف سجوسڂ٭ ٲوځ   ٪ڃطز، چٻ ٲځ سساٞٗځ ٲځ

قسٺ، ؾٟڃس  ثڃٷڃس ٸ زڂس٪بٺ سحطڂٝ آٴ ثرف ٲځقطڂ٥ ظٶس٪ځ ذٹز ضا اظ َطڂ١ چكٳبٴ 
٪ڃطڂوس ٸ ؾطؾورشبٶٻ اظ    سبٴ ضا ثٻ ذوٹز ٲوځ   ٸ ؾڃبٺ ٸ ٲ٣هطػٹڂبٶٻ ٸ ؾطظٶك٫طاٶٻ ثرف

ٜ   زازٴ حشځ ڂ٥ اٲشڃبظ ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ذٹززاضڀ ٲځ ټوبڀ ٶوبػٹضڀ ثوٻ اٸ     ٦ٷڃوس ٸ حوط
ځ ثٹز ٦ٻ چٻ ٦ؿ»٦ٷڃس:  ٞٽٳڃس ٦ٻ اظ حس ذبضع قسٺ ثٹزڂس ٸ سٗؼت ٲځ ظٶڃس. ثٗساً ٲځ ٲځ

سوبٴ   قٳب ثٻ ٲسإٞ زضٸٶوځ « ازثبٶٻ ضٞشبض ٦طز؟ اڂٵ ٲٵ ٶجٹزٰ! اڂٵ ٦بض ضا ٦طز ٸ اڂٵ ٢سض ثځ
ټوبڀ آٴ ضا زٸؾوز    چٻ احؿبؾځ زاضڂس؟ ا٪ط قجڃٻ ا٦ظوط اٞوطاز ثبقوڃس، ثًٗوځ اظ ػٷجوٻ     

٦ٷڃس ٦ٻ ثطاڀ ٲحبٞٓز اظ  دصڂطڀ ٲځ ٢سض احؿبؼ آؾڃت ٶساضڂس؛ اٲب زض حڃٵ ڂ٥ زٖٹا آٴ
زټڃوس ٦وبض ضا ثوٻ زؾوز      ٦ٷڃس. قٳب ثٻ آٴ اػبظٺ ٲځ سبٴ س٧ڃٻ ٲځ ٕ زضٸٶځذٹزسبٴ ثٻ ٲساٞ

سبٴ قوٳب ضا ثوب ڂو٥ ٞوٹر اظ زٸض      ث٫ڃطز؛ ظڂطا ٲٗش٣س ټؿشڃس ٦ٻ ثسٸٴ آٴ قطڂ٥ ظٶس٪ځ
قٹز ٦ٻ زٸؾز  ٦ٯٟز ٲځ ٦ٷس. ٖهجبٶڃز قٳب ٲبٶٷس ڂ٥ ٲحبّٞ قرهځ ٪طزٴ ذبضع ٲځ

٦ٷڃس. سٳبٰ اٞطازڀ ٦ٻ زض اڂٵ ٞهو٭   سبٴ ثبقس؛ اٲب ثطاڀ قبٰ زٖٹسف ٶٳځ زاضڂس زض اَطاٜ
ب ټو  اٰ ظٲبٶځ ٦ٻ ثطاڀ ٲلا٢بر ثب ٲٵ آٲسٶس، ثب ذٹزقبٴ زض ػٷ٩ ثٹزٶس. آٴ سٹنڃٝ ٦طزٺ

قوبٴ   زض ضٸاثٍ زضٸٶځِ ٶب٦بضآٲس ٪طٺ ذٹضزٺ ثٹزٶس ٸ ػبڀ سٗؼت ٶجٹز ٦ٻ ضٸاثٍ ثڃطٸٶوځ 
ض ٸ قوبٴ قوجڃٻ ټوٱ ثوٹز. ثوب سٛڃڃوط ضٸـ سٗبٲو٭ ٸ ضٞشبضقوبٴ ثوب ا٧ٞوب           ثب ضٸاثٍ زضٸٶځ

َوطظ   سٷٽوب ٲكو٧ٯځ ٦وٻ ثوطاڀ زضٲوبٶف آٲوسٺ ثٹزٶوس ثوٻ         قبٴ زضڂبٞشٷس ٦ٻ ٶوٻ  احؿبؾبر
٦ٷٷوس،   َٹض ٦ٯځ آقٟش٫ځ زضٸٶځ ٦ٳشطڀ ضا احؿبؼ ٲځ ڂبثس، ثٯ٧ٻ ثٻ چكٳ٫ڃطڀ ثٽجٹز ٲځ

 آڂٷس.  قبٴ ټؿشٷس، ثٽشط ٦ٷبض ٲځ ذٹز ضا ثڃكشط زٸؾز زاضٶس ٸ ثب اٞطازڀ ٦ٻ زض ظٶس٪ځ
ٹز؟ اظ ٶٟوطر، سوطؼ ٸ ػوس٬ ثوب احؿبؾوبر ٸ      ٲؿڃط اڂٵ سٛڃڃوطار چوٻ چڃوعڀ ثو    

٦ٷٷوس ڂوب اظ قطقوبٴ      ث٫ڃطٶوس، حوجؽ   ٣ٖبڂسقبٴ زؾز قؿشٷس، ٦ٹقڃسٶس آٶٽب ضا ٶبزڂوسٺ  
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زض اڂوٵ احؿبؾوبر ٸ ٣ٖبڂوس قوسٶس، سوب ٶٽبڂشوبً        ٸ ٚوط٠    قٹٶس، ڂب اڂٷ٧ٻ سؿٯڃٱ ذلال 
ٮؿوٹظڀ  ؾذطزٶس. ٦ٷؼ٧بٸڀ اٸٮڃوٻ ٚبٮجوبً ثوٻ ز    قبٴ ٦ٷؼ٧بٸ قسٶس ٸ ثٻ آٶٽب ٪ٹـ  زضثبضٺ

 ټب ٲٷؼط قس. ثطاڀ احؿبؾبر ٸ ا٧ٞبض ٸ ؾذؽ سلاـ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ آٴ

ذٹاؾشٱ چڃعڀ ضا ثٻ حًبض اضائوٻ   ٲظبٮځ اظ ظٶس٪ځ ذٹزٰ ذٹاټٱ ٪ٟز. ټط ٸ٢ز ٲځ 
قوسر   ثسټٱ، دڃف اظ اڂٷ٧ٻ اڂٵ قڃٹپ ػسڂس اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٴ ثب ذوٹزٰ ضا ثوساٶٱ، ثوٻ   

زض ٦ٹز٦ځ زض ٲسضؾٻ سح٣ڃط  اضٶس ڂب ٶٻ!اٰ ضا زٸؾز ز قسٰ ٦ٻ آڂب ٲطزٰ اضائٻ ٲًُطة ٲځ
قسٺ ثٹزٰ. ثٷبثطاڂٵ ثركځ اظ ٲٵ زض ٪صقشٻ ٪ڃط ٦طزٺ اؾز ٸ ټط ثبض ٲُٳوئٵ اؾوز ٦وٻ    
زٸثبضٺ سح٣ڃط ذٹاټٱ قس. ٶ٧شٿ ػبٮت َٷعآٲڃع ثطاڀ چٷوڃٵ احؿبؾوبسځ اڂوٵ اؾوز ٦وٻ      

ٚٯجوٻ  ٦ٷٷس. ٸ٢شځ ايُطاة ثط ٲٵ  اٚٯت ز٢ڃ٣بً ٸيٗڃشځ ضا ٦ٻ اظ آٴ سطؼ زاضٶس، اڂؼبز ٲځ
ذٹثځ ثطاڀ اضائٻ آٲوبزٺ قوٹٰ ٸ ٶوبٲُٳئٵ ٸ ٚڃطٲؿوٯٍ ثوٻ ٶٓوط        سٹاٶؿشٱ ثٻ ٦طز، ٶٳځ ٲځ
سطؾوڃس آٴ ضا   ٦طزٰ ٦ٻ ايوُطاثٱ ٲوځ   ضؾڃسٰ. ثٷبثطاڂٵ ټٳبٴ ثبظذٹضزڀ ضا زضڂبٞز ٲځ ٲځ

زٮڃ٭ اڂٵ سأطڃط ٲٷٟځ ثط ٖٳٯ٧طزٰ زٮڃو٭ ذوٹثځ زاقوشٱ ٦وٻ ايوُطاة ضا       زضڂبٞز ٦ٷٱ. ثٻ
٦وطزٰ ثوٻ    قس، ؾوٗځ ٲوځ   ټط ٸ٢ز حؽ ايُطاثٱ قطٸٔ ٲځزقٳٵ ذٹز زض ٶٓط ث٫ڃطٰ. 

ذوٹاټځ   زاٶوځ ٦وٻ زضثوبضپ چوٻ چڃوعڀ ٲوځ       سٹ ٲځ -ٶ٫طاٴ ٶجبـ »ذٹزٰ اَٳڃٷبٴ ثسټٱ: 
ذٹاټس سٹ ثس ثٻ ٶٓط ثطؾځ. حشځ ا٪ط ټٳٻ چڃوع ضا ذوطاة    ٦ؽ ٶٳځ نحجز ٦ٷځ ٸ ټڃچ

ٲوإطط   ٸ٪ٹڀ ٲٷ٣ُوځ ثوب ذوٹز ٲٹ٢شوبً     اڂٵ ٶٹٔ ٪ٟز« ٦ٷځ، اڂٵ دبڂبٴ قٛٯز ٶرٹاټس ثٹز.
اٰ اٞعاڂف  قسٰ ٸ ذٹزاٶش٣بزڀ ٪طزز. ثٷبثطاڂٵ ٶباٲڃس ٲځ اؾز؛ ؾذؽ ايُطاة زٸثبضٺ ثطٲځ

سٹاٶځ ٲظ٭ ټٳٿ اٞطازڀ ثبقځ ٦وٻ   چطا اڂٵ ٢سض سطؾٹ ٸ ثعز٬ ټؿشځ؟ چطا ٶٳځ»ڂبٞز.  ٲځ
ټوبڀ زضٸٶوځ    ٲٵ سب ظٲبٴ قطٸٔ اضائٻ، زض٪ڃطڀ« زټٷس؟ ثسٸٴ ٲك٣ز اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲځ

ضٞز؛ اٲب ټٟشٿ ثٗوس ثوٻ اڂوٵ     َٹض ٦ٯځ ذٹة دڃف ٲځ ټبڀ ٲٵ ثٻ جزٲكبثٽځ زاقشٱ. نح
اڀ ضا ٦وٻ   اڀ ٦وٻ ٪ٟوشٱ ڂوب ٶ٧شوٿ ٲٽوٱ ٸ ټٹقوٳٷساٶٻ       قس سب ټط حطٜ احٳ٣بٶٻ ؾذطڀ ٲځ

قس ٦وٻ ٲوٵ اظ    ٞطاٲٹـ ٦طزٰ ث٫ٹڂٱ، دڃسا ٦ٷٱ. زضٶٽبڂز ټٳٻ چڃع ثٻ ٲهڃجشځ سجسڂ٭ ٲځ
 آٴ ٸحكز زاقشٱ.

ػوبڀ   اٰ ٦وٻ چٷوڃٵ ضٸڂوسازټبڂځ ضا ثوٻ     ٲٹذشوٻ ا٦ٷٹٴ ضاټځ ثطاڀ اضسجبٌ ثب ايُطاثٱ آ
  ػوبڀ حٳٯوٻ ڂوب ٶبزڂوسٺ     ٦ٷس. ثٻ ټبڀ ػبٮت سجسڂ٭ ٲځ ٲهبئت ٸحكشٷب٤، ثڃكشط ثٻ چبٮف
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ثطؾٱ، اظ زضٸٴ ضٸڀ آٴ سٳط٦ع ٦ٷٱ ٸ  ڀ٦ٷٱ ثٻ حبٮز ٦ٷؼ٧بٸ ٪طٞشٵ ايُطاثٱ ؾٗځ ٲځ
س اظ ڂو٥  ضؾ قٹٰ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ ٲشٹػٻ ٲځ ٱؾإاتسځ اظ اٸ ثذطؾٱ. ثب سٳط٦ع ضٸڀ احؿبؾ

٦ٷٱ، زض حوبٮځ ٦وٻ اظ زضٸٴ ذوٹز     ٪ڃطز. ثٷبثطاڂٵ سٳط٦ع ٲځ ٪طٺ زض ق٧ٳٱ ؾطچكٳٻ ٲځ
ؾطٸنسا زض اٶشٓبض دبؾود ټؿوشٱ.    ٸ ؾذؽ ثځ« سطؾځ؟ ٢سض ٲځ اظ چٻ چڃعڀ آٴ»دطؾٱ  ٲځ

اڀ اظ ا٧ٞبض اؾز سوب نوسا(    قٷٹٰ )ثڃكشط ضقشٻ يٗڃٝ ٲځ« نساڂځ»زض ٖطو چٷس طبٶڃٻ 
زاٶوٱ ٦وٻ    ٲوځ »٪ٹڂوس:   آڂوس ٸ ٲوځ   سبضڂ٥ شټٷٱ ثڃطٸٴ ٲځَٹض ذٹزػٹـ اظ اٖٳب٠  ٦ٻ ثٻ

اٰ ٶٳبڂوبٴ   ؾذؽ سهوبٸڂطڀ اظ ٪صقوشٻ  « قٹٰ. ظزٺ ٲځ ذٹضٰ ٸ زٸثبضٺ ذؼبٮز ق٧ؿز ٲځ
ټب دڃف زض ٲسضؾٻ اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾوز. ٶب٪ٽوبٴ دوط اظ     ټبڂځ اظ آٶچٻ ٲسر قٹز، نحٷٻ ٲځ

اقوشٵ آٲوبز٪ځ   زٮڃ٭ ٶس قٹٰ ٦ٻ ثٻ ټٳسٮځ ٸ ٲحجز ثطاڀ آٴ ٦ٹز٤ ذطزؾب٬ ذؼبٮشځ ٲځ
٦ٷٱ ٸ ثٻ اٸ ڂبزآٸضڀ  قسر زض ثطاثط ټٳ٫بٴ قطٲؿبض قس. زض شټٷٱ، آٴ دؿط ضا ثٛ٭ ٲځ ثٻ
٦ٷٱ ٦ٻ اٸ ٦ؿځ ٶڃؿز ٦وٻ ثبڂوس اضائوٻ ضا     ٦ٷٱ ٦ٻ ٲٵ آٶؼب ټؿشٱ ٸ ثٻ اٸ ڂبزآٸضڀ ٲځ ٲځ

زټٱ ثٟٽٳس ٲٽٱ ٶڃؿز چٻ اسٟوب٢ځ ثڃٟشوس، ٲوٵ اٸ ضا زٸؾوز      اٶؼبٰ زټس. ثٻ اٸ اػبظٺ ٲځ
٦وٷٱ. اڂوٵ    قٹز ٸ ٲٵ ثبظ قسٴ ٪طٺ زض ق٧ٳٱ ضا احؿبؼ ٲوځ  ٞبنٯٻ آضاٰ ٲځزاضٰ. اٸ ثلا

زازٶٱ؛ اٲب اڂٵ ظٲبٴ ٦ٱ ثوٻ اڂوٵ    ٦كس ٸ ٲٵ آٲبزپ ازاٲٻ  سٗبٲ٭ ٦ٳشط اظ ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ َٹ٬ ٲځ
زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ چٷس ؾب٬ دڃف چٷسڂٵ ؾوبٖز ضا نوطٜ ٦وطزٰ سوب ٸا٢ٗوبً ثوب آٴ ثروف        

ڃڃط زټٱ. حبت ٣ٍٞ ثوٻ ڂو٥ ڂوبزآٸضڀ    ٲًُطة ذٹز آقٷب قٹٰ ٸ ضاثُٿ ذٹز ضا ثب آٴ سٛ
 ٦ٹسبٺ ٶڃبظ زاضز ٸ ثؽ.

ٲٳ٧ٵ اؾز دطؾڃسٴ ؾإاتر اظ ڂ٥ احؿبؼ، ٖؼڃت ثٻ ٶٓط ثطؾس؛ اٲوب آڂوب قوسٺ     
حب٬ احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ ٖهجبٶځ ڂب ٚٳ٫ڃٵ ټؿشڃس ٸ زٮڃٯف ضا ٶساٶڃس ٸ ؾوذؽ ثٗوس اظ    سبثٻ

اؼ ضاټوځ ثوطاڀ    اٜ ٪صقز ڂ٥ ڂب چٷس ضٸظ ػٹاة ٣ٍٞ اظ زضٸٴ قٳب ْبټط قوٹز؟ آڀ 
سٷٽوب ثٟٽٳڃوس چوٻ چڃوعڀ      ٦ٷوس ٶوٻ   ٲوځ زټس ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥  سؿطڂٕ اڂٵ ٞطاڂٷس اضائٻ ٲځ

سٹاٶڃس ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷڃوس سوب آضاٰ    سبٴ ضا ثطآقٟشٻ اؾز، ثٯ٧ٻ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ احؿبؾبر
ثركوځ   ذٹاټٷس زضڂبثڃوس. اڂوٵ ٶوٹٖځ ذوٹزآضاٲف     قٹٶس ٸ ثشٹاٶڃس آٶچٻ ضا ٦ٻ اظ قٳب ٲځ

ثروف  ٦ٷٷس، ٦وبض آؾوبٶځ اؾوز.     اؾز ٦ٻ ثطاڀ ا٦ظط اٞطاز دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ٶ٧شٻ ضا زض٤ ٲځ
٦طزٴ ٸ زٮؿٹظڀ ٸ ٲٽطثبٶځ زض ثطاثط ټڃؼبٶبر ڂب ٣ٖبڂسڀ   زقٹاض ٦بض احؿبؼ ٦ٷؼ٧بٸڀ
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ذٹاؾشڃس ٦وٻ اظ قطقوبٴ    ټب ٲشٷٟط ثبقڃس ڂب ٲځ اڂس اظ آٴ اؾز ٦ٻ دڃف اظ اڂٵ ٖبزر زاقشٻ
 ذلال قٹڂس.

اڂٵ ٦بض ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶ٫بٺ اٸ٬ ٶبٲ٣ٗٹ٬ ثٻ ٶٓط ثطؾس. چطا ثبڂس ثطاڀ نساڀ ٲٷش٣س 
ټبڀ دطٞكوبض اظ ٦وبض    سبٴ ضا زض ٲٹ٢ٗڃز اڀ ٦ٻ شټٵ ٦ٷٷسٺ بٴ، ثطاڀ سطؼ ٞٯغزضٸٶځ ذٹزس

سٹاٶس ٶب٪ٽبٴ ټٹـ اظ ؾطسبٴ ثجوطز ٸ ثوٻ زڂ٫وطاٴ نوسٲٻ      اٶساظز، ثطاڀ ذكٳځ ٦ٻ ٲځ ٲځ
قٹز  ثڃٷس ٸ ثبٖض ٲځ ضاحشځ آؾڃت ٲځ ثعٶس، ٸ ثطاڀ آٴ ثرف حؿبؾځ اظ ٸػٹزسبٴ ٦ٻ ثٻ

س ٸ ثوط آٴ سٳط٦وع ٦ٷڃوس؟ ٣ٖو٭ ؾوٯڃٱ      اضظقځ ٦ٷڃس، احؿبؼ زٮؿوٹظڀ ٦ٷڃو   احؿبؼ ثځ
٪ٹڂس ٦ٻ ثٻ آٶؼب ٶطٸڂس ٸ زض ٖٹو ؾٗځ ٦ٷڃس ټٳٿ آٴ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾوبر ضا ػوبڂځ    ٲځ

سبٴ ٚ٭ ٸ ظٶؼڃط ٦ٷڃس سب ثشٹاٶڃس اظ احؿبؾبر ثس اػشٷبة ٦ٷڃس ٸ ٖٳٯ٧طز  ذبضع اظ آ٪بټځ
ڂوٵ قوڃٹٺ   اٶس ٦ٻ ثب احؿبؾبر ٸ ثبٸضټبڀ زقوٹاض ثوٻ ا   ذٹثځ زاقشٻ ثبقڃس. ثٻ ٲب ڂبز زازٺ

 ٦طز، قٳب زض حب٬ ذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة ٶجٹزڂس. ضٞشبض ٦ٷڃٱ. اٲب ا٪ط اڂٵ ضٸڂ٧طز ٦بض ٲځ
اڂٵ ضٸڂ٧طز ٲجشٷځ ثط اڂٵ سهٹض ٚٯٍ اؾز ٦ٻ ټڃؼبٶبر ٸ اٖش٣بزار قسڂس ٲب ټٳوبٴ  

ضؾوٷس. ا٪وط ٖهوجبٶڃز، سوطؼ، سٷٟوط اظ ذوٹز ٸ احؿوبؼ         چڃعڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲوځ 
قوسٺ ثبقوٷس،    قسٺ ڂب ٣ٖبڂس ٚڃطٲٷ٣ُځ آٲٹذشوٻ  ٲرش٭ ټبڀ ټڃؼبٶځ اضظقځ نطٞبً حبٮز ثځ

ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس سب آٶٽوب ضا سجٗڃوس ٦ٷڃوس، ثوب آٶٽوب      « اضازپ»ٲٷ٣ُځ اؾز ٦ٻ ؾٗځ ٦ٷڃس اظ 
اڀ  ٲكبػطٺ ٦ٷڃس ڂب ثب ا٧ٞبض ٲظجز ثب آٶٽب ٲ٣بثٯٻ ٦ٷڃس. اڂوٵ اٲوط ٲٷ٣ُوځ اؾوز ٦وٻ ضاثُوٻ      

ضؾس آٶٽب زقوٳٷبٴ   قٹز؛ ظڂطا ثٻ ٶٓط ٲځ ا٢شساض٪طاڂبٶٻ، اػجبضڀ ڂب سح٣ڃطآٲڃع ثب آٶٽب ثط٢طاض
حب٬ ٲحهٹٮځ ٶبذٹقبڂٷس اظ چٷڃٵ ضٸڂ٧طزڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ قوٳب ثوب    زضٸٶځ ټؿشٷس. ثباڂٵ

ټبڀ ټٳبٴ زقٳٷبٴ  اٞطازڀ زض اَطاٜ ذٹز ضٸاثٍ ٲكبثٽځ ثط٢طاض ذٹاټڃس ٦طز ٦ٻ ٸڂػ٪ځ
ضڀ، ضؾس سوطؼ، ٣ٞوساٴ ذٹزثوبٸ    ٦ٷٷس. ثب ټط٦ؿځ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ زضٸٴ قٳب ضا ٲؼؿٱ ٲځ

 حٹنٯٻ ٸ ثساذلا٠ ذٹاټڃس ثٹز. ذؼبٮز ڂب دطذبق٫طڀ زاضز، ثؿڃبض ثځ

اٲڃسٸاضٰ اڂٵ نٟحبر ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس زض٤ ٦ٷڃوس ٦وٻ احؿبؾوبر ٸ ا٧ٞبضسوبٴ اظ     
ټوبڀ   ضؾس، ثؿڃبض ثڃكشط ټؿشٷس. احؿبؾبر ٸ ا٧ٞوبض ٶبقوځ اظ قرهوڃز    آٶچٻ ثٻ ٶٓط ٲځ

٪ٹڂٱ. ٲٷٓٹضٰ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲظلاً آٶچوٻ   ټبڀ قٳب ٲځ 2ټؿشٷس ٦ٻ ٲٵ ثٻ آٶٽب ثرف 1زضٸٶځ
 

1. Inner personalities 
2. Part 
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قٹز اظ ٦ٹضٺ زض ثطٸڂس، نطٞبً ذكٳځ ٶب٪ٽبٶځ ٶڃؿوز. ا٪وط ٢وطاض ثوٹز      ْبټط ثبٖض ٲځ ثٻ
ضٸڀ آٴ سٳط٦ع ٦ٷڃس ٸ اظ آٴ ؾإا٬ ٦ٷڃس، ٲٳ٧ٵ اؾز ڂبز ث٫ڃطڂس ٦وٻ اڂوٵ ڂو٥ ثروف     

ټبڂځ اظ قٳب  ف٦ٷس ٸ ثب ثر دصڂط زٞبٔ ٲځ ټبڀ آؾڃت ٲحبّٞ قٳب اؾز ٦ٻ اظ زڂ٫ط ثرف
ذٹاټٷس ټٳٻ ضا ضايځ ٶ٫ٻ زاضٶس، زض سًبز اؾز. ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ قوٳب آقو٧بض    ٦ٻ ٲځ

دصڂط ٸ ٞسا٦بض ثبقڃس، ثبڂس اڂٵ ٖهجبٶڃز ضا حّٟ ٦ٷوس.   قٹز ٦ٻ سب ظٲبٶځ ٦ٻ ثؿڃبض آؾڃت
ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ڂبز ث٫ڃطڂس ٦ٻ احؿبؾبر زڂ٫وطڀ ٲبٶٷوس سوطؼ ٸ ٚوٱ ټوٱ زض آٴ      

٦ٷس ٦ٻ ثبڂس زض اڂٵ ٶ٣ف ٖهوجبٶځ ثبقوس سوب اظ قوٳب      ؿبؼ ٲځثرف ٸػٹز زاضز؛ اٲب اح
ټبڂځ اظ ظٶس٪ځ ضا ثوٻ قوٳب ٶكوبٴ     سٹاٶس نحٷٻ ٲحبٞٓز ٦ٷس. ا٪ط اظ اٸ ذٹاؾشٻ قٹز، ٲځ

٦ٷٷسٺ قٹز. حشځ ٲٳ٧وٵ اؾوز ڂو٥     زټس ٦ٻ ٲؼجٹض قسٺ اؾز ٸاضز اڂٵ ٶ٣ف ٲحبٞٓز
كٵ ٶكبٴ زټس. اظ ټٳوٻ  سهٹڂط ڂب ثبظٶٳبڂځ اظ ذٹز، ٲبٶٷس اغزټب، آسكٟكبٴ ڂب ٶٹػٹاٶځ ذ

سٹاٶڃس ثٻ ضټبؾوبظڀ آٴ   سٹاٶس ثٻ قٳب ث٫ٹڂس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ سط، اڂٵ ثرف ٖهجبٶځ ٲځ ٲٽٱ
سٹاٶوس   ٦ٳ٥ ٦ٷڃس سب ثڃكشط اظ اڂٵ زض چٷڃٵ ٶ٣ف ذكٳ٫ڃٷځ ٪ڃط ٶڃٟشس. ثب ٦ٳ٥ قٳب ٲوځ 

ٸذوٹڀ   اڀ ٦ٻ زڂ٫ط زچبض ذٯو١  ٪ٹٶٻ َطظ چكٳ٫ڃطڀ ثٻ ٸڂػ٪ځ ثباضظقځ سٛڃڃط ٦ٷس، ثٻ ثٻ
 ٸضظڀ ٲٷبؾت زاضڂس. َٹض ٲظب٬، سٹاٶبڂځ ثڃكشطڀ زض ػطئز  قٹڂس ٸ زض ٖٹو، ثٻ ثس ٶٳځ

اڂٵ نوساټب  »٪ٹڂٷس  اڂٵ دبضا٪طاٜ آذط ٲٳ٧ٵ اؾز ثركځ اظ قٳب ضا ثطاٶ٫ڃعز ٦ٻ ٲځ
٪ٹڂس ٲٵ ټٳٿ اڂٵ اٞطاز ٦ٹچو٥ ضا زض زضٸٴ ذوٹز    ٸا٢ٗبً ٲطٲٹظ ٸ ٖؼڃت ټؿشٷس. اٸ ٲځ

ٲوٵ  « ټؿشٱ؟ ٦1ٷس! ٦ٻ ٲٵ ؾڃجڃ٭ چٻ ٧ٞطڀ ٲځ سٹاٶٷس ثب ٲٵ نحجز ٦ٷٷس. اٸ زاضٰ ٦ٻ ٲځ
زاٶٱ. ٲوٵ ټوٱ ټٳوڃٵ احؿوبؼ ضا زاقوشٱ ٸ٢شوځ        ثٹزٴ ٲ٣هط ٶٳځ زٮڃ٭ ق٧ب٤  قٳب ضا ثٻ

٦طزٶس؛ اٲب اڂٵ اظ آٴ چڃعټبڂځ   قبٴ قطٸٔ ثٻ نحجز ټبڀ ٲطاػٗبٶٱ زض اثشسا زضثبضپ ثرف
سوب ظٲوبٶځ   اـ ٶ٧طزٺ ثبقڃس، دصڂطقف ؾرز اؾز.  اؾز ٦ٻ سب ظٲبٶځ ٦ٻ ذٹزسبٴ سؼطثٻ

ٸ٪ٹټبڀ ٖٳسڀ ضا ثب ټڃؼبٶوبر ٸ ا٧ٞوبض ذوٹز     ٦ٻ ثٻ زضٸٴ ذٹز ٲشٳط٦ع ٶكٹڂس ٸ ٪ٟز
آڂٷس ٚبٞٯ٫ڃط ٶكٹڂس، ثبٸض ٦طزٴ اڂٵ ٦بض ثؿڃبض ؾورز   ټبڂځ ٦ٻ ٲځ آٚبظ ٶ٧ٷڃس ٸ اظ دبؾد

٦وٷٱ سوب    ذٹاټٱ ٦ٻ آٴ ضا ثذصڂطڂس، ٣ٍٞ قوٳب ضا زٖوٹر ٲوځ    ذٹاټس ثٹز. ٲٵ اظ قٳب ٶٳځ
ٵ احشٳب٬ ثبظ ٶ٫ٻ زاضڂس ٸ ٦بٸـ ذٹز ضا اٶؼبٰ زټڃوس. ذٹزسوبٴ   شټٵ ذٹز ضا ثٻ ضٸڀ اڂ
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سٹاٶڃوس ٲربٮٟوبٴ زضٸٶوځ     دصڂط اؾز ڂب ٶٻ، اڂٷ٧ٻ قٳب ٲوځ  ٪ٹڂٱ اٲ٧بٴ ثجڃٷڃس چڃعڀ ٦ٻ ٲځ
ذٹز ضا سجسڂ٭ ثٻ ٲشحساٴ ذٹز ٦ٷڃس. قبڂس اڂٵ ټٳوبٴ چڃوعڀ اؾوز ٦وٻ ٲٷٓوٹض ٖڃؿوځ       

 «.ثبقڃسزقٳٷبٴ ذٹز ضا زٸؾز زاقشٻ »ٲؿڃح )ٔ( ثٹز ٸ٢شځ ٦ٻ ٪ٟز 
٦ٷٷسٺ اؾز ٦ٻ  اظ ا٧ٞبض ٸ ټڃؼبٶبر ٲرش٭ ځ٦ٷڃٱ زض٦ چڃعڀ ٦ٻ ٲب اظ آٴ نحجز ٲځ 
ټبڀ زضٸٶځ ٲب ټؿشٷس ٦ٻ سٹؾٍ حٹازطځ ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ٲب اسٟوب٠   ټبڂځ اظ قرهڃز ػٯٹٺ

َوٹض   زاضز سوب ثوٻ   اٶس ٦ٻ ٲب ضا ٸا ٲوځ  ټبڀ اٞطاَځ ٲؼجٹض قسٺ اٞشبزٺ اؾز، ثٻ اػطاڀ ٶ٣ف
٦طزٴ ثطاڀ ڂ٥ ٶٹػٹاٴ زضٸٶځ ٦ٻ   ٌ ثط٢طاض ٦ٷڃٱ. احؿبؼ زٮؿٹظڀٲشٟبٸسځ ثب آٶٽب اضسجب

زض ٪صقشٻ ثب ػسڂز ؾٗځ ٦طزٺ اؾز اظ قٳب ٲحبٞٓز ٦ٷس ٸ زض ٶٽبڂوز زض اڂوٵ ٶ٣وف    
ٖهجبٶځ زض ظٲبٴ ٪صقشٻ ٪ڃط ٦طزٺ اؾز، ڂب ثطاڀ دؿط ٦ٹچ٧ځ ٦ٻ اظ زٸثبضٺ سح٣ڃط قسٴ 

 ٸحكز زاضز، آؾبٴ اؾز.

٦ٷوڃٱ ٦وٻ ثوب     ٦طزٴ ضٸاثٍ زاذٯځ ٶب٦بضآٲسڀ ٲوځ   ثب اڂٵ زض٤، ٲب قطٸٔ ثٻ ٲ٧ٗٹؼ 
ٲبٴ ثوب   ټبڀ اڂٱ ٸ ټٳچٷڃٵ ضٸاثُځ ٦ٻ ثرف ٲبٴ ق٧٭ زازٺ ټبڀ ٲرشٯٝ ثؿڃبضڀ اظ ثرف

قٹٶس ٸ ٦ٳشط ٲٹضز  ټبڀ ٲب ثڃكشط دصڂطٞشٻ ٲځ اٶس. ثٻ ٲٹاظاسځ ٦ٻ ثرف ڂ٧سڂ٫ط ق٧٭ زازٺ
ب ضا ثجٹؾوڃٱ،  ٲحوى اڂٷ٧وٻ آٶٽو    قوٹٶس؛ ثوٻ   ٪ڃطٶوس، ٲشحوٹ٬ ٲوځ    سٽسڂس ڂب حٳٯٻ ٢طاض ٲځ

. دبزاقف ټٱ اڂٵ اؾوز ٦وٻ ٲوب ذٹزٲوبٴ ضا     1قٹٶس ټبڀ ٲب سجسڂ٭ ثٻ قبټعازٺ ٲځ ٢ٹضثبٚٻ
ڂوبثڃٱ ٦وٻ دوڃف اظ اڂوٵ ٲوب ضا اشڂوز        سط ٸ ٦ٳشط ٸا٦ٷكځ ٶؿجز ثوٻ اٞوطازڀ ٲوځ    دصڂطٶسٺ

سٹاٶڃٱ ثب آٴ اٞطاز ثب ٲٽطثبٶځ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃٱ؛ ظڂطا ٢بزضڂٱ اڂٵ ٦وبض ضا   ٦طزٶس. ٲب ٲځ ٲځ
قجبټز زاضٶس. ثًٗځ اٸ٢بر ٲشٹػوٻ  آٶٽب ټبڂځ اظ ذٹزٲبٴ ٶڃع اٶؼبٰ زټڃٱ ٦ٻ ثٻ  رفثب ث
ٸ ضاثُٿ ٲب ثوب  آٶٽب اٶس ڂب حسا٢٭ اڂٷ٧ٻ زض٤ ٲب اظ  قٹڂٱ ٦ٻ آٴ اٞطاز، ټٱ ز٪ط٪ٹٴ قسٺ ٲځ

 ٦ٷس.  اڂكبٴ سٛڃڃط ٲځ
َوٹض ٲشٟوبٸسځ ثوب ذٹزقوبٴ اضسجوبٌ زاقوشٻ        ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ٻ ا٪ط ضټجطاٴ ؾبظٲبٴ قٳب ثٻ

ذٹاټٷوس   ټبڂځ اظ ذٹز ٦ٻ ٲځ اظ ثرفآٶٽب ٦ٷس. ا٪ط  چ٫ٹٶٻ ٲحڃٍ ٦بضسبٴ سٛڃڃط ٲځ ثبقٷس،

 
 اڂوٵ زاؾوشبٴ  زض  .آٴ ؾوبذشٻ قوسٺ اؾوز    ثوبضپ ٦بضسٹٶځ ثٻ ټٳڃٵ ٶبٰ ٶڃوع زض ثٻ زاؾشبٶځ ثٻ ٶبٰ قبټعازٺ ٸ ٢ٹضثبٚٻ اقبضٺ زاضز ٦ٻ  1.

ٖبق١  پڂ٥ قبټعاز اڂٵ اؾز ٦ٻقسٴ اڂٵ َٯؿٱ  اڀ ضا ثب َٯؿٱ ثٻ ٢ٹضثبٚٻ سجسڂ٭ ٦طزٺ اؾز ٸ سٷٽب ضاٺ ق٧ؿشٻ ػبزٸ٪طڀ قبټعازٺ
 ٖك١ ٸا٢ٗځ اٸؾز.  پزټٷس ٶكبٴ اڀ ٦ٻ ثٹؾٻاٸ ضا ثجٹؾس، 




