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 مقذمۀ متزجمان

ٓ   »، «نٛاْ تث٥ٕٙراَذ ٔسٙفٍْ، و٤ٍٝ ٣ٕ٘» ، «ؤر اَ ٍْٔ تٍواٌ وٚٔار واٌْ زٟٙاا تا٘ا
ٚلر خىٌ، ٔاوٌ، تؿٝ، ٕٕٞاٍ. .  ٥ٞؽزٛ »، «زٛ٘ٓ وٚٔسر وا٘سٝ تا٘ٓٚلر ٣ٕ٘و٤ٍٝ ٥ٞؽ»

 «. نٛت٣ ٘ثٛو٢.
ٖ ا٤ٗ غٕلاذ تٍا٢ زااٖ اَ  زاٖ آ٘ٙا ٕٞسٙى؟ آ٤ا زاوٖٙٛ خ٥ٗ آٔىٜ وٌ ٌات٥ٝ تا ٤ُ٬اُا

ٌٚو ؾاٝ وٕا٣   ٤ٛ٘ٓ وٝ ٤اؤاٖ ٣ٔآٟ٘ا أسفاوٜ و٥ٙى؟ ١ٕٞ ٔا ٌا٣ٞ ؾٙاٖ ن٥ٍٕٙٗ ٣ٔ
وٙا٥ٓ  ٍأاٖٛ ٔا٣  ٔااٖ ٟٔآ أار. وٌ آٖ ِك٩اٝ ف    وٌ تٍاتٍٔاٖ ا٤ٕساوٜ ٚ ؾماىٌ تاٍا٢  

ا٤آ  ٠ٛ٥٘ ؤٌر ٥ٍٔـ و٥ٙٓ ٤ا قس٣ ٌا٣ٞ نٛؤاٖ ٞٓ فٍأٖٛ وٍؤٜاٖ ٌا تٝوِه٢ٌٛ
ٔاٖ ٬ثاٌذ أر اَ وِه٢ٌٛ، ٘اا٥ٔى٢، نّك خاا٥٤ٗ ٚ. . .  وٝ و٥ُِ واو َوٖ ٤ا ا٘سماو وٍوٖ

ٔاٖ ٥ُ٘ ٟٔٙٛو أر نٙٓ ٔا ٚ غٕلازا٣ أار واٝ تاٍ َتااٖ      ٚ آ٘ؿٝ تٍا٢ ٤ٍف ٔماتُ
ٔاٖ وٙٙى ؾٝ ازفاال٣  أس٣ اٌٍ ا٤ٗ غٕلاذ ٌا تاٌٚ وٙٙى ٚ تا آٟ٘ا ل١اٚذآ٤ٌٚٓ. تٝ ٌ ٣ٔ
افسى؟ آ٤ا ٚال٭اً تٝ ا٤ٗ ٘ىذ اَ آٟ٘ا ٔسٙف٤ٍٓ؟ اٌاٍ ٘اٝ ؾاٍا ؾٙا٥ٗ غٕلازا٣ ٌا ت٥ااٖ       ٣ٔ
 و٥ٙٓ؟ ٣ٔ

# اِٟاْ ٌٍفسٝ تاٝ  EFTٔىاٌ $# وٝ اَ ؤٌاٖ ٥ٞػاEFFTٖٔىاٌ $ؤٌا٣٘ ٥ٞػاٖنا٘ٛاوٜ
ى أر آ٘ؿٝ تا٬ص انسلاف ٩ٍ٘، ٔٙىلاذ اٌزثا٣٤ ٚ تٝ ٤ٌٛ خٍواَو ٚ ٔ٭مس ٥ٞػا٘اذ ٣ٔ

ٔاٖ أر. ٘ٛو، ٘ٙانر ٔكىٚو ٔا وٌ ١ٙ٥َٔ ٥ٞػا٘اذو٣ّ وٌن ٘ٙىٖ ٚوٌن ٘ىٍوٖ ٣ٔ
ُ ٥ٞػا٘اذ ؤٌر ٔا٘ٙى آت٣ ٕٞسٙى وٝ وٌ ؤا٢ ٜى وٌغٝ تٝ غٖٛ ٣ٔ غاُُ  آ٤ى. ٔا غاُ

وٙى، تٝ ٚ٪ تٝ واٮ ٘ىٖ ٤ٛ٘٣ٔٓ أا ٍٞ آت٣ آٌاْ آٌاْ ٍ٘ت٥ٙ٥ٓ ٚ ٔسٛغٝ آٖ ٣ٔآب ٌا ٣ٔ
وٌغٝ ٥ٌٔىٜ ٚ تٝ غاٖٛ ت٥ا٥٤اى    100ٌٔى زا ٚلس٣ وٝ تٝ ٚ تالازٍ ٣ٔ 60، 50، 40ؤا٢ 

ٚ ٔا تسٛا٥٘ٓ قاُٜ ا٤ٗ افُا٤ٗ ؤا ٌا ٔٙاٞىٜ وٙا٥ٓ. ؤٌار ٔا٘ٙاى وٕا٣ واٝ وٌ اٚظ      
وٌغٝ ٚ ٘م٥ا١ غاٖٛ ٍ٘ٔا٥ىٜ،     ٤100ٌٛ ٘اٌٟا٣٘ تٝ َ٘ى، ا٤ٗ فٍو ٥ُ٘ تٝنٙٓ ف٤ٍاو ٣ٔ

ٚ  50، 40زاٍ  آت٣ وٝ يٌٜ يٌٜ ٌٍْ ٘ٛو، خٙر ٥ٞػا٘اذ ٘ى٤ى ٔا ٥ُ٘ وٌغاذ خا٥٤ٗٔطُ 
تا٘اى،   40ٟ٘فسٝ أر، فٍو٢ وٝ وِهٌٛ أر ٚ اَ ٔا ٌ٘ػ٥ىٜ ٕٔىٗ أر وٌ وٌغ١  60
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ٞا أا ؾٖٛ وٌ وٌغ١ خا٥٤ٗ زملا٤ٗ تٍا٢ ز٥ٍٔٓ اٌزثا٢ و٤ىٜ ٘ٙىٜ ٍٞ تاٌ ٣٤ ا٤ٗ زلاٖ
ٙى؛ ا٤ٗ ٥ٞػا٘ااذ وٌ ؤاا٢ خاا٥٤ٗ ٕٞاسٙى ٚ     ٕٔىٗ أر اقٕاْ ؤٌا٘ى٣ٌ ٤ا ٤أْ و

وٌغ١ ٥ٞػا٘ازٗ $ٔا٘ٙى ٍْ٘، ٘اا٥ٔى٢، زٍْ، ٌ٘ػٗ# ٍٔزىة  ٥ٞ40ؽ إ٘ا٣٘ وٌ ؤا٢ 
وٙاى. أاا ٢ٌٚ ٞآ    َ٘ى ٚ ٍٕٕٖٞ ٌا زاٍن ٕ٘ا٣  ٘ٛو، فٍَ٘ىٖ ٌا وسه ٣ٕ٘لسُ ٣ٕ٘

 ٘ٛو فٍو تٝ ٘م١٥ غٖٛ تٍٔى. آ٘ؿٝ وٌ ٔاٌٛو ا٘ثا٘سٝ ٘ىٖ ا٤ٗ ؤاٞا٢ ا٘ىن تا٬ص ٣ٔ
٘ٛو ٥ٌٔىٖ تٝ ٘م١٥ غٖٛ أر. اٌٍ تاٝ ٞاٍ و٥ِّا٣ وٌ ؤاا٢      ٔاَ ٣ٔ ٥ٞػا٘اذ ٔٙىُ

خا٥٤ٗ ٔٙىلاذ ٌا قُ ٘ى٥ٙٓ تٍا٢ ٔطاَ نٛو فٍو وٌتا٠ٌ آٟ٘ا ٜكثر ٘ىٙى ٤ا ٔاا خ٥ٍ٥اٍ   
وٙٙى تٍا٢ ٔطاَ وِه٢ٌٛ ٤َاو، ٤اأْ ٚ ؤٌا٘اى٣ٌ   ٤ٛٙ٘ٓ، ٥ٞػا٘اذ زغ٥٥ٍ ٘ىُ خ٥ىا ٣ٔ
١ غٖٛ ٌٔا٘ىٜ ٚ اوٖٙٛ تٝ اغسٙااب، ا٘سمااو، ٤اٍو،    ٕٔىٗ أر وٌ ٟ٘ا٤ر فٍو ٌا تٝ ٘م٥

ٔاٖ تاٝ ٘م٥ا١ غاٖٛ ٌٔا٥ى ؾاٝ تا٤اى       ٍَٔ٘ٗ ٤ا خٍنا٢ٍٍ٘ ٢ٌٚ آٌٚو. أا اٌٍ ٌات٥ٝ
تى٥ٙٓ؟ آ٤ا ٌا٣ٞ ٕٞر واٝ وٚتااٌٜ ٌات٥اٝ ٌا زا٥ٍٔٓ واٍوٜ ٚ وٌغا١ قاٍاٌذ ٌا خاا٥٤ٗ         

 ت٥ا٤ٌٚٓ؟
وٙاى.  ى٣ٌ ٣ٔٔىاٌ تٝ ا٤ٗ ٬ٛ٠ٛٔاذ ٥ٌٔنثٍ نٛب ا٤ٗ أر وٝ تّٝ. ؤٌاٖ ٥ٞػاٖ

وٙٙى ٔ٭ٕٛلاً وٌ ٘م١٥ غاٖٛ ٕٞاسٙى. ز٭األاذ    ٞا تٍا٢ ؤٌاٖ ٍٔاغ٭ٝ ٣ٔٚلس٣ نا٘ٛاوٜ
ا٘ى. آ٘ؿٝ ٔاا لااوٌ   ٞا ٘ى٤ى ٘ىٜ ٚ ٥ٞػا٘اذ زغ٥٥ٍ ٘ىُ خ٥ىا وٍوٜآ٥ٔة و٤ىٜ، وِه٢ٌٛ

تٝ و٤ى٘ٗ ٕٞس٥ٓ ا٤ٗ ٥ٞػا٘اذ زغ٥٥ٍ ٘ىُ ٤افسٝ ٕٞسٙى؛ ٕٕٞا٢ٍ واٝ وٌ قااَ ف٤ٍااو     
٢ٍ٥ٌ وٍوٜ ٚ تاٝ  وٝ ٔدٍ تلا٢ نا٘ٛاوٜ ٘ىٜ ٚ ٤ا ٔاو٢ٌ وٝ وٙاٌٜ و٥ٙىٖ أر، فٍَ٘ى٢

ٝ   EFFTخٍواَو. أا  ا٘سماو ٣ٔ ٞاا٢ وٌنسا٣   ٔ٭سمى أر ا٤ٗ ٥ٞػا٘اذ ٘ى٤ى ٔا٘ٙاى ٘اان
ٞا ٕٞاٖ ٥ٞػا٘اذ ا٥ِٚٝ ٕٞسٙى أا اوٖٙٛ وااٌ  ٘ٛ٘ى ٚ ٤ٌٕٙٝٞسٙى وٝ اَ ٤ٌٙٝ زغ٤ًٝ ٣ٔ

ً٘اسٝ ٚ ٌٚا٢ آٖ ٌا تث٥ٙا٥ٓ. خآ اَ خ٥اىا     ٞا ٌٔا و٣ٕ و٘ٛاٌزٍ أر ٤ٍَا تا٤ى اَ ٘انٝ
زٛا٥٘ٓ آٟ٘ا ٌا ز٥ٍٔٓ وٍوٜ ٚ تٝ ٘افا٢ ناا٘ٛاوٜ   ٞا ٣ٔوٍوٖ ٔٙٙأ ٥ٞػا٘اذ ٘ى٤ى ٤ا ٤ٌٙٝ

ٝ تٝ ٔا وٕه ٣ٔ EFFTٞا٢ ٚ اٌزثا٢ ت٥ٍٔٓ. ا٤ٗ وساب تا أسفاوٜ اَ زى٥ٙه ٞاا  وٙى ٤ٌٙا
و٢ تا٘ٙى. ٔها٤ة ا٤ٗ ٌا خ٥ىا و٥ٙٓ اٌٍؾٝ ٍٔت٢ٛ تٝ ٔا٥ِاٖ وٌٚ، وٛوو٣ ٚ ٤ا قس٣ َ٘ٛا

ا٢ فٍو ٤اا افاٍاو٢   ٞا ٕٞسٙى. وٌ ٍٞ نا٘ٛاوٜوساب ؤٌاٍٍ٘اٖ نا٘ٛاوٜ ٚ ٥ُ٘ نٛو نا٘ٛاوٜ
خٍواَ٘اى. ا٤اٗ وسااب تاٝ      ؾٝ ٚاِى٤ٗ تا٘ٙى ؾٝ ٍٕٕٞ ٚ . . . تٝ ٍٔالثر اَ و٤ٍاٍاٖ ٔا٣  

وٙاى ٢ٌٚ ٥ٞػا٘ااذ وااٌ وٙٙاى ٚ خآ اَ زٕا٤ٍٗ ٚ تاٝ وااٌ ٌاٍفسٗ          ٍٔالثاٖ وٕه ٣ٔ
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ا٢ اَ ٟٔاٌذ تٍٔى وٝ ٕٔسمُ اَ ؤٌاٍٍ٘ تاٝ وااٌ ٢ٌٚ   زٛا٘ى تٝ وٌغٝفٍو ٣ٔٞا  زى٥ٙه
زٟٙااْ تٍاًاٌ، تاٝ زاٛ     »وا٘ى اٌٍ ٤ُ٬ُٖ ف٤ٍاو تُ٘اى  ٥ٞػا٘اذ تدٍواَو ؾٍا وٝ اوٖٙٛ ٣ٔ

ٞاا٢ وٌنار ٥ٞػا٘ااذ    ، ا٤ٗ ٨اٍٞ ٔاغٍا أر ٚ ؾ٥ٙٗ غٕلاز٣ ٘انٝ«اقس٥اغ٣ ٘ىاٌْ
تاٌٞا زٟٙاْ ًٌا٘س٣ ٚ اغااَٜ واو٢ وٌ ٞآ    ٕٞسٙى وٌ ٤ٌٙٝ أا وِه٢ٌٛ ٟ٘فسٝ أر $زٛ

ٝ تٙىٙٓ، قالا و٤ٍٝ تٝ ٍٔالثر زٛ ا٬سٕاو٢ ٘ىاٌْ#. اوٖٙٛ ٍٔالة ٣ٔ واا٢ٍ٥ٌٌ  زٛا٘ى تا تا
 ٞا ٌا ز٥ٍٔٓ وٍوٜ ٚ اٌزثا٢ ٌا تٟثٛو تهٙى.، EFFTٝٙ٤ٌٞا٢ ؤٌاٖ زى٥ٙه

ا٢ اٚ ا٢ أر واٝ و٥٘ا  ٥ٞػاٖ زغ٥٥ٍ غٟاٖ تٍا٢ فٍو افٍٕوٜ»٤ٌٛى ِاٖ خُ ٔاٌزٍ ٣ٔ
زٛا٘ى تا ٘فا٢ نا٘ٛاوٜ اَ ٤ٍ٤اك  ٕٞاٖ ٔٛٞثس٣ أر وٝ ٣ٔ EFFT«. ٥ٕٞٙٝ تاٌا٣٘ أر

وٙاى،  زٍ ٣ٔوٕا٣٘ وٝ خٓ اَ تاٌاٖ و٥٘ا ٌا و٤ى٣٘ؾٖٛ ٥ٌٍ٘ٗواٌ ٢ٌٚ ٥ٞػا٘اذ آٟ٘ا، ٞٓ
ٔاٖ ٌا تٝ قى٢ تٍٔا٘ى واٝ ٌٍٞٛ٘اٝ اناسلاف    َا١٤ٚ و٤ى ٔا ٌا زغ٥٥ٍ واوٜ ٚ ٥ٔف ٕٞى٣ِ

٣٤ ٌا ٔا٘ٙى تاٌاٖ خٙر ٍٔ تًٍا٤ٌٓ، تىٖٚ ا٤ٙىٝ اغاَٜ و٥ٞٓ اتٍٞاا٢  ٩ٍ٘ ٚ ٔٙىُ اٌزثا
 واٌ وٙٙى.ٔاٖ ٌا نى٘ٝز٥ٍٜ ٌٚات٣

 اىیهحوذ هحسي گل
 یسیسزٍُ ٍ 
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 سپاسگشاری

لثُ اَ ٕٞٝ ٔا٥ّ٤ٓ اَ ٔسهٝٝاٖ ٚ خٍٍّٚٞٙا٣٘ زٙىٍ و٥ٙٓ وٝ ٕٔسم٥ٓ ٤ا غ٥ٍٕٔسم٥ٓ تٍ 
ا٘ى. ا٤ٗ افٍاو تٍأااْ قاٍٚف   اضٍ ًٌا٘سٝ ٔىاٌؤٌا٣٘ ٥ٞػاٖزىأُ ٚ خ٥ٍٙفر نا٘ٛاوٜ

ُ     غا٘ار  ِا٥ٗ، ت٣ ا٘ى اَ: اقٕى تٛؾ٣، غإٖ٘ٛاِفثا ٬ثاٌذ  ز٤ٍاٌّ، ٌاا٢ وا٤ٕٛ٘اى، و٥٘ا
ٞاٌُ.  ٣ُِِ ٤ٌٍٙثٍي، غ٥ُٕ ِٛن، ٌاتٌٛ ٥ٔر ٚ و٥ُ٘ ٌٍاً٘، غاٖ ٌازٕٗ، و٥ُ٘ ٥ٍُٔ،

 زاٖ ٔدأٍُا٤ٌٓ.اَ ٕ٘ا تٝ نا٤ٍ نٍو، ت٥ٙٗ ٚ ٔهاٚذ
ٔىاٌ أاسفاوٜ  ؤٌا٣٘ ٥ٞػأٖاٖ وٝ اَ ٤ٌٚىٍو نا٘ٛاوٜاَ ٕٞىاٌاٖٕٞؿ٥ٙٗ ٔسٙى٤ٍٓ 

وٙٙى، ٤ٍَا زٕا٣ٔ فَٝٛ ا٤ٗ وساب ٌا تاَت٣ٙ٥ وٍوٜ ٚ تاتر ٍٞواىاْ تاٝ ٔاا تااَنٌٛو     ٣ٔ
٘اٖ ٌا تاا ٔاا تاٝ ا٘اسٍان ًٌا٘اسٙى: ٔااٌا خٙا٣،         ٚ ٕٞىاٌا٣٘ وٝ زػاٌب ؤٌا٣٘ واو٘ى.

٤ٕسٖٛ، اِٗ ٔات٣، لاٌا وٌَٛ٘ٛ، ا٘ا٣ّ أاى٥ٍٙ،   غ٥اتائٛ ٌائٛ، زأاٌا و٤ٛ٤ىٖٔٛ، ا٥ُِاتر ا
ٞا٤ٗ ٌا٤ٗ، خاز٥ٙ٤ٍا ٘ٗ ٚ ٔاٌا غ٥ٗ ٘اٌٚٚو. ٥ٕٜٕا٘ٝ لىٌواٖ ٔا٤ا خاز٤ٍه ٕٞاس٥ٓ واٝ   

 َقٕر ٤ٍاق٣ زٝا٤ٍٚ ا٤ٗ وساب ٌا تٝ ٬ٟىٜ ٌٍفر.
اٖ وٌ ٌٕسٍٖ ا٤ٗ ٔىَ ٚ ناِٝا٘ٝ ٔدأٍُاٌ غٛآٖ وُِٟا٘س٣ ٕٞس٥ٓ تاتر ٕٞىا٢ٌ

وٙا٥ٓ واٝ اغااَٜ واو٘اى     ٘اٖ زٙىٍ ٥ٙ٣ٔٗ اَ ٍٔالثاٖ ٚ ٤ُ٬ُاٍٖٕٞا٣ٞ ٚ ٌفالسٗ. ٕٞؿ
آ٤ٌٚآ واٝ ٔاا ٌا تاا ٥٘ا٢ٍٚ       ٢ٌٚ آٟ٘ا واٌ وٙا٥ٓ. وٌ تٍاتاٍ ٘إا ٔاٍ ز٭٩ا٥ٓ فاٍٚ ٔا٣       

ٞا٣٤ ٕٞس٥ٓ واٝ  ا٥ٍُ٘ نا٘ٛاوٜ وٌ ٘فاته٣ٙ آ٘ٙا وٍو٤ى. تٝ ٤ّٜٚ لىٌواٖ نا٘ٛاوٜ ٍ٘فر
 تٝ افسهاٌ ق١ٌٛ ٕ٘ا أر.خ٥ٍ٥ٍا٘ٝ اوأٝ واو٘ى. زلاٖ ٔا تٍا٢ ٌٕسٍٖ ا٤ٗ ٔىَ 

ٗ  زٍ اَ ٕٞٝ، ٔدأٍُاٌ نا٘ٛاوٜوٌ ٟ٘ا٤ر ٚ ٘ا٤ى ٟٔٓ ٔااٖ،  ٞا٢ نٛو ٕٞاس٥ٓ: ٚاِاى٤
وّٛو٢، ٌّٙا٣، وٚي، ِاٛ، ف٥اُ ٚ وتا٣ ٤َاٍا ٥٘ا٢ٍٚ ٬ٙاك ٌا تاٝ ٔاا ز٤ٌُاك وٍو٘اى.            

ٔاٖ غاٖ، خ٥سٍ ٚ و٤ِٛٗ تٝ و٥ُِ ا٬سٕاو٘اٖ تٝ ٔا ٚ قٕا٤س٣ وٝ تاىٖٚ آٖ ٘ٛ٘اسٗ    ٍٕٕٞاٖ
ٔاٖ وا٤ىٖ، ٥ٔى٣٘، ا٘ىٌٚ، ا٤ُلا، ٬اًٌا ٚ ٘اٛـ واٝ    ٚ فٍَ٘ىاٖ خ٤ًٍ ٘ثٛوأىاٖا٤ٗ وساب 
٘ااٖ، ٚلسا٣ وٌ ٌات٥اٝ تاا آٟ٘اا اَ      ٔاٖ وٌ ا٤ٗ ٔافٍ ٘اى٘ى $ٚ تاتار ٜاث٢ٌٛ    ؾٍاٮ ٌاٜ

 ٞا٣٤ وٝ تٝ ٔا ٩٬ٛٔٝ ٘ىٜ تٛو، أسفاوٜ وٍو٤ٓ#. ٌٖٚ
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ٔاىاٌ  ٣٘ ٥ٞػاٖؤٌاتٍا٢ آٖ ؤسٝ اَ ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ وٝ تٝ فىٍ ٤او٢ٍ٥ٌ نا٘ٛاوٜ»
نٛاٞٓ ت٤ٍٛٓ خ٥ٗ ت٤ٍٚى، آٖ ٌا ت٥ا٤َٛٔى، تٝ و٤ٍاٍاٖ آٔاَٖٛ و٥ٞاى ٚ تاٝ      ٕٞسٙى. ٣ٔ

ٞا أار. ٔا٘ٙاى فاٍو٢ واٝ تاٝ اٚ      ا٘سٍاوٗ تًٍا٤ٌى. ا٤ٗ فٍٜس٣ تٍا٢ فٍا٢ٍ٥ٌ ٟٔاٌذ
٥ٌا٢ٍ ت٥ا٤َٛٔاى   نٌٛو، وٌ قا٣ِ وٝ اٌٍ تٝ اٚ ٔا٣ٞو٥ٞى ٚ ٤ه ٬ٚىٜ آٖ ٌا ٣ٔٔا٣ٞ ٣ٔ

آ٤َٛٔى. ٣٤ ًٌاٌ اَ ا٤اٗ  ٢ٍ٥ٌ ٣ٔغًا تهٌٛو. ٕ٘ا وا٤ٌى تٝ ٔا ٔا٣ٞ زٛا٘ى ٤ه ٣ٍٕٔ٬
٘اىْ ٞآ   زٍ ٣ٔوٍوْ ٍٔاخا ا٢ٍِ٘ ٕٞسٓ. ٌَٚ تٝ ٌَٚ ٞٓ نٛوْ ل٢ٛفٍا٤ٙى اقٕاْ ٣ٔ

 «٤ُ٬ُا٘ٓ.
 آٌٚ٘ى.ا٢ وٝ تٝ ا٤ٗ ٤ٌٚىٍو ٢ٌٚ ٣ٔخ٥اْ ٤ى٣ اَ ٍٔالثاٖ تٍا٢ ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ-
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 پیشگفتار

ٌاٍوو. اٚ تاٝ    ٣ٔ ٔاِٝ خٓ اَ ٤لاق ٚ ت٥ىاٌ ٘اىٖ تاٝ ٔٙاَُ ٚاِاى٤ٙٗ تااَ ٔا٣      ٍٔو٢ 
اٖ ٌا تاا  وٙى ٚ اٌزثا٢ اغسٕا٣٬افٍٕو٣ٌ ٘ى٤ى ٔثسلا ٘ىٜ، تٝ ٘ىٌذ ازالٗ ٌا زٍن ٣ٔ

ٕٞٝ اَ ؤر واوٜ أر. ٚاِى٤ٙٗ وٝ تا ٍٍ٘ا٣٘، ؤٌا٘ى٣ٌ ٚ ٘اا٥ٔى٢ ؤر ٚ خٙػٝ ٍْ٘ 
ا٥ٍُ٘ا٥٘ى وٝ خٍٕ٘ااٖ   ٥ٌٍ٘ى. آٟ٘ا ٌا تٍ ٣ٔ ٣ٔوٙٙى تٍا٢ وٕة قٕا٤ر تا ٕ٘ا زٕاْ ٣ٔ

ٞاا٣٤  و٥ٙى اٌٍ لاَْ أار ٔكاىٚو٤ر  ٌا تٍا٢ و٤ٌافر وٕه ز٤ٛٙك وٙٙى ٚ خ٥ٟٙٙاو ٣ٔ
ٔا٘ى وٝ ا٤ٗ نا٘ٛاوٜ تٝ وٕه ٫٠ٚ وٙٙى أا ٣٬ٛ٘ اقٕاْ ٍٍٍَٔ٘ٙا٘ٝ وٌ ٕ٘ا تال٣ ٣ٔ

ى أاا اقٕااْ   ت٥ٙس٢ٍ ٥٘اَ وا٘سٙى. اٌٍؾٝ اَ زٝ وَ وٚٔر وا٤ٌى تاٝ آٟ٘اا وٕاه و٥ٙا    
٘ا٤ٛى أاا ا٤اٗ تااٌ     و٥ٙى. اوٖٙٛ زٌٝٛ و٥ٙى تا ٥ٕٞٗ زٕاْ ٔٛاغٝ ٣ٔ ؤٌا٘ى٣ٌ ٞٓ ٣ٔ

ٌغٓ و٥ٙى وٝ ٣ّ٬اتُاٌٞا٢ ٔهٝٛٚ ا٤ٗ ٔٙا٤ٌٛ ٌا وٌ انس٥اٌ وا٤ٌى. نا٘ٛاوٜ ٌا آٌاٜ ٣ٔ
زاٛاٖ  ٣ّ٥ٔ خٍٕ٘اٖ تٍا٢ تٍلٍا٢ٌ اٌزثا٢ ٚ و٤ٌافر قٕا٤ر، َٞٙٛ واٌٞا٢ ٤َاو٢ ٣ٔت٣

ٔىاٌ وٌ قٕا٤ر ؤٌا٣٘ ٥ٞػاٖزٛا٥٘ى تا أسفاوٜ اَ ٔىانلاذ نا٘ٛاوٜٚ ٕ٘ا ٣ٔا٘ػاْ واو 
 اَ خٍٕ٘اٖ تٝ آٟ٘ا وٕه و٥ٙى.

ٔىاٌ، ٤ٌٚىٍو زٙه٥ٛ افسٍال٣ غى٤اى٢ أار تاٍا٢ ؤٌااٖ     ؤٌا٣٘ ٥ٞػاٖنا٘ٛاوٜ
٤ٌٚىااٍو  EFFTٔٙااىلاذ ٔاالأر ٌٚاٖ ٚ ٘ااأُ ٥٘اا٢ٍٚ ٘اافاتهٗ ٍٔالثاااٖ أاار. 

ٌٚو ؤٌاٖ ت٥ٕا٢ٌ اَ انسلالاذ ٌفسا٢ٌ ٚ ٥ٞػا٣٘ تٝ واٌ ٣ٔخ٢ٍ٤ً أر وٝ وٌ ا٘٭٥اف
   ٖ ٞااا٢ ٚ لاتااُ ا٥٘ثاااق تااا ٔااا٤ٍ ٤ٌٚىٍوٞااا٢ ؤٌااا٣٘ أاار. تااٍنلاف ٔااا٤ٍ ٌٚ

قٕا٤ار اَ ٚاِاى٤ٗ، ٘ا٤ٍه     EFFTؤٌا٣٘ وٝ ٔا٥ٞر ٥ٕٔس٣ٕ واٌ٘اى، ٞاىف    نا٘ٛاوٜ
ٝ َ٘ى٣ٌ ٚ ٔا٤ٍ ٍٔالثاٖ أر زا ٘مٗ ٘ااٖ  ٤َٖٕاس٣ ٤ُ٬اُا  ٘اٖ وٌ اٌزما٢ ٔلأر ٚ تا

ٝ  EFFTافُا٤ٗ ٤اتى. تٍا٢ ٌٔا٥ىٖ تاٝ ا٤اٗ ٞاىف، ٔسهٝٝااٖ تاا٣ٙ٥ِ        ا٢ اَ ٔػ٬ٕٛا
وٞاى تاٍا٢ افاٍاو ٔا٥ٙٗ     وٞٙى وٝ تٝ آٟ٘ا أىااٖ ٔا٣  ٞا ٌا تٝ ٍٔالثاٖ آَٖٔٛ ٣ٟٔٔاٌذ

٥ٞػاا٣٘ فاٍاٞٓ وٙٙاى. تاٝ      ٚ ٌفسا٢ٌ ٞا، قٕا٤را٢ اَ ؾاِٗٔهسّف ٚ تا وا١ٙٔ ٌٕسٍوٜ
تٍ٘اى زاا تاٝ    ٞاا ٌا تاٝ وااٌ ٔا٣    ١ٙٔ ٥ٔٚ٭٣ اَ زى٥ٙهوا EFFT ٬لاٜٚ ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ
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ٍٔت٢ٍٍ٥ ٥ٞػا٘اذ آ٘فسٝ ٚ ٘اتٟٙػا٢ٌ تدٍواَ٘ى وٝ ٕٔىٗ أر ٔاا٫٘ خ٥ٙاٍفر ؤٌااٖ    
٘ٛ٘ى؛ نٛاٜ ا٤ٗ ٥ٞػا٘اذ ٍٔت٢ٛ تٝ نٛو٘اٖ تا٘ى ناٛاٜ ٍٔالثااٖ. ا٤اٗ ٔاىَ ؤٌاا٣٘      

ٝ  زٛاٖ آٖ ٌا وٌ ٌات٥اٝ تاا ناا٘ٛاوٜ   ٔٙ٭٥ف أر ٚ ٣ٔ ٗ ٞاا٢ ٕٞاس ، ٍٔالثااٖ  ا٢، َٚغا٥
ٓ      زه زا٤ٍٗ ٘ماا٢ لاٛذ    ٚاِى٢ ٚ ٤ا ٍٔالثاٖ ٣ٌٍٞٚ تٝ وااٌ تاٍو. وٌ ٚالا٫ ٤ىا٣ اَ ٟٔا

ٖ     ؤٌا٣٘ ٥ٞػاٖنا٘ٛاوٜ ٘ااٖ قا٠اٍ تاٝ    ٔىاٌ وٕه تٝ ٍٔالثااٖ أار واٝ ٚلسا٣ ٤ُ٬اُا
ٞاا ٚ اتُاٌٞاا٢   و٤ٌافر نىٔاذ ٥ٕ٘سٙى، وٌ َُٔٙ ٌٔٛو قٕا٤ار لاٍاٌ ٥ٌٍ٘اى. زى٥ٙاه    

EFFT و٤ٍٍ ٚ ٥ٔٛـ ٍٔالثس٣ ٔسفاٚذ ٤ىداٌؾٝ وٍو زا وٌ ا٤اٗ  ٞا٢ زٛاٖ تا ؤٌاٌٖا ٣ٔ
 ٞا ٚ ٞٓ ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ تٝ ٤ه ا٘ىاَٜ ٌ٘ى ٤اتٙى.فٍا٤ٙى ٞٓ نا٘ٛاوٜ

  اصَل تٌیادیاصَل تٌیادی

EFFT ا٢ ٔاانسٝ ٘اىٜ واٝ ؤٌااٍٍ٘اٖ ٚ ٔسهٝٝااٖ تاا٣ٙ٥ِ ٌا       تٍ ٔثٙا٢ اَٜٛ ت٥ٙاو٢
ٚلسا٣ ٍٔالثااٖ   زا٤ٍٗ اٜاُ، ا٤اٗ تااٌٚ أار واٝ       وٙى. ٘هٕس٥ٗ ٚ ٘ا٤ى ٟٔٓٞىا٤ر ٣ٔ

٘ااٖ تاٝ وااٌ ٥ٌٍ٘اى، اٌَٖ ؤٌااٖ      ٔىانلاذ ٥ٞػا٣٘ ٚ ٌفسا٢ٌ ٌا وٌ ٌات٥ٝ تا ٤ُ٬ُاٖ
ٗ    ت٥ٙسٍ ٣ٔ ٞاا٢  ٘ٛو. تٍ ا٤ٗ أاْ فاٌٮ اَ ٔٗ ٚ ا٠ُ٥ٍ٘ زغ٥٥اٍ ٤ُ٬اُاٖ ٚ قسا٣ ؾااِ

ٟ٘اى. اٜاُ وْٚ   تٍ ٘مٗ ٘فاتهٗ ٍٔالثاٖ اٌَٖ ٣ٔ EFFTٌفسا٢ٌ ٚ ٥ٞػا٣٘ ٍٔالثاٖ، 
٥ػاٖ وٌ آغاَ ٚ زىاْٚ ؤٌاٖ ٔٙاىلاذ ٔالأر ٌٚاٖ أار،    زأو٥ى تٍ ٘مٗ خٍواَٖ ٞ

زٛاٖ ٞىف ؤٌاٖ ٌا واٞٗ ٘ٙاٍ٘اٖ ت٥ٕاا٢ٌ لاٍاٌ واو.   ٤ٍَا تا زٛغٝ تٝ ا٤ٗ ٠ٛٔٛ٪ ٣ٔ
ٞاا٢   ٟٔااٌذ »٘اٖ، ٥٘اَ تاٝ  ٌٚو ٍٔالثاٖ تٍا٢ قٕا٤ر اَ ٤ُ٬ُاٖوٌ ا٤ٗ ٌٖٚ ا٘س٩اٌ ٣ٔ

َ   ٞا٢ خ٥ٙ٥ٗ آ٘ٝ ٟٔاٌذ –وا٘سٝ تا٘ٙى « ٍٔالثس٣ خ٥ٍٙفسٝ  ٟ٘ا ٚ ٘ٝ آ٘ؿٝ تاٝ ٤اٌٛ ٔ٭ٕاٛ
٘ٛو. تٝ ا٤ٗ زٍز٥ة اُٜ ْٔٛ ٬ثاٌذ أر اَ زٍٕواُ تاٍ زم٤ٛار    نٛا٘ىٜ ٣ٔ« ٍٔالثر»

ٗ »ٕٞؿ٥ٙٗ زكر زأض٥ٍ اَٜٛ  EFFTٟٔاٌذ ٚ ز٤ٍٕٗ زػٍت٣.  لاٍاٌ واٌو.  « ٬ىْ ٔاٍَ٘
٘اٖ ٔاٍَ٘ٗ  ٞا٢ ٔلأر ٌٚاٖ تٍا٢ ٤ُ٬ُاٖ ٤٭٣ٙ ٘ثا٤ى ٍٔالثاٖ ٌا تٝ و٥ُِ ا٤ػاو ؾاِٗ

ٗ  ىٝ وٌ ؾٟاٌؾٛت٣ اَ زاأض٥ٍاذ زاا٤ٌه٣ ٚ اغسٕاا٣٬، آٔا٥ة    وٍو، تّ ٕ٘ا٣ّ ٚ   ٞاا٢ تا٥
٥ٌٍ٘ى. ٔسهٝٝاٖ ٕٞؿ٥ٙٗ تٝ زٙا٤ٍه ٕٔاا٣٬   ٞا٢ فٍو٢ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٣ٔزفاٚذ

خٍواَ٘ى، تٝ ٤ّٜٚ وٌ ١ٙ٥َٔ ز٥ٕٕٝاذ تا٣ٙ٥ِ. تٍا٢ ٔطااَ ٔسهٝٝااٖ ز٭٥ا٥ٗ    تا ٍٔالثاٖ ٣ٔ
نا٣ٜ ٌا واٌ٘ى ٤ا ٘ٝ. وٌ ٬ٛٞ تا ٞٓ وٙٙى ٍٔالثاٖ ٘ا٤ٕس٣ٍ ٍ٘ور وٌ ٔىانلاذ ٣ٕ٘
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تٝ زك٥ُّ ٔٛو ٚ ٤َاٖ ٍ٘ور وٌ ٔىانلاذ، افُا٤ٗ ٢ٍٚ٥٘ ٍٔالثااٖ ٚ وااٞٗ اقسٕااَ    
خٍواَ٘ى. آن٤ٍٗ اُٜ  ٞا ٚ ف٥٠ٍاذ ٘اٌفس١ نٛو ٣ٔزٍا٣٘ ٔسهٝٝاٖ تٍأاْ زٍْ ٔا٫٘

ا٢ أر، تٝ ا٤ٗ زٍز٥ة وٝ قس٣ زغ٥٥ٍ واٛؾى٣   ٔفْٟٛ زأض٥ٍ ٤ه وٌغٝ‌،EFFTٌإٞٙا٢ 
وٌ ٍٍٖ٘ ٚ ٌفساٌ ٍٔالثاٖ ٕٔىٗ أر وٌ وٌأَاىذ تاٝ زغ٥٥اٍاذ ٔ٭ٙااوا٢ٌ وٌ ٌفسااٌ      

وٙاى زاا وٌ ٔاٌٛو    ٌا زٙا٤ٛك ٔا٣   EFFT٘اٖ ٔٙػٍ ٘ٛو. ا٤ٗ اٜاُ ٔسهٝٝااٖ   ٤ُ٬ُاٖ
ٌٍفسٙى ٤ا وٕا٣٘ وٝ تٝ و٥ِاُ ٔكاىٚو٤ر   ِمة ٣ٔ« تىٖٚ ٜلاق٥ر»ٍٔالثا٣٘ وٝ وٌ اتسىا 

 ْٚ ٘ىٜ تٛو٘ى، تٝ تاٌٖ فى٢ٍ تدٍواَ٘ى.ٞا٢ ٔهسّف اَ ؤٌاٖ ٔكٍٔٙات٫ ٤ا ٨ٍف٥ر

  ّای کلیذیّای کلیذیتعزیف ٍاصُتعزیف ٍاصُ

٘ا٥ٔاىٜ   ٔسهٝاٛ تاا٣ٙ٥ِ  وٙٙاى  وٌ ؤٌاٖ أسفاوٜ ٣ٔ EFFT وٌ ا٤ٗ وساب افٍاو٢ وٝ اَ
ؤٌا٣٘ واٌو ٚ فما٣ وٕاا٣٘   ٥ٌٍ٘ى ٔا٥ٞر ٌٚاٖٞا٣٤ وٝ تٝ واٌ ٣ٔ٘ٛ٘ى ٤ٍَا زى٥ٙه٣ٔ

ؤٌا٣٘ زهٝٛ واٌ٘اى. وٌ ا٤اٗ ٥َٔٙاٝ     وٝ وٌ ١ٙ٥َٔ ٌٚاٖ ٔػاَ تٝ أسفاوٜ اَ آٟ٘ا ٕٞسٙى
ٞاا٢  ٥ٌاٍو. وٌ تافار ا٤اٗ ٔاىَ ٕٞؿٙا٥ٗ اَ ٚاِٜ     ، ٌٔٛو أسفاوٜ لٍاٌ ٔا٣ ؤٌاٍٍ٘ٚا٠ِ 

٘اٛو واٝ   تٝ افٍاو٢ ا٤الاق ٔا٣   ٤ُ٬ُاٖو٥ٙٓ. ٚا٠ِ ٞٓ أسفاوٜ ٣ٔ ٘ا٤ُ٬ُٖاٖٚ  ٍٔالثاٖ
$وٝ وٌ  ٍٔالةٌٚا٣٘ ٕٞسٙى.  ٔسأضٍ اَ ٕٔائُ ٌفسا٢ٌ ٚ ٔلأر ٌٚاٖ ٤ا واٌا٢ انسلالاذ

٘اٛو واٝ قاا٣ٔ    ٘ٛو#، تٝ فاٍو تٌٌُٕاا٣ِ ا٤الاق ٔا٣    ا٤ٗ وساب قا٣ٔ ٞٓ نٛا٘ىٜ ٣ٔ
آٔا٤ٗ وٕا٣٘ أر وٝ وٌ اٌزثا٢ تا اٚ ٕٞسٙى ٚ تٝ وٌغاذ ٔهسّف اَ و٤ٍٍاٖ ٍٔالثار  

وٙى. ٍٔالة ٕٔىٗ أر ٚاِى، ل٥ٓ، ٚاِى ٘از٣ٙ، خىٌتٌُي، ٔاوٌتٌُي ٤ا ٔا٤ٍ ا١٬ا٢ ٣ٔ
٤ا ٤ه وٚٔار تا٘اى. تٕاسٝ تاٝ      زاٖٜ تا٘ى. ا٤ٗ فٍو ٕٞؿ٥ٙٗ ٕٔىٗ أر ٍٕٕٞنا٘ٛاو

ٔا٥ٞر ٌات٥ٝ ٚ تا زٛغٝ تٝ ٥ُٔاٖ ٥ٕ٥ٕٜر ٚ ٬ٛأُ و٤ٍٍ ٕٔىٗ أر ٥ٔاُاٖ و٥ٌٌا٢ٍ   
٥ٍ٘ٚٔٙاى٢ تاا ّٕٔاّٝ     فٍَ٘ى٢ ٌات٥ا١ -فٍو ٍٔالة ٔسفاٚذ تا٘ى. تٍا٢ ٔطاَ اٌزثا٢ ٚاِى

ٖ  ٌٚو ٚوٝ ا٘س٩اٌ ٔا٣ نا٘ٛاوٜ واٌو ٢ٌٛ٤ ٍٔازة ٘ااٖ ت٥ٙاسٍ اَ ٔاا٤ٍ    اِاى٤ٗ اَ فٍَ٘اىا
 ٝ زاٍ ٜاٌٛذ   ا١٬ا٢ نا٘ٛاوٜ ٤ا و٤ٍٍ افٍاو ٟٔٓ ٍٔالثر وٙٙى. ا٤ٗ ٍٔالثر ٍٞؾٝ ف٭الا٘ا

٥ٌٍو ٕٔىٗ أار وٌ ٤اَٛ َٔااٖ، فااٌٮ اَ ٔاٗ فٍَ٘اىاٖ ٢ٌٚ وااٌوٍو آٟ٘اا اَ ٩٘اٍ          
ٚاتٕس٣ٍ ٤ا أسملاَ، ٍ٘ا٣٤ َ٘ى٣ٌ، ٠ٚ٭٥ر تٍلاٍا٢ٌ اٌزثاا٢ ٚ ٘اىذ ٕٔاائ٣ّ واٝ      

٘ٛ٘ى، اضٍ تًٍاٌو. تا اقسٍاْ تٝ ٍ٘وا٢ ٌٚات٣ ٬ا٤ف٣، وٌ ا٤ٗ ٥َٔٙاٝ ا٘س٩ااٌ    آٖ ٣ٔ و٥ٌٌٍ
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تٝ ٌٜٛذ ٔسماتُ تا٘ى زا ٔلأر ٚاقى نا٘ٛاوٜ قف٧ ٘اٛو.   ٤ىى٤ٍٍ ٌٚو ٍٔالثر ا٣َٔ
ٚلس٣ ا١٬ا٢ نا٘ٛاوٜ، و٤ٍٍاِٖ ٟٔٓ ٤ا وٚٔساٖ ُ٘و٤ه ٔا ٔكىٚو تٛوٜ ٤اا اَ ٚغاٛو آٟ٘اا    

ٝ  زٛاٖ تٕس٣ٌٍٞٚٝ واٌوٙاٖ ٤ا خٍٔساٌاٖ نا٣ٍ٘ ٌا ٣ٔ ٔكٍْٚ تا٥٘ٓ، قٕا٤ر فٍو٢ ٤ا  تا
 آٟ٘ا ٍٔالثر زّم٣ وٍو. ٕٞىا٢ٌ ٥ُٔاٖ

  ّذف ایي کتابّذف ایي کتاب

وساب ٔٛغٛو غٟر ؤٌاٖ ٔٙىلاذ ٌٚا٣٘ ٚ ٌفسا٢ٌ ٚ تا ٞاىف نٛو٤اا٢ٌ تاا٣ٙ٥ِ وٌ    
 ١ٙ٥َٔEFFTا٢ أر تٍا٢ وٕا٣٘ واٝ تاٝ زاا٣ٌَ تاا     ٘ٛو. ا٤ٗ وساب ٔمىٔٝ ، زى٤ٚٗ ٣ٔ
EFFT ز٢ٍ اَ ٤ٍ٩٘ٝ ٚ واٌتٍو آٖ تٍا٢ وٕا٣٘ وٝ اَ لثُ تاا  ٘ٛ٘ى ٚ وٌن ٥ٕ٬كآ٘ٙا ٣ٔ

ٗ  ا٤ٗ ؤٌاٖ ٚ ٔىانلاذ آٖ آ٘ٙا٣٤ واٌ٘ى. وٌ ٤َٛ وساب اَ ٞاا، ٘اٛاٞى   ٤ٍ٩٘ٝ، خاّٚٞ
وٌ ت٥ٗ ٍٔالثاٖ ٔهسّف  EFFTٞا٢ تا٣ٙ٥ِ ٍٔت٢ٛ تٝ واٌتٍو ٞا٢ ؤٌا٣٘ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝخٍٚزىُ

ٕٞؿ٥ٙٗ تا ٔطا٣ِ اَ فٍا٤ٙى ؤٌا٣٘ ٔسهٝٝاٖ ٘ٛو. ٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ أسفاوٜ ٣ٔٚ زٙه٥ٛ
تا٣ٙ٥ِ، واٌتٍو آٖ ٌا تاٍا٢ اناسلالاذ ناٌٛوٖ زٙا٤ٍف ناٛا٥ٞٓ واٍو واٝ ٔسهٝٝااٖ         

 زٛا٘ٙى آٖ ٌا تٍا٢ ٔا٤ٍ انسلالاذ ٥ُ٘ ٌٔٛو أسفاوٜ لٍاٌ وٞٙى. ٣ٔ

  هخاطثاى کتابهخاطثاى کتاب

ى. ا٢ اَ ٔسهٝٝاٖ ٔالأر ٌٚاٖ غاًاب تا٘ا   ا٥ٔىٚا٤ٌٓ ا٤ٗ وساب تٍا٢ وا١ٙٔ ٌٕسٍوٜ
ؤٌا٣٘ ٘ٙا٣ٔ، ٔىووا٢ٌ اغسٕا٣٬، ٌٚاٖٞا٢ ٌٚأٖسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ ٚ وا٘ٙػ٤ٛاٖ ٌ٘سٝ

ٔٙاى ٘اٛ٘ى؛ ؾاٝ    زٛا٘ٙى اَ ا٤ٗ وساب تٍٟٜٚ ٔٙا٠ٌٚ نا٘ٛاوٜ ٚ قس٣ ٔٙاٌٚاٖ ًٔٞث٣ ٣ٔ
أسفاوٜ وٙٙى ٚ ؾاٝ آٖ ٌا تاا ٤ٌٚىٍوٞاا٢ و٤ٍاٍ زٍو٥اة وٙٙاى.        EFFTزٟٙا اَ ٤ٌٚىٍو 

ٞا٢ ؤٌا٣٘ تا٘اى  ٔاٖ وٌ ٔا٤ٍ ٔىَتهٗ ٕٞىاٌاٍٖو اِٟإْٞؿ٥ٙٗ ا٥ٔىٚا٤ٌٓ ا٤ٗ ٤ٌٚى
ٌا تا ٔا٤ٍ ٤ٌٚىٍوٞا زٍو٥ة وٙٙى. ٔا تااٌٚ   EFFTٞا٢ وٝ تسٛا٘ٙى ٤ٍ٩٘ٝ، اَٜٛ ٚ زى٥ٙه

ؤٌا٣٘ ٞا٢ زػٍت٣ تا٘ى ٤ا نا٘ٛاوٜوا٤ٌٓ وٝ ٤ٌٚىٍو ٕ٘ا ٘ٙانس٣ تا٘ى ٤ا ٌفسا٢ٌ، ٔىَ
ٞا٤سااٖ ٌا وٌ وااٌ تاا ٍٔالثااٖ ٚ      ذٞا٢ زه٣ٝٝ ٚ ٟٔاٌ ٔانسا٢ٌ، ا٤ٗ وساب زٛإ٘ٙى٢

وٞاى. ٕٞؿٙا٥ٗ   افٍاو٢ وٝ وٌ وٕٙىٗ تا ٕٔاائُ ٔالأر ٌٚاٖ ٕٞاسٙى، افاُا٤ٗ ٔا٣     
زٛا٘ٙاى اَ  وٙٙى، ٣ٔٔ٭سمى٤ٓ ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ وٝ تا وٛون، ٘ٛغٛاٖ ٤ا تٌٌُٕالاٖ واٌ ٣ٔ
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٘اٛو  ٔٙى ٘ٛ٘ى. ا٤ٗ واٌ تا٬اص ٔا٣  ٘اٖ تٍٟٜا٤ٗ ٤ٌٚىٍو تٍا٢ زم٤ٛر ٔىانلاذ فٍو٢
ٞا٣٤ وٝ وٌ ٌ٘ع ٕٞاسٙى ا٥ٔاىٚاٌ ٘اٛ٘ى، تاٝ ٤ٚاّٜ ٚلسا٣ ٤ٌٚىٍوٞاا٢         فٍاو ٚ نا٘ٛاوٜا

 ٌٔا٘ٙى.أسا٘ىاٌو ٔا ٌا تٝ ٘سا٤ع ٌٔٛو ا٘س٩اٌ ٣ٕ٘
ا٘اى اَ ا١٬اا٢ غأ٭ا١    ٔٙى ٘ٛ٘ى ٬ثاٌذزٛا٘ٙى اَ ا٤ٗ وساب تٍٟٜٔا٤ٍ افٍاو٢ وٝ ٣ٔ

 ٝ غ٤ًااٝ، ٞااا٢ ٔاالأر $ٔا٘ٙااى ٔسهٝٝاااٖ ز ٔاالأر ٬ٕاا٣ٔٛ ٚ خٍٔااساٌاٖ، ازكاو٤اا
ٚ   ف٤ُ٥ٛزٍاج ٘ٛغٛا٘ااٖ ٔاٍٚواٌ    ٞا ٚ واٌؤٌاٍٍ٘اٖ#، افٍاو٢ وٝ تا آٔاَٖٛ ٚ وٛووااٖ 

ٞاا٢ ا٤اٗ وسااب تاٝ ٞاىا٤ر      واٌ٘ى $ٔا٘ٙى ٔ٭ّٕاٖ، أاز٥ى واٍ٘ٙاٜ ٚ ٔٙاٌٚاٖ#. ٟٔاٌذ
وٙاى ٚ  ٔىإِاذ و٘ٛاٌ، تٟثٛو ٔٙاٌور وٌ ؤٌاٖ ٚ ٕٞىاا٢ٌ تاا ؤٌااٍٍ٘ وٕاه ٔا٣     

 ٘اٖ تا٘ٙى.ٔلأر ٚ ٌفاٜ قاَ ٤ُ٬ُاٌٖإٞٙا٢ ٍٔالثاٖ أر زا قا٣ٔ 

  ّاّاعٌاٍیي فصلعٌاٍیي فصل

EFFT  :٬اًٌنٛا٣ٞ  3# ٍٔت٥ٍا٢ٍ ٌفسااٌ   2# ٍٔت٢ٍٍ٥ ٥ٞػاٖ 1٘أُ خٙع ٤ٍـ أر #
# ٔٛا٘ا٫ ٔسهٝٝااٖ تاا٣ٙ٥ِ. وٌ ٔاٝ ٤اٍـ اَٚ ٍٔالثااٖ تاٝ        5# ٔٛا٫٘ ٍٔالثاٖ 4ؤٌا٣٘ 

ٌفساٌٞاا٢  ٘اٖ قٕا٤ار وٙٙاى ٥ٞػا٘ااذ ٔغا٢ً     ٘ٛ٘ى زا اَ ٤ُ٬ُاٖاتُاٌٞا٣٤ ٔػُٟ ٣ٔ
ٞا٢ وٌؤٍٔاَ ٌا ٘ٙأا٣٤ وٍوٜ، ٌفساٌٞا٢ ٔآِ ٌا افُا٤ٗ وٞٙاى ٚ  ٔاَ ٚ ٘ٙا٘ٝٔٙىُ

ٞا٤ٙاٖ تٍٔٙى. وٚ ٤ٍـ و٤ٍٍ ٔسٍٕواُ  ٜىٔاذ اٌزثا٣٤ ٌا ز٥ٍٔٓ وٙٙى زا تٝ ٘س٥ػ١ زلاٖ
‌–ا٢ ٞا٢ ٥ٞػاا٣٘ ٞا٣٤ أر تٍا٢ ٘ٙأا٣٤ قاِرتٍ ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ ٚ ٘أُ زى٥ٙه

 ٖ واٝ وٌ غ٤ٍااٖ وااٌ ٔاٍ تاٍ آٌٚوٜ ٚ       –٢ ٍٔالثااٖ ٚ ٔسهٝٝااٖ   ٞاا ٌفساٌٞا ٚ ٍ٘اٍ
 وٞٙى.ٔىانلاذ ؤٌا٣٘ ٌا زكر زأض٥ٍ لٍاٌ ٣ٔ

ٚ  EFFTز٥ٜٛف ٔ٭ٙاوا٢ٌ اَ زٛٔ٭١ « ٔىاٌؤٌا٣٘ ٥ٞػاٖز٭٤ٍف نا٘ٛاوٜ: »1فُٝ 
 وٙى، ٘أُ غُئ٥اذ اَٜٛ ت٥ٙاو٢ ٚ ؾ٣ٍٍ٘ٛ اٌائ١ ؤٌاٖ. واٌتٍو آٖ فٍاٞٓ ٣ٔ

ٗ  «ٍٖٔت٢ٍٍ٥ ٥ٞػا: »2فُٝ  خاٍواَو واٝ تاٍ    ٞاا٣٤ ٔا٣  تٝ ز٥ٜٛف ٤ٍ٩٘ٝ ٚ خاّٚٞ
ا٢ اَ ٍٔت٥ٍاا٢ٍ ٥ٞػاااٖ ٚ ٞااا ٚ فٍا٤ٙااى آٟ٘ااا زٍٕوااُ واٌ٘ااى ٚ وٌ اوأااٝ ٕ٘ٛ٘اا٥ٞٝػاااٖ
٥ٌٍ٘اى ٚ  ٘ٛو وٝ تٝ ٤اٌٛ ٔ٭ٕاَٛ خا٥ٗ ٢ٌٚ ٍٔالثااٖ لاٍاٌ ٔا٣      ٞا٣٤ آٌٚوٜ ٣ٔ ؾاِٗ

 وٙٙى.تا٣ٙ٥ِ ٢ٌٚ آٟ٘ا واٌ ٣ٔ ٔسهٝٝاٖ

ؾٟاٌؾٛت٣ تٍا٢ قٕا٤ر اَ ٍٔالثاٖ ٚ زم٤ٛر ٢ٍٚ٥٘ آٟ٘اا  « ٍٔت٢ٍٍ٥ ٌفساٌ: »3فُٝ 
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وٙى زا تسٛا٘ٙى ٔىانلاذ ٌفسا٢ٌ ٌا تٝ ٔك٣٥ َُٔٙ ا٘سماَ وٞٙى. وٌ ا٤ٗ فُٝ اَ فٍاٞٓ ٣ٔ
 ٘ٛو.ٞا ٚ ٔٙا٤ٌٛٞا٢ تا٣ٙ٥ِ ٞٓ أسفاوٜ ٣ٕٔ٘ٛ٘ٝ

خاٍواَو ٚ  ٔا٣ تٝ ز٥ٜٛف ٤ٍـ ٬اًٌنٛا٣ٞ ؤٌاا٣٘   « ٬ًٌنٛا٣ٞ ؤٌا٣٘: »4فُٝ 
ٝ  نٛا٘ٙىٜ ٌا تا ٤ٍ٩٘ٝ، اَٜٛ ٚ زى٥ٙه ا٢ وااٞٗ نٛؤٍَ٘ٙا٣ ٚ زم٤ٛار    ٞاا٢ ٔىانّا

وٙاى. ٕٞؿٙا٥ٗ ٬ٙاٜاٍ    آ٘اٙا ٔا٣  –ٞا٢ قا٥ٔا١٘ ٍٔالاة ٚ زأض٥ٍ زلاٖ–ٌٚات٣ نا٘ٛاو٣ٌ
 ٞا٢ تا٣ٙ٥ِ تٍغٕسٝ نٛاٞٙى ٘ى.٬ًٌنٛا٣ٞ ؤٌا٣٘ ٔاٍٞا٘ٝ وٌ لاِة ٔطاَ

ٖ « واٌ ٢ٌٚ ٔٛا٘ا٫ ٍٔالاة  : »5فُٝ  ٝ  ٞا ٍ٘اٍ واٌ ٍٔالاة واٝ   ا ٚ ٌفساٌٞاا٢ ٕٔاهّ
٘ٛو. وٌ ا٤ٗ فُٝ خآ  ٔا٢َ ٣ٔتٍنأسٝ اَ ٥ٞػا٘اذ آ٘فسٝ ٤ا ٘اتٟٙػاٌ ٕٞسٙى، ٔفْٟٛ

ٞاا٢ ٔهسّفا٣ تاٍا٢ قٕا٤ار اَ ٍٔالثااٖ غٟار       اَ اٌائ١ ٔثا٣٘ ٢ٍ٩٘، اتُاٌٞا ٚ زى٥ٙه
 ٘ٛو.ٔٛاغٟٝ تا ٔٛا٫٘ تٝ ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ ٔ٭ٍف٣ ٣ٔ

ا٤اٗ فٝاُ تاٝ ٘اٍـ ٩٘ا٢ٍ ٔاٛا٘٭٣       « ٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِواٌ ٢ٌٚ ٔٛا٫٘ ٔسه: »6فُٝ 
٘اٛ٘ى. نٛا٘ٙاىٜ ٞاىا٤ر    خٍواَو وٝ ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ ٚ ز٥ٓ ؤٌاٖ تا آٟ٘ا ٔٛاغٝ ٔا٣  ٣ٔ
ا٢ واٝ  ٞا٢ ٘ا٨ٍا٘ٝ ٢ٌٚ تاَنٌٛوٞا٢ ٥ٞػاا٣٘ ٘ٛو زا اَ ٤ٍ٤ك نٛوزأ٣ّٔ ٤ا ف٭ا٥ِر ٣ٔ

 وٞٙى، واٌ وٙى.ز٥ٕٕٝاذ ٚ ٘سا٤ع ؤٌا٣٘ ٌا زكر زأض٥ٍ لٍاٌ ٣ٔ

وٌ ا٤اٗ فٝاُ   « ؤٌا٣٘ ٥ٞػا٣٘ وٌ تٟثٛو انسلالاذ نٌٛوٖواٌتٍو نا٘ٛاوٜ: »7 فُٝ
َ  ٞا٣٤ اَ انسلالاذ نٌٛوٖ تا غُئ٥اذ آٌٚوٜ ٔا٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاا ٘ا٠ٛ٥ اضٌٍاًا٢ٌ     ٘اٛو. ٔطاا

وٞٙى وٝ وٌ انسلالاذ نٌٛوٖ تا ٞآ ٤ىداٌؾاٝ   ٌا ٘ٙاٖ ٣ٔ EFFTٞا٢ ٍٞوىاْ اَ ٤ٍـ
٘ٛو. اٌٍؾٝ ا٤ٗ فُٝ تٝ ٞا٢ تا٣ٙ٥ِ أسفاوٜ ٣ٔ٘ٝٞا ٚ ٕ٘ٛ٘ٛ٘ى ٚ وٌ ا٤ٗ ٌاٜ اَ ٔطا٣َٔ

ٞاا٢  ٞا٢ ناٚ انسلالاذ نٌٛوٖ ٔا٘ٙاى زاأض٥ٍ ز٩ٙا٥ٓ ٬ٚاىٜ    تاَت٣ٙ٥ ٌاٞثٍوٞا ٚ ٘ٙا٘ٝ
أر واٝ   EFFTخٍواَو، زأو٥ى ٢ٌٚ اَٜٛ ٤ٍَتٙا٣٤ غًا٣٤ ٢ٌٚ غًا نٌٛوٖ ٤ث٥٭٣ ٣ٔ

 أر.فٍا٤ٙى و٣ّ آٖ لاتُ واٌتٍو تٍا٢ ٔا٤ٍ انسلالاذ ٥ٞػا٣٘ ٚ ٌفسا٢ٌ 

وٌ ا٤ٗ فٝاُ خأام   « ٚ ٥ٍٕٔٞا٢ آ٤ٙىٜ EFFTٞا٢ ٌا٤ع وٌ ١ٙ٥َٔ خٍٔٗ: »8فُٝ 
٥ٌاٍو ٚ تاٝ   ٌٔٛو تاَت٣ٙ٥ لٍاٌ ٣ٔ EFFTٞا٢ ٌا٤ع وٌ ١ٙ٥َٔ آَٖٔٛ ٚ ٍٔخٍٔس٣ خٍٔٗ

خاٍوا٤َٓ.  ٔٝاٍف ٔاٛاو ٔا٣   تٍا٢ افٍاو ٔثسلا تٝ انسلالاذ نٌٛوٖ ٤ا ٔٛء ت٣ٕ ا٤ٗ ٔىَ
وٌ ٔك٣٥ ٔىٌٔٝ ٚ تٝ ٤ٌٛ وّا٣ وٌ ٥َٔٙا١ ٔالأر    ٔىاٌ ٕٞؿ٥ٙٗ واٌتٍو ؤٌاٖ ٥ٞػاٖ
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 ٌٚاٖ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ نٛاٞى ٌٍفر.

 ٝ ا٢ اَ ٔسهٝاٛ تاا٣ٙ٥ِ تاٝ    ٍٞ فُٝ تا ٘مُ ل٣ِٛ اَ ٍٔالة ٍ٘ٚ٪ ٘ىٜ ٚ تا زٜٛا٥
ٌاًا٤ٌٓ زاا   ازٕاْ نٛاٞى ٥ٌٔى. ٔا ا٘س٥اق ٚ لىٌوا٣٘ آٟ٘اا ٌا تاا نٛا٘ٙاىٜ وٌ ٥ٔااٖ ٔا٣     

ٞا ٌا زا قاى٢ تاٝ ٥ٔاُ    زٛاٖ ز٤ٍٕٗا تا٘ى قس٣ ٣ٔٞتهٗ تٝ واٌ ٢ٍ٥ٌ ا٤ٗ زى٥ٙه اِٟاْ
٢ٌٚ َ٘ى٣ٌ ٘هٝا٣   EFFTنٛو زغ٥٥ٍ واو. ناز١ٕ وساب تٝ زػٍت١ ٤ٕٛ٘ٙىٌاٖ اَ زأض٥ٍ 

ٞاا٢  ٞا٣٤ وا٤ٌٓ وٝ قا٣ٔ اغاٍا٢ ٟٔااٌذ  خٍواَو ٚ وٌ خا٤اٖ خ٥ٛٔر٘اٖ ٣ٔا٢ٚ قٍفٝ
 ٔٛغٛو وٌ وساب تٛوٜ ٚ ٘أُ اتُاٌٞا٢ ؤٌا٣٘ ٕٞسٙى.

  هزاحل تعذیهزاحل تعذی

٘ٛو. نٛا٘ٙاىٌاٖ ٌا  ٚ ٌإٞٙا٢ واٌتٍو آٖ ٔكٕٛب ٣ٔ EFFT ا٢ تٍا٢ا٤ٗ وساب ٔمىٔٝ
ٞا ٌا وٌ واٌ تا ٍٔاغ٭اٖ ٌٔٛو أاسفاوٜ لاٍاٌ وٞٙاى ٚ    و٥ٙٓ ا٤ٗ اتُاٌ ٚ زى٥ٙه ز٤ٛٙك ٣ٔ

ٗ   ؤٌاٍٍ٘ا١٘ ناٛو ٔا٣   ٞا٢ تا٣ٙ٥ِ ٚ ٌٚاٖتىا٘ٙى تا زى٥ٝ تٍ ٟٔاٌذ ٞاا٢  زٛا٘ٙاى تاا ؾااِ
٤ٌٛ وٝ ٌفسٝ ٘ى ٔىانلاذ اٌائٝ ٘ىٜ ٥٘أَٙاى تٍناٌٛوا٢ٌ اَ   ٕاٖاغٍا٣٤ ٔماتّٝ وٙٙى. ٞ

وا٘ا٥ٓ ٜالاق٥ر   قىال٣ّ اَ زهٝٛ تٍا٢ واٌ تا انسلالاذ ٔلأر ٌٚاٖ أر ٤ٍَا ٣ٔ
خُ٘ى٣ ا٤ٍٔىا تٝ آٖ ا٘اٌٜ ا٘ػٕٗ ٌٚاٖ 2ا٢ ٣٬ٛ٠ٛٔ انلال٣ أر وٝ وٌ تهٗ قٍفٝ

ٖ  ٘ىٜ: وا٘سٗ ٜلاق٥ر وٌ  $ا٘ػٕاٗ  ٤ر أار  ؤٌاا٣٘ ٌٔاُ ٞاىا   اٜاَٛ انلالا٣ ٌٚا
و٥ٙٓ قسٕاً ٍٔخٍٔس٣ تاٍا٢ ناٛو   #. ٕٞؿ٥ٙٗ ز٥ٜٛٝ APA 2017٣ٔ.خُ٘ى٣ ا٤ٍٔىا ٌٚاٖ

 EFFTت٥ٙ٤ٌٍُى زا اَ ؤٌس٣ اغٍا ٥ٕٔهٗ ٤ٛ٘ى. وٕاا٣٘ واٝ وٚٔار واٌ٘اى وٌ ٥َٔٙا١      
ت٥ٙسٍ ت٥أَٛ٘ى ف٥ّٓ ٤ٚى٤ٛئ٣ ٍٕٞاٜ تا ا٤ٗ وساب ٌا وٝ ٍٔت٢ٛ تٝ ٤ى٣ اَ ٔإِفااٖ أار،   

وٞاى ٚ خآ اَ آٖ   ٌ تا ٔٛا٫٘ ٍٔالثاٖ ٌا وٌ ٕ٘ا٣ٙ٤ َ٘اىٜ ٘ٙااٖ ٔا٣   ٔٙاٞىٜ وٙٙى وٝ وا
زا٢ٍ ٔاٌٛو   ٞا٢ ٢ٍ٩٘ ا٤ٗ ٤ٌٚىٍو ٌا تٝ ٤ٌٛ ٌٕاسٍوٜ ا٢ أر وٝ ٘اِٛوٜ٘أُ ٔثاقطٝ

ٔٙى تٝ ٘اٍور وٌ ٤ىا٣ اَ    وٞى. نٛا٘ٙىٌاٖ ٕٞؿ٥ٙٗ ٕٔىٗ أر ٬لالٝت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٣ٔ
ٗ غّٕاذ آَٖٔٛ ٘ه٣ٝ آ٘لا٤ٗ تا٘ٙى واٝ ٔاٌٛو زأ٥٤اى ٔإٕٔا     إِّّا٣ ناا٘ٛاوٜ    ١ تا٥

ٞا٢ خا٤ٝ ٚ خ٥ٍٙفسٝ زٜٛا١٥ زٕا٥ٍٍّٟاٖ ٔاا٢ٍٞ    ٔىاٌ ٕٞسٙى. ا٤ٗ آَٖٔٛؤٌا٣٘ ٥ٞػاٖ
ٞا٢ آَٔٛ٘ا٣ أاسا٘ىاٌو٢ ٌا تاٍا٢ وااٌآَٔٛاٖ، ٔسهٝٝااٖ تاا٣ٙ٥ِ ٚ       أر وٝ فٍٜر

وٙٙى. زٕا٥ٍٍّٟاٖ لاتاُ ا٬سٕااو تاٝ ٔاٛاَاذ تٟثاٛو        ؤٌاٍٍ٘اٖ وٌ ٍٔأٍ و٥٘ا فٍاٞٓ ٣ٔ
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EFFT ٌوٌ َ٘ى  ٝ ٘ااٖ، خا٤ثٙاى تاٝ ٌ٘اى ٚ خ٥ٙاٍفر ٘هٝا٣ ٚ       ا٣٢ ٘هٝا٣ ٚ قٍفا
ا٢ ٕٞااسٙى. ٕٔاا٥ٍٞا٢ ٥ٕٔهٙاا٣ تااٍا٢ ٔسهٝٝاااٖ تااا٣ٙ٥ِ $ٔا٘ٙااى خٍٔااساٌاٖ ٚ   قٍفااٝ

ؤٌاااٍٍ٘اٖ ٚ ٔااىوواٌاٖ ٘ٙأاااٖ، ٌٚأٖسهٝٝاااٖ زغ٤ًااٝ# ٚ ؤٌاااٍٍ٘اٖ $ٔا٘ٙااى ٌٚاٖ
ٌ تٛوٜ ٚ خا٤ثٙى اغسٕا٣٬# ٚغٛو واٌو وٝ اَ قىالُ وا٘ٗ ٚ ٍٔخٍٔس٣ ٌٔٛو ٥٘اَ تٍنٌٛوا

ٞاا٢  ٕٞسٙى. تٍا٢ وٕة ا٤لا٬ااذ ت٥ٙاسٍ وٌ ٔاٌٛو فٍٜار     EFFTتٝ واٌتٍو٢ وٍوٖ 
 ٔىاٌ و٤ىٖ فٍٔا٥٤ى:ا٣ِّّٕ نا٘ٛاوٜ ؤٌا٣٘ ٥ٞػاٖ ٔا٤ر ت٥ٗ آ٣َ٘ٛٔ، اَ ٚب

 $https://effinternational.org.# 
وٌ ٟ٘ا٤ر اٌٍؾٝ فٍازٍ اَ ق١٥٥ ا٤ٗ وساب أر، ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ تا٤ى آٖ ؤاسٝ اَ  

زكار زاأض٥ٍ لاٍاٌ     ٬EFFTٛأُ ف٣ٍٍٙٞ ٌا وٝ ٌفساٌ ٚ ٔانساٌ ناا٘ٛاوٜ ٌا وٌ اغاٍا٢   
زاٛاٖ وٌ  ا٘ى وٝ ا٤اٗ ٔاىَ ٌا ٔا٣   وٞٙى، ٔى٩ٍ٘ وا٘سٝ تا٘ٙى. اٌٍؾٝ ٘ٛاٞى ٘ٙاٖ واوٜ ٣ٔ

ٗ      ٍٔأٍ و٥٘ا تاٝ وااٌ تاٍو $اٌٚخاا،     ٞاا٢  ا٤ٍٔىاا٢ ٘إا٣ِ ٚ ٍٔوا٢ُ ٚ آٔا٥ا#، خاّٚٞ
ٞا٢ ٔهسّف ٌٔٛو ٥٘اَ أر. زا َٔاٖ ا٘ػاْ ؾٙا٥ٗ  ٔٙى٢ تٍا٢ واٌتٍو آٖ وٌ فًٍٞٙ ٩٘اْ

ُ و٥ٙٓ ٤ٍٚا٤ٗ غى٤ى ٞا٣٤، ز٥ٜٛٝ ٣ٔخّٚٞٗ # 2017$ ٞاا٢ تا٥ٗ فٍٍٞٙا٣   ؤاسٌٛاِ٭ٕ
 خُ٘ى٣ ا٤ٍٔىا ٌا ٥ٔاِ٭ٝ وٙٙى.ا٘ػٕٗ ٌٚاٖ

https://effinternational.org/
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 مذاردرمانی هیجانتعزیف خانواده

اٗي سٍٗىشد ًگشش ٍ دٗذگبُ هي سا تغ٘٘ش داد، آًچِ سا ثشإ حوبٗت اص فشصًذم ً٘بص داضتمن ثتِ   
 هي ثخط٘ذ ٍ اػموبد ثِ ًفسن سا ثبلا ثشد.

 هشالت-
 

فٍا٘ٓ ٚ غٛآٖ # وٝ تا ٕٞىا٢ٌ ٔٙسٍن اوَ لاEFFTٔىاٌ $ؤٌا٣٘ ٥ٞػاٖٞىف نا٘ٛاوٜ
وُِٟا٘س٣ ٌٕسٍٖ خ٥ىا وٍو، ٥ٍ٘ٚٔٙى وٍوٖ ٍٔالثااٖ أار واٝ ٘ماٗ ف٭اا٣ِ ٌا وٌ تٟثاٛو       

٘اٖ تٍ ٬ٟىٜ ٥ٌٍ٘ى. ٍٔالثر ٍٔالثاٖ وأٙا١ ٚٔا٥٭٣ ٌا اَ   ٔٙىلاذ ٔلأر ٌٚاٖ ٤ُ٬ُاٖ
وٞى ٚ ٔاىانلاذ ٥٘اُ ٞآ ق٥٥ا١ ٌفساا٢ٌ ٌا      وٛون زا ٘ٛغٛاٖ ٚ وُ ٥ٙٔٗ خٛ٘ٗ ٣ٔ

 EFFTٔىاٌ. تٝ ٤ٌٛ ناٚ، ٥٨ٚف١ ٔسهٝٛ تا٣ٙ٥ِ ذ ٥ٞػاٖ٘ٛو ٞٓ ٔىانلا٘أُ ٣ٔ
ٞا٢ اناسلاَ ٌا اَ  ٘اٖ قٕا٤ر وٙٙى، ٘ٙا٘ٝا٤ٗ أر وٝ قا٣ٔ ٍٔالثاٖ تا٘ى زا اَ ٤ُ٬ُاٖ

ت٥ٗ تثٍ٘اى ٚ ٌفساٌٞاا٢ ٔاآِ ٌا افاُا٤ٗ وٞٙاى، ٌٚ٘اى ٥ٞػا٘ااذ ٤ٍَتٙاا٢ ٌفساٌٞاا٢          
 ُ ٝ  ٔٙاى اٌزثاا٣٤ تدٍواَ٘اى زااا   ٞاا ٌا وٙاف وٙٙااى ٚ تاٝ زا٥ٍٔٓ ٜااىٔاذ     ٔااَ ٚ ٘ٙااا٘
وٌ خا٣   EFFTٞا٤ٙاٖ تٝ ضٍٕ ت٥ٙٙٙى. ٕٞؿ٥ٙٗ وٌ غ٤ٍاٖ ؤٌاٖ، ٔسهٝٛ تا٣ٙ٥ِ  زلاٖ

٘اٖ ٕٞسٙى. اَ ٥ٔاٖ تٍوا٘سٗ ٔٛا٫٘ ٥ٞػا٣٘ ٍٔالثا٣٘ أر وٝ تٝ و٘ثاَ قٕا٤ر اَ ٤ُ٬ُاٖ
ا٤ٗ ٔٛا٫٘ ٥ٞػا٣٘ قس٣ وٌ نٛو ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ ٞٓ وٌ َٔاٖ ا٬ٕاَ ٔاىانلاذ ٔاٌٛو   

 ٥ٌٍو.زك٥ُّ لٍاٌ ٣ٔت٣ٌٍٔ ٚ 
زأو٥ى تٍ وٌ ٩ٍ٘ ٌاٍفسٗ ٍٔالثااٖ وٌ لاِاة ١٬ا٢ٛ اَ زا٥ٓ ؤٌااٖ ٌاا٣ٔ فٍازاٍ اَ         

ٞا٢ ؤٌا٣٘ ٍْٔٔٛ أر، تٝ ٤ّٜٚ ٚلس٣ ٍٔاغ٭اٖ تٌٌُٕااَ تا٘اٙى. تاا زٛغاٝ تاٝ       ٌٖٚ
٘اٙانس٣  وٕثٛو نىٔاذ ٔٛغٛو تٍا٢ افٍاو٢ وٝ وٌوٕٙىٗ تا ٔٙىلاذ السٝاو٢ ٌٚاٖ

ٞا٢ تٌُي وٌ ٥ٕٔسٓ ٔلأر ٌٚاٖ ٌا خاٍ  زٛاٖ ٘ىافٔر ٣ٕٔٞسٙى، ا٤ٗ ٔىَ ٔ٭سمى ا



      هذاس دبىّ٘ ٖدُ دسهبًخبًَا         22

 

وٙٙاى،  ٞاا٢ ؤٌاا٣٘ ٔٙااٌور ٔا٣    وٍو. تا زٛغٝ تٝ تٟثٛو زٕاْ افٍاو٢ وٝ وٌ ا٤ٗ زلاٖ
EFFT .ٔ٭سمى أر فٍا٤ٙى ٘فا ت٥ٕاٌ فٍازٍ اَ ت٥ٕاٌ ٔ٭ّْٛ أر 

  EEFFFFTTگاًۀ گاًۀ ّای ضصّای ضصپایِپایِ

ؤٌاا٣٘ ا٤اٗ ٔاىَ تاٍا٢      ٌا  تٝ ٌٜٛذ ٔفُٝ ٍ٘ـ واو٤ٓ زاا ٔا٥ٞار   EFFTٞا٢ خا٤ٝ
ٞا، ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ ٚ ٕٔهٛلاٖ ٔٙهٛ ٘ٛو ٚ تٝ ٤ٌٛ ٌٔا٣ٕ تاٍا٢ ٘اٍور    نا٘ٛاوٜ

تاا ٔاا٤ٍ ٔاىانلاذ     EFFT ٞا ٌإٞٙا٢ زٍو٥ة ١٤ٍ٩٘وٌ ؤٌاٖ ز٥ٕٝٓ ت٥ٍٍ٘ى. ا٤ٗ خا٤ٝ
 ٝ ٞاا وٌ ٌٚـ ا٤اٗ ٔاىَ    ٌٔٛو أسفاوٜ ٕٞسٙى، خٓ اَ ا٤ٙىٝ زٍو٥ة ٌٜٛذ ٌٍفر ٚ خا٤ا

ا٢ ٌا تاا ا٥ٕ٤ٙااٖ ت٥ٙاسٍ ٞاىا٤ر     زٛا٘ٙى ٔٙا٤ٌٛٞا٢ ٔاٍٞا٘ٝٝٝاٖ ٣ٔلٍاٌ ٌٍفسٙى، ٔسه
ٞا ٌا تاا  زٛا٘ٙى زى٥ٙهتا ًٌ٘ر َٔاٖ ٚ وٕة زػٍت١ ت٥ٙسٍ ٣ٔ EFFTوٙٙى. ٔسهٝٝاٖ 

وا٘ٙى ا٤ٗ ٘ماا٢ ٍٔغا٫ تا٬اص    نلال٥ر ٚ ا٘٭٥اف ت٥ٙس٢ٍ تٝ واٌ تثٍ٘ى، وٌ قا٣ِ وٝ ٣ٔ
 ٘ٛو.ٞا٢ ؤٌا٣٘ ٣ٔ٘اٖ تا اٌَٖقف٧ اٌزثا٢

  EEFFFFTT٘زٍهٌذ کزدى هزالثاى ٍ هطارکت آًْا در تزًاهٔ ٘زٍهٌذ کزدى هزالثاى ٍ هطارکت آًْا در تزًاهٔ ًً

أسفاوٜ اَ ٍٔالثاٖ وٌ ٘مٗ ٢ٍٚ٥٘ ف٭ااَ تٟثاٛو٢    EFFTز٤ٍٗ خا١٤ ٘هٕس٥ٗ ٚ ٘ا٤ى ٟٔٓ
أر. ٍٔالثاٖ ٔٙات٫ تِىٍ زغ٥٥ٍ وٌ افٍاو٢ ٕٞسٙى وٝ تا ٔٙىلاذ ٔلأر ٌٚاٖ ؤر تاٝ  

ٗ ٍ٘ـ ٣ٔا٘ى. وٌ ٍٔاقُ ا١٥ِٚ ؤٌاٖ، اغّة تٍا٢ ٍٔالثاٖ ٤ٌٍثاٖ ٞاا  و٥ٞٓ وٝ ٕ٘ا تٟسا٤ٍ
زٛا٥٘ٓ افٕاٌ ٥٘ا٢ٍٚ   نٛا٥ٞى ٚ آٟ٘ا ٌا ن٣ّ٥ وٚٔر وا٤ٌى خٓ ٣ٔزاٖ ٣ٌٔا تٍا٢ ٤ُ٬ُاٖ

 ٝ ٞاا  ٘فاتهٗ ٌا وٌ ؤساٖ ٕ٘ا لٍاٌ و٥ٞٓ. تٙاتٍا٤ٗ ٢ٍٚ٥٘ ٌٚا٣٘ ٍٔالثاٖ ت٥ٙسٍ اَ غ٤ٍثا
   ٖ ٌ ٞاا٢ ٍٞؾماى  أر قس٣ اٌٍ ا٤ٗ غ٤ٍثٝ ٔسهٝٛ تا٣ٙ٥ِ آَٖٔٛ و٤اىٜ تا٘اى، زالا
؛ وٕا٥ى٢ ٚ  2004وٛؾه ٤ا قس٣ ٘الٛ ٍٔالثاٖ اضًٌٍاٌزٍ اَ آٟ٘ا أر $تاٌزُّ ٚ َو٣، 

وٙٙاى٠ و٤ٍا٢ٍ ٞآ    #. ولا٤اُ لاا٫٘  2010ٌُ، ؛ ٥ِ2012٣ٔٗ، ؛ ٞاٌُ ٚ ت2002٣ٌٚ، ٣٘
٘اٖ ٚغٛو واٌو. ٘هٕر، وٕا٣٘ وٝ تٍا٢ ٔٙاٌور ٍٔالثاٖ وٌ واٌ ٔلأر ٌٚاٖ ٤ُ٬ُاٖ

٘ٛ٘ى، اغّة وٌ نا٘ٝ ٚ تا ٍٕٕٞ َ٘اى٣ٌ  و٥ٌٌٍ ٣ٔ تا ٔٙىلاذ ٌفسا٢ٌ ٚ ٔلأر ٌٚاٖ
ٞا٤ٙاٖ ٚاتٕسٝ ٕٞسٙى. خٓ ٔػُٟ وٍوٖ ا٤ٗ افاٍاو  وٙٙى ٚ ٍٞوىاْ تٝ ٣٬ٛ٘ تٝ نا٘ٛاو٣ٜٔ
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 ٞا٢ واٌا٢ خٙسٛا١٘ خ٣ّٙٞٚ غٟر أسفاوٜ اَ آٟ٘ا وٌ ز٭ألاذ ٌٍَٜٚٔ ٥ٙٔم٣ تٝ ٟٔاٌذ
٘اٖ وٝ تاا ٔٙاىلاز٣    َ ٤ُ٬ُاٖزٛا٘ٙى وٌ و٥٘ا٢ ٚال٭٣ أٌى. ؾٖٛ ٍٔالثاٖ ٣ٔ٣ٔ ٩ٍ٘ تٝ

زاٛاٖ ا٘س٩ااٌ تٟثاٛو ٘ساا٤ع ٌا ٞآ وا٘ار $ٌاٌٛوٖٚ،        ٔٛاغٝ ٕٞسٙى قٕا٤ر وٙٙاى، ٔا٣  
ً 1988ٌا٤ٍٗ،  آٌتٛ٘اذ، ٌٛٔساٖٚٔٛ ٚ ٔاه  #. وٌ ٟ٘ا٤ار  1999ِاٍ ٚ ٕٞىااٌاٖ،   ؛ ٞٙا

ٞا٢ ٔلأر ٌٚا٣٘ وٝ وفا٤ر ؤٌا٣٘ ٘ىاٌ٘ى تٝ ٘ىذ ٘اا٥ٔاى  تٍن٣ اَ ٍٔالثاٖ اَ ٥ٕٔسٓ
٘اٖ ٔػُٟ تاٝ ٥٘ا٢ٍٚ لاَْ ٥ٕ٘اسٙى. آٟ٘اا اغّاة      تٍا٢ ا٠ٌا٢ ٥٘اَٞا٢ ٤ُ٬ُاٖا٘ى ٚ ٘ىٜ

ٞا٢ ا٤اٗ  زٛا٘ٙى تٍا٢ خٍ وٍوٖ ٘ىاف٤اتٙى، وٌ قا٣ِ وٝ ٣ٔنٛو ٌا وٌ قا١٥٘ ؤٌاٖ ٣ٔ
ٞا ٌٔٛو أسفاوٜ لٍاٌ ٥ٌٍ٘اى. واوٖ ٘ماٗ ف٭ااَ تاٝ ٍٔالثااٖ غٟار تٟثاٛو قااَ         ٥ٕٔسٓ
ٌا واٝ ٕٔىاٗ أار تاٝ ٘اا٥ٔاى٢، ٌٚاتا٣        ٘اٖ، اقٕاْ ؤٌا٘ى٣ٌ ٚ ٬ػُ آٟ٘ا٤ُ٬ُاٖ
َ ٔاَ زثى٤ُ ٘ٛو، واٞٗ ٣ٔو٤ىٜ ٚ اٍِٛٞا٢ ٌفسا٢ٌ ٕٔهّٝ آ٥ٔة ٚوا، ِاٛخُ،  وٞى $أادٛ

#. و٥ُِ و٤ٍٍ تٍا٢ أسفاوٜ اَ ٍٔالثاٖ ا٤ٗ أر وٝ افٍاو٢ واٝ  2008زاو، ٤ٚساوٍ ٚ ز٤ٌٍّ، 
٢ٌ تٟثاٛو٢،  تٝ و٘ثاَ ؤٌاٖ تٍا٢ ٔٙىلاذ ٔلأر ٌٚاٖ نٛو٘اٖ ٕٞسٙى خٓ اَ ٔماىا 

وٙٙى. وٌ ؾ٥ٙٗ ٔٛاٌو٢، ؤٌاٍٍ٘ ٌا٣ٞ تٍا٢ ٔٙاٌور ٍٔاغ٫ وٌ ؤٌاٖ ؤٌاٖ ٌا ٌٞا ٣ٔ
٘ىاٌو، تٝ ٤ّٜٚ اٌٍ افٍاو خٍن٢ٍ٥ تا٘ٙى. اٌٍ ٍٔالثاٖ قسا٣ ٔٛلسااً وٌ ؤٌااٖ ٔٙااٌور     

 تهٗ اوأٝ نٛاٞٙى واو.وٙٙى، وٌ َُٔٙ ٥ُ٘ تٝ اٌائ١ نىٔاذ اِس٥اْ
تٍا٥ٍُ٘ تا٘ى. ت٭٣١ اَ ٍٔالثاٖ ٖ وٌ ؤٌاٖ ؾاٌِٗا٣ٞ ٕٔىٗ أر ٔٙاٌور ٍٔالثا

نٛاٞٙى ٔٙاٌور وٙٙى ٚ ٤ا اٍٜاٌ تٝ ؤٌااٖ ٤اه ٘فاٍ وٌ ناا٘ٛاوٜ واٌ٘اى.      وٌ اتسىا ٣ٕ٘
ٕٞؿ٥ٙٗ ٕٔىٗ أر ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ تٝ ا٤ٗ ٘س٥ػٝ تٍٔٙى وٝ ٥ُٔاٖ ف٭ا٥ِر ٍٔالثاٖ وٌ 

ا٢ واٌ تاا ٚاِاى٤ٗ ٤اا    َا أر ٤ا قٓ وٙٙى نٛو٘اٖ تٍؤٌاٖ واف٣ ٘ثٛوٜ ٤ا قس٣ آ٥ٔة
ؾٟاٌؾٛت٣ تٍا٢ واٌ تا ؾ٥ٙٗ ٔاٛاٌو٢   EFFTٍٔالثاٖ اَ ٟٔاٌذ واف٣ تٍنٌٛواٌ ٥ٕ٘سٙى. 

واٌو زا ٥ُٔاٖ ف٭ا٥ِر ٍٔالثاٖ ٌا تٝ ٌٜٛذ ٥ٙٔم٣ افُا٤ٗ وٞى. وٌ ٚال٫ ٤ىا٣ اَ ٬ما٤اى   
٘اٖ، وٚٔر واٌ٘ى زكر قٕا٤ر ٍٔالثااٖ  ا٤ٗ أر وٝ افٍاو فاٌٮ اَ ٔٗ EFFTت٥ٙاو٢ 
٘اٖ ٌا تٍا٢ تٟثاٛو ٔاٌٛو قٕا٤ار لاٍاٌ     ٥ٍ٘ى ٚ ٍٔالثاٖ ٥ُ٘ وٚٔر واٌ٘ى ٤ُ٬ُاٖلٍاٌ ٌ

ٌٍا٘ٝ وٌ ٍ٘اٜ و٥ٙٓ ٔماٚٔر وٌ تٍاتٍ ٔٙاٌور قٕا٤ر EFFTوٞٙى. اٌٍ تهٛا٥ٞٓ اَ و٤ى 
ؤٌاٖ $ؾٝ اَ ٤ٍف ٍٔالثاٖ تا٘ى ؾٝ ٤ُ٬ُاٖ ٤ا ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ#، ٤ٌٙاٝ وٌ زاٍْ اَ   
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$تٍا٢ ٔطاَ زٍْ اَ ٜىٔٝ و٤ىٖ ٤ا ٌ٘ػاٗ# واٝ تاٝ     ٤ا ٥ٞػا٘اذ آ٘فسٝ واٌو ٔٙف٣ ٘سا٤ع
 وٞى.ٌٜٛذ زغ٥٥ٍ ٘ىُ ٤افسٝ نٛو ٌا ٘ٙاٖ ٣ٔ

  توزکش تز پزداسش ّ٘جاىتوزکش تز پزداسش ّ٘جاى

ا٤ٗ أر وٝ خاٍواَٖ ٥ٞػا٘ااذ و٘اٛاٌ وٌ ا٤ػااو ٚ زاىاْٚ ٔٙاىلاذ        EFFTف١٥٠ٍ 
ٌفسا٢ٌ ٚ ٕٔائُ ٔلأر ٌٚاٖ $ٔا٘ٙى افٍٕو٣ٌ ٚ ا٥٠ٍاب# ٚ اغسٙاب ٥ٞػاا٣٘ $ٔا٘ٙاى   

ا٢ ٚ ٕٞؿ٥ٙٗ ٌاٞثٍو ٔماتّٝ واٌو أا٣ٔ ٘مٗ وٖ ٤ا ٘او٤ىٜ ٌٍفسٗ ٥ٞػا٘اذ#ٍٔوٛب وٍ
وٙى. اٌٍؾٝ ٬ٛأاُ ٤َااو٢ $ٔا٘ٙاى    ٞا٢ ت٥ٕاٌٌٖٛ ٌا ا٤ػاو ٣ٔ٘اتٟٙػا٢ٌ أر وٝ ٘ٙا٘ٝ
زاٛاٖ ٘ا٠ٛ٥   ٞا٢ ٌٚا٣٘ ٔإضٍ ٕٞسٙى، ٔا٣ ٞا# وٌ ٌٕسٍٖ ت٥ٕا٢ٌِ٘س٥ه، فًٍٞٙ، آ٥ٔة

تٙاتٍا٤ٗ  ا ٌا آٔاظ ٔىانلاذ لٍاٌ واوٜ ٚ زغ٥٥ٍ واو.ٞخٍواَٖ ٥ٞػا٘اذ وٌ افٍاو ٚ نا٘ٛاوٜ
وٙٙى زا تٝ خٍواَٖ ٥ٞػاٖ ٢ٌٚ آٌٚ٘ى ٚ اَ ٍٔالثاٖ قٕا٤ر ٣ٔ EFFTٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ 

ٞا ٚلس٣ ٤ٍَ تاٌ ٔٙىلاذ نآ  ٘اٖ تا٘ٙى. تا ا٤ٗ واٌ نا٘ٛاوٜاَ ا٤ٗ ٤ٍ٤ك قا٣ٔ ٤ُ٬ُاٖ
آٌٚ٘اى  ، تٝ ٍٔالثاٖ نٛو ٢ٌٚ ٔا٣ واٌٞا ٤ا ٌفساٌٞا٢ ٔٙىُ٘ٛ٘ى، تٝ غا٢ تٍَٚ ٘ٙا٣ٔٝ٘

ٞا تا ًٌ٘ار َٔااٖ زٛا٘اا٣٤ ا١٬اا٢ ناا٘ٛاوٜ ٌا وٌ      زا تٝ ٔاٌَا٢ٌ تٍٔٙى. ا٤ٗ قٕا٤ر
 وٞى.ٔى٤ٍ٤ر ٔآِ ٥ٞػا٘اذ افُا٤ٗ ٣ٔ

  توزکش تز تمَٗت هْارتتوزکش تز تمَٗت هْارت

اقسٍاْ تٝ زٛا٘ا٣٤ ٍٔالثااٖ وٌ ف٭ااَ واٍوٖ ٔٙاات٫      ٤EFFTى٣ اَ اَٜٛ أا٣ٔ ٤ٌٚىٍو 
آٔا٢َٛ أار. ا٤اٗ    ٘اٖ أر خٓ ٤ى٣ اَ ٢ٍٚ٘ آٖ ٟٔااٌذ ٖ و٣ٌ٘ٚ قٕا٤ر اَ ٤ُ٬ُا

٘ٛ٘ى، ٤ٍَا زم٤ٛر آٟ٘ا ٕٔسُّْ وا٘اسٗ  ٘ا٥ٔىٜ ٣ٔٞا٢ ٍٔالثس٣ خ٥ٍٙفسٝ ٟٔاٌذٞا، ٟٔاٌذ
وٙاى. ا٤اٗ   ٍ٘ا٣٤ نا٣ٜ ٥ٕ٘ر ٚ ٘ثٛو آٟ٘اا ٔٙاىلاذ ٔالأر ٌٚاٖ ٌا زٙاى٤ى ٕ٘ا٣     

ٞا ٔا ٌا تاٝ  ا٤ٗ ٟٔاٌذ ٬ىْ أسفاوٜ اَ»ا٢ و٥ٔى وٝ ٠ٛٔٛ٪ وٌ ٤ى٣ اَ ٚاِى٤ٗ ٌٚـ زاَٜ
«. وٞاى ٔاٖ ٔا٣ ٞا وٌ ناٌظ ٘ىٖ اَ آٖ ٤ا٢ٌا٤ٗ ٠ٚ٭٥ر ٘ىٙا٘ىٜ أا أسفاوٜ اَ ٟٔاٌذ

ٞا، ز٤ٍٕٗ ٣ّٕ٬ تٍا٢ ٍٔالثااٖ ٠ا٢ٌٍٚ أار زاا تاتار      وٌ َٔاٖ ٤او٢ٍ٥ٌ ا٤ٗ ٟٔاٌذ
ٞاا٢  وٛزا٣ٞ وٌ تٍاتٍ ٤ُ٬ُاٖ نٛو ٌا تثهٙٙى ٚ تٝ غاا٢ آٖ وٌ َٔااٖ ٥٘ااَ اَ ٟٔااٌذ    
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 أسفاوٜ وٙٙى.غى٤ى٘اٖ 

  هثاًٖ عذم سزسًصهثاًٖ عذم سزسًص

EFFT  ٍواٌو. ٔثاا٣٘  « ٬ىْ ٍَٔ٘ٗ»٤ٌٚىٍو٢ أر وٝ ٫٠ٛٔ لا٫٤ ٚ ٤ٍٜك٣ وٌ تٍات
ٞا٢ ٔهسّف٣ وٌ ١ٙ٥َٔ ٬ٛأُ ٔإضٍ وٌ ٔلأر فّٕف٣ ٚ ٔ٭٢ٛٙ ٬ىْ ٍَٔ٘ٗ تا خّٚٞٗ

# ٚ ٥٘اُ ٘اٛاٞى٢ وٌ   2017، آٍٞ ٚ ٤َٚىٍ، 2014ٌٚاٖ $ٚ ٌٚات٣ خ٥ؿ٥ى٠ ت٥ٗ آٟ٘ا، آٍٞ، 
، 2014ٞا، ٌٔٛو قٕا٤ر لٍاٌ ٌٍفسٝ أر $و٤ااْ ٚ ٌٔاٍّ،   ٣ّٕ٘ آ٥ٔةا٘سماَ ت٥ٗ زأ٥٤ى

#. وٌ ٚال٫ ٤ى٣ اَ اَٜٛ ا١٥ِٚ ٔاىانلاذ،  2018أؿ٥ىىاُ٘، ٞاِفٖٛ، ٔا٤س٢ٍ ٚ ؾاً٘، 
وٞاى ٍٔالثااٖ ٚلسا٣ ٔسٛغاٝ     واٞٗ نٛو٣ٍَٙ٘ٔ ٍٔالثاٖ أر. زػاٌب ٔاا ٘ٙااٖ ٔا٣   

خٍواَ٘اى. ا٤اٗ   ٤ا خٟٙا٣٘ تٝ ٍَٔ٘ٗ نٛو ٣ٔ٘ٛ٘ى، آ٘ىاٌا  ٘اٖ ٣ٔت٥ٕا٢ٌ ٌٚا٣٘ ٤ُ٬ُاٖ
ُ   نٛو٣ٍَٙ٘ٔ ٕٔىٗ أر تٝ زػٍت١ ٥ٕ٬ك ٌ٘ع، ؾٍنٝ ٔااَ ٚ ا٤اٗ   ٞا٢ ز٭اا٣ّٔ ٔٙاى

ق٣ّ زٛا٘ٓ تٝ ٌاٜاٌٍ ٔٗ تا٬ص ٚ تا٣٘ ٔٙىُ ٕٞسٓ، خٓ ٣ٕ٘»لا٬ى٠ و٣ّ ٔٙػٍ ٘ٛو وٝ 
ًٌاٌ٘اى،  ٣تٍ ا٤ٗ أاْ ٚلس٣ ٍٔالثاٖ ا٘سثاٞاذ نٛو ٌا تا ٔا وٌ ٥ٔاٖ ٔ« ؤر خ٥ىا وٙٓ.

آٟ٘اا ٌا ٞاىا٤ر    EFFTٍٞ ؾمىٌ ٞٓ وٝ ا٤ٗ ا٘سثاٞاذ فاقٗ تا٘ٙى، ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ 
وٞٙى زا تىا٘ٙى تا ٔٙات٫ و٣ٌ٘ٚ ٚ ت٥ٍٚ٘ا٣ ناٛو   وٙٙى ٚ ٚٔ٭ر و٤ى٘اٖ ٌا ٌٕسٍٖ ٣ٔ٣ٔ

زاٍ و٤ٍاٍ ٥٘اا٢َ تاٝ     ا٘ى. تا ا٤ٗ و٤ى ٫٥ٔٚ٘اٖ ٌا تٍا٢ ٥ٌٔىٖ تٝ ٘س٥ػٝ وٍوٜزٕاْ زلاٖ
تا أاسفاوٜ   ٥EFFTٍ آٖ تٍ ٍٔالثاٖ واٞٗ نٛاٞى ٤افر. ٔسهٝٝاٖ ٍَٔ٘ٗ ٥ٕ٘ر ٚ زأض

اَ ٔىانلاذ ٔانسا٤ٌافسٝ، َٔاا٣٘ ٌا تاٝ زك٥ّاُ نٛؤٍَ٘ٙا٣ ٍٔالاة ٚ وااٌ ٢ٌٚ آٖ       
وٙٙاى لٝا١ ناا٘ٛاوٜ ٌا تاٝ ٘ا٠ٛ٥      وٞٙى ٚ تٝ ا٤ٗ زٍز٥ة اَ اٚ قٕا٤ر ٔا٣ انسٝاٚ ٣ٔ

 ز٢ٍ اَ ٘ٛ ت٤ٕٛٙٙى.وَِٕٛا٘ٝ

  ّوکارٕ ٍ ضفاف تَدىّوکارٕ ٍ ضفاف تَدى

ٌات١٥ ت٥ٗ ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ ٚ ٍٔالثاٖ ٔثس٣ٙ تٍ ٕٞىاا٢ٌ ٚ ٘افاف٥ر أار.     EFFTوٌ 
٘اٖ ٚ وٕا٣٘ وٝ تا٤ى زغ٥٥ٍ وٙٙى، ٔسهٝاٛ ٕٞاسٙى، وٌ قاا٣ِ    ٍٔالثاٖ وٌ ٌٔٛو ٤ُ٬ُاٖ

وٝ زهٝٛ ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ وٌ ١ٙ٥َٔ ٔلأر ٌٚاٖ أار. ٔسهٝٝااٖ تاا٣ٙ٥ِ ٥ٔاُاٖ     
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    ٍ وٙاى.  فسٗ ٔٙااف٫ آٟ٘اا ز٭٥ا٥ٗ ٔا٣    ٔٙاٌور ٍٔالثاٖ ٚ اٞىاف ؤٌاا٣٘ ٌا تاا وٌ ٩٘اٍ ٌا
وٙٙى ٚ ا٤لا٬اذ  ٔسهٝٝاٖ وٌ غّٕاذ ؤٌاٖ اَ ٤ٌٚىٍو٢ ٚا٠ف ٚ ٘فاف أسفاوٜ ٣ٔ

وٞٙى. ٚلس٣ ٔسهٝٝااٖ  ٤ىٕا٣٘ ٌا وٌ انس٥اٌ ٍٔالثاٖ ٚ ٔا٤ٍ ا١٬ا٢ ز٥ٓ ؤٌاٖ لٍاٌ ٣ٔ
ٍٍ٘اٖ زٛإ٘ٙى٢ ٍٔالثاٖ تٍا٢ ٔٙاٌور وٌ ؤٌاٖ ٕٞسٙى، ا٤ٗ ٍٍ٘ا٘ا٣ ٌا وٌ غّٕاٝ تاٝ    

 ًٌاٌ٘ى. تٍا٢ ٔطاَ ٚلس٣ ؤٌاٍٍ٘ تٍا٢ واٌ ٢ٌٚ ٜٙى٣ِ ٔٛا٫٘ ٍٔالثاٖ، ٍٍ٘اٖ ًاوٍٜ ٣ٔٔ
ٞا٢ نٛو ٜااوق تا٘اى ٚ تاا    أر تا٤ى وٌ تٝ ا٘سٍان ًٌا٘سٗ ٍٍ٘ا٣٘ زٛإ٘ٙى٢ ٍٔالة

تٍ٘اى ٚ َٔاا٣٘ واٝ    ا٢ وٝ تٝ واٌ ٣ٍٔٔالة تٝ ت٣ٌٍٔ ا٤ٗ ٠ٛٔٛ٪ تدٍواَو وٝ آ٤ا ٔىانّٝ
ٔٙأاة ٔٛل٭٥ار ٕٞار ٤اا ٘اٝ. ا٤اٗ ٔا٥ف اَ ٌٌٚأاس٣ ٚ         ا٘اى،  تٝ آٖ انسٝاٚ واوٜ

وٞاى. ا٤اٗ ٘ا٠ٛ٥ اٌزثاا٢ تاا      ٘فاف٥ر، ٢ٍٚ٥٘ ٍٔالثاٖ ٚ ٥ُ٘ نٛو ؤٌاٍٍ٘ ٌا افُا٤ٗ ٣ٔ
وٙاى، اَ غّٕاٝ   ٞا ٚ ٔٛا٫٘ نٛو٘اٖ قٕا٤ار ٔا٣  ٍٔاغ٭اٖ، اَ ٔسهٝٝاٖ وٌ تٍاتٍ زٍْ

 وٙى.ٌا ز٭ى٤ُ ٣ٔف٥٠ٍاذ ا٘سثاٜ آٟ٘ا وٌتا٠ٌ ٨ٍف٥ر ٍٔالثاٖ تٍا٢ ٔٙاٌور وٌ ؤٌاٖ 

  إإ  تأث٘ز ٗک درجِتأث٘ز ٗک درجِ

ا٢ ٟ٘فسٝ أر. زٌٝٛ و٥ٙى اٌٍ ٞٛاخ٥ٕاا٣٤   وٌ ٔفْٟٛ زأض٥ٍ ٤ه وٌغٝ ٤EFFTٍـ ٟ٘ا٣٤ 
   ٍ اَ وااٌ   اَ زٌٛ٘سٛ تٝ ٔمٝى ٥٘ىاٌٛ خٍٚاَ وٙى ٚ ٢ٍٚ٥٘ ٞىا٤ر آٖ تا ٤اه وٌغاٝ زغ٥٥ا

ٔسفاٚذ. تاٝ  ٥ٍٕٔ ٚ ٔمٝى٢ وألاً –وٙىخا اٌزفا٬ٗ افر ٣ٔ 12ت٥فسى، تٝ اَا٢ ٍٞ ٔا٤ُ 
خٍٔٙى تٟس٤ٍٗ ٌاٜ تٍا٢ ٔاٙػٗ زٛإ٘ٙاى٢   ٥ٕٞٗ و٥ُِ ٚلس٣ ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ اَ ٔا ٣ٔ

ٓ ٕ٘ا٣ »وىاْ أر، تٟس٤ٍٗ خأم ا٤ٗ أر واٝ   EFFTٍٔالثاٖ تٍا٢ واٌ تا  ٞاىف  «. وا٘ا
ٞاا٣٤ واٝ    ٔسهٝٝاٖ ا٤ٗ أر وٝ ٍٔالثاٖ زا ٍٔقى ٕٔىٗ ٔٙاٌور وٙٙى. وٌ ٔٛل٭٥ار 

نس٥ااٌ واٌو $تاٍا٢ ٔطااَ وٌ ت٥ٕأٌاساٖ، َ٘اىاٖ، ٤اا وٌ       ٍٔالة أىا٘اذ ٔكاىٚو٢ وٌ ا 
وٕٙىٗ تا ٕٔائُ ٔلأر ٌٚاٖ# ٚ ٤ى٣ اَ ا١٬ا٢ ز٥ٓ ؤٌاٖ ٕ٘ثر تٝ زٛإ٘ٙى٢ نٛو 

ٝ    ا٣ٌُ٥ٍ٘ ٤ا ٘اا٥ٔى٢ ٣ٔاقٕاْ ت٣ ا٢ ٘ا٠ٛ٥   وٙى، ٞىف ٔا وااٌ ٢ٌٚ زغ٥٥اٍ ٤اه وٌغا
ٍاذ ٣ٕٟٔ ٌا ٌلآ  وا٘ٙى ا٤ٗ واٌ وٌ ٤َٛ َٔاٖ زغ٥٥ز٭ا٣ّٔ ٍٔالثاٖ أر. ٔسهٝٝاٖ ٣ٔ

ٔااٖ ٘ساا٤ع   َ٘ى، قس٣ اٌٍ ا٤ٗ زغ٥٥ٍاذ ق٥ٗ ؤٌاٖ تٍَٚ خ٥ىا ٘ىٙٙى. ٔا ٥ُ٘ وٌ زػاٌب٣ٔ
ا٤آ، قسا٣ اٌاٍ ٍٔالثااٖ وٌ اتساىا تاٝ       ا٢ ٌا ٔٙاٞىٜ واٍوٜ  ٍٔت٢ٛ تٝ زغ٥٥ٍاذ ٤ه وٌغٝ
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ن٥ا٣ِ ٢ٌٚ آٌٚ٘ى ٚ ٤ا تٝ انسلاَ غ٣ٕٕ، ٌٚا٘ا٣ ٚ   ٔماٚٔر، ا٘ىاٌ، ا٘سماو، ٘اا٥ٔى٢ ٚ ت٣
 زٛإ٘ٙاى٢  تٌٍٔا٣  EFFTز٤ٍٗ زى٥ّاف وٌ  تٙاتٍا٤ٗ ٟٔٓ سلاَ ٘ه٥ٝر ٔثسلا تا٘ٙى.ان

أر ٚ فم٣ ٚلس٣ لاتُ قَٝٛ أر وٝ ؤٌاٍٍ٘اٖ تٝ ٢ٍٚ٥٘ ٍٔالثااٖ وٌ تٟثاٛو    ٍٔالثاٖ
٘اٖ، ٍٞؾٙى ٔهسٍٝ ا٤ٕاٖ وا٘سٝ تا٘ٙى. وٌ ٚال٫ ا٬سماو لّث٣ ٔا ا٤ٗ أر وٝ يٌٜ ٤ُ٬ُاٖ

ٔٙاٟٛو أار    1-1وٌ ٘ىُ  EFFT. اَٜٛ ٌإٞٙا٢ يٌٜ غ٫ٕ ٌٍوو ٚا٣ٍٟ٘ و٤ٌا ٘ٛو
ٌا واٌو تاٝ ٤ٚاّٜ ٚلسا٣    « ؾاٍاٮ ٌإٞٙاا  »وٞى ٚ قىٓ وٝ ٕٞس١ ا٤ٗ ٤ٌٚىٍو ٌا ٘ٙاٖ ٣ٔ

 وٙٙى.ٔسهٝٝاٖ ٔٛا٫٘ ٍٔت٢ٛ تٝ نٛو ٌا ٘ٙأا٣٤ ٣ٔ

 هذاردرهاًٖ ّ٘جاىاصَل راٌّوإ خاًَادُ 1-1شکل 

ضبى ّسمٌذ، حمٖ اگش سفمبسضبى خلاف اٗي سا ثِ دسهبًگش ٗب ّب دس حسشت حوبٗت هشالجبىػضٗضاى هب دس خبًَادُ

 همخػع ثبلٌٖ٘ ًطبى دّذ.

ضبى ضبى ثْجَد ٗبثٌذ، حمٖ اگش دس ثشاثش هب ٍاًوَد وٌٌذ اٗي هَضَع ثشإاًگ٘ضٓ هشالجبى اٗي است وِ ػضٗضاى

 اّو٘مٖ ًذاسد.

دسهبًٖ وبس وٌٌذ ً٘بص ثِ سٍاى EFFTهشالجبًٖ وِ خَدضبى ّن ثب هطىلات سلاهت سٍاى هَاخِ ّسمٌذ ٍلمٖ ثب 

 دٗگشٕ ًخَاٌّذ داضت.

 ضبى هطبسوت داضمِ ثبضٌذ.تَاًٌذ دس سلاهت سٍاى ػضٗضاىهشالجبى حمٖ ثب اهىبًبت هحذٍد ّن هٖ

فلح وٌٌذُ، ٗب الگَّبٕ استجبعٖ غ٘شسَدهٌذ ثب  تَاًٌذ ثش هَاًغ ّ٘دبًٖوٌٌذ، هٖهشالجبى ثب حوبٗمٖ وِ اػوبل هٖ

 غلجِ وٌٌذ. ضبى ػضٗضاى

ّبٖٗ ثشإ توشٗي ػولٖ دس اخم٘بسضبى لشاس ّب ٍ فشغتلاصم است سٍٕ تَاًوٌذٕ هشالجبى وبس ضذُ ٍ هْبست

 گ٘شد وِ تَاًبٖٗ ثبلمَٓ خَد سا دسن وٌٌذ.

تَاًٌذ سٍٕ اٗي هَاًغ وبس خَد همخػػبى ثبلٌٖ٘ ّن هوىي است تحت تأث٘ش هَاًغ ّ٘دبًٖ لشاس گ٘شًذ. آًْب هٖ

 ّب حمٖ دس ضشاٗظ َّلٌبن ثبضٌذ.گش خبًَادُسٕوٌٌذ تب ٗب
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خٙع ٤ٍـ وا٤ٌٓ. ٔٝ ٌٔٛو ٍٔت٢ٛ تٝ زٛإ٘ٙى ٔانسٗ ٍٔالثاٖ أر زا اَ ٤ٍ٤ك  EFFTوٌ 
ٍٔت٢ٍٍ٥ ٥ٞػاٖ، ٍٔت٢ٍٍ٥ ٌفساٌ ٚ ٬ًٌنٛا٣ٞ ؤٌاا٣٘ تاٝ ٤اٌٛ ف٭ااَ تاٝ قٕا٤ار اَ       

ٞا تٝ ٍٔالثااٖ آٔاَٖٛ   اَ ا٤ٗ ٤ٍـٞا ٚ ٌاٞثٍوٞا٢ ٍٞ ٤ه ٘اٖ تدٍواَ٘ى. ٟٔاٌذ٤ُ٬ُاٖ
٘ٛو زا وٌ غّٕاذ نا٘ٛاو٣ٌ، َٚغ٣ ٚ قس٣ ناٌظ اَ غّٕاذ تٝ اغٍا وٌ آ٤ٙى. واوٜ ٣ٔ

خٍواَو وٝ تاٍ ٔاٍ ٌاٜ ٔسهٝٝااٖ ٚ ٍٔالثااٖ لاٍاٌ      وٚ ٤ٍـ و٤ٍٍ تٝ ت٣ٌٍٔ ٔٛا٘٭٣ ٣ٔ
ٖ ٥ٌٍو ٚ ٘أُ اتُاٌٞا ٚ زى٥ٙه ٣ٔ ٝ  ٞا٣٤ أر تٍا٢ ٘ٙأا٣٤ ٌفساٌٞا ٚ ٍ٘اٍ  ٞاا٣٤ وا

 ٌٚو وٝ تٍَٚ خ٥ىا وٙٙى.وٙى ٚ ا٘س٩اٌ ٣ٔوٌ واٌ ؤٌاٖ زىانُ ا٤ػاو ٣ٔ

  هزت٘گزٕ ّ٘جاىهزت٘گزٕ ّ٘جاى

ٖ    ا٢ زػ٥ُٟ ٣ٔٞا٢ خ٥ٍٙفسٍٝٔالثاٖ تٝ ٟٔاٌذ ٘ااٖ ٌا ٔاٌٛو   ٘اٛ٘ى زاا ٥ٞػا٘ااذ ٤ُ٬اُا
ٔاَ خٍواَٖ ٥ٞػاٖ وٝ تٝ ٔٙىلاذ قٕا٤ر لٍاٌ وٞٙى. آٟ٘ا تا ٘ٙأا٣٤ اٍِٛٞا٢ ٔٙىُ

ٖ  ٘ٛو، تٝ ٌٚا٣٘ ٔٙػٍ ٣ٔ وٙٙاى.  ٘ااٖ وٕاه ٔا٣   وٌٌٍٖٛ ٔانسٗ و٥٘ا٢ وٌٚ٘ا٣ ٤ُ٬اُا
ًٌا٢ٌ ؾٟاٌؾٛب ٍٔت٢ٍٍ٥ ٥ٞػاٖ، ٔا٥ٞار ٥ٞػااٖ ٚ   تٝ ٩ٌٙٔٛ خا٤ٝ EFFTٔسهٝٝاٖ 

وٞٙى. ٔدٓ ٘مٗ آٖ وٌ ا٤ػاو ٚ زىاْٚ ٔٙىلاذ ٔلأر ٌٚاٖ ٌا تٝ ٍٔالثاٖ آَٖٔٛ ٣ٔ
٤ٌٍٙثاٍي،   EFT$ ٌٔىاآَٔٛ٘ى وٝ اَ ؤٌاٖ ٥ٞػأٍٖالثاٖ ٍٔاقُ ٍٔت٢ٍٍ٥ ٥ٞػاٖ ٌا ٣ٔ

٘ىٜ وٝ ت٭ىٞا ٌازٕٗ ٥ُ٘ آٖ ٌا زكار زاأض٥ٍ لاٍاٌ واوٜ $ٌاازٕٗ،      # السثا2017ْ، 2015
#. ٤ٍـ ٍٔت٢ٍٍ٥ ٥ٞػااٖ ٘اأُ خاٙع ٍٔقّا١ غاا٫ٔ ٚ وٚ ٍٔقّا١       1996وازُ ٚ ٖٞٛٚ، 

ا٢ وٌ ٚاوٙٗ تٝ ٍٔالثا٣٘ ٌٕسٍٖ خ٥ىا وٍو وٝ تٝ ٤ٌٚىٍو ٔهسٍٝ أر. ٔىَ وٚ ٍٔقّٝ
زٛاٖ اَ ٞاٍ  ػا٘اذ، افىاٌ، ا٥ٍُٖ٘ ٚ ٌفساٌ ٥٘اَ واٌ٘ى، تا ا٤ٗ قاَ ٣ٔا٢ وٌ تٍاتٍ ٥ٞٔاوٜ

 وٚ ٔىَ تٍا٢ اغٍا٢ ٔىانلاذ ٚ زم٤ٛر ٌٚات٣ أسفاوٜ وٍو.

  هزت٘گزٕ رفتارهزت٘گزٕ رفتار

وٙٙاى. ٍٔالثااٖ زٙا٤ٛك    ٞا٢ ٌفسا٢ٌ تٍَٚ خ٥ىا ٣ٔٔٙىلاذ ٔلأر ٌٚاٖ اَ ٤ٍ٤ك ٘ٙا٘ٝ
ٔآِ تدٍواَ٘ى. ا٤ٙىٝ ٍٔالثاٖ ؾٍٛ٘ٝ ٞا ٚ افُا٤ٗ ٌفساٌٞا٢ ٘ٛ٘ى تٝ واٞٗ ا٤ٗ ٘ٙا٣ٔٝ٘
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ٞا٢ آٟ٘اا.  ٌل ٘ٙا٘ٝ٘اٖ وٕه وٙٙى، تٕس٣ٍ واٌو تٝ ٥٘ٓزٛا٘ٙى وٌ ا٤ٗ ٥َٔٙٝ تٝ ٤ُ٬ُا٣ٖٔ
٘اٖ تٝ انسلاَ نٌٛوٖ وؾاٌ ٕٞسٙى، تٍا٢ قٕا٤ر غًا٣٤ تٍا٢ ٔطاَ ٍٔالثا٣٘ وٝ ٤ُ٬ُاٖ

 ٌا ٥ٗ، ٌاٞثٍوٞا٣٤ٚ واٞٗ ٌفساٌٞا٢ ٘ا٣٘ اَ آٖ ٔا٘ٙى نا٣ِ وٍوٖ ٔ٭ىٜ ٤ا ٌَٖٚ ٍٔٙ
ٌا ٥ٔاِ٭اٝ و٥ٙاى#. ٍٔالثا٣ واٝ      7ت٥ٙٙى $تٍا٢ وٕة ا٤لا٬ااذ ت٥ٙاسٍ فٝاُ    آَٖٔٛ ٣ٔ

ٞاا٢  ٍٔازة زٍْ فٍو ٌا وٌ ٔٛل٭٥ار  ت٥ٙى وٝ ٤ُ٬ُّّٕٖٝٔ ا٥٠ٍاب واٌو آَٖٔٛ ٣ٔ
٘اٛ٘ى  ٞا٣٤ وٝ تا٤ى ؤٌاٖ ٘ٛ٘ى، ز٤ٛٙك ٔا٣  ٚال٭٣ ٘ٙأا٣٤ وٙى. ٍٔالثاٖ فاٌٮ اَ ٘ٙا٘ٝ

ٞا٢ ٍٔت٢ٛ تٝ ا٤ٗ ٤ٍـ ٌا تا ٌاٞثٍوٞا٢ ٍٔت٢ٍٍ٥ ٥ٞػااٖ  ٥ٙسٍ، ٟٔاٌذتٍا٢ اضٍته٣ٙ ت
 زٍو٥ة وٙٙى.

  عذرخَاّٖ درهاًٖعذرخَاّٖ درهاًٖ

ؤٌاٍٍ٘ا٘ٝ أر وٝ اَ ز٥ُٟٕ تهٙاٗ تاٍا٢   ، زى٥ٙى٣ ٌٚا٬ًٌٖنٛا٣ٞ ؤٌا٣٘ٔىان١ّ 
؛ ِٔٙاُ ٚ ٤ٌٍٙثاٍي،   2010اِٟاْ ٌٍفساٝ $٤ٌٍٙثاٍي، ٚاٌٚاٌ ٚ ٔااِىِٛٓ،     EFTَٚغ٥ٗ وٌ 
ٝ #؛ ٣٬ٛ٘ 2011،2014 ٞاا٢ لاى٣ٕ٤ ٚ زم٤ٛار    ٬ًٌنٛا٣ٞ ٔانسا٤ٌافسٝ غٟر ٌف٫ و٥ٙا

 ٖ ٘ااٖ ٚ اتاُا٢ٌ تاٍا٢ ٔاىانلاذ ٥ٞػاا٣٘ ٚ ٌفساا٢ٌ أار.        اٌزثا٢ ٍٔالثاٖ ٚ ٤ُ٬اُا
ٌٞا٘اى. ا٤اٗ   ٘اٖ ٌا اَ نٛو٣ٍَٙ٘ٔ ٔا٣ ٬ًٌنٛا٣ٞ ؤٌا٣٘ ٕٞؿ٥ٙٗ ٍٔالثاٖ ٚ ٤ُ٬ُاٖ

٤َاو٢ وٌ ٘اٍا٣٤   ٔىا٣ٕٕ٥٘ ٥ٍ٘ٚٔٙى تٍا٢ زم٤ٛر خ٥ٛ٘ىٞا٢ نا٘ٛاو٣ٌ أر ٚ ٍٔالثاٖ
 تا٘ى.EFFT ٤اتٙى ٚ ٘ا٤ى ٥ٍ٘ٚٔٙىز٤ٍٗ ٔىان١ّ ٔهسّف آٖ ٌا ٔٛؤٙى ٣ٔ

  هَاًع هزالثاى ٍ هتخػػاى تالٌٖ٘هَاًع هزالثاى ٍ هتخػػاى تالٌٖ٘

ٞاا، ٥ٞػا٘ااذ آ٘افسٝ ٤اا ٘اتٟٙػااٌ اضاٍ ٔٙفا٣ ٢ٌٚ        ٌٚو وٌ تافر ؤٌاٖ نا٘ٛاوٜا٘س٩اٌ ٣ٔ
٘اٖ وا٘سٝ تا٘اٙى. تاٍا٢ ٔطااَ ٤ثاك ٤ٍ٩٘ا١      ٞا٢ ٍٔالثاٖ وٌ وٌن ٚ قٕا٤ر ٤ُ٬ُاٖزلاٖ

EFFT ٥ٞػاا٣٘ أار. وٌ ٤اٍـ    « ٔٛا٫٘»زٛغ٣ٟ ٍٔالثاٖ، ٘ٙا١٘ ٣ّ٥ٔ ٤ا ت٣ا٣ٌُ٥ٍ٘، ت٣ت٣
ا٘ى اَ: زٍْ، ٍْ٘، ٘اا٥ٔاى٢، ؤٌا٘اى٣ٌ ٚ ٌ٘ػاٗ.    ؾٟاٌْ ت٥ٙس٤ٍٗ ٔٛا٫٘ ٥ٞػا٣٘ ٬ثاٌذ

قٕا٤ار اَ  ٞاا٢ ٔهسّاف تاٍا٢    ٘ٛ٘ى اَ اتُاٌٞاا ٚ زى٥ٙاه  ٔسهٝٝاٖ تا٣ٙ٥ِ ز٤ٛٙك ٣ٔ
ٔاَ أسفاوٜ وٙٙى. ٞا٢ ٔٙىٍُٔالثاٖ وٌ واٌ تا ٔٛا٫٘ ٥ٞػا٣ِ٘ تٍا٥ٍُ٘ا٘ٙى٠ ٌفساٌٞا ٚ ٍٍٖ٘




