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 مترجمان مقذمٍ

ٶاذٹقاڂٷس تٻ زٶثا٬ ڂد٥ ضٞسداض   زٷثڃٻ تط حؿة زٗطڂٝ ٖثاضذ اؾر اظ اضائٻ ڂ٥ ٲحط٤ 
ٝ   تٻ ٲٷٓٹض ٦اټف احسٳا٬ تطٸظ آٴ ضٞساض زض ٲٹ٢ٗڃر  ،ټاڀ تٗسڀ. تدطذلاٜ اڂدٵ زٗطڂد

ٶساڂع تڃف اظ ڂ٥ ٢طٴ زح٣ڃ٣اذ زض ٦كٹضټاڀ ٲرسٯٝ غٽاٴ ٪دٹاٺ آٴ تدٹزٺ اؾدر ٦دٻ     
زٷثڃٻ اٖٱ اظ غؿٳاٶځ ڂا ضٸاٶځ زض ٦اټف احسٳا٬ تطٸظ ڂ٥ ضٞساض ٶداٲُٯٹب ڂدا ٶاټٷػداض    

تاقس. ٲسأؾٟاٶٻ ټٷٹظ زض زټٿ ؾٹٰ ټعاضپ ؾٹٰ زض اٚٯة ٦كدٹضټاڀ زٶڃدا، تدا    ٶٳځاضط٪صاض 
ٸغٹز زح٣ڃ٣اذ تؿڃاض ظڂازڀ زض ٲٹضز ٖٹاضو زٷثڃٻ ٸ ٶڃع ٖسٰ اضطتركځ آٴ، ٸاٮدسڂٵ ٸ  

٦ٷٷدس. زح٣ڃ٣داذ   آٲٹظاٴ اظ زٷثڃٻ اؾسٟازٺ ٲځٲٗٯٳاٴ زض زطتڃر ٸ آٲٹظـ ٦ٹز٦اٴ ٸ زاٶف
اٶدس اٸً  زض تعض٪ؿداٮځ   ځ ٦ٻ ٲٹضز زٷثڃٻ ٢دطاض ٪طٞسدٻ  ٶكاٴ زازٺ اؾر ٦ٹز٦اٴ ٸ ٶٹغٹاٶاٶ

قدٹز، ضاٶڃدا  َثد١    اٶ٫ڃع زض ټط ٶؿ٭ ز٧دطاض ٲدځ  قٹٶس ٸ اڂٵ ٲاغطاڀ ٚٱ٪ط ٲځذٹز زٷثڃٻ
قدٹٶسٺ تدٻ   قٹز. ضاٮطدا  ضٸظڀ زٷثڃدٻ  ٦ٷٷسٺ تڃعاض ٲځقٹٶسٺ اظ زٷثڃٻؾاظڀ زٷثڃٻخسڂسپ قطَځ

ټاڀ ٹأ آؾڃةٳ٧ٵ اؾر تاٖص اڂػاز اٶ٦ٷٷسٺ زثسڂ٭ ذٹاټس قس ٸ زض ٶٽاڂر زٷثڃٻ ٲزٷثڃٻ
ټاڀ ضٸاٶځ ٲطد٭  ٸ ... ٸ ڂا تسزط اظ آٴ آؾڃةغؿٳاٶځ، ٲط٭ ق٧ؿس٫ځ، ٶاتڃٷاڂځ، ٶاقٷٹاڂځ 

ټدداڀ زحهددڃٯځ ٸ ٸ ق٧ؿددر ، زڃدد٥ټدداڀ ټددطاؼاتددسلا تددٻ اٶددٹأ ايددُطاب ٸ حٳٯددٻ
 قٹز.ټاڀ اغسٳاٖځ ٸ ...  ٶاؾاظ٪اضڀ
 تركدس، ٶٳدځ  تٽثٹز ضا ٦ٹز٦اٴ ضٞساض ٸ قٹز آؾڃة تاٖص زٹاٶسٲځ تسٶځ زٷثڃٻ ا٪طچٻ

 ټداڀ ذداٶٹازٺ  غاٲٗدٿ  تدط  ٲثسٷدځ  تدعض٨  ٲُاٮٗٿ ڂ٥ زض. زاضز ضٸاظ غٽاٴ ؾطاؾط زض اٲا
 اْٽداض  ؾداٮٻ  ؾدٻ   خسضاٴِ ٦ٹز٦داٴ  اظ زضنس 44 ٸ ٲازضاٴ زضنس اظ 53 آٲطڂ٧اڂځ، قٽطڀ
ٔ زٷثڃٻ ٦طزٺ ضا ذٹز ٞطظٶس خػٸټف، اظ ٢ث٭ ٲاٺ َځ ڂ٥ تاضڂ٥ حسا٢٭ اٶسزاقسٻ  اٶس. قدڃٹ
اڂدٵ تدسڂٵ ٲٗٷدځ     اؾر زضنس 80 اظ تڃف ٲٯځ زض اٲطڂ٧ا ٲُاٮٗاذ زض تسٶځ زٷثڃٻ ٲڃعاٴ
 تدسٶځ  زٷثڃٻ ذٹز ظٶس٪ځ َٹ٬ زض تاض ڂ٥ حسا٢٭ ٲسحسٺ  اڂاًذ زض ٦ٹز٦اٴ ا٦طط ٦ٻ اؾر
ٔ  2017ٲُاٮٗداذ ڂٹٶڃؿدٝ زض ؾدا٬    َث١ . ٦ٷٷسٲځ زػطتٻ ضا  اؾدسٟازٺ اظ زٷثڃدٻ زض   قدڃٹ

# زضندس  63$ ؾاٮٻ 4 زا 2 ٦ٹز٦اٴ زٸؾٹٰ ز٣طڂثا : اؾر ظڂاز ٲڃعاٴ ټٳڃٵ تٻ غٽاٴ ؾطاؾط



«6» 

ا٪طچدٻ زض   .اٶدس قدسٺ  زٷثڃٻ غؿٳځ ٶٓط اظ ٪صقسٻ ٲاٺ ڂ٥ َځ غٽاٶځ ٶٓطؾٷػځ ڂ٥ زض
آٲٹظاٴ زٹؾٍ ٸاٮدسڂٵ  ٸ زاٶفآٲاض ز٢ڃ١ ٸ زضؾسځ اظ ٲڃعاٴ زٷثڃٻ ٦ٹز٦اٴ  ٲا٦كٹض ٲٹضز 

اؾسٟازٺ اظ زٷثڃٻ زض ٦كدٹض ٲدا   زټس ٦ٻ اٲا زػاضب تاٮڃٷځ ٶكاٴ ٲځ ٸغٹز ٶساضزٸ ٲٗٯٳاٴ 
 تڃكسط اظ ٲسٹؾٍ غٽاٶځ ٶثاقس ٦ٳسط ٶڃؿر.ا٪ط 

خعقد٧اٴ  قٷاؾداٴ، ٲكداٸضاٴ ٸ ضٸاٴ  زضٲاٶځ تدطاڀ ضٸاٴ  ٿٲساذٯ 14زض اڂٵ ٦ساب تٻ 
زٷثڃٻ تسٶځ خطزاذسٻ قسٺ اؾر. تطذځ اظ اڂدٵ   ٲك٧لاذ ٶاقځ اظ تطاڀ خڃك٫ڃطڀ ٸ زضٲاٴ

ټاڀ زضٲاٶځ زض ؾُح ٞطزڀ ٸ تطذځ زض ؾُح اغسٳاٖځ ٢ات٭ اؾسٟازٺ  ٲساذلاذ ٸ ضٸـ
اٶس اضطتركځ ټط تطٶاٲٻ زض ٦داټف اؾدسٟازپ اظ   ټؿسٷس. ٶٹڂؿٷس٪اٴ ٦ساب ذاَطٶكاٴ ٦طزٺ

ټداڀ  زضٲاٴاؾر. ټٳچٷڃٵ ٲٗس٣سٶس ٦ٻ ٲساذلاذ ٸ  ٪طٞسٻ ٢طاضځ تطضؾ ٲٹضززٷثڃٻ تسٶځ 
ټداڂځ اظ  ټاڀ ذال ڂا ٪طٸٺقٷاؾاٴ تاٮڃٷځ ٦ٻ تا ذاٶٹازٺٲٹغٹز زض اڂٵ ٦ساب تطاڀ ضٸاٴ

اڀ ٞطظٶدسخطٸضڀ  ٪ؿدسطزٺ  َدٹض  تٻ٦ٷٷس، زضٲاٶ٫طاٶځ ٦ٻ اٲڃسٸاض ټؿسٷس ټا ٦اض ٲځذاٶٹازٺ
٪صاضاٶځ ٦ٻ زض نسز ټؿسٷس ټٳٿ اق٧ا٬ ذكدٹٶر ٖٯڃدٻ   زضؾر ضا اضز٣ا زټٷس ٸ ؾڃاؾر

ټدا ٸ  ز٧ٷڃد٥  ٦داضتطز ُح ٲٯځ ٦اټف زټٷس، ٲٟڃس ذٹاټس تٹز. ٲُاٮٗٻ ٸ ٦ٹز٦اٴ ضا زض ؾ
قٷاؾداٴ، ٲكداٸضاٴ،   اڀ اڂٵ ٦ساب، ضاټٷٳاڀ تؿڃاض ذدٹتځ تدطاڀ ضٸاٴ  ټاڀ ٲساذٯٻضٸـ

 ٲٗٯٳاٴ ٸ ٸاٮسڂٵ ٖعڂع ذٹاټس تٹز.
ڂازآٸضڀ اڂٵ ٶ٧سٻ يطٸضڀ اؾر ٦ٻ ٞه٭ زٸٰ اڂٵ ٦ساب تٻ ڂد٥ ٲساذٯدٻ زضٲداٶځ    

ٸڂػٺ اٶػڃ٭ اذسهال زاقر ٸٮځ ٲسطغٳاٴ تدٻ زٮڃد٭ ضٖاڂدر     تط٪طٞسٻ اظ ٦سة ٲ٣سؼ تٻ
اٶدس. ٲسطغٳداٴ اظ ٲُاٮٗدٻ ٸ زطغٳدٻ اڂدٵ      ٲلاحٓاذ زڂٷځ ٸ ٞطټٷ٫ځ آٴ ضا حصٜ ٦طزٺ

اڀ زاقدسٻ  چٷدڃٵ زػطتدٻ  ٶڃدع  ٦ساب تٽطٺ ٞطاٸاٴ تطزٶس اٲڃس اؾر قٳا ذٹاٶٷدس٪اٴ ٖعڂدع   
 تاقڃس.

 

 1400ٲاٺ  آتاٴ
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 مٍمقذ

 بذوٓ تىبٍٕکاَص  دلٕل

 ال٘ضاتت گشضف ٍ ضاًٍا لٖ

 ٞطظٶساٶكداٴ  ٦ٷٷس ٦ٻ اٲڃسٸاضٶدس ٲځ اؾسٟازٺ تسٶځ زٷثڃٻاظ  ٖٯر اڂٵ   تٻ ٸاٮسڂٵ اظ تؿڃاضڀ
ٲدٹضز   زض زح٣ڃد١  زټدٻ  چٷدسڂٵ  ٸغدٹز اڂدٵ،   تدا  . تاقٷس زاقسٻ تٽسطڀ ضٞساض ٸ ؾاظ٪اضزط
 طورکلی به تنبیه ٦ٻ اؾر زازٺ ٶكاٴ ضا ضٸقٷځ ٪ڃطڀٶسڃػٻ تسٶځ زٷثڃٻ اظ ٸاٮسڂٵ اؾسٟازپ

 درواقع   و است اثربی کودکان رفتار بهبود در خاص، طورها بهزدن به پشت بچه و
 ٪طقدٝ،  ٸ ٮدځ،  آٮسچدٹ٬، $ شعود معی  زمان طول در کودک رفتار بدتر شدن به منجر
 ٸ ٦ڃداٴ -زڂٹڂؽ ؾ٧ؿسٹٴ، ًٶؿٟٹضز، ٪طقٟٝ، ؛2016 ٦اڂٹض،-٪ط٪اٴ ٸ ٪طقٝ ؛2016

 قداٴ ضٞساضڀ ٲك٧لاذ خطذاق٫طزط، قٹٶس، زٷثڃٻ تڃكسط ٦ٹز٦اٴ ټطچٻ#. 2012 ؾاٲطٸٜ،
 قٷاذسځ ټاڀزٹاٶاڂځ ټاڀآظٲٹٴ زض ٸ زػطتٻ ضا ظڂاززطڀ ضٸاٶځ ؾلاٲر ك٧لاذٲ تڃكسط،
ٝ $ ٦ٷٷسٲځ زط ٖٳ٭يٗڃٝ  زض تدسٶځ  زٷثڃدٻ  زض ٶسڃػدٻ #. 2016 ٦ڃٯدٹض، -٪ط٪داٴ  ٸ ٪طقد
 ٿزػطتد  ذُدط  زض ٖٹو ٸ اؾر اضطتځ ٦ٹز٦اٴ ضٞساض تٽثٹز زض ٸاٮسڂٵ اټساٜ تٻ ضؾڃسٴ
 ڂاتس.ٲٷٟځ زٹؾٍ ٦ٹز٦اٴ اٞعاڂف ٲځ غاٶثځ خڃاٲسټاڀ اظ ٸؾڃٗځ َڃٝ

 ٲلاڂٳدر  ضٚدٱ ٖٯدځ . اؾدر  ٦ٹز٦اٴ تٻ غؿٳځ آؾڃة غاٶثځ، خڃاٲسټاڀ اڂٵ اظ ڂ٧ځ
 قداٲ٭  غؿدٳځ  زٷثڃدٻ  تطؾداٶس،  حسا٢٭ تٻ ضا ذكٹٶر ٦ٻ« ټاظزٴ تٻ خكر تچٻ»زض  ضاڂع

 اظ زدط ٢ٹڀ ٸ زطتعض٨ ؾاًٴ تعض٨#. 2013 ٪طقٝ،$ اؾر ٦ٹز٦اٴ آظاض ٸ قسٱ ٸ يطب
 غؿدٳاٶځ  آؾڃة اڂػاز ذُط ظٶٷس،اقڃاء ٲځ ڂا زؾر تا ضا ټاتچٻ ٸ٢سځ ٸ ټؿسٷس ٦ٹز٦اٴ

 ٦ٷٷدس، ٲدځ  اؾدسٟازٺ  تدسٶځ  زٷثڃٻ اظ ٦ٻ ٸاٮسڂٷځ ٶڃؿر آٸض زٗػة تٷاتطاڂٵ ڂاتس؛اٞعاڂف ٲځ
 ٦داڂٹض، -٪ط٪داٴ  ٸ ٪طقٝ$ زټٷس اٞعاڂف ضا ذٹز ٞطظٶساٴ اظ غؿٳاٶځ ؾٹءاؾسٟازٺ ذُط
 #.2014 تط٪ط، ٸ ٦اڂٹض،-٪طٸ٪اٴ ٮځ، ؛2016
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 ڂد٥  اٲسساز ٶ٣اَځ زض غؿٳاٶځ ؾٹءاؾسٟازٺ ٸ تسٶځ زٷثڃٻضؾس ٲځ ٶٓط تٻ ح٣ڃ٣ر، زض
 ٸ تدسٶځ  زٷثڃدٻ  ٦دٻ  خػٸټكدځ  ٲُاٮٗداذ . ټؿدسٷس  ٦ٹز٦اٴ ٖٯڃٻ ذكٹٶر اظ ٸاحس پظٶػڃط

 تدا ټٳداٴ   تدسٶځ  اٶدس زٷثڃدٻ  ٶكاٴ زازٺاٶس، زازٺ ٢طاض ٲٹضز تطضؾځ ضا غؿٳاٶځ ؾٹءاؾسٟازٺ
٪طقدٹٜ ٸ  $ تطاڂكاٴ زاضز غؿٳځ ٦ٻ ؾٹءاؾسٟازٺ اؾر ټٳطاٺ ٦ٹز٦اٴ تطاڀ ٲٷٟځ ٶساڂع

 ٦دٹز٦ځ  زٸضاٴ ٶاٲُٯٹب زػطتڃاذ ٲٹضز ټا زضخػٸټف ټٳچٷڃٵ#. ٦2016ڃٯٹض،  د ٪طٸ٪اٴ
 ؾلاٲر ضٸاٶدځ  ٲك٧لاذ اٶس،قسٺ زٷثڃٻ آٸضٶسٲځ ڂاز تٻ ٦ٻ ؾاًٶځتعض٨ اؾر زازٺ ٶكاٴ
ٸ  ٶكدسٺ  زٷثڃٻزض ٦ٹز٦ځ  ٦ٻ اضٶسؾاًٶځ زتڃكسطڀ ضا ٶؿثر تٻ تعض٨ ٲٹاز ؾٹءٲهطٜٸ 
 ټٳ٧اضاٴ، ٸ ٖٟڃٟځ$ تٹزٶس ٶ٧طزٺ ضا زػطتٻ ټڃػاٶځ ڂا غؿٳځ ؾٹءاؾسٟازٺ اظ حس تڃف  ڂا

2017.# 
 زٗدساز  زدا  قدسٺ  تاٖدص  اؾدر  تدسٶځ  زٷثڃدٻ  ذُطاذ زټٷسٺٶكاٴ قٹاټس ٲح٧ٳځ ٦ٻ

 تدسٶځ  زٷثڃدٻ  اظ قسذ تٻ ټاذاٶٹازٺ ٸ ٦ٹز٦اٴ ٲطزثٍ تا اڀحطٞٻ ټاڀؾاظٲاٴ اظ اڀٞعاڂٷسٺ
 آٲطڂ٧ا اَٟا٬ آ٦ازٲځ ،#2019$ آٲطڂ٧ا قٷاؾځضٸاٴ اٶػٳٵ ،ٲطا٬ ٖٷٹاٴ تٻ. ٦ٷٷس ذٹززاضڀ

 ٦دٹز٤  ؾلاٲر اغسٳاٖځ ضٸاٶځ ٿ٦ٳڃس ٸ ٟٚٯر، ٸ آظاضڀ ٦ٹز٤ قٹضاڀ ؾڃع ٸ ؾڃ٫ا٬،$
 اٶػٳدٵ  ،#2012$ آٲطڂ٧دا  ٶٹغدٹاٴ  ٸ ٦دٹز٤  خعقد٧ځ ضٸاٴآ٦دازٲځ   ،#2018 ذاٶٹازٺ، ٸ

اٶؿدٹٰ،  $ ٦اٶازا ٦ٹز٦اٴ اٶػٳٵ ،#2016$ ٦ٹز٦اٴ اظ ؾٹءاؾسٟازٺ ٲٹضز زض آٲطڂ٧ا اڀحطٞٻ
 قٷاؾدځ ضٸاٴ اٶػٳدٵ  ،#2004 غٹاٶداٴ،  ٸ ٦ٹز٦اٴ تسٶځ زٷثڃٻ ٲٹضز زض ائسلاٜ زٸضاٶر ٸ

 زٷثڃدٻ  ٦ٻاٶس تڃاٴ ٦طزٺ ٳٻټ# 2011$ ٦ٹز٦اٴ خطؾساضاٴ َثځ ٲٯځ اٶػٳٵ ٸ ،#2004$ ٦اٶازا
 تاڂدس  آٶٽا اًٖاڀ ٸ ٦ٷٷس اغسٷاب ٦اض اڂٵ اظ تاڂس ٸاٮسڂٵ اؾر، ٲًط ٦ٹز٦اٴ تطاڀ تسٶځ
 ٸ ٦ٷسط٬ ٲطا٦ع .٦ٷٷس خڃسا ضا اٶًثاٌ ٸ ٶٓٱ اظ زڂ٫طڀ ټاڀق٧٭ زا ٦ٷٷس ٦ٳ٥ ٸاٮسڂٵ تٻ

 ؾٹءاؾسٟازٺ ٪ڃطڀخڃف ٲٹضز زض ضاټٷٳاڂځ اذڃطا  ٲسحسٺ اڂاًذ  ټاڀتڃٳاضڀ اظ ٪ڃطڀخڃف
 ٦داټف  تدطاڀ  ٢داٶٹٶځ  ٸ آٲٹظقدځ  ٲدساذلاذ  ذٹاؾساض ٦ٻ اؾر ٦طزٺ ٲٷسكط ٦ٹز٦اٴ اظ

 ٦ٹز٦اٴ غؿٳځ ؾٹءاؾسٟازٺ اظ غٯٹ٪ڃطڀ غٽر ضاټ٧اضڀ ٖٷٹاٴ تٻ تسٶځ زٷثڃٻاظ  حٳاڂر
 اٶددٹأ ٦سداب  اڂدٵ #. 2016 اٮ٧ؿداٶسض،  ٸ ٪ڃٯثددطذ، ٲطڂد٥،  ٦ٯدٹڂٵ،  ٞٹضزؿدٹٴ، $ اؾدر 

 ټداڀ زٹنڃٻ اظ زٹاٶسٲځ ٪ڃطز ٦ٻزض تطٲځ ضا اغسٳاٖځ ؾُح زا ٞطزڀ ؾُح اظ ٲساذلاذ،
 .٦ٷٷس خكسڃثاٶځ تسٶځ زٷثڃٻ اظ ٸاٮسڂٵ پاؾسٟاز ٦اټف تطاڀ اڀحطٞٻ ټاڀؾاظٲاٴ اڂٵ

 ٦اٶدازا  ٸ ٲسحدسٺ  اڂداًذ   ټداڀ ؾداظٲاٴ  تدٻ  ٲحدسٸز  ٦ٹز٦داٴ  تسٶځ زٷثڃٻ تا ٲراٮٟر
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 تدطاڀ  ٦كدٹضټا  ٸ اٮٳٯٯدځ تدڃٵ  ټداڀ ٪طٸٺ اظ اڀٞعاڂٷسٺ زٗساز غٽاٴ، ؾُح زض. قٹز ٶٳځ
 ٸايح َٹض تٻ ٲسحس ٲٯ٭ ؾاظٲاٴ. اٶسا٢ساٰ ٦طزٺ ٦ٹز٦اٴ تسٶځ زٷثڃٻ تطزٴ تڃٵ اظ ڂا ٦اټف
ٔ ټ# 2007 ٲٯ٭، ؾاظٲاٴ ٦ٹز٤ ح٣ٹ٠ ٿ٦ٳڃس$ اؾر زاقسٻ اْٽاض  ټدط  تدسٶځ،  زٷثڃدٻ  ط ٶدٹ
 ح٣دٹ٠  ٦ٷٹاٶؿدڃٹٴ  زحر ضا ذكٹٶر تطاتط زض ٦ٹز٦اٴ ح١ تاقس، «ٲلاڂٱ» ٦ٻ ټٱ چ٣سض
 ٲٯد٭  ؾداظٲاٴ  ٦دٹز٤  ح٣دٹ٠  ٿ٦ٳڃسد #. 1989ٲسحس،  ٲٯ٭ ٦ٷس $ؾاظٲاٴٲځ ٶ٣ى ٦ٹز٤
 ذٹاؾدساض ٲػداظاذ   اٶس،٦طزٺ زهٹڂة ضا اڂٵ ًڂحٻ ٦ٻ ٦كٹضټاڂځ ٦ٯڃٻ اظ# 2007$ ٲسحس
 56 ٶسڃػدٻ،  زض. قدسٺ اؾدر   ٸاٮسڂٵ زٹؾٍ ٦ٹز٦اٴ غؿٳځ ټاڀزٷثڃٻ ٲٳٷٹٖڃر ٸ ٢اٶٹٶځ
 ٢داٶٹٶځ  َٹض تٻ ضا ٦ٹز٦اٴ تسٶځ ټاڀزٷثڃٻ ٸ اٶس٦طزٺ زٹغٻ ٲٯ٭ ؾاظٲاٴ ٞطاذٹاٴ تٻ ٦كٹض
 #.2019 ٦ٹز٦اٴ، تسٶځ زٷثڃٻ طټ تٻ زازٴ خاڂاٴ تطاڀ غٽاٶځ اتس٧اض$ اٶس٦طزٺ اٖلاٰ ٲٳٷٹٔ

 تركدس، ٶٳدځ  تٽثٹز ضا ٦ٹز٦اٴ ضٞساض ٸ قٹز آؾڃة تاٖص زٹاٶسٲځ تسٶځ زٷثڃٻ ا٪طچٻ
 تدط  ٲثسٷدځ  تدعض٨  ٿٲُاٮٗد  ڂد٥  زض. زاضز ضٸاظ غٽداٴ  ؾطاؾط زض ٸ ٲسحسٺ اڂاًذ  زض اٲا

خدسضاٴِ   اظ زضندس  44 ٸ ٲدازضاٴ  اظ زضندس  53 آٲطڂ٧داڂځ،  قدٽطڀ  ټداڀ ذاٶٹازٺ ٿغاٲٗ
 ذٹز ٞطظٶس خػٸټف، اظ ٢ث٭ ٲاٺ َځ ڂ٥ تاضڂ٥ حسا٢٭ اٶسٻزاقس اْٽاض ؾاٮٻ ؾٻ  ٦ٹز٦اٴ

 ٲُاٮٗداذ  زض تدسٶځ  زٷثڃٻ ٲڃعاٴ قڃٹٔ#. 2015 ٪طقٹٜ، ٸ آٮسچٹ٬، ٮځ،$ اٶس٦طزٺ زٷثڃٻ ضا
 ٦دٻ  اڂٵ تدسڂٵ ٲٗٷدځ اؾدر    ،#2012 ټٳ٧اضاٴ، ٸ ٪طقٝ$ اؾر زضنس 80 اظ تڃف ٲٯځ
 زػطتدٻ  ضا تسٶځ زٷثڃٻ ذٹز ظٶس٪ځ َٹ٬ زض تاض ڂ٥ حسا٢٭ ٲسحسٺ  اڂاًذ زض ٦ٹز٦اٴ ا٦طط
 4 زا 2 ٦ٹز٦اٴ زٸؾٹٰ ز٣طڂثا : اؾر ظڂاز ٲڃعاٴ ټٳڃٵ تٻ غٽاٴ ؾطاؾط زض قڃٹٔ. ٦ٷٷسٲځ
 زٷثڃدٻ  غؿدٳځ  ٶٓدط  اظ ٪صقدسٻ  ٲاٺ ڂ٥ َځ غٽاٶځ ٶٓطؾٷػځ ڂ٥ زض# زضنس 63$ ؾاٮٻ
 زٛڃڃدط  ضا اڂدٵ ٸيدٗڃر   زاضڂدٱ،  ٢هس ٦ساب اڂٵ اظ پاؾسٟاز تا#. 2017 ڂٹٶڃؿٝ،$ اٶسقسٺ
 .زټڃٱ

 کتاب حاضز

زدٹاٴ آٴ ضا زٛڃڃدط   ٲځآٲٹظـ تا اؾر ٸ  خصڂطاٶُٗاٜ ضٞساضټاڀ ٸاٮسڂٵ  اڂٷ٧ٻذثط ذٹب 
 زٷثڃدٻ آٲڃع تطاڀ غٯٹ٪ڃطڀ ڂا ٦داټف  َٹض ٲٹ٣ٞڃرټا ٸ ضٸڂ٧طزټاڀ ٲسٷٹٖځ تٻزاز. ضٸـ

ټاڀ تؿڃاض ٦ٳدځ  ، زلاـٸغٹز اڂٵ تااؾر.  ٢طاض٪طٞسٻ اؾسٟازٺ ٲٹضزتسٶځ زٹؾٍ ٸاٮسڂٵ 
تطاڀ قٷاؾاڂځ ٸ زحٯڃ٭ اڂٵ ضٸڂ٧طزټا نٹضذ ٪طٞسٻ اؾر. اذڃدطا  ڂد٥ تطضؾدځ ز٣طڂثدا      
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# 2016غدداٲٕ، اظ زضٲدداٴ ٸاٮددسڂٵ زٹؾددٍ آ٦ددازٲځ ٲٯددځ ٖٯددٹٰ، ٲٽٷسؾددځ ٸ خعقدد٧ځ $ 
ٲدٹضز اظ   14تسٶځ ضا اغطا ٦طز. ٶٹڂؿدٷس٪اٴ اڂدٵ ٦سداب     زٷثڃٻځ تا ټسٜ ٦اټف ٲساذلاز

خڃ٫ڃطاٶدٻ اظ   اڀظٶػڃطٺ. اڂٵ ٦ساب تڃكسط اٶسزٹيڃح زازٺتا ټسٜ ٲص٦ٹض  ضا ٲساذلاذاڂٵ 
ٶكداٴ  تدسٶځ ضا   زٷثڃدٻ ٦داټف   ټداڀ ـڂٱ ٸ ذلاندٻ ضٸ اٺځ اؾر ٦ٻ ٲٷسكط ٦طزڂټاٲ٣اٮٻ
ټدا  تطاڀ اضائٻ غعئڃازځ ٦ٻ ٶسٹاٶؿدسڃٱ زض ٲ٣اٮدٻ  #. 2017زټس $٪طقٝ، ٮځ ٸ زٸضاٶر،  ٲځ

. زض اڂٱزازٺ٢طاض  ځتطضؾ ٲٹضزاڂٵ ٦ساب ټط ٲساذٯٻ ضا زض ٞهٯځ غسا٪اٶٻ زض اضائٻ زټڃٱ، 
خدصڂطڀ آٴ زض  ټط ٞه٭ اَلاٖازځ زض ٲٹضز قٹاټس خاڂٻ ٸ اؾاؾځ تدطاڀ ٲساذٯدٻ، زٗٳدڃٱ   

ټاڀ تاٮڃٷځ ٸ ٲحڃٍ غٹاٲٕ ٸ قطاڂٍ ٪ٹٶا٪ٹٴ، ٸ چ٫ٹٶ٫ځ اغطاڀ ٲساذٯٻ زض اغسٳاٖاذ
تڃٵ ٲساذلاذ، ټط ٞه٭ ؾاذساض ٲكاتٽځ ضا زٶثدا٬   ٿاؾر. تطاڀ زؿٽڃ٭ ٲ٣اڂؿ قسٺ  اضائٻ
تدسٶځ اؾدر ٸ چ٫دٹٶ٫ځ اغدطاڀ      زٷثڃدٻ ٦ٷس، اتسسا ٲساذٯٻ ٸ ٲحسٹاڂځ ٦ٻ ٲطتٹٌ تدٻ  ٲځ

زټس. زض ٲطحٯٻ تٗس، ٶٹڂؿٷس٪اٴ ٲثٷاڀ قٹاټس ٲطتٹٌ تٻ ٲساذٯدٻ ضا  ٲساذٯٻ ضا قطح ٲځ
. ټط اضائٻ قسٺ اؾر اضظڂاتځ ٞطاڂٷس زض ٲٹضزتڃكسط ٲساذلاذ اَلاٖازځ زض . اٶس٦طزٺٲطٸض 

ټدا  خڃكٷٽازټاڀ ٦داضتطزڀ اظ تطٶاٲدٻ  ټٳچٷڃٵ ټا ٸ ٞه٭ قاٲ٭ تحص زض ٲٹضز ٲحسٸزڂر
 ٲًداٲڃٵ ٲكدسط٤  زض آٴ ضؾس ٦ٻ تٻ خاڂاٴ ٲځ ٪ٟساضخؽزض آڂٷسٺ اؾر. اڂٵ ٦ساب تا ڂ٥ 

٦اضټداڀ تٗدسڀ   ٦ٷٷسٺ ذُٹٌ ټساڂرؿڃطټا ٸ ٸ زض ٲٹضز ٲقسٺ ذلانٻ  اٶٹأ ٲساذلاذ
 ٲُاٮثځ تڃاٴ قسٺ اؾر.

ٲٷس تدٻ  ٪صاضاٴ ٖلا٢ٻقٷاؾاٴ تاٮڃٷځ، خعق٧اٴ ٖٳٹٲځ ٸ ؾڃاؾراڂٵ ٦ساب تطاڀ ضٸاٴ
تسٶځ زض ؾُح ٞطزڀ، ٪طٸټدځ ڂدا حسدځ     زٷثڃٻٲساذلاذ ٲؤضط زض ٦اټف ٸ غٯٹ٪ڃطڀ اظ 

اَلاٖدازځ اؾدر ٦دٻ    اڂدٵ ٦سداب قداٲ٭     ټٳچٷدڃٵ اؾدر.   قسٺ  ٪طٞسٻاغسٳاٖځ زض ٶٓط 
 ټاڀ ٲطثر ٸ ٲٷٟځغٷثٻٶڃاظ زاضٶس زا زهٳڃٱ ت٫ڃطٶس ٦ساٰ ٲساذٯٻ ضا تط اؾاؼ  زضٲاٶ٫طاٴ

 آٴ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ تٻ زؾر آٸضزٴ انٹ٬ ٸ اؾاؼ ٲساذٯٻ اغطا ٦ٷٷس.
ٲاٴ، ٮڃؿر غاٲٗځ اظ زٳداٰ ٲدساذلاذ ٶڃؿدر، اٲدا تداٸض      ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٮڃؿرٲا اٖلاٰ ٲځ

ٸ زؾسطؾځ تٻ ٲساذلازځ اؾدر ٦دٻ تاٖدص ٦داټف     زاضڂٱ ٦ٻ اڂٵ ٮڃؿر تڃاٶ٫ط ٲحسٸزٺ 
زٹغٻ زاقسٻ  ټٳچٷڃٵقٹز. تسٶځ ڂا اؾسٟازٺ اظ آٴ ٲځ زٷثڃٻتٻ ٶؿثر ٶ٫طـ ٲطثر ٸاٮسڂٵ 

 ٶٹقدسٻ ٲساذٯدٻ   ٿتطٶاٲټط ٦ٷٷس٪اٴ ٦ساب، زض تؿڃاضڀ ٲٹاضز، زٹؾٍ زٽڃٻ ٹ٬تاقڃس ٦ٻ ٞه
ٸ  ٦ٷٷس٪اٴ. زٽڃٻقٹز٦ساب ٲځٸ ٚٷاڀ ټطچٻ تڃكسط اؾر. ٸا٢ٗڃسځ ٦ٻ تاٖص ز٣ٹڂر  قسٺ 
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زٹاٶٷدس ٲٗسثطزدطڂٵ ٸ   ٲدځ  تٷداتطاڂٵ ټط تطٶاٲٻ تڃكسط تا ٦اض ذٹز آقدٷا ټؿدسٷس ٸ    َطاحاٴ
 ٿ، زٮثؿدس٫ځ ٸ ٖلا٢د  حدا٬  ڂدٵ  ا تدا تطٶاٲٻ اضائٻ زټٷدس.  آٴ زٹنڃٝ ضا اظ  ڂٵاٖسٳاززط ٢ات٭
، آٴاضطتركدځ   پتداض  ټٷ٫داٰ تحدص زض   ٳ٧ٵ اؾرذٹز ٶڃع ٲٸ تطٶاٲٿ تٻ ٦اض  ٦ٷٷس٪اٴ زٽڃٻ

ټداڀ تطٶاٲدٻ ٸ   . تٻ ټٳڃٵ زٮڃد٭، ټدط ٞهد٭ زض ٲدٹضز ٲحدسٸزڂر     زاقسٻ تاقٷس ؾٹ٪ڃطڀ
ٕ       ټٳچٷڃٵ آٸضڀ زازٺ تدٻ زأڂڃدس ضؾدڃسٺ ٸ    اڂٷ٧ٻ آڂدا اڂدٵ تطٶاٲدٻ زض ٲطا٦دع ٖٯٳدځ غٳد

ټدا ضا  اڂٵ ٲطا٦دع، اَلاٖداذ ٲطتدٹٌ تدٻ تطٶاٲدٻ      .خطزاظزاٖسثاضؾٷػځ قسٺ اؾر ڂا ٶٻ، ٲځ
 ٕ ڂددا  ٦ددطزٺؾدٷػځ  ا اضظڂداتځ ٸ ضزثددٻ تطٶاٲددٻ ضټدط   ٲڃدعاٴ اضطتركددځ ٸ  ٦ددطزٺآٸضڀ غٳد
 ټا ڂا ٲساذلاذ ذال ضا زٹنڃٻ ٦ٷٷس.٦ٷٷس ٦ٻ اٶٹأ تطٶاٲٻٲځټاڂځ زٽڃٻ  ٪عاضـ

 مباوٓ کاربزدْ ي وظزْ کتاب 

قٷاؾځ، خعق٧ځ، ، ضٸاٴٲطا٬  ٖٷٹاٴ  تٻټا $تسٶځ زض ټٳٻ ضقسٻ زٷثڃٻنسټا ٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز 
 ـ ٸ  آٲٹظـ ٰ ټدا ٸ ٦كدٹضټاڀ ٲرسٯدٝ    # ٸ زض ٞطټٷد٩ خدطٸض اؾدر. اڂدٵ    قدسٺ   اٶػدا

قدٹز ذُدط زض٪ڃدطڀ    تدسٶځ تاٖدص ٲدځ    زٷثڃدٻ اٶس ٦ٻ خڃٹؾسٻ ٶكاٴ زازٺ َٹض تٻزح٣ڃ٣اذ 
ٲكد٧لاذ   ټٳچدٹٴ ٦ٹز٦اٴ تا ٲك٧لاذ ضٞساضڀ اٞعاڂف خڃسا ٦ٷس ٸ ٶساڂع ٲٷٟځ زڂ٫طڀ 

 غٻزٹ ٢ات٭ ٶٓطڂٿ#. چٷسڂٵ ٦2016اڂٹض، -ؾلاٲر ضٸاٴ ضا زػطتٻ ٦ٷٷس $٪طقٝ ٸ ٪ط٪اٴ
ؾدٹ٪ڃطڀ   ٿڂداز٪ڃطڀ اغسٳداٖځ، ٶٓطڂد    ٿ، ٶٓطڂٲطا٬  ٖٷٹاٴ  تٻقٷاؾځ $ٸ ٲٗطٸٜ زض ضٸاٴ

آٴ  ٲٹغدة   تدٻ زټٷدس ٦دٻ   زٹيدڃح ٲدځ  ضا ٞطاڂٷسټاڂځ زٮثؿس٫ځ#  ٿٶٓطڂٸ  اؾٷاز ذهٳاٶٻ
٦ٷٷس، احسٳا٬ ٸ٢ٹٔ خڃاٲدسټاڀ ٲٷٟدځ ضا   ٲځ زٷثڃٻَٹض ٞڃعڂ٧ځ ٞطظٶساٴ ذٹز ضا ٸاٮسڂٵ تٻ

ڂف خطذاق٫طڀ، اٞعاڂف ضٞساض يساغسٳاٖځ ٸ ٶسداڂع زحهدڃٯځ   زض تط زاضز؛ اظ غٳٯٻ اٞعا
 #. 2002زط $٪طقٝ، ٸ قٷاذسځ يٗڃٝ

٦ٷدس. زض  ٲدځ  ٖٳد٭ زح٣ڃ٣اذ خڃكد٫ڃطاٶٻ   پزا حس ظڂازڀ زض حٹظ ټٳچٷڃٵاڂٵ ٦ساب 
ٲطٸضڀ تط زح٣ڃ٣داذ خڃكد٫ڃطڀ ٸ ٲساذٯدٻ، اٶؿدسڃسٹڀ خعقد٧ځ ؾدٻ ؾدُح ٲساذٯدٻ ضا         

تځ ٸ ٲدساذلاذ غٽداٶځ ڂدا ٦ٯدځ     ٲكرم ٦طز: ٲساذلاذ ٲكدرم، ٲدساذلاذ اٶسردا   
اڂٵ ؾٻ ٶٹٔ ٲساذٯٻ زض ڂ٥ ٶٳٹزاض ټطٲځ ٦ٻ اظ  1ق٧٭ زض #. 1994$ٲطاظ٤ ٸ ټا٪طزځ، 
زازٺ قدسٺ ٸ غاٲٗدٻ   قسٺ اؾدر، ٶكداٴ    ځزټ ؾاظٲاٴغٳٗڃر ټسٜ  پٶٓط قسذ ٸ اٶساظ

تدطاڀ   زټدس. ٲساذٯٻ ضا ٶڃع ٶكاٴ ٲدځ تسٶځ زض ټط ٶٹٔ  زٷثڃٻآٴ تطاڀ غٯٹ٪ڃطڀ اظ  ټسٜ
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ٴ ضٞساضټاڀ ٶاٲُٯٹب زض تڃٵ غٳٗڃسځ ٦ٻ ٢ثلا  اڂٵ ضٞساض ضا ٶكاٴ زازٺ ڂا تدطاڀ  زٛڃڃط ٲڃعا
ټداڀ  تطٶاٲدٻ ، اٶدس ٪طٞسدٻ ٢دطاض   ځزدٹغٽ  ٢اتد٭ اٶػاٰ اڂٵ ٦اض زض ٲٗطو ذُدط اؾاؾدځ ٸ   

 ټسٞٳٷدس تؿدڃاض   ټدا اڂدٵ تطٶاٲدٻ   ٦دٻ  آٶػا اظاؾر.  قسٺ  ٪طٞسٻزض ٶٓط اڀ ذانځ  ٲساذٯٻ
؛ اٲا چدٹٴ ذدسٲاذ ٲسٳط٦دع ٸ    اٶسقسٺټؿسٷس، تطاڀ ٦ٳسطڂٵ زٗساز اظ اٞطاز تٻ ٦اض ٪طٞسٻ 

ټاڀ خڃك٫ڃطڀ ٸ ٲساذلاذ ٶدٹٔ  ٦ٷٷس اٚٯة ٪طاٴ ټٱ ټؿسٷس. تطٶاٲٻاڀ ضا اضائٻ ٲځٞكطزٺ
قٹز ٦ٻ زض حا٬ حايط ڂدا زض ٲ٣ُٗدځ   ټاڂځ اظ غٳٗڃر اٶػاٰ ٲځاٶسراتځ، تطاڀ ظڂط٪طٸٺ

ټاڀ خڃكد٫ڃطڀ غٽداٶځ،   ٵ ضٞساضټاڀ خطذُط تاًزطڀ ټؿسٷس. تطٶاٲٻٲڃاٶ٫ڃزاضاڀ اظ ظٲاٴ، 
ذُط ذانځ ٶڃؿر. آٶٽا ٦ٳسدط   ٪ٹٶٻ ڃچټس ٸ ٲثسٷځ تط ٷزټ٦٭ غٳٗڃر ضا ټسٜ ٢طاض ٲځ

 َٹضٲٗٳدٹ٬  تدٻ ، تٷداتطاڂٵ تڃكسطڂٵ ٲڃعاٴ زؾسطؾځ ضا زاضٶس ٸ  ٸٲسٳط٦ع ٸ ٞكطزٺ ټؿسٷس 
 ضٸٶس.تٻ قٳاض ٲځٶڃع زطڂٵ ٲساذلاذ غعٸ اضظاٴ

ټاڀ ٲٹغٹز زض اڂٵ ٦ساب ٶڃع تط اؾاؼ ڂ٧دځ اظ  ٷس ټٳٻ ٲساذلاذ، ټط ڂ٥ تطٶاٲٻٲاٶ
 ٿ، ټط ٞه٭ تدا ش٦دط اڂدٵ ٶ٧سدٻ ٦دٻ ٲساذٯد      تٷاتطاڂٵتٷسڀ اؾر؛ اڂٵ ؾٻ ؾُح ٢ات٭ َث٣ٻ

، ٲطدا٬   ٖٷٹاٴ  تٻ$ قسٺ  ٪طٞسٻاظ چٻ ٶٹٔ ٸ تطاڀ چٻ غٳٗڃر ټسٞځ زض ٶٓط  قسٺ ڃٝ زٹن
ټا# ٸ چ٫ٹٶ٫ځ اغطاڀ آٴ $ٲطلا  ٲساذٯٻ ٲكرم ٲٳ٧ٵ ټٳٻ ڂا ٪طٸٺ ذانځ اظ ذاٶٹازٺ

ظٲاٴ تطاڀ نسټا ڂا ټعاضاٴ ٶٟدط#  ټٱ َٹض تٻٞطزڀ ٸ ٲساذٯٻ غٽاٶځ تاڂس  نٹضذ تٻاؾر 
ذٹاټدس زهدٳڃٱ   ذ تطاڀ ټط٦ؿځ ٦دٻ ٲدځ  يڃحااؾر. ٲا اٲڃسٸاضڂٱ ٦ٻ اڂٵ زٹ قسٺ  اضائٻ

 ٲٟڃس تاقس. تسٶځ ٲسٷاؾة تا اټساٞف اؾر، زٷثڃٻت٫ڃطز ٦ساٰ ٲساذٯٻ تطاڀ ٦اټف 

 گٕزْوتٕجٍ

. اضطتركځ ټط تطٶاٲٻ زض اڂٱزازٺ٢طاض  ځتطضؾ ٲٹضزٲساذٯٻ ضا  14ٲٟسرطڂٱ اٖلاٰ ٦ٷڃٱ ٦ٻ 
اؾر. ٲٗس٣دسڂٱ ٦دٻ ٲدساذلاذ ٸ     ٪طٞسٻ ٢طاض ځتطضؾ ٲٹضزتسٶځ  زٷثڃٻاظ  پ٦اټف اؾسٟاز

 ټداڀ ذدال ڂدا   قٷاؾاٴ تاٮڃٷځ ٦ٻ تا ذاٶٹازٺټاڀ ٲٹغٹز زض اڂٵ ٦ساب تطاڀ ضٸاٴزضٲاٴ
اڀ ٪ؿدسطزٺ  َدٹض  تدٻ ٦ٻ اٲڃسٸاض ټؿسٷس زضٲاٶ٫طاٶځ ٦ٷٷس، ټا ٦اض ٲځټاڂځ اظ ذاٶٹازٺ٪طٸٺ

اقد٧ا٬   ٿ٪صاضاٶځ ٦ٻ زض نسز ټؿدسٷس ټٳد  ضا اضز٣ا زټٷس ٸ ؾڃاؾرزضؾر ٞطظٶسخطٸضڀ 
 ټٳچٷدڃٵ ذكٹٶر ٖٯڃٻ ٦ٹز٦اٴ ضا زض ؾدُح ٲٯدځ ٦داټف زټٷدس، ٲٟڃدس ذٹاټدس تدٹز.        

 ضا اٞعاڂف زټس. قسٺ  زازٺاٲڃسٸاضڂٱ ٦ٻ اڂٵ ٦ساب زطٸڂع ٸ اغطاڀ ٲساذلاذ قطح 
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 آمًزش مختصر آولأه 

 جَسج دتلَ٘ َّلذى ٍ آلي س. تشاٍى

 مذاخلٍ 

ضا تدطاڀ   1ز٦سط غٹضظ ټٹٮسٴ، اظ زاٶك٫اٺ ٲسسڂؿر غٷدٹتځ، آٲدٹظـ ٲرسهدط آٶلاڂدٵ    
زٹاٶس تطاڀ ا٦طط ٲراَثداٴ  اؾر ٸ ٲځ ٞطا٪ڃطتسٶځ زٽڃٻ ٦طز. اڂٵ ٲساذٯٻ  زٷثڃٻٲساذٯٻ زض 

٢دطاض ٪ڃدطز. اڂدٵ تطٶاٲدٻ      ٲٹضز اؾسٟازٺ، اظ غٳٯٻ ٸاٮسڂٵ ٸ اٞطاز تسٸٴ ٞطظٶس، ؾا٬ تعض٨
 اؾر. اغطا ٢ات٭ اڀ حطٞٻ اڀ ٸ ٚڃطزٹؾٍ اٞطاز حطٞٻ

 تغٕٕز ّپٕشٕىٍ ي وظزٔ

َٹض   تٻاٶس. تسٶځ اظ ٲٷاتٕ ٲرسٯٝ تٻ زؾر آٸضزٺ زٷثڃٻ  زضتاضپټاڀ ذٹز ضا ٸاٮسڂٵ ٶ٫طـ
ٶكدتر  ټداڀ اٶًدثاَځ ٸاٮدسڂٵ ذدٹز     ضٸـقداٴ تدا    ػطتڃاذزټا اظ ، اڂٵ ٶ٫طـٲٗٳٹ٬

 ٿټا ٸ ظٲڃٷد اظ اضظـ زٷثڃٻٶ٫طـ زض ٲٹضز  ټٳچٷڃٵ#. 2010$ؾڃٳٹٶع ٸ ٸٸضز٭،  ٪ڃطز ٲځ
ٞطټٷ٫ځ ٸ ٶڃع تاٸضټداڀ شازدځ زض ٲدٹضز ٦داضآڂځ ٸ اضطتركدځ زحٳڃد٭ زضز زض ٦داټف        

ٲٷسكدط  زا٦ٷٹٴ اؾر. تا ٸغٹز ٲٷاتٕ ٖٓڃٱ زح٣ڃ٣ازځ ٦ٻ  ق٧٭ ٪طٞسٻضٞساضټاڀ ٶاذٹاؾسٻ 
تدسٶځ زض ٦ٹز٦داٴ    زٷثڃدٻ اڀ ٦دٻ  اؾر، تؿڃاضڀ اظ اٞطاز ټٷٹظ اظ ٖٹا٢ة ٲٷٟځ تاٮ٣ٹٺ قسٺ
٦دٹز٦ځ زٷٽدا    پزٹاٶس زاقسٻ تاقس، آ٪اٺ ٶڃؿسٷس. ٖلاٸٺ تط اڂٵ، ا٪طچٻ ٲسرههداٴ زٸض ٲځ

٦ٹز٦اٴ ټؿسٷس $زڃٯٹض، ٲدٹٮط، حٳدٹا ٸ   زٷثڃٻ اٶًثاٌ ٸ  ٿٲكاٸضٺ زض ظٲڃٷ اٖسٳاز ٢ات٭ٲٷثٕ 
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