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 پیشگفتار

ٲٽطثوبٶځ ٸ  اٶ٫ڃوع اؾوز ٦وٻ ڂوبزرٸض ٖكو١،       ٞطظٶسدصڂطڀ ضٸڂسازڀ دطټڃؼبٴ ٸ قو٫ٟز 
ٞسا٦بضڀ اؾز. ٞطظٶسدصڂطڀ ضٸاڂوز ؾوٟطڀ دطٲبػطاؾوز ٦وٻ زض ثڃكوشط ٲٹا٢وٕ ٶ٣ُوٿ        

ثٻ ؾوٳز ٸاٮسقوسٴ ٸ   رٚبظڂٵ رٴ ڂ٥ ٣ٞساٴ اؾز. ٣ٞساٶځ ٦ٻ ٲش٣بيڃبٴ ٞطظٶسدصڂطڀ ضا 
سٹاٶوس   ٞطظٶسدصڂطڀ ٲځقٹز ٦ٻ  قٹز. ثباڂٷ٧ٻ اٚٯت سهٹض ٲځ سؼطثٿ ٸاٮس٪طڀ ضټٷٳٹٴ ٲځ

اٲوب  ټب ٸ رضظٸټبڀ ٲش٣بيڃبٴ ٸ ٸضٸز ثٻ ڂ٥ ٲؿڃط ضٸاٴ ٸ ټٳٹاض ثبقس،  دبؾرځ ثٻ ٣ٞساٴ
ټبڀ ذبل ذٹز ضا ٶڃع ثٻ ټٳوطاٺ زاضز ٦وٻ س٧وبٮڃٝ ٸ     ٸضٸز ثٻ اڂٵ ٞطاڂٷس چبٮف زضٸا٢ٕ

ٲٹ٣ٞڃوز زض  ٪صاضز، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ  ټبڀ ٞطظٶسدصڂط ٲځ ذبٶٹازٺ ٸْبڂٝ ٲشٷٹٖځ ضا ثٻ ٖٽسپ
ٚوٱ، ٖوسٰ سؤڂڃوس ٸ     ثب قٹز، ٸ ق٧ؿز زض رٴ ٧بٮڃٝ ثٻ قبزڀ ٸ دڃكطٞز ٲٷؼط ٲځاڂٵ س

  .ساڂؼبز ٲك٧٭ زض اٶؼبٰ س٧بٮڃٝ ثٗسڀ ټٳطاٺ ذٹاټس ق
ټبڀ ٦بضثطزڀ زض  ټب ٸ ٲٽبضر٦بض ضاٺٞطظٶسدصڂطڀ، اڂٵ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ػٹاٶت ٲرشٯٝ 

 ټوبڀ  ڂ٥ ٲؿڃط سحوٹٮځ ٲوٹضز سٹػوٻ ٢وطاض ٪ڃوطز ٸ س٧وبٮڃٝ ضقوسڀ اٞوطاز ٸ ذوبٶٹازٺ         
ٕ  ٞطظٶسدصڂط زض ٲ٣بَٕ ٲرشٯٝ اڂٵ ٲؿڃط ٲكرم قٹٶس. ثڃٷبٶوٻ ثوٻ    اسربش ضٸڂ٧طزڀ ٸا٢و
ټبڀ احشٳبٮځ  سٹاٶس اظ ؾٹءثطزاقز ٞطظٶسدصڂطڀ سٹؾٍ ٲش٣بيڃبٴ ٸ ٸاٮسڂٵ ٞطظٶسدصڂط ٲځ

ټبڀ ظڂؿشځ، ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ اڂٵ ضٸڂساز ٦ٳ٥ ٦ٷس  ث٧بټس ٸ ٶٻ سٷٽب ثٻ زض٤ ثٽشط ػٷجٻ
 اڀ ٲظجز ز٪ط٪ٹٴ ٦ٷس.   ضا ثٻ قڃٹٺ ثٯ٧ٻ ؾٗبزر ٸ ثٽطٸظڀ رٶٽب

اڀ ثٻ ټٷ٫بٰ ثطاڀ ټساڂز ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٲؿڃط  سٹاٶس ٲساذٯٻ ٦ٻ ٞطظٶسدصڂطڀ ٲځ اظرٶؼبڂځ
ټوبڀ ٲوئطط زض    ضقسڀ َجڃٗځ ثبقس، ٸاٮسڂٵ ٞطظٶسدصڂط ٶڃبظٲٷس اَلاٖبر ٸ ٦ؿت ٲٽبضر

اٚٯوت ٲكوبٸضاٴ ٸ ٦بضقٷبؾووبٴ   اڂوٵ ظٲڃٷوٻ ٸ رٲوبز٪ځ ثڃكوشط ټؿوشٷس. اظ َوطٜ زڂ٫وط        
ٶسدصڂطڀ چٻ زض ٲطا٦ع ٲكبٸضٺ ڂب زض ٲئؾؿوبر ٲطا٢جشوځ ٸ ثٽعڂؿوشځ ٖلا٢وٻ زاضٶوس      ٞطظ

اڀ ذوٹز زض اڂوٵ ظٲڃٷوٻ زاقوشٻ ثبقوٷس. ٲ٣بٲوبر        اَلاٖبسځ ثطاڀ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٲكوبٸضٺ 
ټب  ٢ًبڂځ، ٸ٦لا ٸ ٲكبٸضاٴ ح٣ٹ٢ځ ٶڃع ػسا اظ زاٶف ح٣ٹ٢ځ ذٹز سٳبڂ٭ زاضٶس ثب اٶ٫ڃعٺ

اػشٳبٖځ ٞطظٶسدصڂطڀ ثڃكشط رقٷب قوٹٶس ٸ ٶٽبڂشوب    ٸ ٲك٧لار ٲش٣بيڃبٴ ٸ ٞطاڂٷس ضٸاٶځ 
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ټوبڀ   ٲطا٦ع زضٲبٴ ٶبثبضٸضڀ ٸ ٲشرههڃٵ ٶبثبضٸضڀ ٶڃبظٲٷوس زض٤ ثٽشوط ٸ ثڃكوشط ػٷجوٻ    
ټوبڀ ٶبثوبضٸض ثوٻ ٸڂوػٺ رٶٽوبڂځ ټؿوشٷس ٦وٻ ثوبنذطٺ ٪عڂٷوٿ           قٷبذشځ زضٲوبٴ ظٸع  ضٸاٴ

 قٹٶس.  ٦ٷٷس ڂب ثٻ اڂٵ ؾٳز ټساڂز ٲځ ٞطظٶسدصڂطڀ ضا اٶشربة ٲځ
ثوطاڀ  اڂؼبز ظٲڃٷوٻ  سؿٽڃ٭ ٞطاڂٷس ٞطظٶسدصڂطڀ ٸ  ٲٷٓٹض ثٻزٸثبضٺ ٸ  ځثطاڂٵ زض سلاقثٷب   

ټبڀ ٞطظٶسدصڂط ٸ ٦ٹز٦بٴ ٶڃبظٲٷس ٲطا٢جز، ٦شبة حبيط سسٸڂٵ قس  ثٽجٹز قطاڂٍ ذبٶٹازٺ
ټبڀ ٞطظٶسدصڂط، ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ سٛڃڃط  ٦ٻ اٲڃس اؾز ٖلاٸٺ ثط ٦ٳ٥ ثٻ ٲش٣بيڃبٴ ٸ ذبٶٹازٺ

ڀ ٲطا٢جشځ ٸ ٶڃع اضس٣بء ٦ڃٟځ ذسٲبر زض اڂٵ حٹظٺ ٞوطاټٱ ؾوبظز.   ټب ټب ٸ ؾڃبؾز زڂس٪بٺ
ٲحوٹض زاقوشٻ ثبقوس ٸ     سلاـ قسٺ اؾز سب ؾبذشبض ٦شبة ٲبټڃشځ س٧ٯڃٝ زض ټٳڃٵ ضاؾشب

ٞطظٶسدصڂطڀ ضا زض ڂ٥ ٲؿڃط سحٹٮځ اظ ٶبثوبضٸضڀ ٸ ٸا٦وٷف ؾوٹ٨ سوب رٲوبز٪ځ ثوطاڀ       
 ټبڀ ثٗسڀ ثطضؾځ ٦ٷس.   ٞطظٶسدصڂطڀ ٸ ٲٹاػٽٻ ثب چبٮف

ٲربَت انٯځ اڂٵ ٦شبة ٲش٣بيڃبٴ ٞطظٶسدصڂطڀ ٸ ٸاٮسڂٷځ ټؿوشٷس ٦وٻ ټوٱ ا٦ٷوٹٴ     
ټوبڂځ ٦وٻ    اظ ظٸع رٴ زؾوشٻ اڂٵ ٦شبة ثوطاڀ   ٖلاٸٺ ثٻاٶس.  ٦ٹز٦بٶځ ضا ثٻ ٞطظٶسڀ دصڂطٞشٻ

ټٷٹظ زض٪ڃط ضٸٶس زضٲبٴ ٶبثبضٸضڀ ټؿشٷس، ڂب ٲشرههڃٵ حٹظپ ٶبثبضٸضڀ ٸ ٞطظٶسدصڂطڀ 
ضاٴ اػشٳوبٖځ ٸ ٦بضقٷبؾوبٴ ثٽعڂؿوشځ ٸ ... سٹنوڃٻ     قٷبؾبٴ، ٲسز٦ب ٲبٶٷس دعق٧بٴ، ضٸاٴ

اڀ ؾوبزٺ ٸ ضٸاٴ ٶ٫بقوشٻ قوٹٶس     قٹز. سلاـ ثط اڂٵ ثٹزٺ ػٳلار ٸ ٖجبضار ثٻ قڃٹٺ ٲځ
ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذځ  حب٬ ٵڂثباٲربَت ثشٹاٶس ثب رٴ اضسجبٌ ٲٷبؾجځ ثط٢طاض ٦ٷس.  ٦ٻ ڀَٹض ثٻ

شط ٸ ٶڃوع دوطزاظـ   ٖجبضار ڂب انُلاحبر ٸ ٸاغ٪بٴ ػسڂس ٶڃبظٲٷس سٹػوٻ ٸ سٳط٦وع ثڃكو   
 سط ٲُبٮت اظ ؾٹڀ ذٹاٶٷس٪بٴ ٪طاٲځ ثبقس.  ز٢ڃ١

ټبڂځ ٦وٻ   ٦شبة زاضاڀ دٷغ ٞه٭ اؾز ٦ٻ زض ٞه٭ اٸ٬ ٸا٦ٷف ثٻ ٶبثبضٸضڀ ٸ ٣ٞساٴ
قٹٶس، ٲُطح قسٺ اؾز ٸ س٧وبٮڃٝ رٶٽوب    احشٳبن  ٲش٣بيڃبٴ ٞطظٶسدصڂطڀ ثب رٴ ٲٹاػٻ ٲځ

اڀ ثوٻ   ٞهو٭ زٸٰ اقوبضٺ   زض ٲٹاػٽٻ ثب اڂٵ ضٸڂسازټبڀ احشٳبٮځ ٲكورم قوسٺ اؾوز.   
سهٳڃٳځ ر٪بټبٶٻ ٸ ټٳطاٺ ثب قٷبذز زاضز  ٖٷٹاٴ ثٻٲجبحض اؾبؾځ زض ٲؿڃط ٞطظٶسدصڂطڀ 

ٸ زض ٞه٭ ؾٹٰ س٧بٮڃٝ ٲٽٱ رٲبز٪ځ ثطاڀ ٸضٸز ثٻ ٞطاڂٷوس ٞطظٶسدوصڂطڀ ٲُوطح قوسٺ     
ټبڀ ٲطا٢جز  اؾز. ٞه٭ چٽبضٰ ثٻ ضٸڂسازټبڀ ٲٽٱ احشٳبٮځ دؽ اظ ٞطظٶسدصڂطڀ، چبٮف

ٶٽوب ٸ ٶڃوع قوطاڂٍ ٸاٮوسڂٵ اقوبضٺ زاضز ٸ زض ازاٲوٿ ضٸڂوسازټبڀ دوؽ اظ         ٸ ٲٹاػٽٻ ثوب ر 
پ ٞطظٶسدوصڂطڀ، ثڃوبٴ ٸا٢ٗڃوز ٸ    ضٞطظٶسدصڂطڀ، ٶ٧بر ٦ٯڃسڀ زض اضسجبٌ ثب ٪ٟش٫وٹ زضثوب  
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ػؿشؼٹڀ ٸاٮسڂٵ ظڂؿشځ زض ٞه٭ دٷؼٱ ثڃوبٴ قوسٺ اؾوز. اٲڃوسٸاضٰ ٦وٻ اڂوٵ ٶٹقوشبض        
ؾت ذٹاٶٷس٪بٴ ٪طاٲځ ثشٹاٶوس  ثبظذٹضزټبڀ ٲٷب ٦ٻ ڀَٹض ثٻقبڂؿشٻ ٶ٣س ٸ ثبظٶ٫طڀ ثبقس 

 ؾبظ ثٽجٹز ٸ انلاح اڂٵ ٦بض قٹز. ظٲڃٷٻ
 ـسب زض دبڂبٴ ػبڀ زاضز  ټوبڀ اضظٶوسپ    ثب ڂبزڀ اظ ػٷبة ر٢بڀ ز٦شط حٳڃس ؾذٽط سولا

اڂكبٴ زض حٹظپ ٲطا٢جز اظ ٦ٹز٦بٴ زٸض اظ ذبٶٻ ضا دبؼ زاقشٻ ثبقٱ. ټٳچٷڃٵ نوٳڃٳبٶٻ  
ٲسڂط ٲحشطٰ اٶشكبضار اضػٳٷس ٸ سوڃٱ  ٲطاست سك٧ط ذٹز ضا اظ ػٷبة ر٢بڀ ز٦شط اضػٳٷس 

دوٹض ٸ ؾوبڂط    ثوبظٖٯځ  ٻدٹض، ؾط٦بض ذوبٶٱ ٲحجٹثو   ٢بڀ ٲطسًځ ٶ٣ځرسٹاٶٳٷس اڂكبٴ ػٷبة 
 ټٳؿوط ټٳطاټبٴ ٦ٻ ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ اٶشكبض اڂٵ ٦شبة ٞطاټٱ ٶٳٹزٶس، اٖلاٰ زاضٰ. ټٳچٷوڃٵ  

ټبڀ ٲطا زض ثٻ اٶؼوبٰ ضؾوبٶسٴ    ټب ٸ زٚسٚٻ ٸ ضٸغاڀ ٖعڂعٰ ٦ٻ ثب ثطزثبضڀ ٞطاٸاٴ، ٲكٛٯٻ
 اڂٵ ٦شبة سحٳ٭ ٦طزٶس.

 

 رضا رساقی
) PhD   قٷبؾځ، )ز٦شطاڀ سرههځ ضٸاٴ  

 1399دبڂڃع 
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 1فصل 
 پاسخ به ناباروری

 فشص٘ذپز٤ش٢ دسٔب٣٘ ٘بة ثشا٢ ٘بثبسٚس٢ ٥٘ؼت ثّىٝ 
 ػ٢ٛ تدشث١ ٚاِذٌش٢ اػت. سا٣ٞ ثٝ

ثٽشوط  ټبڀ ٲشٗسزڀ ټٳوطاٺ اؾوز ٦وٻ     ٞطظٶسدصڂطڀ زض ٶ٣ف ڂ٥ ٶٽبز اػشٳبٖځ ثب چبٮف
زض ڂ٥ ٲؿڃط سحٹٮځ ثطضؾځ قٹز. ٞطظٶسدصڂطڀ ٲؿشٯعٰ اػطا ٸ ثٻ اٶؼوبٰ ضؾوبٶسٴ    اؾز

قوٹز. اټٳڃوز اڂوٵ     ڃٝ ضقوسڀ اظ رٴ ڂوبز ٲوځ   ٖٷٹاٴ س٧وبٮ  ٲؼٳٹٖٻ ٸْبڂٟځ اؾز ٦ٻ ثٻ
سوٹاٴ ثوط اؾوبؼ رٴ ٦ڃٟڃوز      س٧بٮڃٝ ضقسڀ ثٻ حسڀ اؾوز ٦وٻ زض ثڃكوشط ٲٹا٢وٕ ٲوځ     

ټبڀ ٞطظٶسدصڂط  ثڃٷځ ٸ ٲكرم ٦طز. ا٪طچٻ س٧بٮڃٝ ضقسڀ ذبٶٹازٺ ٞطظٶسدصڂطڀ ضا دڃف
ٸڂوػٺ   ٲوطسجٍ ثوب ٣ٞوساٴ ثوٻ     ٲشٗسز اؾز اٲب ڂ٧ځ اظ ٸْبڂٝ اٸٮڃٿ رٶٽوب حو٭ احؿبؾوبر   

 ٦ٻ ثوط اؾوبؼ ٢وبٶٹٴ حٳبڂوز اظ ٦ٹز٦وبٴ      ٶبثبضٸضڀ اؾز. اظرٶؼبڂځبڀ ٶبقځ اظ ټ ٣ٞساٴ
ټبڀ ٶبثوبضٸض ثوطاڀ دوصڂطـ ٞطظٶوس زض      ، ظٸع1392ٸ ثسؾطدطؾز ٲهٹة  ؾطدطؾز ثځ

زټٷوس، ثوٻ    زضنس ٲش٣بيڃبٴ ٞطظٶسدصڂطڀ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ 70اٸٮٹڂز ٢طاض زاضٶس ٸ ثڃف اظ 
ز ٦ٻ ٲكرم قٹز ٸا٦ٷف رٶٽوب ثوٻ   ٪ڃط ټٳبٴ ٶؿجز اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶڃع زض اٸٮٹڂز ٢طاض ٲځ

حب٬ اڂٵ يطٸضڀ اؾز ٦ٻ ؾبڂط ٲش٣بيڃبٴ ٦وٻ   ثباڂٵ دسڂسپ ٶبثبضٸضڀ چ٫ٹٶٻ ثٹزٺ اؾز؟
ټبڀ زاضاڀ ٞطظٶس ظڂؿوشځ ٶڃوع    ٦ٷٷس، ٲبٶٷس ظٶبٴ ٲؼطز ٸ ذبٶٹازٺ ٞطظٶسدصڂطڀ ضا زٶجب٬ ٲځ

ٮٗٿ اڂوٵ  ضٸ قسٴ ثب رٴ سٹػٻ زاقشٻ ثبقٷس ٸ ٲُب ټبڀ احشٳبٮځ ذٹز ٸ ٶحٹپ ضٸثٻ ثٻ ٣ٞساٴ
 قٹز. ٞه٭ ثٻ رٶٽب ٶڃع سٹنڃٻ ٲځ

٦ٷٷوس.   ؾٹڀ ٞطظٶسدصڂطڀ حط٦وز ٲوځ   ټبڀ ٶبثبضٸض ٖٳٹٲب  اظ زضٲبٴ ٶبثبضٸضڀ ثٻ ظٸع
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ټوبڀ دعقو٧ځ    ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ رٶٽب ثٻ ٞطظٶسدصڂطڀ ٧ٞط ٦ٷٷس، ٪بٺ ٶڃبظ زاضٶس اظ ټٳوٿ ٪عڂٷوٻ  
زاض قوسٴ ٸ ٸاٮوس قوسٴ رضظٸڂوځ      ٦ٻ ثچوٻ  ٶٹٖځ ٲُٳئٵ قٹٶس سب ثٻزضٲبٶځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس 

ڂبٞشٷځ اؾز. زؾز ٦كڃسٴ اظ ضٸٶس زضٲبٴ، ضٸڂ٧طزڀ ٲك٧٭ اؾز، ظڂوطا   ٲٳ٧ٵ ٸ زؾز
ټوب ٪ٟشوٻ    ٶسضر ثٻ ظٸع زضٲبٴ ٶبثبضٸضڀ دڃٹؾشٻ زض حب٬ سٛڃڃط ٸ سٹؾٗٻ اؾز ٸ ثٻ پحٹظ
ٶوس  سٹا رڂٷسٺ زضٲوبٴ دعقو٧ځ ٶٳوځ    قٹز ٦ٻ ٲٹ٢ٗڃز رٶٽب ٶباٲڃس٦ٷٷسٺ اؾز ٸ اڂٷ٧ٻ زض ٲځ

دڃكٷٽبزڀ ثطاڀ رٶٽب زاقشٻ ثبقس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃو٭ اٚٯوت ٲئؾؿوبر ذوسٲبر ٶبثوبضٸضڀ،      
ټبڀ ػسڂس ڂب س٧طاض ضٸٶوس ٢جٯوځ    ٦ٷٷس ٸ ضٸـ ظٸػڃٵ ضا ثٻ ازاٲٿ زضٲبٴ ذٹز سكٹڂ١ ٲځ

زټٷس. اڂٵ ثطاڀ دبڂبٴ زضٲبٴ ٸ زٶجب٬ ٦طزٴ ٞطظٶسدصڂطڀ اظ ؾٹڀ ٲئؾؿبر  ضا دڃكٷٽبز ٲځ
٦ٻ زض ٲڃبٶٿ زضٲوبٴ ٶبثوبضٸضڀ ټؿوشٷس     ظ ظٸػڃٵ زضحبٮځقٹز. ثًٗځ ا زضٲبٶځ ٲك٧٭ ٲځ

زټٷس. رٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾوز ثوب سؼطثوٿ     سٹػٻ ثٻ ٞطظٶسدصڂطڀ ضا زض زؾشٹض ٦بض ذٹز ٢طاض ٲځ
اٲوب رٶٽوب ټٷوٹظ ثوٻ دبڂوبٴ       ق٧ؿز ٸ احؿبؼ ٶباٲڃسڀ زض زضٲبٴ، ٶب٦بٰ ٸ زضٲبٶسٺ قٹٶس؛

ذٹاټٷس دوسض ٸ ٲوبزض    ٦ٻ ٲځ زاٶٷس ټطحب٬ رٶٽب ٲځ اٶس. ثٻ ټبڀ زضٲبٴ دعق٧ځ ٶطؾڃسٺ ٪عڂٷٻ
ټبڀ رڂٷسپ ذٹز سٹػٻ ٦ٷٷس. ظٸػڃٵ ٲٳ٧وٵ اؾوز زضثوبضپ     اٶشربةثٽشط اؾز ثٻ  قٹٶس ٸ

ظزٺ ثبقٷس ٸ ٶؿوجز ثوٻ اظ    ثڃٵ ڂب ٸحكز قبٶؽ اٶس٤ ذٹز ثطاڀ ٸاٮس قسٴ ظڂؿشځ ٸا٢ٕ
 زؾز زازٴ ظٲبٴ ٶ٫طاٴ قٹٶس.

اڀ اظ ظٶوس٪ځ اسٟوب٠    َٹضٲٗٳٹ٬ زض زٸضٺ ڂب ٲطحٯٻ ثٻ زاضقسٴ بضزاضڀ، ظاڂٳبٴ ٸ ثچٻث
اٞشس ٦ٻ ڂ٥ رٲبز٪ځ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ثطاڀ سؼطثٿ رٴ ٸػٹز زاضز. حوب٬ سهوٹض ٦ٷڃوس     ٲځ

ضٸ قوٹٶس ٦وٻ ثوبضٸضڀ     ظٲڃٷٿ شټٷځ، ثب اڂوٵ ٸا٢ٗڃوز ضٸثوٻ    ضٚٱ دڃف ظٴ ٸ قٹټطڀ ٖٯځ
ٲٳ٧ٵ ٶڃؿز! ٸا٦ٷف رٶٽب ثٻ اڂٵ ضٸڂساز چ٫ٹٶوٻ ذٹاټوس ثوٹز؟ ا٪طچوٻ ٲٳ٧وٵ اؾوز       

ثٻ ٖٹاٲ٭ قرهڃشځ، ٞطټٷ٫ځ ٸ اػشٳبٖځ ٸ حشځ حٳوبڂشځ   ټبڀ ٲشٟبٸسځ ثب سٹػٻ ٸا٦ٷف
ضٸ قوسٴ ثوب    ثوٻ  قٹز ٦وٻ ٸْڃٟوٿ رٶٽوب زض ضٸ    اٞطاز ضٸڀ زټس اٲب اڂٵ ؾئا٬ ٶڃع ٲُطح ٲځ

 ٸا٢ٗڃز ٶبثبضٸضڀ چٻ ذٹاټس ثٹز؟
ظاڂځ، ٞٹر ٶٹظاز ٸ  ػٷڃٵ، ٲطزٺ سؼطثٿ ٶبثبضٸضڀ ٸ ضٸڂسازټبڀ ٲكبثٻ ثب رٴ ٲبٶٷس ؾ٣ٍ

ټب ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقٷس ٦وٻ زض   اڀ اظ ٣ٞساٴ سٹاٶٷس ٲؼٳٹٖٻ زؾشٹض ٲٷٕ ثبضزاضڀ ٸ...ٲځ
سوطڂٵ اڂوٵ    ٶكوسٺ ثوب٢ځ ثٳبٶٷوس. ٲٽوٱ     نٹضر ٖسٰ ضؾڃس٪ځ زض َٹ٬ ٖٳط ټٳچٷبٴ حو٭ 
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جسوی تاادداد    ا، ًثَد کَدک زیستی ٍ فقداى تداٍم ًسل است اها عدم تجرتة ّ فقداى
زایواى( ٍ فقداى تجرتة تغذیة کَدک تا شير هادد ترا  زًاى؛ فقاداى ّاد    ) ٍ تَليدهثل

ٍ اهيد تِ زًدگی، فقداى عشق تِ کَدکی کِ تَسط ٍالدیي زیستی هتَلاد ًشادُ اسات؛    
تَاًٌد  ل تر زًدگی هٌجر شَد کِ ّوگی هیهوکي است تِ فقداى خَدادزشوٌد  ٍ کٌتر

دا « ددهاًادگی »ٍیژُ زًاى دا تحت تأثير قاراد دٌّاد ٍ ًاَعی اسساا       َّیت زٍج، تِ
تٌْا دد شرایط هعوَل زًدگی خَد تلکِ  ّا  ًاتادٍد ًِ تقَیت کٌٌد. تِ ّويي دليل زٍج

ّا دسيدگی کٌٌد  دٌّد ًياز دادًد تِ ایي فقداى کِ تِ فرزًدپذیر  توایل ًشاى هی ٌّگاهی
خَتی ایفا ًوایٌد ٍ از ایي هَقعيات   عٌَاى ٍالدیي فرزًدپذیر ًقش خَد دا تِ تا تتَاًٌد تِ

جدید لذت تثرًد ٍ داضی تاشٌد. علاٍُ تر فقداى ایي تجادب )فقداى تجرتِ( کِ تاِ نى  
ِ   پرداختِ شد، فقداى کٌترل ًيس اّويت هی ًفا،، تغييار دد دٍاتاط     یاتد. کااّش اعتوادتا

شکل دد دٍاتط زٍج تا یکدیگر، هشکل تا اطرافياى ٍ ستی تا ترخی هفاّين ٍ ًْادّاا  )ه
    ِ زًاًاِ( از   -هاًٌد ًْاد دیي ٍ خدا( ٍ تغيير دد جایگاُ ٍ هَقعيات فارد )جایگااُ هرداًا

ِ    فقداى ٍاساۀة ًاتاادٍد  تجرتاِ خَاٌّاد شاد       ّا  هْن دیگر  ّستٌد کاِ استواا ب تا
 .(7002 )جاکَتس ٍ اُدًٍْيَ،

کرزدم کرِ اٍى هرزد     اس گزفتي جَاب آسهایش خیلی سزد شذُ بَدم. احساس هیپس »
بزدم  حسی بِ سز هی سابق ًیستن ٍ دیگز جذابیتی بزای ّوسزم ًذارم. در حالتی اس بی

دادُ بَدم ... عصباًی بَدم چزا پذرم هزاقبن ًبَد ... با یک  ام را اسدست ٍ توایلات جٌسی
گیز شذُ بَدم. ًِ ایٌکِ  کشیذ ... سٍدرًج ٍ کٌارُ یٌجا ًویهَقع کار بِ ا هعایٌۀ سادُ ٍ بِ

ِ  ًخَام بِ ّوسزم تَجِ کٌن. احساس هی هرَى ّرز رٍس    کزدم یِ چیشی کن دارم. رابطر
 ...«شذ اها اًتظار ًذاشتن کِ  سزدتز ٍ سزدتز هی

هٌثع اصلی استر  دد ًاتادٍد  اسات ٍ فشاادّا  دٍاًای فراٍاًای تارا       « فقداى»
پذیر  نًْا دا دد تراتر هشکلات عااطفی ٍ دفتااد     تِ ّوراُ دادد ٍ نسيةزٍج ًاتادٍد 
 ا  ترا  تجرتة سَگ تاشد. تَاًد هقدهِ دّد ٍ ایي هی افسایش هی

اگرچِ سَگ ٍاکٌشی طثيعی ٍ ضرٍد  است کِ تيشتر افراد دد طَل زًدگی نى دا 
ساَ  زٍجايي   هثاتاة یات تکلياش دشاد  از      چٌاًچِ ایي پدیدُ تِ اها کٌٌد، تجرتِ هی

ّاا   ا  دیگر ترسين کٌد. سَگ، اسسا  گًَِ تَاًد زًدگی نًْا دا تِ ٍفصل ًشَد، هی سل
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ایني فقنداى    تا آًکِآید.  گیزد کِ درًتیجۀ ضایعۀ فقداى پدید هی ٍ رفتارّایی را در تزهی
تَاًند ٍاکٌشنی در هقاتنلا ،نقطع   ن        تیشتز تا هزگ عشیشاى پیًَد دارد؛ اها عَگ هی

دادى شغلا یا ّزگًَِ فقداًی تاشد کِ فزد یا افزاد را تحنت تنیریز  نزار     عضَع اس دعت
دّد. عَگ هعوَلاً ّوزاُ تا درد جغوی ٍ عا،فی اعت. عقئوی ّوچنَى اسغناط    هی

فشار تز  فغۀ عیٌِع تٌگی ًفظع ضعف عضقًیع تشٌگیع درد ًاسیِ شکن هوکي اعت 
خشننع ًااهیند ع اسغناط    ٍجَد داشتِ تاشٌد. اس ،زف دیگز اسغاعاتی ّوچَى غننع  

گٌاُع اض زابع خغتگیع کزختی ٍ پزیشاًی ٍ اسغاط شَک ٍ ًاتاٍر  اغلة گنشارػ  
 نزار ع اخنتقل در    سال رفتارّایی چَى هشکلا در خَاب ٍ توزکشع تنی  شًَد. تاایي هی

اشتْا ٍ گزیِ ٍ آُ ٍ ًالِ کزدى دٍر اس اًتظنار ًیغنت. تاآًکنِ کنارتزد ٍاصگناى عنَگ ٍ       
اعت اها عَگَار  تِ هعٌا  د یقع تِ فزآیٌد اًحنقل عنَگ ا،نقط    عَگَار  یکغاى 

سنال عنَگَار  فزایٌند      کٌد. تناایي  شَد کِ ،ی آى فزد تا فقداى عاسگار  پیدا هی هی
آّغتِع آرام ٍ دردًاک اعت. عنَگَار  فزایٌند  شنٌاختی ٍ عنا،فی اعنت کنِ فنزد        

خَد تا هَضنَ  فقنداى را تنِ     دّد تا درًْایت تتَاًد پیًَدّا  دیدُ آى را اًجام هی داغ
 سدا لا تزعاًد.

دّد ٍا عیت خَشایٌد  ،َرکِ اشارُ شد عَگَار  فزایٌد  اعت کِ اجاسُ هی ّواى
ّننا  ثننلا اس  جننایگشیي رایاّننا ٍ خننا،زاتی ًاخَشننایٌد شننًَد. لشٍهنناً ّوننۀ عننَگَار 

ػ ّا تْتز اعنت تنق   عٌَاى یک تکلیف رشد  سٍج اها تِ افتٌدع  فزسًدپذیز  اتفاط ًوی
 شناراٍع  ٍفصنلا ًوایٌند وًنَ     کٌٌد تزخی اس ایي اسغاعات را  ثلا اس فزسًدپذیز  سنلا 

ّنا  هتقاضنی در ایني رًٍند      کنِ سٍج  (. ٌّگناهی 2002؛ لاکنَی،ع  2002 ؛ عالشرع2002
ٍیضُ پظ اس  تِ  سیاد هغائلا ٍ هشکقت هتعدد  در خاًَادُ استوال خَرًدع تِ شکغت هی

 یاتٌد. پذیز  گغتزػ هی فزسًد

سن‌فرزندم‌را‌از‌دست‌تدهن.‌سه‌هاه‌تود‌که‌تحویلش‌گررفیمن.‌یملری‌دتسریش‌‌‌‌تر‌هی»
داره...‌فرزند‌اتلن‌دتهاهش‌تود‌فوت‌‌یواته‌ترس‌ترم‌هی‌اها‌اغلة‌نگرانن.‌تقیی‌هی‌دارم؛

شد،‌دتقلوهام‌هفت‌هاهه‌ته‌دنما‌آهدند‌اها‌سه‌رتز‌تمشریر‌ترو‌دسریگاه‌دتام‌نمراتردى...‌‌‌‌‌
‌«دی‌تمفیه...دیگه‌یواب‌ت‌یوراک‌ندارمگن‌نکنه‌دتتاره‌اتفاق‌ت‌هوش‌هی
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ظٸػڃٵ ثبڂس ټٱ اظٮحبِ ػؿٳځ ٸ ټٱ اظٮحوبِ ٖوبَٟځ ثوطاڀ ٸضٸز ٦وٹز٤ رٲوبزٺ      
ڂوب رٲوبز٪ځ ثوطاڀ     ٞطظٶوس زؾوز رٸضزٴ   ؾز ٦ٻ رٶٽوب زضثوبضپ ثوٻ   زض٤ ا قٹٶس. اڂٵ ٢بث٭

ټب ضا ٶجبڂوس دٷٽوبٴ ٦وطز. رٶٽوبڂځ ٦وٻ زضٲوبٴ        ٶ٫طاٴ ثبقٷس، اٲب اڂٵ ٶ٫طاٶځاظ اٸ دطؾشبضڀ 
زټٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ٢وبزض ٶجبقوٷس ظٲوبٴ نظٰ ٸ ٖٹاَٟكوبٴ ضا ثوطاڀ       ٶبثبضٸضڀ ضا ازاٲٻ ٲځ

٢ٝ زضٲوبٴ ٲٳ٧وٵ اؾوز ٶكوبٶٿ     ٲڃٯځ ثطاڀ سٹ ٪صاضڀ ٦ٷٷس. ثځ ٸضٸز ڂ٥ ٦ٹز٤ ؾطٲبڂٻ
ٲظبثٿ ڂو٥   ق٧ؿز زض ح٭ ٲٹيٹٖبر ٶبثبضٸضڀ؛ ڂب ڂ٥ ٶبسٹاٶځ زض ٢جٹ٬ ٞطظٶسدصڂطڀ ثٻ

ثرف ثوطاڀ ٸاٮسقوسٴ ثبقوس. ٪وبټځ ازاٲوٿ ضٸٶوس زضٲوبٴ         ثرف ٸ ضيبڂز ٲؿڃط ٲؿطر
ټبڀ ٲٽٱ ظٶس٪ځ ثبقس.  ٪ڃطڀ اڀ اظ ٶبسٹاٶځ زض اٖشٳبز ثٻ زڂ٫طاٴ زض سهٳڃٱ سٹاٶس ٶكبٶٻ ٲځ

ټبڀ ٲ٧طض زضٲبٶځ دڃكٷٽبز ٞطظٶسدوصڂطڀ ضا   ٬ ٲٳ٧ٵ اؾز دعق٥ دؽ اظ سلاـثطاڀ ٲظب
 ثسټس اٲب ظٸع ثب ق٥ ٸ سطزڂس ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټٷس.

ٲش٣بيڃبٴ ٞطظٶسدصڂطڀ ثٽشط اؾز ر٪بٺ ثبقٷس ٦ٻ ثطذځ اظ اڂٵ احؿبؾوبر زض ٞطاڂٷوس   
ٶٽبڂشوب    ڂبثٷس ثٷوبثطاڂٵ ٶڃوبظ ثوٻ ثبظقٷبؾوځ رٶٽوب ٸ      ٞطظٶسدصڂطڀ ٸ ٪بٺ ثٗس اظ رٴ سساٸٰ ٲځ

ٸٞهو٭   اٲوب حو٭   ثرف يوطٸضڀ اؾوز؛   اڀ ضيبڂز ٸٞه٭ ٦طزٴ رٴ ثٻ ټٳطاٺ ٶشڃؼٻ ح٭
ټوبڀ ٲٷبؾوت ثوطاڀ     ٲٹ٢ٕ اڂٵ احؿبؾبر اٚٯت ثبٖوض اظ ثوڃٵ ضٞوشٵ ٞطنوز     ٶ٧طزٴ ثٻ

رڂٷس ٸ ٞطظٶسدصڂطڀ ضا  قٹز ٸ ظٸػڃٵ ټٷ٫بٲځ ثب اڂٵ احؿبؾبر ٦ٷبض ٲځ ٞطظٶسدصڂطڀ ٲځ
زاض قوسٴ ٶڃؿوز. زض َوٹ٬     ٲٷبؾجځ ثوطاڀ ثچوٻ   زټٷس ٦ٻ زڂ٫ط ظٲبٴ زض اٸٮٹڂز ٢طاض ٲځ

اٰ ٦وٻ زض   اٰ ثبضټب قبټس ٲش٣بيوڃبٶځ ثوٹزٺ   ټبڀ ٞطظٶسدصڂط ٦بض ٦طزٺ ؾبٮڃبٶځ ٦ٻ ثب ذبٶٹازٺ
اٶس ٸ اٚٯوت   ثٻ دصڂطـ ٞطظٶس ٪طٞشٻ زټٿ قكٱ ظٶس٪ځ ڂٗٷځ دٷؼبٺ ؾبٮ٫ځ ثٻ ثٗس سهٳڃٱ

اڀ ثطاڂكوبٴ   شٻ ٦ٻ ٶشڃؼٻټبڀ زقٹاض ٸ دطټعڂٷٻ زاق ؾبث٣ٿ َٹنٶځ زض س٧طاض ٸ ازاٲٿ زضٲبٴ
 زضثطٶساقشٻ اؾز.

  ٸاؾوُٿ  ټب ضا ٦وٻ ثوٻ   ټبڀ ٞطظٶسدصڂط ثبڂس ثطذځ اظ اڂٵ ٣ٞساٴ چٷبٶ٧ٻ اقبضٺ قس ظٸع
ٸٞهو٭   ٶبثبضٸضڀ ثٻ ٸػٹز رٲسٺ، ڂب زض ػطڂبٴ ٶبثبضٸضڀ س٣ٹڂز قسٺ، زض٤ ٦ٷٷوس ٸ حو٭  

٦ٷٷس. اڂٵ ثوطاڀ   ٶٳبڂٷس. رٶٽب ټٳچٷڃٵ ثبڂس ر٪بٺ ثبقٷس ٦ٻ چطا ٞطظٶسدصڂطڀ ضا اٶشربة ٲځ
ٲكرم ٦ٷٷس، ٶوٻ   رٶٽب ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٶڃبظټبڀ ٞطزڀ ٸ اٚٯت قرهځ ضا زض ٞطظٶسدصڂطڀ

ثرف ٲجٷځ ثط ٶؼبر ڂ٥ ٦ٹز٤ اظ قطاڂٍ ٶب٪ٹاض ڂب ذٯو١ ڂو٥    اڂٷ٧ٻ ثط سرڃلار ضټبڂځ



 اظ ًبثبضٍضٕ تب فطظًسپصٗطٕ    16

 

 ټبڀ ػٷؿځ اٶشربة قسٺ، ٲشٳط٦ع قٹٶس. اٮٗبزٺ ثٻ ٸاؾُٿ ڂبذشٻ ٦ٹز٤ ٞٹ٠
ٹاٶٷس احؿبؾبر زضزٶوب٤ ٲطثوٹٌ ثوٻ ٶبثوبضٸضڀ ضا     س ټبڀ ٶبثبضٸض ٶٳځ ٦ٻ ظٸع ټٷ٫بٲځ

ح٭ ٶٳبڂٷس ٲٳ٧ٵ اؾز زض ق٧٭ زازٴ دڃٹٶس ٖبَٟځ ثوب ٦وٹز٤ )دوؽ اظ ٞطظٶسدوصڂطڀ(     
سٹاٶس ٸاٮس ثٹزٴ رٶٽب ضا سحز سؤطڃط ٢طاض زټس. ثوطاڀ ٲظوب٬ رٶٽوب     ق٧ؿز ثرٹضٶس، اڂٵ ٲځ
ٖ    ٲٳ٧ٵ اؾز اظ اڂٷ٧ٻ ٶٳځ ٳوب٬ ٦ٷٷوس،   سٹاٶٷس ٶٓٱ ٸ اٶًجبٌ ٲٷبؾوجځ ثوطاڀ ٞطظٶسقوبٴ ا

ضايځ ٶجبقٷس. اڂٵ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ اڂٵ ٣ٖڃسٺ ٶبقځ قٹز ٦ٻ رٶٽب ٸاٮسڂٵ ٸا٢ٗوځ ٶڃؿوشٷس.   
قٹز ٦ٻ ٶشٹاٶٷس اڂٵ ٶ٣ف ڂب ا٢شساض ضا ثٻ ٖٽسٺ ث٫ڃطٶس. اڂٵ ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧وٵ   اڂٵ ثبٖض ٲځ

اؾز اٶ٧ٗبؾځ اظ احؿبؼ ٶباڂٳٷځ زضثوبضپ ٦وٹز٤ ثبقوس ٸ اظ اڂٷ٧وٻ ٦ٹز٦كوبٴ رٶٽوب ضا       
ٶبثوبضٸضڀ ٶبقوځ    ٸحكز زاقشٻ ثبقٷس. احؿبؼ ٶبثؿوٷس٪ځ ٦وٻ اظ   زٸؾز ٶساقشٻ ثبقس

ټوبڀ ظٶوس٪ځ رٶٽوب     قٹز، ٲٳ٧ٵ اؾز حؽ ٦ٟبڂز ضا ٦بټف زټس ٸ ثوٻ ؾوبڂط ػٷجوٻ    ٲځ
 ؾطاڂز ٦ٷس. 

٪بټځ اٸ٢بر ٸػٹز ثطذځ احؿبؾبر زضثبضپ ٸاٮوسڂٵ ظڂؿوشځ ثوب قو٧٭ زازٴ حوؽ      
بسځ اظ ٦ٟبڂوز ڂوب   ٦ٷس. ٸاٮسڂٵ ٞطظٶسدصڂط ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؾو  زٮجؿش٫ځ سساذ٭ دڃسا ٲځ

سوطڀ ټؿوشٷس.    ثبٸضټبڂځ زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ ٧ٞط ٦ٷٷس ٸاٮسڂٵ ظڂؿشځ ٮعٸٲب  ٸاٮسڂٵ ثب ٦ٟبڂز
ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٸاٮس ثب٦ٟبڂز سؼطثٻ ٦ٷٷوس ظڂوطا    ثطذځ ٢بزض ٶڃؿشٷس ؾٗبزر ٸ ذٹقجرشځ ضا ثٻ

٦ٷٷس رٶٽب ٲٹػوت ٖوسٰ حًوٹض     اظحس ثب ٸاٮسڂٵ ظڂؿشځ، ٧ٞط ٲځ ثڃف  ثب ڂ٥ ٶٹٔ ټٳسٮځ
اظحوسڀ اظ   دوصڂط اٶشٓوبضار ثوڃف    ټبڀ ٞطظٶس ٖلاٸٺ ثطذځ ظٸع اٶس. ثٻ ؿشځ قسٺٸاٮسڂٵ ظڂ

ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ثبضٸضڀ ذٹز ضا ػجوطاٴ ٶٳبڂٷوس    ذٹاټٷس ق٧ؿز ذٹز زاضٶس، ڂٗٷځ ا٪ط ٲځ
 دؽ ثبڂس رٶٽب ثٻ ٸاٮسڂٵ ٦بٲٯځ سجسڂ٭ قٹٶس.
ذٹضٶس  ثبضٺ، ق٧ؿز ٲځ رٸضز ٸ ثطذځ ٦ٻ زضاڂٵ ٶبثبضٸضڀ ٶجٹز ٦ٷشط٬ ضا ثٻ ٸػٹز ٲځ

٦ٷٷس ٦ٷشط٬ ضا ثب ٲكٛٯٿ ثڃف اظ حس ثب ثچٻ ڂب حٳبڂز ثوڃف اظ حوس اظ ٦وٹز٤     سلاـ ٲځ
سٹاٶس ټٳچٷڃٵ ثوٻ ؾوٳز ٦ٷشوط٬ ثوڃف      ٲځ  ټبڀ ٲساٸٰ زضثبضپ ٣ٞساٴ اؾشٹاض ؾبظٶس. سطؼ

ز ٞطز ڂب قوطڂ٥ ظٶوس٪ځ ټوساڂز قوٹز. ڂ٧وځ اظ      اظحس ٦ٹز٤ ڂب ٦ٷشط٬ ثڃف اظ حس ذٹ
سٹاٶس دوصڂطـ ڂو٥ ٦وٹز٤ ثوطاڀ ؾوط٪طٰ ٦وطزٴ        ٪طڀ ٲځ ټبڀ ٲشساٸ٬ اڂٵ ٦ٷشط٬ قڃٹٺ

َوٹض٦ٯځ   ټبڀ اٸ ٸ ٦بټف ث٫ٹٲ٫ٹټبڀ احشٳوبٮځ ظٸع ثبقوس. ثوٻ    ټٳؿط، دط٦طزٴ سٷٽبڂځ
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ٲساض٤ ٦بٞځ ثطاڀ ٸػٹز ضاثُٿ ٲكورم ثوڃٵ حو٭ احؿبؾوبر ٶبثوبضٸضڀ ٸ ٖٳٯ٧وطز       
زاضز. ق٧ؿز زض دصڂطـ چٷڃٵ احؿبؾبسځ ٲٳ٧ٵ اؾز ًٞوبڀ دطسٷكوځ    ذبٶٹازٺ ٸػٹز

 قسٺ اڂؼبز ٦ٷس. ٸڂػٺ ٞطظٶس دصڂطٞشٻ ضا ثطاڀ سٳبٲځ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ثٻ
ټبڀ ٶبثبضٸض ٲٳ٧وٵ اؾوز اٶشٓوبضاسځ ٚڃطٸا٢ٗوځ اظ ضاثُوٿ ذوٹز        ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ظٸع

َٹض ذوبل ٸاٮوس    ٻٸ ث ثٹزٴ زاقشٻ ثبقٷس. رٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز اٶشٓبض زاقشٻ ثبقٷس ثبثز ٸاٮس
 ٞطظٶسدصڂط ثٹزٴ دبزاقځ ٞطاسط اظرٶچٻ ټؿز، ث٫ڃطٶس.

 «.داس ؿذٖ ا٢ ٌشفتٗ؛ خٛدؿبٖ ثچٝ ؿٙبػٓ وٝ ثعذ ا٤ٙىٝ ثچٝ ٞب سا ٣ٔ خ٣ّ٥»

 «.داس ؿذ٤ٓ ؿب٤ذ ثعذ ا٤ٗ خٛدٔبٖ ٞٓ ثچٝ»

ٖٷٹاٴ دسض ٸ ٲبزض اظ ذٹز ڂب ٦ٹز٦كبٴ زاقشٻ ثبقٷس، ٦ٻ  رٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز اٶشٓبضاسځ ثٻ
ثڃٷبٶٻ ٸ ٲٷ٣ُځ ٶجبقوس. اڂوٵ ٲٳ٧وٵ اؾوز ثوط دبڂوٿ اٶشٓوبضاسځ ثبقوس ٦وٻ زض زٸضاٴ           ٸا٢ٕ

ٶبثبضٸضڀ ق٧٭ ٪طٞشٻ ڂب ثط دبڂٿ ثبٸضټبڂځ ثبقس ٦ٻ سؤ٦ڃس زاضٶس ثحطاٴ ٶبثبضٸضڀ ٸ ٞطاڂٷس 
 ٞطظٶسدصڂطڀ ضا ثبڂس سحٳ٭ ٦طز.

رٸضڀ  ٞوٵ  ٪ڃطڀ زض ٲٹضز ٞطظٶسدصڂطڀ ڂب اؾشٟبزٺ اظ ثطاڀ ثڃكشط اٞطاز ٶبثبضٸض، سهٳڃٱ
اڀ(  ضٸڂوبٴ ڂوب ضحوٱ اػوبضٺ      سٹٮڃسٲظ٭ اظ َطڂ١ ٞطز ؾٹٰ )ثوطاڀ ٲظوب٬ اټوساڀ سرٳو٥،    

ټب  ٦ٻ ظٸع ټبڀ دعق٧ځ اٸٮڃٻ، ټٷ٫بٲځ ٪ڃطز. زض ػطڂبٴ زضٲبٴ ضاحشځ ٸ ؾطڂٕ اٶؼبٰ ٶٳځ ثٻ
ثٻ ٲٹ٣ٞڃز زضٲبٴ اٲڃسٸاضٶوس، ٧ٞوط ٞطظٶسدوصڂطڀ زض رٶٽوب ٶ٫طاٶوځ قوسڂسڀ ثوٻ ٸػوٹز         

ظٲبٴ ثٻ اڂٵ زٸ ٲ٣ٹٮٻ ٧ٞط ٦ٷٷس. اڂٵ سطؾځ اؾز ٦وٻ رٶٽوب    س ټٱذٹاټٷ رٸضز، رٶٽب ٶٳځ ٲځ
 ذٹاټٷس زض ػطڂبٴ ػؿشؼٹڀ ٞطظٶس ظڂؿشځ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. ٶٳځ

قٹٶس ٦ٻ ذڃٯوځ ضإڂوبڂځ ٸ زٸض    ټبڀ ٶبثبضٸض ثط ٲٹيٹٖبسځ ٲشٳط٦ع ٲځ ثطذځ اظ ظٸع
ض اٮٗوبزٺ ضا ز  اظ شټٵ اؾز. ثطاڀ ٲظب٬ ٲٳ٧ٵ اؾز ضإڂبڀ ذٯ١ ڂ٥ ٦ٹز٤ ٦بٲ٭ ٸ ٞوٹ٠ 

ثرف ٲجٷځ ثط ٶؼبر ڂ٥  ػطڂبٴ زضٲبٴ ٶبثبضٸضڀ زض شټٵ ثذطٸضاٶٷس ڂب ثط سرڃلار ضټبڂځ
٦ٷٷس. اڂوٵ اٶشٓوبضار ٲٳ٧وٵ اؾوز      ٸاؾُٿ ٞطظٶسدصڂطڀ س٧ڃٻ  ٦ٹز٤ اظ قطاڂٍ ٶب٪ٹاض ثٻ

 .(2006 ٸا٦ٷكځ ثٻ ؾٹ٨ ٸ ٣ٞساٴ ثبقس )ؾبٮعض،
ظٶوس  ټبڀ ذبنوځ ثوطاڀ دوصڂطـ ٞط    ټب ٸ ٸڂػ٪ځ ټب ٲكرهٻ ٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾز ظٸع

سٗڃڃٵ ٦ٷٷس ٦ٻ سح١٣ رٶٽب زقٹاض ثبقس. ثطاڀ ٲظب٬ ڂ٥ ظٸع ٲش٣بيوځ زض حوڃٵ ٲهوبحجٿ    




