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 ِهقذه

ػُابن ىٍ   َبْ اوي. ىاوٚڂبٌ اُ ٭ًاډڄ دَٕٚٵز ٍا ٍٹبثز ىاوٖشٍ ٔپٓ
ٕٖبسٓ اثبٙىي. ډ َبْ ثَسَ ډٓ ىوجبڃ ٽٖت ػبٔڂبٌٍ ث ٍٹبثشٓ ٵَٚىٌ
ػُبن ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي ي وشبٔغ آوَا ََ  َبْ ىاوٚڂبٌثىيْ  َڈ اډَ ٍسجٍ

ٌ  ٕبڃ ډىشَٚ ډٓ َ  ٽىىي. ٥جٸ أه وشبٔغ، ىٌ ىاوٚاڂب ػُابن، ىٍ   ثَسا
 َبْ آٽٖٶًٍى، إاشبوٶًٍى،  سَسٕت ٭جبٍسىي اُ: ىاوٚڂبٌٍ ، ث2021بڃ ٕ

ثَٽچآ، ٔاڄ، دَٔىٖاشًن ي    اڇ آْ سآ، ٽمجأَغ،   َبٍياٍى، ٽبڅشاټ،  
 ٕپبځً.ٙ

ىاوٚڂبٌ، ىي ىاوٚڂبٌ ىٍ اوڂچٖشبن ياٹ٬ ٙايٌ ي  اُ ډٕبن أه ىٌ 
ٙاَٹٓ آډَٔپاب ي ٕاٍ ىاوٚاڂبٌ ىٍ ٕابكڄ       ؿُبٍ ىاوٚڂبٌ ىٍ ٕبكڄ

ٍٹبثشٓ  اوي. ٭ملاً ٱَثٓ ي ٔټ ىاوٚڂبٌ َڈ ىٍ ډَٽِ آډَٔپب ياٹ٬ ٙيٌ
َب ثَ ٹَاٍ إاز. ٍٹابثشٓ    َب ي ٕبكڄ ٱَثٓ ٵَٚىٌ ثٕه ٕبكڄ َٙٹٓ

ثبٙاي. اُ ػمچاٍ    ََب ډَٓبْ ٭چًڇ ي ٵىًن ي َى ٙبډڄ سمبڇ ٙبهٍ ٽٍ
ٓ    ز َبْ ډًٍى ٍٹبثا  ٍٙشٍ َاب ثاب    ٵبٍډابٽًڅًّْ إاز. ٕابكڄ ٱَثا

ډٮشجَ ٵبٍډابٽًڅًّْ   ډٚبٍٽز ىٍ كييى ىئٖز ؤًٖىيٌ ي ىاوٚمىي
 ٽىىي. سؼئي ؿبح ډٓ ٽشبة ٵبٍډبٽًڅًّْ ٽبسِيوڀ ٍا وًٙشٍ ي ډَسجبً

مٕه ولً ثٍ وًٙشه ي سؼئي ؿابح ٽشابة   َ َب َڈ ثٍ ٕبكڄ َٙٹٓ
دَىاُوي. كبٝڄ أه ډٖاب٭ٓ ي أاه    ډٓ ّْ ځًىډه/ځٕچمهٵبٍډبٽًڅً
ډٮشجاَ ٙايٌ    يػًى آډين ىي ٽشبة ٵبٍډبٽًڅًّْ اٝإڄ ي ٍ ٍٹبثز ث
ؿبح دبوِىَڈ ٽشبة ٵبٍډبٽًڅًّْ ٽبسِيوڀ آهَٔه ډلٞاًڃ   إز.

 ثبٙي. أه ٍٹبثز ٭چمٓ ډٓ

ِ "ؤًٖىيځبن ٽٍ َمڂٓ اُ إبسٕي ي ٝابكجى٪َان ډٮشجاَ     -ٍٔا

َاابْ ٭چماآ ٍٙااشٍ  آهاأَه ٔبٵشااٍ. َاابْ هااًى َٖااشىي"سوٞااٜ
ٍ   ٵبٍډبٽًڅًّْ ٍا ىٍ ٽشبثٓ ٽلإٕټ ػما٬  اَابڅٓ   آيٍْ ٽاَىٌ ي ثا

ډٖئًڃ ٕلاډز ػبډٮٍ ا٭ڈ اُ إاشبى ي ىاوٚاؼً ي ٽبٍٽىابن كَٵاٍ     
 اوي. ٭١ٍَ ٽَىٌ

٥اًٍ ډٚاَيف ىٍ   ٍ س١ًٕق اهشٞبٝبر ؿبح ػئي ٽبسِيوڀ ثا 
ْ  آيٍىٌ ٙيٌ ٽٍ ډٺيډٍ ؤًٖىيځبن ٽشبة  اُ ًٽَ ډؼيى آن هاًىىاٍ

ثىب ثٍ ٭بىر ډٮًُى اوشٚابٍار اٍػمىاي ثاب َماز يالا ي ىٍ      ًٙى. ډٓ
سَػمٍ ي اوشٚبٍ ډَست ي ډايايڇ ٽشابة    ٍإشبْ هيډشٓ ٵََىڂٓ اډَ

٭ُايٌ  ٍ ساَيٍ ٍا ثا   -ٵبٍډبٽًڅًّْ ٽبسِيوڀ ي وِٕ هلاٍٝ ٽبسِيوڀ
ځَٵشٍ ي ثٍ َٕاوؼبڇ ٍٕبويٌ إز. ډٖاب٭ٓ وبٙاَ ٵََىاڀ ىيٕاز     

ن ډلشَڇ ي ځَاوٺيٍ ٽشبة كب١َ مبػىبة آٹبْ ىٽشَ اٍػمىي  ي ډشَػ
ٵَيُْ أٚبن ٍا ىٍ اىاډاٍ   سجَٔټ ځٶشٍ سًٵٕٸ ي ثٍ ٍا اُ ٝمٕڈ ٹچت
 ٵََىڂٓ آٍُي ىاٍى. -هيډبر دِٙپٓ

 
 ىوشَ ث٥ْٖ ػٟب٢َ٥ٍ٘

 إشبى ٵبٍډبٽًڅًّْ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ
ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان  
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 پ٘ؾگفتبر

ىٍ ئَأ٘ دبوِىَڈ ٵبٍډبٽًڅًّْ دبٍٔ ي ثبڅٕىٓ، ىٽشَ سبى ي. ياويٍا ىٍ 
ٙيٌ ي ٹاَاٍ إاز ٽاٍ ىٍ    ډٺبڇ ئَإشبٍ َمپبٍ ثٍ ډؼمً٭ٍ ا١بٵٍ 

َبْ ثٮيْ ٽشبة ثٍ ئَإشبٍ اٍٙي ډؼمً٭اٍ سجائڄ ٙاًى.    ئَأ٘
سأَه ا٥لا٭ابر ډًػاًى ٍا ىٍ    ٕبڃ، سبٌُ 40أه ٽشبة ٥ٓ ثٕ٘ اُ 

أه كًٌُ اٍائٍ ىاىٌ إز. ىٍ أه ئاَأ٘، ىاٍيَابْ ثاب ډًڅپاًڃ     
اواي، ي  سَ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍثٍِٿ ىٍ ٵبٍډبٽًدٓ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ

ٓ  »َبْ ډًوًٽچًوبڃ ي ٕبَٔ ثبىْٕبٍْ اُ آوشٓثٖ ىٍ « ٭ًاډاڄ ُٖٔاش
اوي. أه ٭ًاډڄ ىاٍئٓ، ځَؿاٍ َىاًُ   َبْ ډوشچٴ ډٮَٵٓ ٙيٌٵٞڄ

ىٍ ٹٕبٓ ثب ىاٍيَبْ  ثب ډًڅپًڃ ٽًؿټ سٮاياى اوايٽٓ ىاٍواي، اډاب     
اواي ي ثوٚآ ډُاڈ ي    اْ ٙايٌ َبْ ىٍډبوٓ ٭ميٌډىؼَ ثٍ ډًٵٺٕز

ٓ    ٍٙي ٍا اُ كًُِ ىٍډبن ىاٍٍيثٍ ىَىاي.  ئٓ ثاٍ هاًى اهشٞابٛ ډا
َبْ ډَث٣ً ثَى ي ثلضئَأ٘ دىؼڈ اُ سٞبئَ سمبڇ ٍوڂٓ ثٌَُ ډٓ

َب ي اوًا٫ ډوشچٴ ىاٍيَبْ ػئي َب، ٵبٍډبٽًّوًډٕټىَىيٌثٍ اوشٺبڃ
َاب اٍائاٍ   ٍا ځٖشَٗ ىاىٌ إز. ډ٦بڅٮابر ډاًٍىْ ىٍ اٽظاَ ٵٞاڄ    

ٕاز ساب   اوي. ٵبٍډبٽًڅًّْ دبٍٔ ي ثبڅٕىٓ ٥ًٍْ ٥َاكآ ٙايٌ ا   ٙيٌ
اْ ثَاْ ىاوٚاؼًٔبن  وبډّ ىاٍيٙىبهشٓ ػبډ٬، ډٮشجَ ي هًاويوٓىٕز

 َبْ ډوشچٴ ٭چًڇ ٕلاډز ثبٙي. ىٍ كًٌُ
، ډ٦بثٸ ثب ساًاڅٓ ډاًٍى إاشٶبىٌ ىٍ    ډلشًٔبر أه ئَأ٘ وِٕ

ٍ     ثٖٕبٍْ اُ ىيٌٍ َابْ ىٍٕآ    َابْ ىٍٕآ ٵبٍډابٽًڅًّْ ي ثَوبډا
ىاٍيَاب،  اٝاًڃ دبٔاٍ ٽٚاٴ    ىَآ ٙايٌ إاز:     ډىٖؼڈ، ٕابُډبن 

ىاٍيَبْ ډااطَ   ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ، ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ي ٵبٍډبٽًّوًډٕټ؛
ٽچًْٕ؛ ىاٍيَبْ  –٭َيٹٓ  –ثَ ىٕشڂبٌ هًىډوشبٍ؛ ىاٍيَبْ ٹچجٓ 

ىاٍاْ اطَار ډُڈ ثَ ٭٢لار ٝابٳ؛ ىاٍيَابْ ډااطَ ثاَ ىٕاشڂبٌ      
٭ٞجٓ ډَٽِْ؛ ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ػُز ىٍډبن اڅشُبة، وٺَٓ، 

ٍٔاِ؛ ىاٍيَابْ    اٍيَبْ ډاطَ ثاَ ٱايى ىٍين  َبْ هًوٓ؛ ى ي ثٕمبٍْ
ٙىبٕآ؛ ي ډ١ًاً٭بسٓ اهشٞبٝآ. أاه ساًاڅٓ،       ىٍډبوٓ؛ ٕڈ ٕٙمٓ

ٕبُى ٽٍ اُ ٹجاڄ ىٍٻ   ا٥لا٭بر ػئيْ ٍا ثَ دبّٔ ا٥لا٭بسٓ ثىب ډٓ
ٙيٌ ثًىوي. ثَاْ ډظبڃ، اٍائّ ٵبٍډبٽًڅًّْ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ هًىډوشبٍ 

   ٓ ايلاً ډ٦بڅات   ىَاي ساب   ىٍ اثشياْ ٽشبة، ثٍ ىاوٚاؼًٔبن اډپابن ډا
  ٍ اواي ٍا ثاب    ٵًِٕٔڅًّْ ي ٭چڈ ا٭ٞبة ٽٍ ىٍ ډجبكض ىٔڂاَْ آډًهشا

آډًُوي، ٔپذبٍؿاٍ ٕابُوي ي طبوٕابً     ډ٦بڅت ٵبٍډبٽًڅًّْ ٽٍ اٽىًن ډٓ
ٽىي سب اطَار ىاٍيَبْ ىٔڂَ ثَ ىٕشڂبٌ هًىډوشبٍ ٍا  آوبن ٍا آډبىٌ ډٓ

 –َابْ ىاٍئآ ٹچجآ     ىٍٻ ٽىىي. أه اډَ ثٍ ئٌْ ىٍ ډاًٍى ځاَيٌ  
ٹٓ ي ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ډُڈ إز. ثاب أاه كابڃ، اُ أاه     ٭َي

َبْ ىٍٕآ ٽاٍ أاه     َب ي ثَوبډٍ سًان ىٍ ىيٌٍ َب ثٍ هًثٓ ډٓ ٵٞڄ
 ىَىي وِٕ إشٶبىٌ ٽَى.  ډ١ًً٭بر ٍا ثب سًاڅٓ ډشٶبيسٓ اٍأٍ ډٓ

ىٍ ََ ٵٞڄ، ثٍ ػبْ سإٽٕي ثَ اٍائّ ػِئٕبسٓ سپَاٍْ ىٍثبٍِ ََ 
َبْ ىاٍئٓ ي دَيسًسٕاخ آوُاب    ځَيٌ ٔټ اُ ىاٍيَب، ثَ ډجلض ىٍثبٍِ

سإٽٕي ٙيٌ إز. اوشوبة ډ٫ً١ً ي سَسٕت اٍائاّ ډ٦بڅات، ثَإابٓ    
اوجًٌ سؼَثٕبر ٽٖات ٙايٌ ىٍ سائٍٔ أاه ډ٦بڅات ثاٍ َاِاٍان        

َبْ  دِٙپٓ، ثٕمبٍْ َبْ دِٙپٓ، ىاٍيٕبُْ، ىويان ىاوٚؼًْ ٍٙشٍ
دب، دَٕشبٍْ، ي ٕبَٔ ىاوٚؼًٔبن ٭چًڇ ډاَسج٤ ثاب ٕالاډز ٝاًٍر     

 شٍ إز.ځَٵ
ٍ   َبْ ٭ميٌ ئْځٓ َابْ   اْ ٽٍ أه ٽشبة ٍا ثٍ ئاٌْ ىٍ ثَوبډا

اوي اُ ځٶشبٍَبٔٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ  ٕبُى، ٭جبٍر ىٍٕٓ ډىٖؼڈ، ٽبٍآډي ډٓ
اهشٞبٝٓ ثٍ اوشوبة ثبڅٕىٓ ي إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ىٍ ثٕمبٍان ي دبٔ٘ 

، ثوٚآ  ٵبٍډبٽًڅًّْ ثبڅٕىٓ دَىاُوي؛ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، اطَار آوُب ډٓ
َابْ سؼابٍْ    وبډٍ إز. ٵَُٕز ٵَآيٍىٌ وبدٌَٔ اُ أه ىٍٓ ػيأٓ

َاابْ سؼاابٍْ ي ّؤَااټ ي    ډًػااًى ىٍ ثاابُاٍ، ي اُ ػمچااٍ واابڇ   
َبْ ډَث٣ً ثٍ ډٺياٍ ډَٞٳ، ىٍ دبٔبن ََ ٵٞاڄ اٍائاٍ    ٵَډًلإًٕن

اوي سب دِٙټ ٔب ىٕشٕبٍ ډَث٥ًاٍ ىٍ َىڂابڇ سؼأًِ ٔاب وًٙاشه       ٙيٌ
ز ثشًاوي ثشًاواي ثاٍ آوُاب    ىٕشًٍار ىاٍئٓ ىٍ دَيويِ ثٕمبٍ، ثٍ ًُٕڅ

 ٍػ٫ً ٽىي.
 

ٞب٢ ٟٔٓ ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ ٤َٚإز عجبٍر  ثب٢ٍَُ٘
 ٖٞشٙي اُ:

 ٌا١بٵٍ ٙين ىٽشَ سبى ي. ياويٍا ىٍ ډٺبڇ ئَإشبٍ ي ؤًٖىي 

 ََْاابْ ډَثاا٣ً ثااٍ   َاابْ ٭ماايٌ ىٍ ډااًٍى ٵٞااڄ   ثاابُوڂ
دَٔٚٓ، ١اي   ، ١ي ٍيانأمًوًٵبٍډبٽًڅًّْ، ىاٍيَبْ ١ي ٫َٝ

بثااز، ١ااي اڅشُاابة، ي ١ااي ئَيٕاآ،    اٵٖااَىځٓ، ١ااي ىٔ 
ٓ   دَيٕشبځلاوئه َابْ ٭ٞاجٓ ٕٕٖاشڈ ٭ٞاجٓ      َاب، ي ډٕابوؼ

 ډَٽِْ.
 َبْ ىاٍئآ،   اىاډّ دًٙ٘ ځٖشَىِ ډٶبَٕڈ ٽچٓ ډَسج٤ ثب وبٹڄ

َبٔٓ ٽاٍ ثاٍ سابُځٓ ٽٚاٴ      اْ، ي ځَٕويٌ ٕبُيٽبٍَبْ ځَٕويٌ
 اوي. ٙيٌ

   ٍ ، ثاٍ ئْځآ   سًٕٝٶٓ ثَ ىاٍيَبْ ػئي ٭١ٍَ ٙيٌ ثاٍ ثابُا
 2019ٕبڃ  ىٕبډجَسب ډبٌ  «ُٖٔشٓ ٭ًاډڄ»

 ٕ٘سَ  سٞبئَ ػئي دَٙمبٍ ي سمبڇ ٍوڂٓ، ا٥لا٭بسٓ ثٍ ډَاست ث
ٍا ىٍثبٍِ ٕبُيٽبٍَبْ ىاٍئٓ ي اطاَار آوُاب ٵاَاَڈ آيٍىٌ، ثاٍ     

 ٽىىي. سجٕٕه ډٶبَٕڈ ډُڈ ٽمټ ډٓ
ٵبٍډابٽًڅًّْ  ٔټ ډىج٬ آډًُٙٓ ډُڈ ي ډَسج٤ ثب أاه ٽشابة،   

، $ساَيا، ا.ع.، ٽبسِيواڀ   بن ثاًٍى ٽبسِيوڀ ي سَيُ: ډَيٍْ ثاَ اډشلا  
ة.ع.، ي ډٖشَُ ٓ.ة.: اوشٚبٍار ډټ ځَايَٕڄ# إز. أه ٽشابة،  
ډَيٍْ ډًػِ ٍا ثَ ٵبٍډبٽًڅًّْ اٍائٍ ىاىٌ ساً ثإ٘ اُ ٔاټ َاِاٍ     

ځٌاٍى؛ ي ثٍ ئٌْ ثَاْ  دَٕ٘ ي دبٕن ومًوّ اډشلبوٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ډٓ
وبر ٙاجٍٕ  ىاوٚؼًٔبوٓ ډٶٕي إز ٽٍ هًى ٍا ثَاْ َٙٽز ىٍ اډشلب
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ساَ اُ ا٥لا٭ابر    ٽىىي. ٔټ ډىج٬ ثٍ ډَاست ٵٚاَىٌ  ثٍ ثًٍى آډبىٌ ډٓ
: USMLEوٺٚاّ ٍاٌ  ډىبٕت ثَاْ ډَيٍ ډ٦بڅات، ٭جابٍر إاز اُ    

$ٽبسِيواڀ ة.ع.، ساَيٍ ا.ع.: اوشٚابٍار    ٵبٍډبٽًڅًّْ، ئَإز ىيڇ 
ٔټ ډىج٬ ثٖٕبٍ ډىبٕت ي ٽابٍثَىْ ػُاز    #.2006ډټ ځَايَٕڄ، 

يَب ي ٕبَٔ ډًاى ىٍ ډٖمًډٕز وبٙآ اُ  َبْ وبٙٓ اُ ىاٍ ډٖمًډٕز
ىيُ ُٔبى ىاٍيَب $ايڅٖاًن ٻ. ٍ، ئَإاز َٶاشڈ، ډاټ ځَايَٕاڄ،      

 # ىٍ ىٕشَٓ إز.2018
ٵبٍډابٽًڅًّْ  ٕبڅڂَى اوشٚبٍ  َٚشمٕه، ٕٓ ي دبوِىَڈئَإز 
ئَإاز   ٕإِىٌ ًٙى. إشٺجبڃ ځٖاشَىٌ اُ   ٹچمياى ډٓ دبٍٔ ي ثبڅٕىٓ

ووٖز، كپبٔز اُ آن ىاٍى ٽٍ أه ٽشابة، وٕابُ ډُمآ ٍا ثاَآيٍىٌ     
، أه وٕبُ ٍا كشٓ ثاب  دبوِىَڈٕبُى. ډب ډٮشٺي َٖشٕڈ ٽٍ ئَإز  ډٓ

َابْ أاه    ډًٵٺٕشٓ ثٕ٘ اُ دٕ٘ وِٕ ثَآيٍىٌ هًاَي ٕبهز. سَػمٍ
، ؿاټ َبْ إذبوٕبٔٓ، دَسٲبڅٓ، أشبڅٕابٔٓ، ٵَاوٖاٍ،    ئَإز ثٍ ُثبن

وٕاِ ىٍ  ٽَيإٓ، ؿٕىآ،  څٕشاًاوٓ    ،اْ، سَٽٓ ي ايٽَأىٓ ٽٌَّادىٓ، 
َبْ ىٔڂَ وِٕ ىٍ ىٕز اػَا إاز؛   ىٕشَٓ َٖشىي. سَػمٍ ثٍ ُثبن

 سًاوٕي ثب وبَٙ سمبٓ ثڂَٕٔي. سَ ډٓ ثَاْ ٽٖت ا٥لا٭بر ثٕ٘
    ٗ َابْ ٹجچآ ي ٽىاًوٓ     ډه ډَاسات ٹايٍىاوٓ هاًى ٍا اُ سالا

  ْ ٽبٍٽىابن څٕاىؾ    َابْ اٍُٙامىي   ؤًٖىيځبن َمپبٍ ي وٕاِ َمپابٍ
 ؿىإه  َاڈ ډئپبڃ دبثچٕپٕٚىِ، ادچشًن اوي څٕىغ، ي ډټ ځَايَٕاڄ، ي  

ُكمبر ئَإشبٍان هاًى ىٍ أاه ئَإاز $ىيواب ٵَإاشً ي ٍاٙاڄ       
 ٓ ٽاىڈ. ثاٍ ٭الايٌ اُ آڅإٔ ٽماخ ي       ىئبوًؿٓ َىَٔپًئِ# ا٭لاڇ ډا
اٗ اُ ئَإاز ووٖاز    هًاوٓ ډبََاوٍ ٽبسَٔه ٽبسِيوڀ ثبثز ومًوٍ

 ڇ.ځِاٍ ٽشبة ٕذبٓ
ٓ   دٕٚىُبىار ي ا٩ُبٍو٪َار ىٍثبٍِ   ٵبٍډابٽًڅًّْ دبٔاٍ ي ثابڅٕى

سًاوٕي آوُاب ٍا ثاَاْ    َمًاٌٍ ډًٍى إشٺجبڃ ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز، ي ډٓ
 ډه ي ثٍ وٚبوٓ وبَٙ إٍبڃ ٽىٕي.

 
 

 ثَسَاْ ع.وبسًِٚ٘ ىوشَ
    ٵَاوٖٕٖپً ٕبن

 2020آځًٕز ٕبڃ 
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 ٦ٔبِع١ ٍٔٛى٢ 
 

ثٍ ىڅٕڄ ٙټ ثاٍ ډٞاَٳ ىيُ ثابلاْ إٓاذَٔه ثاٍ       اْ ٕبڅٍ 78ُن 
ثٕمبٍٕشبن آيٍىٌ ٙايٌ إاز. يْ إٓاذَٔه ٍا ػُاز سٖاپٕه ىٍى      

ٓ  ُاوًَبٔ٘ ثَاْ ٕبڃ ٽاَىٌ إاز ثايين     َبْ ٥ًلاوٓ ډَٞٳ ډا
ٽٍ اسٶبٷ هبٝٓ ثٕٶشي، اډب ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ځٌٙشٍ، ٭لأڈ ثٖإبٍْ   آن

ٓ، اُ ٽبَ٘ ٙىبهشٓ اُ هًى ثَيُ ىاىٌ إز. دَٕشبٍٗ ډشًػٍ ځٕؼا 
ٙاًى ىٍ   سىٶٔ ٬َٕٔ ي ٭مٕٸ $َٕذَيوشٕچٍ# ي إشٶَاٯ ٽَىن يْ ډٓ

َٔه ىٍ ٽىبٍ اي ىٔيٌ ي ٬َٕٔ ثب ٕإٓذ  كبڅٓ ٽٍ ٔټ ث٦َْ هبڅٓ ٹَٛ

َابْ   ځَٕى. ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ ثٕمبٍٕشبن، ومًوٍ ايٍّاؤ سمبٓ ډٓ
ٌ   هًن ئٍيْ ي َٙٔبوٓ اُ ثٕمبٍ ځَٵشٍ ډٓ َابْ   ٙاًى ي ي١اٮٕز ٍا

ًٙى. ٍاٌ ئٍيْ ثاَاْ   هًن يْ أٍُبثٓ ډًَٓأٓ، سىٶٔ ي ػَٔبن 
ٍيىٌ ثاَاْ يْ آٱابُ    –يًْٙ ډٮايٌ   ًٙى ي ٖٙز ثٕمبٍ ثَٹَاٍ ډٓ

ًٙى. ثٮي اُ آډبىٌ ٙين وشٕؼٍ آوبڅِٕ ځبَُبْ هًن، ثاَاْ ثٕمابٍ    ډٓ
ٓ  ٽَثىبر سؼًِٔ ډٓ ٕئڈ ثٓ ٽَثىابر   ًٙى. َيٳ اُ سؼًِٔ ٕئڈ ثا
 ؿٕٖز؟

 
 

سًان ؿىٕه سٮَٔٴ ومًى: ډ٦بڅٮّ ډًاىْ ٽٍ اُ  ٍا ډٓفبٍٔبو٢ِّٛٛ 1
َابْ   ٥َٔٸ ٵَأىيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ثٍ ئاٌْ ثاب اسٞابڃ ثاٍ ډًڅپاًڃ     

ي ٵٮبڃ ٽَىن ٔب ډُبٍٽَىن  (regulatory molecules)ٽىىيٌ  سى٪ٕڈ
ٽىىي. أه ډًاى  َبْ ُويٌ سٮبډڄ ډٓ ٍيويَبْ ٥جٕٮٓ ثين، ثب ٕٕٖشڈ

ډمپه إز ډًاىْ ٕٙمٕبٔٓ ثبٙىي ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثاٍ ىٕاز آيٍىن   
ثبٙىي ٽاٍ   ًٙوي ي ٔب ډًاىْ ٔټ سإطَٕ ىٍډبوٓ ډٶٕي ثٍ ثٕمبٍ ىاىٌ ډٓ

 ٽىىايٌ ىاهاڄ ثاين    هب٥َ اطَار ٕمٓ ثَ ٍيْ ٍيوايَبْ سى٪إڈ  ثٍ 

                                                           
ثشای َمکبسی دس ثخش ديم ایه ففل دس  Barry Berkowtiz,PhDًیؼىذٌ اص و

 کىذ َبی قجلی تشکش می يیشایش

ٽىىي، ثٍ ٽبٍ ثَيوي. أه ٽبٍثَىَابْ   َبٔٓ ٽٍ ثٕمبٍ ٍا آڅًىٌ ډٓ اوڂڄ
ٍا وٚابن   فبٍٔـبو٢ِّٛٛ دِٙـى٣  َيٵمىي ىٍډبوٓ، وٺ٘ هبٛ 

ىَااي. ٵبٍډاابٽًڅًّْ دِٙااپٓ ىاواا٘ ډااًاى ډااًٍى إااشٶبىٌ ىٍ  ډاآ
ٓ َاب إاز.    ځَْٕ، سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثٕمبٍْ دٕ٘  ٙٙبٕـ٣  ٕـ

(toxicology) ٍإز ٽٍ ثب آطابٍ وابډ٦چًة    اْ اُ ٵبٍډبٽًڅًّْ ٙبه
ى ځَٵشاٍ  َبْ ډىٶَ َبْ ُويٌ، اُ ٕچًڃ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ثَ ٍيْ ٕٕٖشڈ

#. ډبَٕاز  1-1سب اوٖبن ي اٽًٕٕٖشڈ دٕـٕيٌ ٕاَيٽبٍ ىاٍى $ٙاپڄ   
َابْ   َبْ آوُب ثب ٕٕٖشڈ ٽى٘ ي ثََڈډٚوٞبر ٵِٕٔپٓ  –ىاٍيَب 

 أه ٵٞڄ ثلض هًاَي ىاٙز.  1ثًٕڅًّٔټ ىٍ ثو٘ 
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ٻ زض ٞاضٲا٦ٹٮٹغڀ حٹظٺ .1-1ؽکل  ٖٳٯ٧طز ٲوٹاز قوڃٳڃاڂځ   . ټاڀ انٯځ ٲُاٮٗ

زض زٸ حٹظٺ توعض٨ ٢اتو٭ س٣ؿوڃٱ اؾووز حوٹظٺ اٸ٬ چؾوٳو بوط  ٲطتوٹٌ توٻ          
قٷاؾځ اؾو ٦ٻ تٻ ٲٷٓٹض ٞٽٱ ٖٳٯ٧طزټاڀ زاضٸټوا توٻ    ٞاضٲا٦ٹٮٹغڀ تاٮڃٷځ ٸ ؾٱ

ټوا ٸ حڃٹاٶوا     ٖٷٹاٴ ٲٹاز قڃٳڃاڂځ ضٸڀ راٶساضاٴ ٲرتٯوٝ توٻ ذهوٹل اٶؿواٴ    
ط  ؾوٹزٲٷس ضا قواٲ٭ قوسٺ اؾووز      ٦ٻ ټط زٸ احط ؾٳځ ٸ قٹز ٲځ ٪طٞتٻاټٯځ زضٶٓ

ٞاضٲا٦ٹ٦ڃٷتڃ٥ تا رصب، سٹظڂٕ ٸ زٕٞ زاضٸټا ؾوطٸ٦اض زاضزز ٞاضٲا٦ٹزڂٷاٲڃو٥   
 چؾوٳو ضاؾوو   قوٹزز حوٹظٺ زٸٰ    تٻ ٖٳٯ٧طز زاضٸټا ضٸڀ راٶوساض ٲطتوٹٌ ٲوځ   

قٷاؾځ ٲحڃُځ اؾو ٸ تٻ احطا  ٲٹاز قوڃٳڃاڂځ ضٸڀ سٳواٰ راٶوساضاٴ ٸ ت٣واڀ      ؾٱ
 قٹزز ټا ٲطتٹٌ ٲځ ټا ٸ تٻ ٖٷٹاٴ ٪ٹٶٻ آٶٽا زض ٪طٸٺ

 

ًٙوي، ثٍ أه ىاٍيَب ثاٍ   ََٕبڅٍ ىاٍيَبْ ػئيْ ا١بٵٍ ډٓ
ب ي َ # اٵِأ٘ ډٺبيډز ثبٽش1َْؿىئه ىڅٕڄ وٕبُ إز ٽٍ ٙبډڄ: 

َاب   يَبْ ډًٍى َيٳ ػئي ىٍ ثٕمبٍْ# ٽٚٴ ٵَآٔى2َب،  اوڂڄٕبَٔ 
َبْ  # ٙىبٕبٔٓ ثٕمب3ٍْاوي ي  ٽٍ سبٽىًن ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ىٍډبن وٚيٌ

٭لايٌ ى٥ًٍڃ ىي ىٍَ اهَٕ اٵِأ٘ ؿٚامڂَْٕ ىٍ سٮاياى    ػئي. ثٍ
َب# سإٕٔي ٙيٌ اسٶبٷ اٵشبىٌ  ثبىْ ئٌْ آوشٓ ىاٍيَبْ ثٍِٿ ډًڅپًڃ $ثٍ

َابْ   ب س٤ًٕ ٕابُډبن إز. ٕبهز ىاٍيَبْ ػئي ي و٪بٍر ثَ آوُ
 ىيڅشٓ ىٍ ثو٘ ىيڇ ثلض ٙيٌ إز.

 

 فبرهبکَلَصٕ  تبرٗخچِ
ډبٹجڄ سبٍٔن آطبٍ ډٶٕي ٔب ٕامٓ ثٖإبٍْ اُ ډاًاى    ثيين ٙټ ډَىڇ 

َبْ ٹئمٓ سٮياى ُٔبىْ  ثًىوي. ىٍ وًٙشٍ  ځٕبَٓ ي كًٕاوٓ ٍا ٙىبهشٍ
ٽٍ سٮياى ٽمآ اُ آوُاب    اوي ثب آن َبْ ىاٍئٓ ٵَُٕز ٙيٌ اُ ډٮؼًن

ًٙوي يڅٕپه اٽظَ آوُاب   َىًُ َڈ ثٍ ٭ىًان ىاٍيَبْ ډٶٕي ٙىبهشٍ ډٓ
ٕاابڃ اهٕااَ،  1500اوااي. ىٍ  وجاابٍ ثااًىٌٵبٹااي اٍُٗ، ٔااب ىٍ ياٹاا٬، ُٔب

َبْ ډى٦ٺٓ ثٍ ك٦ٕاّ   َبْ ځُڂبَٓ ثَاْ ياٍى ومًىن ٍيٗ سلاٗ
ٔاټ اُ آوُاب ډًٵاٸ     ٭چڈ دِٙپٓ ًٍٝر ځَٵشاٍ إاز څپاه َإؾ    

اوي، ؿَا ٽٍ ٥َُ سٶپَْ كبٽڈ ثًىٌ ٽٍ ډاي٭ٓ س١ًإق سمابڇ     وجًىٌ
ٙىبٕآ ي ثٕمابٍْ ثايين وٕابُ ثاٍ آُډابٔ٘ ٽاَىن         وپبر ُٖٔاز 

إز. أه ډپبست سًٍٞار ٭ؼٕت ي ٱَٔجٓ ٍا سَئغ ډٚبَيار ثًىٌ 
َب ثٍ ٭چز اٵِأ٘ ٝٶَا ٔب هًن ىٍ  ٽٍ ثٕمبٍْ ىاىوي اُ ػمچٍ أه ډٓ

سًان اُ ٥َٔٸ ځٌاٙشه ډََڈ  َب ٍا ډٓ آٔىي ي ٔب ُهڈ ثين ثٍ يػًى ډٓ
 ثَ ٍيْ ٕلاكٓ ٽٍ آن ٍا ثٍ يػًى آيٍىٌ ىٍډبن ٽَى ي ٱٌَٕ.

ٽڈ  كييى اياهَ ٹَن َٶيَڈ، سپٍٕ ثَ ډٚبَيٌ ي آُډبٔ٘ ٽڈىٍ 
دَىاُْ ىٍ ٵًِٕٔڅًّْ ي ٭چڈ دِٙپٓ ٙي. ُډبوٓ ٽٍ  ػبٔڂِٔه و٪ٍَٔ
ْ   ىٍَاب   اٍُٗ أه ٍيٗ دِٙاپبن   َاب ٍيٙاه ٙاي،    ډ٦بڅٮاٍ ثٕمابٍ

ثَٔشبوٕبْ ٽجَٕ ي ٕبَٔ ٽًٍَٚب َٙي٫ ثٍ ا٭مابڃ ډشايَب ىٍ ثٍَٕآ    
ومًىوي.  ٙبن إشٶبىٌ ډٓ جبثزاطَار ىاٍيَبْ ډشيايڅٓ ٽَىوي ٽٍ ىٍ ٥

َابْ   ، ٔٮىٓ ٭چڈ سُٕاٍ ٵاَآيٍىٌ  material medicaثٍ أه سَسٕت 
ىاٍئاآ ي إااشٶبىِ ٥جاآ اُ ىاٍيَااب ثااٍ ٭ىااًان ٙااپڄ اثشاايأٓ    
ٵبٍډبٽًڅًّْ َٙي٫ ثٍ ث٤ٖ ي ځٖشَٗ ٽَى. ثب سمبڇ أىُب، ثابُ َاڈ   

َبْ ٭مڄ ىاٍيَب ٙاىبهشٍ وٚايٌ ثًىواي، ُٔاَا      ٔټ اُ ډپبوٕٖڈ َٕؾ
ثَاْ هبڅٜ ٽَىن ىاٍيْ ٵٮابڃ اُ ډٕابن ډاًاى هابڇ ډاًٍى       ٍيٙٓ

إشٶبىٌ يػًى وياٙاز ي اُ آن ثايسَ أىپاٍ ٍيٙآ ثاَاْ آُډاًىن       
 ډَث٣ً ثٍ ډبَٕز ٭مڄ ىاٍيَب ىٍ ىٕز وجًى.َبْ  ٵ١ٍَٕ

ي  1ىٍ اياهَ ٹَن َؼيَڈ ي ايأڄ ٹَن وًُىَڈ، ٵَاوًٖا ډبّويْ
ــبو٢ِّٛٛ َاابْ  اثاايا٫ ٍيٗ 2ٙاابځَىٗ ٽچااًى ثَواابٍى  ٚ فبٍٔ
َبْ ىاو٘ ٙإمٓ ي   ٍا آٱبُ ٽَىوي. دَٕٚٵز ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ سؼَث٣

ي ايأڄ ٹَن  19ي  18َبْ  سَ ىاو٘ ٵًِٕٔڅًّْ ىٍ ٹَن سًٕٮّ ثٕ٘
ډًػت دٕيأ٘ ډجىبٔٓ ثَاْ ىٍٻ ؿڂًوڂٓ اطَ ىاٍيَب ثاَ ٍيْ   20

َابْ ياٹٮآ ىٍ    َبْ ثاين ٙاي، اُ آن ٕاً، دٕٚاَٵز     ا٭٢ب ي ثبٵز
څًّْ دبٍٔ ىٍ أه ُډبن ثب اٍائٍ اى٭بَبْ ٱَٕ٭چمٓ اُ ػبوات  ٵبٍډبٽً

ىاٍيَبْ ډؼبُ ي اولٞابٍْ  "سًڅٕيٽىىيځبن ىاٍي ي ٵَيٙىيځبن آوُب $
# َمااَاٌ ثااًى. أٍُاابثٓ ىٹٕااٸ  "patent medicinesاٍُٗ ;  ثاآ

ٕابڃ دإ٘ ٽاٍ     60دٌَٔ وٚي ډڂَ اُ كييى  اى٭بَبْ ىٍډبوٓ اډپبن
ٞـب٣٤   وبٍآُٔب٣٤ٶُاًڇ  َبْ ډى٦ٺٓ $ثٍ هًٞٛ ډ ډٶًُڇ ىٍډبن

 # ياٍى دِٙپٓ ځَىٔي.ثب٣ٙ٥ِ ٙبٞيىاٍ
ٗ  1950ي  1940كييىاً ىٍ ىٍَ  َابْ   ، ځٖشَٗ إبٕآ سالا

ٙىبٕآ آٱابُ ٙاي. َمڂابڇ ثاب       َبْ ُٖٔز سلٺٕٺبسٓ ىٍ سمبڇ ُډٕىٍ
َبْ ػئي، ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ٭مڄ ىاٍيَب  ٭١َّ ډٶبَٕڈ ي سپىٕټ

ٜ ُٖٔشٓ أه ا٭مابڃ ٔٮىآ    ًٕثٖشَاْي  آيٍْ  ػما٬ ىاٍٚ   ٥ٌَ٘ـي
َبْ ىاٍئٓ ػئي  ٕبڃ اهَٕ ثٖٕبٍْ اُ ځَيٌ 60ٙيوي. ىٍ ٥ًڃ  ډٓ

ىٍ ؿُبٍ ىَّ آهَ سَ ډٮَٵٓ ٙيوي.  َبْ ٹئمٓ ي ا٭٢بْ ػئي ځَيٌ

                                                           
1- Francois Magendie 

2- Claude Bernard  
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سَ ا٥لا٭بر ي ٵُڈ ډجبوٓ ډًڅپاًڅٓ ٭ماڄ ىاٍيَاب     ٍٙي ٬َٕٔ ٙبَي
ً  . اٽىًن ډپبوٕٖڈأڈ ثًىٌ څپاًڅٓ ٭ماڄ ثٖإبٍْ اُ ىاٍيَاب     َابْ ډ

 2َاب $ىٍ ٵٞاڄ    َابْ ٙىبٕابٔٓ ځَٕوايٌ    اوي، اُ ٍيٗ ډٚوٜ ٙيٌ
ٙيٌ  "ٔشٕڈ"َبْ  س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ# ډًػت ٽٚٴ ثٖٕبٍْ اُ ځَٕويٌ

َبٔٓ ٽٍ َٕؾ څٕڂبويْ ثَاْ آوُب ډٚوٜ وٚيٌ  إز، ٔٮىٓ ځَٕويٌ
ډ٦بڅٮبر ىٍ ډاًٍى ډلا٤ٕ   سًان كيٓ ُى.  ي ٭مچپَى آوُب ٍا سىُب ډٓ

َااب ي  اوااي ٽااٍ ځَٕواايٌ َااب وٚاابن ىاىٌ ډًڅپااًڅٓ ډ١ًااٮٓ ځَٕواايٌ
ٓ  ٽىىيٌ ٭مڄ ٽىىاي ي ثاٍ ٥اًٍ ٹاًْ      َب ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ٭مڄ وما
 ثبٙاىي.  َبْ سى٪ٕمٓ َمَاٌ ډٓ َبْ ىٔڂَ دَيسئٕه سإطَٕ ځَٕويٌ سلز
َبْ اهَٕ، ٍيٙه ٙيٌ إز ٽٍ سٲَٕٕ ىٍ ځَاو٘، ٍاىٔبٕإًن   ىٍٕبڃ

اُ ډل٤ٕ ُډإه ډًػات أؼابى وٕابُ      هبٍعَبْ ٵ٢بْ  ىجٍي ٕبَٔ ػ
ض ٔټ ُډٕىاٍ ډُاڈ   ٕي ىاٍيَبْ ٵ٢بٔٓ ٙيٌ إز. أه ثلثَاْ سًڅ

 ىٔڂَْ ٍا ثَاْ آٔىيٌ ىاٍيٕبُْ أؼبى ٽَىٌ إز. 
ٔب ٭مڄ اٍسجب٣ ثٕه ٕبهشبٍ ّوشٕپٓ ََ ٵَى  فبٍٔبو٥ّٔٛ٘ٛه

ثٍ ىاٍيَبْ هبٛ، ىٍ كبڃ سجئڄ ٙين ثاٍ ٔپآ اُ   ثب دبٕن يْ 
ډَاػٮاٍ ٙاًى#.    5َاب إاز $ثاٍ ٵٞاڄ      َبْ ډُاڈ ىٍډابن   كًٌُ

َب# ډىؼَ  َب سب اوٖبن َب $اُ ثبٽشَْ ٍډِځٚبٔٓ ّوًڇ ثٖٕبٍْ اُ ځًوٍ
   ْ َ  َابْ ځَٕوايٌ   ثٍ ٙىبٕابٔٓ اٍسجب٥ابر وبدٕايا ٹآ ٽاٍ   َاب ي ٥

ٌ  دَيسئٕه ٭الايٌ،  ٍ ثاواي ٙايٌ إاز.    َبْ ځَٕويٌ سپبډڄ دٕيا ٽاَى
َاب ي   َبْ ٽَيډاًُيڇ  ٽٚٴ ٭مچپَىَبْ سى٪ٕمٓ س٤ًٕ َمٖبٍٔ

َب، ٥ٕٴ ػئيْ اُ  ثَ ٍيْ ثٕبن اځِين DNA ٱَٕٽيٽىىيٌوًاكٓ 
َبْ ىاٍئآ   ٽٍ دبٕن -ّوٕټ ادٓ-َبْ َبْ ډمپه ّن ىٕشپبٍْ

  ٽىىي، أؼبى ٽَىٌ إز. ٍا ٽىشَڃ ډٓ
ٓ  RNAَابْ ٽًؿاټ    ٽٚٴ أه اډَ ٽٍ سپٍ سًاوىاي ثاٍ    ډا

ًٍٝر ٽبډلاً اوشوبثٓ ىٍ ٕبهز داَيسئٕه ىهبڅاز ىاٙاشٍ ثبٙاىي     
ٝ   RNAٕجت ٙاي ساب إاشٶبىٌ اُ     َ  ٞـب٢ وٛؿـه ٔياهّـ  ٌـ

(siRNA)  ٥ٔىــَٚيRNAٞــب (miRNA)  ثااٍ ٭ىااًان ٭ًاډااڄ
َبْ ٽًسبٌ  ىٍډبوٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕوي. ثٍ ٥ًٍ ډٚبثٍ، ُوؼٌَٕ

ٛ وًٽچئًسٕيْ ٽاٍ   وابڇ   (ANO) ا٥ٍِٛ٘ٛوّئٛس٥يٞب٢ غ٥َاٍِـ
ٓ    DNAٔب  RNAىاٍوي ي ػُز سپمٕڄ  ٙاًوي،   ٥جٕٮٓ ٕابهشٍ ډا

َب ساياهڄ ىاٙاشٍ ثبٙاىي.     ي ثٕبن ّن RNAسًاوىي ثب ٍيؤًٖٓ  ډٓ
اډپبن سٮئڄ ي  DNAىٍوُبٔز، ٍيٗ ػئي ي اطَثو٘ ئَأ٘ 

َبْ كٕبسٓ ىٍ ٭مچپَى أمىٓ ٍا ٽي  َبٔٓ ٽٍ دَيسئٕه سٲَٕٕ ىٍ ّن
، ٍا Tَبْ  َبْ ١ي ٥َٕبوٓ ثَ ٍيْ ٕچًڃ ٽىىي، ډبوىي ځَٕويٌ ډٓ

َب ډىؼَثٍ اٵِأ٘ ٹبثڄ سًػٍ سٮياى  ٽَىٌ إز. أه دَٕٚٵزأؼبى 
ٕبڃ ځٌٙشٍ ٙيٌ إز. $ػييڃ  20ىٍډبوٓ ىٍ  َبْ ثٍِٿ ډًڅپًڃ

1-1#  
ىاٍي، َىاًُ َاڈ ىٍ ډٮاَٟ ډٺابىَٔ      ځبنٽىىي ډشإٕٶبوٍ ډَٞٳ

ُٔبىْ اُ ا٥لا٭بر وبىٍٕز، وابٹٜ ي ٔاب ٱَٕ٭چمآ ىٍ ډاًٍى آطابٍ      
ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٹَاٍ ىاٍوي. أه اډَ ثٍ  إشٶبىِ ثًُٕىٌ 

ثاٍ   ؿىإه  َاڈ آيٍ، ي  ٹٕمز، ٱَٕډاطَ ي ځبَٓ ُٔبن اُ ىاٍيَبْ ځَان

ډىؼاَ   1«َبْ ثُياٙشٓ ػابٔڂِٔه  ډَاٹجز»إٓبْ  ٍٙي ٝىٮز ٱًڃ
ٙيٌ إز. ٭لايٌ ثَ أه، ىٕشپبٍْ ٵَأىايَبْ ٹابوًوٓ ىٍ أابلار    

وٍ  –ډشليٌ ثب٭ض ٙيٌ سب ثٖٕبٍْ اُ ډًاى سجچٰٕ ٙيٌ ثَاْ ثُياٙز 
اىاٌٍ ٱاٌا ي  »وشًاوىاي إاشبوياٍىَبْ    -« ىاٍي»اهشٞبٝبً ثٍ ٭ىاًان  

ٍا ٽٍ ىٍ ثو٘ ىيڇ َمٕه ٵٞڄ سًٕٝٴ ٙيٌ، ٽٖات ٽىىاي.   « ىاٍي
ٕآ ي آډابٍ، ي   ٙىب جبوٓ ٭چمٓ دبٍٔ ىٍ ُٖٔاز ثَ٭پٔ، ٭يڇ ىٍٻ ډ
ډًٍى ډ١ًً٭بر ډَث٣ً ثٍ ثُياٙز ٭ماًډٓ   ىٍٵٺيان سٶپَ وٺبىاوٍ 

سًٕا٤ ثوٚآ اُ    َاب،  ٙابډڄ ياٽٖاه   ثب٭ض وٶٓ ي ٍى ٭چڈ دِٙپٓ
ػبډٮٍ ٙيٌ، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ سًٍٞ ًٙى ٽٍ سمبڇ آطبٍ وبډ٦چًة ىاٍئٓ 

 وشٕؼّ اٙشجبٌ دِٙپبن إز.
اًٝڃ إبٕٓ ٽٍ ىاوٚؼًٔبن ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙىي ٭جبٍسىاي  

ٓ   سمبڇ# 1اُ:  # ىٍ 2سًاوىاي ىٍ ٙاَا٤ٔ هبٝآ ٕامٓ ثبٙاىي       ډاًاى ډا
َاابْ ځٕاابَٓ   ځٕبَاابن ىاٍئاآ ي ٭ٞاابٌٍ  ٙاإمٓ ٙىبٕاآ ځٕاابٌ

"nutracuticals"  ٓسٶبيسٓ ثب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډًػًى ىٍ ىاٍيَبْ ٝىب٭
# سمبڇ 3سَْ ىاٍوي،  ٓ وبهبڅٞٓ ثٕ٘ٽٍ ىاٍيَبْ ځٕبَ وياٍوي ثٍ ػِ أه

َابٔٓ ٽاٍ ثاٍ ٭ىاًان اٍسٺبىَىايٌ       َبْ ٱٌأٓ ي سمابڇ ىٍډابن   ډپمڄ
َبْ ډٚابثُٓ اُ ٙاًاَي    ًٙوي ثبٔي ياػي إشبوياٍى ٕلاډشٓ ٙىبهشٍ ډٓ

ه٦َ ثًىن ثبٙاىي، ثاٍ ٭جابٍر ىٔڂاَ، َإؾ ػايأٓ        سإطَٕځٌاٍْ ي ثٓ
يػًى « چٓسپمٕ»ٔب « ػبٔڂِٔه»ډٞىً٭ٓ وجبٔي ثٕه ٥ت ٭چمٓ ي ٥ت 

آڃ، سمبڇ سَٽٕجابر ٱاٌأٓ ي ىاٍئآ ثبٔاي اُ      ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ ٥ًٍ أيٌ
ٽٍ سَٽٕجابر  ٞب٢ سٞبىف٣ ٙبٞيىا٢ٍ  وبٍآُٔب٥٣٤َٔٸ َمبن 

 ځَٕوي ثٍَٕٓ ًٙوي. ٝىب٭ٓ ٹَاٍ ډٓ
 

   ٕافَل کلٖ فارهاکَلَص 
 هبّ٘ت دارٍّب

اٗ ډًػت  اْ إز ٽٍ اُ ٥َٔٸ ا٭مبڃ ٕٙمٕبٔٓ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىاٍي ډبىٌ
ًٙى. ىٍ اٽظَ ډًاٍى ډًڅپاًڃ ىاٍي ثاٍ    سٲَْٕ ىٍ ٭مچپَى ثًٕڅًّٔټ ډٓ

$ډُبٍٽىىيٌ# ثَ آ٘شب٥ٌٖ٘ٛز ٽىىيٌ# ٔب  $ٵٮبڃآ٥ٌٖ٘ٛز ًٍٝر ٔټ 
ٍيْ ٔټ ډًڅپًڃ هبٛ ىٍ ٕٕٖشڈ ثًٕڅًّٔټ ٽٍ وٺ٘ سى٪ٕمٓ ثبُْ 

ثاٍ   2َب ىٍ ٵٞڄ  ٽىي. ډبَٕز ځَٕويٌ اطَ ډٓ )٤ع٣ٙ ٥ٌَ٘يٜ(ٽىي  ډٓ
سَْ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إاز. ىٍ ډاًاٍى ثٖإبٍ ٽمآ،      ٥ًٍ ٽبډڄ

ٙاىبهشٍ  ٞـب٢ ٙـ٥ٕ٥ب٣٤    آ٘شب٥ٌٖ٘ٛزىاٍيَبٔٓ ٽٍ سلز ٭ىًان 
ٙاًوي، ىٍ كابڅٓ ٽاٍ     ًٙوي ډٖشٺٕمبً ثب ٕبَٔ ىاٍيَب ياٍى ياٽى٘ ډٓ ډٓ

سٺَٔجابً ٝاَٵبً ثاب     ()ىاٍٚٞـب٢ إـٕٛس٥ه  سٮياى اويٽٓ اُ ىاٍيَاب  
ٽىىي. ىاٍيَب ډمپه إز ىٍ ثين ٕابهشٍ   َبْ آة ياٽى٘ ډٓ ډًڅپًڃ

# ٔب ډًاىْ ٕٙمٕبٔٓ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ثين ٕابهشٍ  ٞب ًٍٖٞٛٔٛٙوي $ډظڄ 
 وِٕ وً٭ٓ ىاٍي َٖشىي ٽٍ 2ْٕٕٛ#. ٌِ٘ٛث٥ٛس٥هًٙوي $ٔٮىٓ  ومٓ

                                                           
1- alternative health care 

2- poisons 
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ټواڀ توعض٨ زضٲواٶځ توٻ ٖٷوٹاٴ       سٹٮڃس ٲٹٮ٧وٹ٬ پڃكطٞو زض  .1-1جذٍل 
 7111-7107تركځ اظ زاضٸټاڀ رسڂس ساڂڃس قسٺ، 

سعياى وُ  ٕبَ
ىاٍٚٞــب٢ 
سب٥٤ــــي 

 ٙيٜ

ــب٢  ىاٍٚٞـــــ
دَٚسئ٣ٙ٥ ػي٤ـي  
$ىٍٝااي سٺَٔجاآ اُ 
ىاٍيَااابْ ػئاااي 

 سبٕٔي ٙيٌ#

MABs  ػي٤ي
$ىٍٝي سٺَٔجٓ اُ 
ىاٍيَاابْ ػئااي 

 سبٕٔي ٙيٌ#

2000 63 3 $5#" 1 $2#" 
2008 34 5 $15#" 1 $3#" 
2010 49 8 $16#" 4 $8#" 
2015 69 13 $19#" 9 $13#" 
2017 63 10 $16#" 9 $14#" 
MABsَٓبْ ډًوًٽچًوبڃ ثبىْ ، آوش 

 

چٖآً $    إٍ اَر ډ٢َ ىاٍوي. ثب أاه كابڃ، دب # 1493-1541سٺَٔجبً ٵٺ٤ اط
اٍ ډٓ»ځًٔي:  دِٙټ ډٮَيٳ ٹَن ٙبوِىَڈ ډٓ ثاٍ أاه   «. ٕبُى ىيُ ٕڈ 

اًى ډٓ اشجبٌ       ډٮىب ٽٍ سمبڇ ډ اًوىي ډ٢َ ثبٙىي، ثاٍ ٙا٥َٓ ٽاٍ ثاب ىيُ اٙ س
ًٙى ٽٍ ډىٚإ  ډٮمًلاً ثٍ ٕمًډٓ ا٥لاٷ ډٓٞب  سٛو٥ٖٗډَٞٳ ًٙوي. 
ًڅًّٔټ ى ٓ    ثٕ اًوابر ٕابهشٍ ډا ٙاًوي،   اٍوي، ٔٮىٓ ثٍ يٕٕچّ ځٕبَبن ٔاب كٕ

ًڅًّٔټ وياٍوي.  ثَ٭پٔ ٕمًڇ ٱَٕآڅٓ ډبوىي َٕة ي إٍٓىٕټ ٽٍ ډىٚإ ثٕ

 

 ٔب٥ٞز ف٤ِ٥ى٣ ىاٍٚٞب
اَْ آن اًوي ثب ځَٕويٌ ث اٗ ياٽى٘ ثيَي، ډًڅپًڃ آن ثبٔاي   ٽٍ ٔټ ىاٍي ثش

شٍ ثبٙ ي. ثٍ ٭لايٌ، اوياٌُ، ثبٍ اڅپشَٔپٓ، ٙپڄ ي سَٽٕت اسمٓ ډىبٕت ىاٙ
ٙاًى، ډاظلاً    ٱبڅجبً ٔټ ىاٍي ىٍ ډلڄ ىيٍ اُ ډلڄ اطَ ډًٍى و٪َ سؼًِٔ ډٓ

أَه ٔاټ ىاٍيْ    ٔټ ٹَٛ هًٍىٌ ډٓ ًٙى سب َٕىٍى ث٥ََٳ ًٙى. ثىابث
اٍ   اَْ اوشٺبڃ اُ ډلڄ سؼًِٔ ثٍ ډلڄ اطاَ  ډىبٕت ثبٔي هًٕٞٝبر لاُڇ ث

شٍ ثبٙي. ثبلاهٌَ ٔټ ىاٍيْ ٽبٍثَىْ ثبٔي ثب ٕاَ٭ز ډى  ِ ىاٙ بٕاجٓ ىٍ  وٕ
شٍ ثبٙي.  ثين ٱَٕٵٮبڃ ٔب اُ ثين ىٵ٬ ًٙى سب ٥ًڃ اطَ ډىبٕجٓ ىاٙ

ىاٍيَب ډمپاه إاز ىٍ ىډابْ اسابٷ ػبډاي $ډظاڄ إٓاذَٕٔه،        
آسَيدٕه#، ډب٬ٔ $ډظڄ وٕپًسٕه، اسبوًڃ# ي ٔب ځبُْ ثبٙىي $ډظڄ اٽٖٕي 
وٕشَي#. أه ٭ًاډڄ ٱبڅجبً ثُشَٔه ٍاٌ سؼًِٔ ي ډٞاَٳ ىاٍي ٍا سٮٕإه   

 3-3، ػاييڃ  3َبْ ډشيايڃ ډَٞٳ ىاٍيَاب ىٍ ٵٞاڄ    ٽىىي. ٍاٌ ډٓ
َاابْ ډشىااً٭ٓ اُ سَٽٕجاابر آڅاآ، ٔٮىاآ  اوااي. ىٕااشٍ ٵَُٕااز ٙاايٌ

ٓ   َب، دَيسئٕه ٽَثًَٕيٍار َاب ي ډاًاى ډشٚاپچٍ اُ آوُاب ىٍ      َاب، ؿَثا
٥ًٍ ٽاٍ ٹاجلاً اٙابٌٍ ٙاي،      ًٙوي. َمبن ٵبٍډبٽًڅًّْ َٙف ىاىٌ ډٓ

ياٍى ٽبٍآُډابٔٓ   RNAاڅٕڂًوًٽچئًسٕيَب ثٍ ٙپڄ ٹ٦ٮابر ٽًؿاټ   
 ثبڅٕىٓ ٙيٌ ي ىٍ إٓشبوٍ يٍيى ثٍ ثو٘ ىٍډبوٓ َٖشىي.

ثَهٓ ىاٍيَب ډٶٕي ٔب ه٦َوبٻ، ٭ىبَٝ ٱَٕآڅٓ َٖشىي، اُ ػمچٍ 
څٕشٕڈ، آَه ي ٵچِار ٕىڂٕه. ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَب، ثبَُاب ٔاب إإيَبْ    
١ٮٕٴ َٖشىي. أه ياٹٮٕز وٺ٘ ډُمٓ ٍا ىٍ ډاًٍى ٥َٔٺاّ اوشٺابڃ    

َابْ   ىٍ ٹٖامز  PHَابْ   ٽىاي، ُٔاَا سٶابير   ٓ ىاٍي ىٍ ثين أٶب ډ
ىَي $ثٍ  ډوشچٴ ثين، ىٍػّ ًٔوِٕإًٕن ؿىٕه ىاٍيَبٔٓ ٍا سٲَٕٕ ډٓ

 َبْ ثٮيْ َمٕه ٵٞڄ وڂبٌ ٽىٕي#. ٹٖمز
 

 ا٘يا٠ُ ىاٍٚ
اوياُِ ډًڅپاًڅٓ ىاٍيَاب اُ هٕچآ ٽًؿاټ $ٔاًن څٕشإڈ ثاب يُن        

ٽٍ دَيسئٕىٓ  alteplase [t-PA]# سب ثٖٕبٍ ثٍِٿ $ډظڄ 7ډًڅپًڅٓ 
إاز# ډشٲٕاَ إاز. يڅآ ثٖإبٍْ اُ       59050ثب يُن ډًڅپاًڅٓ  

َااب ثٍِځشااَ َااڈ َٖااشىي، ثااَاْ ډظاابڃ اٍيوًډاابة،  ثًٕسٕااټ آوشاآ
ٓ     آوشٓ ٍيى ي يُن  ثًٕسٕپٓ إز ٽٍ ىٍ ىٍډبن ډٕڂاَن ثاٍ ٽابٍ ډا

كبڃ، اٱچت ىاٍيَب يُن  ٕز. ثبأها 145000ډًڅپًڅٓ آن ثٕ٘ اُ 
ىاٍوي. كي دبٕٔه أه ٥ٕٴ ثبٍٔاټ ٍا   1000سب  100ډًڅپًڅٓ ثٕه 

ٽىي. اكشمبلاً ثاَاْ   وِٕ ثٍ اهشٞبٝٓ ثًىن ٭مچپَى ىاٍي سٮٕٕه ډٓ
ٽٍ ىاٍي ٵٺ٤ ثٍ ٔټ و٫ً ځَٕويٌ ثٍ هًثٓ ثـٖجي، ډًڅپًڃ آن  أه

ثبٔي اُ څلب٧ ٙپڄ، ثبٍ اڅپشَٔپٓ ي ٱٌَٕ، ثٍ كي ٽبٵٓ ډىلَٞ ثٍ 
َاب   َى ثبٙي سب أه هًٞٝإبر اُ اسٞابڃ آن ثاٍ ٕابَٔ ځَٕوايٌ     ٵ

ډمبوٮز ٽىي. ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ؿىإه اسٞابڃ اوشوابثٓ، ثاٍ و٪اَ      
ٍٕي ٽٍ ډًڅپًڃ ىاٍي ىٍ اٽظَ ډًاٍى ثبٔي كياٹڄ يُن ډًڅپًڅٓ  ډٓ
ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. كي ثبلاْ ډلييىِ ٵًٷ ٍا ٭ميسبً وٕبُ ىاٍيَاب   100

$ډظلاً اُ ډلڄ ډَٞٳ ثاٍ ډلاڄ    ثَاْ اوشٺبڃ ي ػبثؼبٔٓ ىٍ ثين
ساَ   ثٍِٿ 1000ٽىي. ىاٍيَبٔٓ ٽٍ اُ يُن ډًڅپًڅٓ  اطَ# سٮٕٕه ډٓ

َبْ ډوشچٴ ثين ډىشَٚ  سًاوىي ثٍ إٓبوٓ ىٍ ثٕه ٹٖمز ثبٙىي ومٓ
ًٙوي $ثٍ ٹٖمز وٶًًدٌَْٔ وڂبٌ ٽىٕي#. ثىبثَأه، ىاٍيَبْ هٕچٓ 

ٽىىي  طَ ډَٓب# ثبٔي ډٖشٺٕمبً ىٍ ٹٖمشٓ ٽٍ ا ثٍِٿ $ډٮمًلاً دَيسئٕه
ٽىىايِ څوشاٍ    ٽٍ ٔټ آؤِڈ كاڄ  alteplaseثٍ ٽبٍ ٍيوي. ىٍ ډًٍى 

إز، ىاٍي ٍا اُ ٥َٔٸ اوٶًًُٔن ىاهڄ ئٍيْ ٔاب ىاهاڄ ٙأَبوٓ    
 ٽىىي. ډٖشٺٕمبً ياٍى ٹٖمز ٭َيٹٓ ډٓ

 
 ٥ٌَ٘يٜ –فعب٥ِز ىاٍٚ ٚ د٥ٛ٘يٞب٢ ىاٍٚ 

٘ َاب ياٽاى   ىاٍيَب ثٍ يٕٕچّ وَٕيَب ٔب دًٕويَبْ ٕٙمٕبٔٓ ثب ځَٕويٌ
ٖ ىَىي. أه وَٕيَب ٔب دًٕويَب ٍٕ و٫ً ٭ميٌ َٖاشىي:   ډٓ  ،وـٛٚان

. دًٕوايَبْ ٽاًيالان هٕچآ    ، ٚ ٥ٞـيٍٚفٛث٥ه اِىشَٕٚشبس٥ه
وبدٌَٔوي.  اوي ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى، ىٍ َٙا٤ٔ ثًٕڅًّٔټ ثَځٚز ٹًْ

ثىبثَأه، دًٕوي ٽًيالاوٓ ٽٍ ثٕه ځَيٌ إاشٕڄ  إاشٕڄ ٕبڅٕٖإچٕټ    
َاب $ٕٕپچًاٽٖإْوبُ#    َٔه# ي آؤِڈ َايٳ آن ىٍ دلاٽاز  $إٓذٕ إٕي

ىٍ ډُبٍ  ًٙى. سإطَٕ إٓذَٕٔه ًٙى، ثٍ إٓبوٓ ٙپٖشٍ ومٓ سٚپٕڄ ډٓ
َاب ثٮاي اُ وبدئاي ٙاين إإي إاشٕڄ        َاب ساب ډاير    سؼم٬ دلاٽز
ٓ   15آُاى اُ ػَٔبن هًن $كييى  ٕبڅٕٖٕچٕټ ډبواي ي   ىٹٕٺٍ# ثابٹٓ ډا

ًٙى ٽاٍ   َبْ ػئي ډَسٶ٬ ډٓ سىُب ثب ٕبهز آؤِڈ ػئي ىٍ دلاٽز
ٽٚي. ډظبڃ ىٔڂاَْ اُ ىاٍيَابٔٓ ٽاٍ     أه ٵَأىي ؿىي ٍيُ ٥ًڃ ډٓ

ىَىي ٭جبٍر إز اُ: ٭ًاډاڄ   دًٕوي ٽًيالان هٕچٓ ٵٮبڃ سٚپٕڄ ډٓ
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َب ثَاْ ٹ٬٦ ٽَىن  ىٍډبوٓ ٥َٕبن ٽٍ ىٍ ٕٙمٓ DNAٽىىيِ  چٍآڅپٕ
 ٍيوي. ٍيوي سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ سًډًٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ

  ٘ ځَٕوايٌ ثٖإبٍ    –َابْ ىاٍي   دًٕوي اڅپشَيٕاشبسٕټ ىٍ ياٽاى
سَ اُ دًٕوي ٽًيالان إز. دًٕويَبْ اڅپشَيٕشبسٕټ اُ اسٞبلار  ٙب٬ٔ

َبٔٓ ٽاٍ ىائمابً ثابٍىاٍ َٖاشىي ساب دًٕوايَبْ        ن وٖجشبً ٹًْ ثٕه ًٔ
َبْ ىيٹ٦جٓ اڅٺبٔٓ هٕچٓ ١ٮٕٴ ډظڄ  سَ ي ياٽى٘ َٕيٍيّوٓ ١ٮٕٴ

َابْ   َبْ ډٚابثٍ آن، ډشٲَٕواي. دًٕواي    وَٕيَبْ ياويٍياڅٔ ي دئيٌ
 سَ اُ دًٕويَبْ ٽًيالان َٖشىي. شَيٕشبسٕټ ١ٮٕٴاڅپ

مٕز آوُاب   ټ ډٮمًلاً هٕچٓ ١ٮٕٴ َٖشىي ي اَ دًٕويَبْ َٕيٍيٵًثٕ
ٓ  اكشمبلاً ىٍ ياٽى٘ ز ثبلا ىٍ ؿَثٓ ثب ؿَثا َابْ   َبْ ىاٍيَبْ ثب كلاڅٕ

، ي َڈ اًٌٍ ٱٚبْ ٕچًڅٓ َبْ ىاهچٓ  ؿىٕه اكشمبلاً ىٍ ياٽى٘ ىاٍيَب ثب ىٔ
 ثبٙي. ډٓ "receptor pockets"اْ  َبْ ځَٕويٌ ىٕشٍ

ځَٕوايٌ اَمٕاز    –ىٍ ٭مڄ، ډبَٕز اهشٞبٝٓ ٔټ دًٕوي ىاٍي 
سَ إز أه كٺٕٺز إز ٽٍ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ  ٽمشَْ ىاٍى ي آوـٍ ډُڈ

ٓ  اُ ٥َٔٸ دًٕويَبْ ١ٮٕٴ ثٍ ځَٕويٌ ٙاًوي ٭مًډابً    ٙبن ډشٞڄ ډا
ٓ  وٖجز ثٍ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ دًٕويَبْ ٹًْ ٽىىاي، ثٖإبٍ    سَْ أؼبى ډا

ٽىىي. ىڅٕڄ أاه اډاَ أاه إاز ٽاٍ ىٍ ډاًٍى        سَ ٭مڄ ډٓ اوشوبثٓ
دًٕويَبْ ١ٮٕٴ ؿىبوـٍ ٹَاٍ ثبٙاي ياٽىٚآ ثإه ىاٍي ي ځَٕوايٌ     
ًٍٝر ځَٕى، ىاٍي ثبٔي ىٹٕٺبً ډشىبٕت ثب ځَٕويِ هًىٗ ثبٙي ي سىُاب  

َب َٖشىي ٽٍ ؿىٕه ػبٔڂبٌ ٽبډلاً ډىبٕاجٓ   اوًا٫ ډلييىْ اُ ځَٕويٌ
ٙاشٍ ثبٙاىي. ثىابثَأه اځاَ ډاب      ٍا ثَاْ ٕبهشمبن ىاٍئآ هابٛ ىا  

ثوًإَڈ ثَاْ ٔټ ځَٕوايِ هابٛ ٔاټ ىاٍيْ ثٖإبٍ اوشوابثٓ ي      
َبْ هٕچآ ٵٮابڃ ٽاٍ دًٕواي      اطَ ٥َاكٓ ٽىٕڈ ثبٔي اُ ډًڅپًڃ ٽًسبٌ

َبٔٓ ٍا  ىَىي اػشىبة ٽَىٌ ي ىٍ ٭ًٟ ډًڅپًڃ ٽًيالان سٚپٕڄ ډٓ
 ىَىي. سَْ سٚپٕڄ ډٓ ثَځِٔىٕڈ ٽٍ دًٕويَبْ ١ٮٕٴ

اى اُ څلب٧ ٕٙمٕبٔٓ سٺَٔجبً ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ هىظٓ ډًسٮياى ٽمٓ اُ 
ثبٙىي يڅٓ اطَار ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ٹبثڄ سًػُٓ ىاٍواي. ثاٍ ٭ىاًان     ډٓ

ٓ "ډظبڃ، ځِوًن ٽٍ ٔټ ځبُ  َ  ثا إاز ىٍ ٵٚابٍَبْ ثابلا اطاَ      "اطا
 ٽىىيٌ ىاٍى. ًَٗ ثٓ

 
 ٙىُ ىاٍٚ

ٙپڄ ډًڅپًڃ ٔټ ىاٍي ثبٔي ؿىبن ثبٙي ٽاٍ اػابُِ اسٞابڃ آن ٍا ثاٍ     
اٗ اُ ٥َٔٸ دًٕويَبٔٓ ٽٍ َٙف ىاىٔڈ، ثيَي. ىٍ ثُشَٔه  ډلڄ ځَٕويٌ
٥ًٍ ٽٍ ٔټ ٽچٕي ډپمڄ ٹٶڄ إز، ٙپڄ ىاٍي وٕاِ ثبٔاي    كبڅز، َمبن

 دي٤ي٠ ا٢َِٔٚ٤ ف٢ب٣٤اٗ ثبٙي. ثٍ ٭الايٌ،   ډپمڄ ډلڄ ځَٕويٌ
(stereoisomerism  ٤ــبchirality )ٙىبٕاآ آن ؿىاابن  ىٍ ُٖٔااز

 chiralَابْ   سَ اُ وٕمٓ اُ ىاٍيَبْ ډٶٕي، ډًڅپًڃ ٙب٬ٔ إز ٽٍ ثٕ٘
ًډَْ اااا َابٔٓ اوبوشٕ  َٖشىي $أِيډَ ٵ٢بٔٓ ىاٍوي# ي ثٍ ًٍٝر ػٶاز 

ىاٍيَبٔٓ ٽاٍ ىاٍاْ ىي ډَٽاِ ٱَٕٹَٔىاٍ َٖاشىي، ؿُابٍ      يػًى ىاٍوي. 
سًان اُ اٵائٍه   ىاٍوي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډٓ (diastereomer)ىٔبٕشَيډَ 

ثبٙي وابڇ ثاَى. ىٍ اٽظَٔاز ډاًاٍى،      ٽٍ ٔټ ىاٍيْ ٕمذبسًډٕمشٕټ ډٓ

 ٍ اْ آن إاز ٽاٍ    ٔپٓ اُ أه اوبوشًٕډََب ثٖٕبٍ ډاطَسَ اُ اوبوشًٕډَ آٔىا
ًٙى. اځاَ   أه اډَ ثٍ ثُشَ ؿٖجٕين ىاٍي ثٍ ډًڅپًڃ ځَٕويٌ ډَث٣ً ډٓ

ځَٕويٌ ډبوىي ٔټ ىٕشپ٘ إز ي ډًڅپًڃ ؿىٕه ٵَٟ ًٙى ٽٍ ډلڄ 
ىاٍي ثَاْ ثَيُ سإطَٕاس٘ ثبٔي آن ډلڄ ٍا دَ ٽىي، ثٖٕبٍ يا١ق هًاَاي  

، ثَ ٍيْ ځَٕويِ ؿخ ىٕز ډاطَسَ "ځَى ؿخ"ثًى ٽٍ ؿَا ٔټ ىاٍيْ 
 آن ىاٍي إز. "ځَى ٍإز"اُ اوبوشًٕډَ 

    ٘ ساَْ ىاٍى   اوبوشًٕډَْ ٽٍ ثَ ٍيْ ٔټ وا٫ً اُ ځَٕوايٌ اطاَ ثإ
ډمپه إز ثَ و٫ً ىٔڂَْ اُ ځَٕويٌ، ډظلاً آن وً٭ٓ ٽٍ ډٖائًڃ اطاَ   

سَْ وياٙشٍ ثبٙي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٽبٍيىٔچًڃ  ىٔڂَ ىاٍي إز، اطَ ثٕ٘
ٙاًى ىاٍاْ ٔاټ ډَٽاِ     َبْ آىٍؤَّټ ياٍى ياٽى٘ ډٓ ٽٍ ثب ځَٕويٌ

#. ٔپآ اُ  1-2بثَأه ىي اوابوشًٕډَ ىاٍى $ػاييڃ   ٱَٕٹَٔىڂٓ إز ي ثى
ٹًْ ځَٕويِ ثشب  ٽىىيٌ، ٔټ ډٖييى (S) (-)أه اوبوشًٕډََب ٔٮىٓ أِيډَ

سَ  ثَاثَ ١ٮٕٴ 100آن ثَ ٍيْ ځَٕويِ ثشب  (S) (+)ثبٙي. اطَ أِيډَ  ډٓ
إز يڅٓ ٹيٍر ََ ىي أِيډَ ثَاْ ډٖييى ٽَىن ځَٕويِ آڅٶاب سٺَٔجابً   

ډًڅپًڃ ٽبٔمَ ثب ىي أِيډاَ إاز ٽاٍ ثاٍ     ٔټ  ٔپٖبن إز. ٽشبډٕه
٭ىًان ٔټ ىاٍيْ ثًُٕٙٓ ډٮَٵٓ ٙاي، أاه ىاٍي يٹشآ ثاٍ ٭ىاًان      

 ٓ ٙاًى، ډوچا٣ً ٍإامٕټ آن ثاٍ ٝاًٍر       ىاٍيْ ثًُٕٙٓ سؼًِٔ ډا
اهَٕاً ثَاْ إشٶبىٌ ثاٍ   (S)ًٙى. ىٍډٺبثڄ، اوبوشًٕډشَ  ئٍيْ سٍِٔٸ ډٓ

ٓ ٕا٬َٔ الاطاَ   ًٍٝر إذَْ ثٕىٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ىاٍيْ ١ي اٵَٖىځ
 سبٕٔي ٙيٌ إز.

َب ډٮمًلاً اُ و٪َ ٵ٢ابٔٓ ثاٍ ٝاًٍر اوشوابثٓ      وُبٔشبً ؿًن آؤِڈ
َٖشىي#، ٔټ اوبوشًٕډَ اُ ىاٍي ىٍ ثَاثَ  streoselectiveٽىىي $ ٭مڄ ډٓ

ثبٙي  سَ اُ ٕبَٔ اوبوشًٕډََبٔ٘ ډٓ ٽىىيِ آن كٖبٓ َبْ ډشبثًڅٌِٕ آؤِڈ
ٕز ٽبډلاً ثب ٥ًڃ اطَ ٕابَٔ  ي ىٍوشٕؼٍ ٥ًڃ اطَ ٔټ اوبوشًٕډَ ډمپه ا

َبْ ىاٍئآ وٕاِ    اوبوشًٕډََب سٶبير ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ َمٕه سَسٕت، وبٹڄ
 ډمپه إز ثٍ ٥ًٍ اوشوبثٓ ٭مڄ ٽىىي.

ىٓ ي كاٌٳ ىاٍيَاب ىٍ    ډشإٕٶبوٍ اٽظَ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ثَ ٍيْ سإطَٕ ثبڅٕ
شٶبىٌ اُ ډوچ٣ً بن ًٍٝر ځَٵشٍ، ثب إ مٕټ ىاٍيَب ثٍ ٭ماڄ   اوٖ إٍ َبْ 

ٓ  اوي سب ثاب اوبوشًٕډََابْ ػياځبواٍ. ىٍ كابڃ كب١اَ       آډيٌ ما اُ  ٽمشاَ اُ وٕ
ىٓ ثٍ ًٍٝر أِيډَ ٵٮابڃ   اَڃ ډًٍى ډَٞٳ ىٍ ٽبٍَبْ ثبڅٕ ىاٍيَبْ ٽبٔ

اٍُ ډٓ ياٍى مٕټ َٖشىي.   ًٙوي ي ثٺٍٕ ثٍ ًٍٝر ډوچ٣ً ثب إٍ  َبْ 
 

اٶاٶتڃٹٲطټوا ٸ ٲرٯوٹٌ ضاؾوٳڃ٥     (Kd)ټواڀ س٧ٟڃو٥    حاتوو  .1-2جذٍل 
Carvedilolز 

 ٞب٢ آِفب ٥ٌَ٘يٜ ٙىُ وبٍٚى٤َّٛ  
(nmol/L,Kd

*) 

 ٞب٢ ثشب ٥ٌَ٘يٜ
(nmol/L,Kd) 

 R(+) 14 45اوبوشًٕډَ 
 S(-) 16 4/0اوبوشًٕډَ 
 R,S(+/-) 11 9/0اوبوشًٕډَ 

Kd 
َب لاُڇ إز ي ثب ډٕڄ سَٽٕجٓ  " ځَٕوي50ٌٱچ٪شٓ إز ٽٍ ثَاْ اٙجب٫  *

 َب، وٖجز ٭پٔ ىاٍى.   ىاٍي وٖجز ثٍ ځَٕويٌ



 فبٍٔبو٢ِّٛٛ دب٤ٝ ٚ ثب٣ٙ٥ِ وبسًِٚ٘           16

 

اُ  ٕ٘ٽاٍ ثا   ٽىىاي ٓ ډ بٵزٍٔا ىٍ ٔٓىاٍيَب مبٍانٕاُ ث ْبٍٕثٖ ؼٍٕىٍ وش
. ىَاي ٓ ډا  ڄٕسٚپ  ٕٓم بٔ َٵٮبڃٕٽمشَ، ٱ زٕثب ٵٮبڅ ْ" آوُب ٍا ىاٍي50
ٵٮبڃ  ِيډَٔي ا ټٕاُ ىاٍيَب ثٍ ََ ىي ٙپڄ ٍإم ْكبڃ كب١َ سٮياى ىٍ

ً    هٔا ډشإٕاٶبوٍ، ا  . ثبٙاىي ٓ ي هبڅٜ ىٍ ىٕشَٓ ډا   ِٔډ١ًا٫ً ٽاٍ سؼا
ثب٭اض ٽابَ٘    ټٍٕإام  تٕا ثب سَٽ ٍٖٔٵٮبڃ ي هبڅٜ ىٍ ډٺب ًډَٕاوبوش

  اطجبر وٚيٌ إز.  ٓثٍ هًث  ًٙىٓ ډ ٓاطَار ػبوج
 

 ٥َاك٣ ٦ٙٔم٣ ىاٍٚٞب
٥َاكٓ ډى٦ٺٓ ىاٍيَب ثٍ ډٮىٓ أه إز ٽٍ ثَإبٓ ا٥لا٭بر ډَث٣ً 

ډىبٕااجٓ ثااَاْ آن ثاٍ ځَٕواايِ ثًٕڅًّٔااټ ىاٍي، ٕابهشمبن ډًڅپااًڅٓ   
اْ ساب آن كاي    ثٕىٓ ًٙى. سب َمٕه اياهاَ ػِئٕابر َإؾ ځَٕوايٌ     دٕ٘

اْ ٍا ثيَي. ىٍ ٭ًٟ، ىاٍيَب  ٙىبهشٍ وٚيٌ ثًى ٽٍ اػبُِ ؿىٕه ٥َاكٓ
بىٵٓ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٔب سٲَٕٕ ي سجئڄ ىاٍيَبْ َبْ سٞ اُ ٥َٔٸ آُډًن

ٙيوي. ثب يػاًى أاه،    ٽٍ ٹجلاً آطبٍ اُ آوُب ٙىبهشٍ ٙيٌ ثًىٌ، ٕبهشٍ ډٓ
ْ اهَٕ أه وڂَٗ ٍا  ىٍَ 3َبْ ثٖٕبٍْ ٥ٓ  ٵُڈ ډٚوٞبر ځَٕويٌ

سٲَٕٕ ىاىٌ إز. سٮياى ٽمٓ اُ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ اډَيٌُ ډًٍى ډَٞٳ ياٹا٬  
هشمبن ٍٕ ثٮايْ ډلاڄ ځَٕوايِ آوُاب     ًٙوي ثَإبٓ آځبَٓ اُ ٕب ډٓ

ٍ  ٥َاكٓ ٙيٌ َابْ ٽابډذًٕسَْ ىٍ ىٕاشَٓ     اوي. ىٍ كبڃ كب١َ ثَوبډا
َبْ ىاٍئٓ ٍا ډپٍَاً ثُجًى ىَىي سب كبڅاز   َٖشىي ٽٍ ٹبىٍوي ٕبهشمبن

َبْ ډًٍى و٪َ ثڂَٕوي. ثب اٵِأ٘ ىاوا٘   ثب ځَٕويٌ (fit)ٽبډلاً ډىبٕت 
 ًٙى. سَ ډٓ ٓ ىاٍيَب ٍأغَب، ٥َاكٓ ډى٦ٺ ډب ىٍ ډًٍى ٕبهشمبن ځَٕويٌ

 
 ٞب ٌٌا٢ٍ ٥ٌَ٘يٜ ٘بْ

 ٗ َابْ ػئايسَ ي ٽبٍآډايسَ ىٍ ٙىبٕابٔٓ ي      ډًٵٺٕز ٹبثڄ سًػاٍ ٍي
ډَاػٮاٍ ٽىٕاي#    2َاب $ثاٍ ٵٞاڄ     ډٚوٜ ٕبهشه هًٕٞٝبر ځَٕويٌ

ٽىىايٌ ثاَاْ    َبْ ډوشچٴ ي ځُڂابٌ ځإغ   ډًػت ډ٦َف ٙين ٕٕٖشڈ
اٍائاٍ ٙاين   ځٌاٍْ آوُب ٙيٌ إز ي هًى أه اډاَ وٕاِ ډىؼاَ ثاٍ      وبڇ

ځٌاٍْ ٙيٌ إز. ثاٍ   َبْ وبڇ سَ ٙين ٍيٗ دٕٚىُبىاسٓ ػُز ډى٦ٺٓ
 ٓ ٘     هًاوىيځبن ٭لاٹمىي سًٍٕٝ ډا ٽمٕشاّ  َابْ   ٽىإڈ ٽاٍ ثاٍ ٽًٙا

ٽاٍ َُٔډؼمً٭اّ اسلبىٔاٍ     1ثىايْ ىاٍيَاب   َب ي ځَيٌ ځٌاٍْ ځَٕويٌ وبڇ
َابْ   إاز $ٽاٍ ىٍ ٙامبٌٍ    (IUPHAR)اڅمچچآ ٵابٍډًٽًڅًّْ    ثٕه

ثاٍ   ؿىإه  َاڈ ځِاٍٗ ٙايٌ إاز# ي    ٵبٍډبٽًڅًّْډؼلار ډوشچٴ 
"َب َب ي ٽبوبڃ ٍاَىمبْ ځَٕويٌ"

أه ٽشبة اُ ىٍ ٵًٞڃ  ډَاػٮٍ ومبٔىي. 2
 َب إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ځٌاٍْ ځَٕويٌ سَ ػُز وبڇ أه ډىبث٬ ثٕ٘

 
 تأث٘زات هتقبثل دارٍ ٍ ثذى

ٽىىي:  سإطَٕار ډشٺبثڄ ىاٍي ي ثين ٍا ثَاْ ٍاكشٓ ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ
وبډىي $ٙپڄ  ډٓفبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه ىاٍي ثَ ثين ٍا ٵَأىيَبْ ٭مچپَى 
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سَْ ډَث٣ً ثٍ آن آيٍىٌ ٙيٌ إز.  ػِئٕبر ثٕ٘ 2# ٽٍ ىٍ ٵٞڄ 1-1
ٽىاي   ځَٕى ٍا سٮٕٕه ډٓ أه هًٕٞٝبر، ځَيَٓ ٽٍ ىاٍي ىٍ آن ٹَاٍ ډٓ

ٽٍ آٔب آن ځَيٌ ثَاْ ىٍډبن ٭لاډاز ٔاب    وٺ٘ ډُمٓ ٍا ىٍ أه ي ٱبڅجبً
ٽىي. ا٭مبڃ ثين ثاَ ٍيْ   ثٕمبٍْ هبٝٓ ډىبٕت َٖز ٔب وٍ ثبُْ ډٓ

 3َابْ   ًٙوي ي ىٍ ٵٞڄ وبډٕيٌ ډٓ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥هىاٍي، ٵَأىيَبْ 
، ػاٌة،  ځَٕواي. ٵَأىايَبْ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕاټ    ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ 4ي 

ځَٕوي ٽاٍ ىٍ اوشوابة ي سؼأًِ ىاٍيْ     اوشٚبٍ ي ىٵ٬ ىاٍيَب ٍا ىٍثَډٓ
هبٝٓ ثَاْ ٔټ ثٕمبٍ هبٛ $ډظلاً ٽٖآ ٽاٍ وبٍٕابٔٓ ٽچٕاٍ ىاٍى#     

َبْ ثٮيْ ثب ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ  اَمٕز ثبڅٕىٓ ٵَاياوٓ ىاٍوي. ىٍ دبٍاځَاٳ
 ًٙٔڈ. ي ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ثٍ ٥ًٍ ډوشَٞ آٙىب ډٓ

 
 فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔهٔجب٣٘ 

ٽٍ ثشًاوىي اطَْ اُ هًى ثَ ػبْ ثڂٌاٍوي ثبٔاي ثاٍ    اٽظَ ىاٍيَب ثَاْ أه
ٔټ ځَٕويٌ ډشٞڄ ًٙوي. اډب ىٍ ٦ٕق ٕچًڅٓ، اسٞبڃ ىاٍي ثاٍ ځَٕوايٌ   

 ثبٙي: سىُب ٹيڇ ايڃ اُ َْٕ اسٶبٹبر ثٮيْ ډٓ
  ىاٍي(D)  ٌٽىىايٌ   ٭ماڄ  –+ ځَٕوي(R)    ٽماذچپٔ ىاٍي– 

 طَ ا ٽىىيٌ  ٭مڄ –ځَٕويٌ 
 R+D   ځَٕويٌ  –ٽمذچپٔ ىاٍي ٽىىيٌ  ډًڅپًڃ ٭مڄ   َاط 
 R+D   ٔٽمذچپD-R  ٽىىايٌ   ٵٮبڃ ٙين ډًڅپًڃ ػٶز

 ٽىىيٌ  ډًڅپًڃ ٭مڄ َاط 
 ٽىىيٌ ىٍيوِاى  ډُبٍ ډشبثًڅٕٖڈ ٵٮبڃ  ٽىىايٌ   اٵِأ٘ اطَ ٵٮابڃ

 اٵِأ٘ اطَ  ٽىىيٌ  ٍيْ ډًڅپًڃ ٭مڄ
 

ٕاجت سٲٕٕاَ ىٍ   وٙٙيٜ  عُٕسًػٍ ٽىٕي ٽٍ ىٍ وُبٔز ډپبوٕٖاڈ  
سًاوي ثوٚٓ اُ ډًڅپًڃ ځَٕوايٌ ي ٔاب    ٽىىيٌ ډٓ ًٙى. ٭مڄ ٭مچپَى ډٓ

اٙابٌٍ ٙاي، سٮاياى     ٥2ًٍ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ  ٔټ ډًڅپًڃ ډؼِا ثبٙي. َمبن
ٽىىايٌ ثاب    َابْ ػٶاز   َاب اُ ٥َٔاٸ ډًڅپاًڃ    ثٖٕبٍ ُٔبىْ اُ ځَٕوايٌ 

 ٽىىي. َبْ هًى اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٓ ٽىىيٌ ٭مڄ
 

 ٥ٌَ٘يٜ –ٞب٢ ىاٍٚ ٘ اِف( ا٘ٛاع ٚاوٙ
اٍ    آ٥ٌٖ٘ٛز ىاٍيَبْ  ٵٮابڃ  ثٍ ًٍٝسٓ ثٍ ځَٕوايٌ ډشٞاڄ ٙايٌ ي آن 

ٽٍ ؿٍ ډٖشٺٕڈ ي ؿٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ ډًػت ٩بََ ٙين اطَ ډَث٥ًٍ  ٽىىي ډٓ
اًٍىْ ٽٍ ىٍ ٦ٕق ٕبهشمبن ډًڅپًڅٓ ډاًٍى  A2-1ًٙوي $ٙپڄ  #. ىٍ ډ

اٍَ ځَٵشٍ ٵ٢بٔٓ آن اوي، ٵٮبڃ ٙين ځَٕويٌ ٕجت سٲَٕٕ ىٍ ٙپڄ  ډ٦بڅٮٍ ٹ
َب ىٍ ىٍين ډًڅپًڃ هًىٙابن كابيْ ٹٖامز     ًٙى. ثٮ٢ٓ اُ ځَٕويٌ ډٓ

أَه، اسٞبڃ ىاٍي ثٍ آوُب ډًػات ثاَيُ اطاَ ثاٍ      3ٽىىيٌ ٭مڄ َٖشىي ي ثىبث
ًٙى، ډظلاً ثبُٙين ٔټ ٽبوبڃ ًٔوٓ ٔاب ٵٮابڃ ٙاين     ًٍٝر ډٖشٺٕڈ ډٓ

ز آؤِمٓ. ثٮ٢ٓ ىٔڂَ اُ ځَٕويٌ  َب اُ ٥َٔٸ ٔټ ٔب ؿىي ډًڅپًڃ  ٵٮبڅٕ
 

                                                           
3- effector machinery 
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ټاڀ ٲ٣وساض ٲهوطٜ پاؾود زض ؾوٳو ضاؾوو       ټا ، زض ٲٷحٷځ ٦ٷٷسز احطا  حان٭ اظ اڂٵ سٗاٲ٭ ټا سٗاٲ٭ ٲځ ټاڀ ٲتٗسزڀ تا ٪ڃطٶسٺ زاضٸټا اظ ضاٺ .1-2ؽکل 
زټٷس، ٲٳ٧ٵ اؾو زض راڂ٫اٺ اسها٬ آ٪ٹٶڃؿو ٖٳ٭ ٦ٷٷس ٸ تا آ٪ٹٶڃؿوو ض٢اتوو    ضا سٛڃڃط ٲځ (A)اٶسز زاضٸټاڂځ ٦ٻ پاؾد آ٪ٹٶڃؿو  ق٧٭ ٶكاٴ زازٺ قسٺ

زټٷوسز    (D)ڂوا ٦واټف    (C)ټاڀ ٲزعاڂځ احط ٦ٷٷس چآٮٹؾتطڂ٥  ٸ پاؾد تٻ آ٪ٹٶڃؿوو ضا اٞوعاڂف    ٦ٻ زض راڂ٫اٺ ، ٸ ڂا اڂٵ(Bټاڀ ض٢اتتځ،  اڂٷس چٲٽاض٦ٷٷسٺٶٳ
زټوس، اٞوعاڂف    ٲٳ٧ٵ اؾو ٦اضاڂځ آ٪ٹٶڃؿو ڂا ٲڃ٭ اسها٬ آٴ ضا اٞعاڂف زټٷسز اڂٵ ٲٷحٷځ، اٞعاڂف ٦اضاڂځ ضا ٶكواٴ ٲوځ    (C)ټاڀ آٮٹؾتطڂ٥  ٦ٷٷسٺ ٞٗا٬

 قٹزز  ٲڃ٭ اسهالا  ؾثة راتزاڂځ ٲٷحٷځ تٻ َطٜ بط ٲځ
 

اِ ډشٞڄ َٖشىي. داىغ وا٫ً    2ٽىىيٌ ثب ٔټ ډًڅپًڃ ٭مڄ 1ٽىىيٌ ػٶز ډؼ
چٓ ا  2ٽىىايٌ، ىٍ ٵٞاڄ    ٭ماڄ  –ځَٕويٌ  –َبْ اٍسجب٣ ىاٍي  ُ ٕٕٖشڈاٝ

اٍَ ځَٵشٍ ثاب   آ٘شب٥ٌٖ٘ٛز فبٍٔبو٤ِّٛٛـه اوي. ىاٍيَبْ  ډًٍى ثلض ٹ
ٽىىي ي ډابو٬ اسٞابڃ    َب ٍٹبثز ډٓ اسٞبڃ ثٍ ٔټ ځَٕويٌ، ثب ٕبَٔ ډًڅپًڃ

ً    َب ثٍ آن ډٓ ٕبَٔ ډًڅپًڃ َابْ   ان ډظابڃ، ډٖاييىٽىىيٌ  ٙاًوي. ثاٍ ٭ىا
شٕڄ ه اُ ٹجٕڄ آسَيدٕه ځَٕويِ إ اَ ٽاٍ ډابو٬    ٽًڅٕ ٖز َٖشىي، ؿا ، آوشبځًوٕ

شٕڄ ٖاز ډٚابثٍ آن ثاٍ ډلاڄ      ىٕشَٕٓ إ ه ي ٕبَٔ ىاٍيَبْ آځًوٕ ٽًڅٕ
شٕڄ ٓ   ځَٕويِ إ ه ډا ٙاًوي ي ډًػات سظجٕاز ځَٕوايٌ ىٍ ي١اٮٕز       ٽاًڅٕ

ٱَٕٵٮبڃ هًى $ي ٔاب ىٍ ي١اٮٕشٓ ٱٕاَ اُ كبڅاز ٵٮابڃ ٙايٌ ثاٍ يٕإچٍ         
شٕڄ ه# ډٓ إ شٕڄ ٽًڅٕ ه ي ځَىوي. أه ىاٍيَب آطبٍ إ ىاٍيَابْ ډٚابثٍ    ٽًڅٕ

                                                           
1- coupling molecules 

2- effector molecule 

اٍ ىٍ ثين ٽبَ٘ ډٓ أِ٘ ډٺياٍ B2-1ىَىي $ٙپڄ  ډلڄ آن  # يڅٓ ثب اٵ
ٖز ډٓ ٖاز  آځًوٕ اًن ثَ اطَ آوُب ٱچجٍ ٽَى. ثٮ٢ٓ اُ آوشبځًوٕ إبٍ    س َاب ثٖ

اًَ ثَځٚاز   ډلپڈ ي ثٍ ٙپچٓ ثَځٚز وبدأٌَ ثاٍ ػبٔڂابٌ     وبدٌَٔ ٔب ٩ابَ
ٖز ومٓ ځَٕويٌ ډشٞڄ ډٓ أِ٘ ٱچ٪ز آځًوٕ اًن ًٙوي ي ثب اٵ اٍ اُ   س آوُاب 

ځَٕويٌ ػيا ٽَى. ىاٍيَابٔٓ ٽاٍ ثاٍ ډًڅپاًڃ ځَٕوايٌ ډٚابثُٓ ډشٞاڄ        
ٓ    ډٓ ٖاز ػچاًځَْٕ وما ا٦لاكبً ثاٍ     ًٙوي يڅٓ اُ اسٞبڃ آځًوٕ ٽىىاي، اٝ

از اطاَ      ٭مڄ ډٓ  (allosteric) إِٓٛش٤َهًٍٝر  ٽىىاي ي ډمپاه إ
اٍ سٺًٔز ٽىىي $ٙپڄ  ٖز  اٍ ډُابٍ وم  C2-1ډًڅپًڃ آځًوٕ بٔىاي  # ٔاب آن 

ٓ D2-1$ٙپڄ  ٖز ډٮمًلاً وما أِ٘ ډٺياٍ آځًوٕ اًن ثاَ ډُابٍ     #. ثب اٵ سا
 آڅًٕشَٔټ ٱچجٍ ٽَى. 
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ٜ  ٞب٢ اسٞبَ ٞب٣٤ وٝ ِٔٛىَٛ ة( آ٥ٌٖ٘ٛز هـٛى ٍا   1ىٞٙـي
 وٙٙي ٟٔبٍ ٣ٔ

َابٔٓ ٍا ٽاٍ ډٖاًيڃ دبٔابن ىاىن ٭ماڄ ٔاټ        ثٮ٢ٓ ىاٍيَب ډًڅپًڃ
ُ ىاٍيَابْ  ٽىىي ي ثٍ أه سَسٕات ا  ُاى َٖشىي، ډُبٍ ډٓ آځًوٕٖز ىٍين

ٽاًڅٕه إاشَاُ ثاب     إشٕڄ َبْ ډُبٍٽىىيٌٽىىي. ډظلاً  آځًوٕٖز سٺچٕي ډٓ
َابْ   ُاى، اطاَار ډٺچاي ځَٕوايٌ    ٽاًڅٕه ىٍين  ٽىي ٽَىن سؤَت إشٕڄ
ٽىىي، ٔٮىٓ اطاَْ ثٖإبٍ ٙاجٍٕ ثاٍ ٭مچپاَى       ٽًڅٕىَّٔټ ٍا ا٭مبڃ ډٓ

َابْ   إاشَاُ. ىٍكابڅٓ ٽاٍ ډُبٍٽىىايٌ      ٽًڅٕه آځًوٕٖزَبْ  ډًڅپًڃ
ًٙوي ٔب ثاٍ ٥اًٍ    َبْ ٽًڅٕىَّٔټ ډشٞڄ ومٓ إشَاُ ثٍ ځَٕويٌ  ٽًڅٕه

#. اُ آوؼب ٽٍ أه ډًاى اطَار څٕڂبويْ 7ًٙوي $ٵٞڄ  سٞبىٵٓ يٝڄ ډٓ
ٽىىي، ځبَٓ اطَار  ْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٍا سٺًٔز ډٓ َبْ آُاى ٙيٌ آځًوٕٖز

َبْ ثَيوِاى إز ي ٕامٕز ٽمشاَْ    ٕٖزسَ اُ اطَار آځًو آوُب اوشوبثٓ
 ٽىي. وِٕ أؼبى ډٓ

 

ٞـب٢   ٞب٢ ٖ٘ـج٣، ٚ آ٥ٌٖ٘ٛـز   ٞب، آ٥ٌٖ٘ٛز ح( آ٥ٌٖ٘ٛز
 ٔعىٛٓ
ابن ىاىٌ     1-3ىٍ ٙپڄ  ، ٥َف ډٶٕيْ اُ ولاًٌ سٮبډاڄ ىاٍي ي ځَٕوايٌ وٚ

ز. َمبن ىٕي، ځَٕويٌ ډٓ ٥ًٍ ٽٍ ډٓ ٙيٌ إ اًوي ثٍ ٙاپڄ ٱَٕٵٮابڃ ي    ثٕ س
ابٓ    (Ra)ڄ ٵٮبڃ ي ٔب ثٍ ٙپ (Rj)ٵبٹي ٭مچپَى  إَ شٍ ثبٙاي. ث يػًى ىاٙ

ٖز، ثَهآ اُ ځَٕوايٌ   َاب   ډلاك٪بر سَډًىٔىبډٕټ، كشٓ ىٍ ٱٕبة آځًوٕ
ٓ  Raځبَٓ ثٍ ٙپڄ  اَر ٵًِٕٔڅأًّپٓ ٍ أؼابى       ىٍډا آٔىاي ي َمابن اطا

ٓ  ډٓ ٖز أؼبى ډا ٙاًوي. أاه    ٽىىي ٽٍ ىٍ اطَ ٵٮبڃ ٙين ثٍ يٕٕچٍ آځًوٕ
ٖز ٍم ډٓ اَر ٽٍ ىٍ ٱٕبة آځًوٕ  ٤2ب دب٤ٝ ب٥ِز َٕٙش٣فعىَىي،  اط

ٖز ٘ وبڇ ىاٍوي. آځًوٕ ٕبٍ ثٕ اَْ ٙاپڄ ٵ٢ابٔٓ      َب، سمبٔڄ ثٖ  Raساَْ ثا
اٍ سظجٕز ډٓ ًٙوي ٽٍ ىٍٝاي ثابلأٓ اُ ٽاڄ     ٽىىي ي ٕجت ډٓ ىاٍوي ي آن 

اَر وبٙٓ اُ ٵٮبڃ ٙين ځَٕوايٌ  Ra-Dَب ثٍ ٙپڄ  ځَٕويٌ َاب   ىٍآٔىي ي اط
اَٽڈ ځَٕوايٌ     ز َٕٙاشٓ ثاٍ سا أِ٘ ٔبثىي. ٙىبٕبٔٓ ٵٮبڅٕ َاب، ٱچ٪از    اٵ

َابْ   ٽىىايٌ  ٽىىيٌ $ىٍ ًٍٝر يػاًى#، ي سٮاياى ٭ماڄ    َبْ ػٶز ډًڅپًڃ
شڂٓ ىاٍى.  ډًػًى ىٍ ٕٕٖشڈ ثٖ

ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَب ي آځًوٕٖز، اځَ ثب ٱچ٪ز ٽابٵٓ ثاَاْ اٙاجب٫    
ٽىىيٌ  ٭مڄ –َبْ ځَٕويٌ  سًاوىي ٕٕٖشڈ ؼًِٔ ًٙوي، ډَٓب س ځَٕويٌ

هًى ٍا ساب كاياٽظَ ساًان آوُاب ٵٮابڃ ٽىىاي؛ ٔٮىآ سٺَٔجابً َماٍ          
آيٍوي. أاه ىاٍيَاب ٍا    ىٍډٓ Ra-Dَبْ ډًػًى ٍا ثٍ كبڅز  ځَٕويٌ

وبډىي. ىٕشٍ ىٔڂَْ اُ ىاٍيَب ٽٍ ٓ اااډ (full) آ٥ٌٖ٘ٛز وبُٔ
َب  وبڇ ىاٍوي، ثٍ َمبن ځَٕويٌ (partial) ج٣ٞب٢ ٖ٘ آ٥ٌٖ٘ٛز
ومبٔىي، يڅآ   ًٙوي ي ثٍ ٥َٔٸ ډٚبثُٓ آوُب ٍا ٵٮبڃ ډٓ ډشٞڄ ډٓ

َاب ؿٺايٍ ُٔابى ثبٙاي،      ٽٍ ٱچ٪ز أه آځًوٕٖاز  و٪َ اُ أه َٝٳ
َبْ  ٽىىي ثٍ ثٍِځٓ دبٕن وبٙٓ اُ آځًوٕٖز دبٕوٓ ٽٍ أؼبى ډٓ

                                                           
1- Binding molecules 

2- constitutive activity 

ٓ  1-3ٽبډڄ وٕٖاز. ثَإابٓ ډايڃ ٙاپڄ      ثٕىإڈ ٽاٍ ساإطَٕ     ډا
ثاٍ اواياٌُ ساإطَٕ     Raَبْ وٖجٓ ىٍ سظجٕز ٙپڄ ٵ٢بٔٓ  آځًوٕٖز
ٍ      آځًوٕٖز اْ اُ  َبْ ٽبډڄ وٕٖاز، ي څاٌا ثوا٘ ٹبثاڄ ډلاك٪ا
ًٙى ٽاٍ   يػًى ىاٍوي. ا٦ٝلاكبً ځٶشٍ ډٓ Ri-Dَب ثٍ ٙپڄ  ځَٕويٌ

دابٕٔىٓ ىاٍواي. ثاٍ أاه سَسٕات       3وبٍا٣٤ َٕٙش٣أه ىاٍيَاب  
ٓ "ٔټ  (Pindolol)دٕىييڅًڃ  َابْ ثشاب    ځَٕوايٌ  "آځًوٕٖز وٖاج

آىٍؤَّټ إز ٽٍ ډمپه إز ثٍ ًٍٝر آځًوٕٖز $ىٍ ٝاًٍر  
وجًى آځًوٕٖز ٽبډڄ# ي ٔب آوشبځًوٕٖز $ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ آځًوٕٖاز  

 2وٶَٔه ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙي# ٭مڄ ٽىي $ثٍ ٵٞاڄ   ٽبډچٓ ډبوىي ادٓ
#. ٽبٍأٓ َٕٙشٓ، ډٖشٺڄ اُ ډٕڄ اسٞبڃ ثاٍ ځَٕوايٌ   ډَاػٮٍ ٽىٕي

 ًٙى# إز. ځَْٕ ډٓ $ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ اوياٌُ
اٍ ډٓ ٖشٓ ډٮمًڅٓ  بٓ َمٕه ډيڃ، اطَ آوشبځًوٕ إَ اًن ثاٍ أاه     ث سا

جز ٙپڄ س١ًٕق ىاى: طبثز وڂٍ شه وٖ َبْ ىي ٙپڄ ځَٕويٌ ډشٞڄ ثٍ  ىاٙ
جٓ ٽٍ ىٍ ٱٕبة ََ ىاٍئٓ يػًى ىاٍى. Raي  Riىاٍي $ # ثب َمبن ډٺبىَٔ وٖ

ز ځَٕويٌ ډٚبَي ومٓ ًٙى، ي اوڂبٍ ٽٍ  ىٍ أه كبڅز َٕؾ سٲَْٕٕ ىٍ ٵٮبڅٕ
ٖز ىٍ ػبٔڂبٌ ځَٕويٌ، ډبو٬  ىاٍيْ َٕؾ اطَْ وياٍى. ډ٬ اٌ، يػًى آوشبځًوٕ َ

ٖز ٖاز    ډٓ  َبْ ثٍ ځَٕويٌ اُ ىٕشَٕٓ آځًوٕ ًٙى ي اُ اطَ ډٮماًڃ آځًوٕ
اٍ ډٓ ٽىي. أه اطَ ډٖييى َْٕ ډٓػچًځ اًن  ٽىىيٌ  آ٘شب٥ٌٖ٘ٛٓ هٙظـ٣  س

(neutral) .وبډٕي 

اَْ كبڅز  ي اٵشبى اځَ ډٕڄ اسٞبڃ ىاٍئٓ ث اًَ ٕبٍ  Riؿٍ اسٶبٹٓ ه ثٖ
٘ اَْ اسٞبڃ ثٍ كبڅز  ثٕ ثبٙاي ي ثوا٘ ثٍِځآ اُ     Raسَ اُ سمبٔڄ آن ث

اٍ ثٍ كبڅز  ځَٕويٌ ، ََځًواٍ  ىٍآيٍى؟ ىٍ أه كبڅز ؿىٕه ىاٍئٓ Ri-Dَب 
اي ٽاَى    اًَ اَسٓ أؼبى ه ي ىاى ي اط اًَ اٍ ٽبَ٘ ه ز َٕٙشٓ ځَٕويٌ  ٵٮبڅٕ

ٖاز   اَر وبٙآ اُ آځًوٕ   َابْ ډٮماًڃ ثاَ آن ځَٕوايٌ     ٽٍ وٺ٦ٍ ډٺبثڄ اط
اٍ  ٓ  (inverse) ٞب٢ ٔعىٛٓ آ٥ٌٖ٘ٛزَٖشىي. أه ىاٍيَب  وبډىاي   ډا

 –َب، ځَٕويٌ  َبْ ډٖشىي أه ٕٕٖشڈ #. ٔپٓ اُ ثُشَٔه ومًو1ٍ-3$ٙپڄ 
ٕي  -ٽىىيٌ  ٭مڄ از   (GABAA)آډٕىًثًسَٕٔټ إ ىٍ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ إ

اِى      ز. أه ځَٕويٌ ثاٍ يٕإچٍ وبٹاڄ ىٍيوا  GABAٽٍ ٔټ ٽبوبڃ ٽچَ إ
اٍ ډُبٍ ډٓ َبْ دٔ ًٙى ي ٕچًڃ ٵٮبڃ ډٓ ٖز ٕٕىبدٖٓ  َابْ   ٽىي. آځًوٕ

اِى ډًَٕڇ، و٪َٕ ثىِيىٔبُدٕهثَي ِ أه ٕٕٖشڈ ځَٕويٌ  و ٽىىايٌ   ٭مڄ –َب وٕ
  ٽىىي ٽٍ أؼبى ډٓ GABAٽىىي ي اطَ ډُبٍْ ٙجٍٕ ثٍ اطَ  اٍ سُٖٕڄ ډٓ

اٍڇ اًن اطَ ىٍډابو  ٓثوٚ ډىؼَ ثٍ آ اشٶبىٌ اُ   ٙاًى ٓ آوُاب ډا   ٓثٍ ٭ى . ثاب إ
اًن ٓ ډا  ڄ،ٕا ٵچًډبُو َٕا ډَٕاًڇ، و٪  ْهىظب َْب ٖزٕآوشبځًو اطاَ   هٔا ا سا
اٍڇ  َوايٌ ٕځ ٖشڈٕٕ هٔډٮپًٓ ا َْب ٖزٕآځًو اٍ ډٮپًٓ ٽَى.  ٓثوٚ آ

اَة آٍَ ي ث ٕجت ا٦١ اٍڇ ًٙويٓ ډ ْٹ از   ٓثوٚ ٽٍ ثَ٭پٔ كبڅز آ إ
اَ  ِوٕ ٓډٮپًٓ ډٚبثُ َْب ٖزوٕ#. آځ22ً$ٵٞڄ    -ثشاب  َْاب  َويٌٕځ ْث
ٕ  H2 ي    H1  ٓىٕٖاشبډ َٕ َْب َويٌٕځ ټ،ٔآىٍوَّ  َوايٌ ٕځ ٖاشڈ ٕ، ي ؿىاي 

ز. بٵزٔ ڂَٔى     ٙيٌ إ
 

                                                           
3- intrinsic efficacy 
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َطحوځ اظ سٗاٲو٭ زاضٸ ٸ ٪ڃطٶوسٺز ٪ڃطٶوسٺ زاضاڀ زٸ قو٧٭       .2-3ضکل   
، ٪ڃطٶوسٺ ٚڃطٞٗوا٬ اؾوو ٸ ټوڃر احوطڀ اڂزواز       Riًٞاڂځ اؾووز زض قو٧٭   

، ٪ڃطٶوسٺ  ٦Riٷس، حتځ ا٪ط تا ٲٹٮ٧وٹ٬ زاضٸ سط٦ڃوة قوٹزز زض قو٧٭      ٶٳځ
ټواڀ   سٹاٶس ٲ٧اٶڃؿٱ چحتځ تسٸٴ حًٹض زاضٸ ٸ تٻ زٮڃ٭ ٞٗاٮڃو ؾطقتځ  ٲځ

تٗسڀ ضا ٞٗا٬ ٦ٷس ٸ احط ٢ات٭ ٲكاټسٺ ٦ٹب٧ځ ضا اڂزواز ٶٳاڂوسز زض ٚڃواب    
سووط اؾوووز  ٞووطاٸاٴ Riزاضٸ، اڂووٵ زٸ اڂعٸٞووٹضٰ زض حاٮووو سٗازٮٷووس ٸ قوو٧٭ 
٬ توٻ  سوطڀ توطاڀ اسهوا    زاضٸټاڀ آ٪ٹٶڃؿو ٦اٲ٭ ٲٗٳٹ٬، ٲڃ٭ تؿوڃاض توڃف  

سوط   تڃف Ra-Dزاضٶس ٸ ٮصا زض ٲزٳٹٔ سٳاڂ٭ تٻ سك٧ڃ٭ ٦ٳپٯ٧ؽ  Raق٧٭ 
ټاڀ ٶؿثځ تطاڀ  ٦ٷسز آ٪ٹٶڃؿو سطڀ اڂزاز ٲځ اؾو ٸ احط ٢ات٭ ٲكاټسٺ تڃف

ٲڃ٭ ٲتٹؾُځ زاضٶسز تطاؾاؼ اڂٵ ٞطيڃٻ، ٲڃ٭ اسهوا٬   Raٸ  Riټط زٸ ق٧٭ 
ٮڃو ټاڀ ٲٗٳٹٮځ تطاڀ ټط زٸ ق٧٭ ٪ڃطٶسٺ ٲؿاٸڀ اؾو ٸ ٞٗا آٶتا٪ٹٶڃؿو

زاضٶووسز اظ َووطٜ زڂ٫ووط،   ٪ڃطٶووسٺ ضا زض حووس ٞٗاٮڃووو ؾطقووتځ ٶ٫ووٻ ٲووځ   
 Riسوطڀ توطاڀ اسهوا٬ توٻ قو٧٭       ټاڀ ٲ٧ٗٹؼ، ٲڃ٭ تؿوڃاض توڃف   آ٪ٹٶڃؿو

زاضٶسز ٸ ٖلاٸٺ تط ٦اټف ٞٗاٮڃو ؾطقتځ، ٲٳ٧ٵ اؾوو احوط ٞڃعڂٹٮٹغڂو٥    
 ٲ٧ٗٹؾځ ٶڃع اڂزاز ٶٳاڂٷسز

 

 ر( ٔير اطَ ىاٍٚ
ٌ     سهب َابْ   مٍ ٔبٵشه ٭مڄ ٔاټ ىاٍي ثاَ ٍيْ ځَٕوايٌ، ثاٍ ٔپآ اُ ٍا

ځَٕى. ىٍ ثٮ٢آ اُ ډاًاٍى، اطاَ ىاٍي     ډشٮيىْ ٽٍ يػًى ىاٍى ًٍٝر ډٓ
سىُب سب ُډبوٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ىاٍي ځَٕويٌ ٍا اٙٲبڃ ٽَىٌ ثبٙاي ي ثٮاي اُ   

ٔبثي.  ػيا ٙين ىاٍي اُ ځَٕويٌ، اطَ ىاٍي وِٕ ثٍ ًٍٝر هًىٽبٍ هبسمٍ ډٓ
أه، ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى، ثٮي اُ ػيا ٙين ىاٍي ثبُ َڈ اطَ ىاٍي  ثب يػًى
ٽىىيٌ َىاًُ ىٍ   َبْ ػٶز ډبوي، ؿَا ٽٍ ډظلاً ثٮ٢ٓ اُ ډًڅپًڃ ثبٹٓ ډٓ

اوي. ىٍ ډًٍى ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثب دًٕوي ٽًيالان ثٍ  كبڅز ٵٮبڅٚبن ثبٹٓ ډبويٌ
ًٙوي، اطَ ىاٍي ډمپه إز سب ُډابوٓ ٽاٍ ډؼمً٭اّ     ځَٕويٌ ډشٞڄ ډٓ

َابْ ػئاي ٕابهشٍ     َب ٔب ځَٕوايٌ  ځَٕويٌ سؤَت ًٙى ي آؤِڈ –ي ىاٍ
َٔه س١ًٕق ىاىٌ ٙايٌ  ًٕٙوي، ثبٹٓ ثمبوي. أه ډ٦چت ٹجلاً ىٍ ډًٍى إٓذ

ٽىىايٌ ىاٍاْ   ٭ماڄ  –َبْ ځَٕوايٌ   إز. َٕاوؼبڇ، ثٖٕبٍْ اُ ٕٕٖشڈ
َٖاشىي ٽااٍ اُ   (desensitization)ُىأآ   َابْ كٖبٕإز   ډپبوٕٖاڈ 

َبْ آځًوٕٖز ثٍ ٥اًٍ ډٖاشمَ    يٹشٓ ډًڅپًڃ ٵٮبڅٕز ثٕ٘ اُ كي آوُب
ٓ   ،ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ ثٍ آوُب ٭١ٍَ ٙاًوي  ٽىىاي $ثاَاْ    ډمبوٮاز ډا

 ٍا وڂبٌ ٽىٕي#. 2سَ ٵٞڄ  ػِئٕبر ثٕ٘
 

 ٞب٢ اسٞبَ هٙظ٣  ٞب ٚ ػب٤ٍبٜ ص( ٥ٌَ٘يٜ
ثشًاوي ثاٍ ٭ىاًان    (endogenous)ُاى  ٽٍ ٔټ ډًڅپًڃ ىٍين ثَاْ أه

ثَاْ اسٞبڃ ثب څٕڂبوايَبْ ډاًٍى و٪اَ     ٔټ ځَٕويٌ ٭مڄ ٽىي ثبٔي ايلاً
٭مڄ ٽىي، طبوٕبً ثٮي اُ اسٞابڃ  ا٘شوبث٣ َبْ ىاٍي# ثٍ ًٍٝر  $ډًڅپًڃ
ٽاٍ ٭مچپاَى ٕٕٖاشڈ    سغ٥٥ـَ وٙـي   آن ثٍ ًٍٝسٓ عّٕىَى ثب ىاٍي، 

ثًٕڅًّٔټ $ٕچًڃ، ثبٵز ي ٱٌَٕ# ٍا ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ومبٔاي. ډٚوٞاّ   
ٙاين َمٕٚاڂٓ   اوشوبثٓ ثًىن اُ أه څلب٧ ١َيٍر ىاٍى ٽٍ اُ ٵٮبڃ 

ځَٕويٌ س٤ًٕ اسٞبڃ هٕڄ ٭٪ٕڈ څٕڂبويَبْ ډوشچاٴ اػشىابة ٙاًى ي    
ډٚوّٞ سٲَٕٕ ٭مچپَى وِٕ ثَاْ ثَيُ اطَ ٵبٍډبٽًڅًّٔټ، يا١البً لاُڇ  

َبْ ثٖٕبٍْ إز ٽاٍ ٹبىٍواي ثاٍ ىاٍيَاب      إز. ثين كبيْ ډًڅپًڃ
اطاَ   (endogenous)ُاى  َبْ ىٍين ډشٞڄ ًٙوي يڅٓ سمبڇ أه ډًڅپًڃ

ٍوي. اسٞبڃ ٔټ ىاٍي ثٍ ٔټ ډًڅپًڃ ٱَٕسى٪ٕمآ اُ ٹجٕاڄ   سى٪ٕمٓ ويا
آڅجًډٕه دلإمب ډىؼَ ثاٍ سٲٕٕاَ ٹبثاڄ ساًػُٓ ىٍ ٭مچپاَى ٕٕٖاشڈ       

سااًان  ُاى ٍا ډاآ َاابْ ىٍين ٙااًى ي ؿىاإه ډًڅپااًڃ ثًٕڅًّٔااټ وماآ
وبډٕي. اڅجشٍ ىٍ ََ كابڃ ؿىإه اسٞابڅٓ     ٞب٢ اسٞبَ هٙظ٣ ػب٤ٍبٜ
اَمٕز وٕٖز َُٔا اوشٚبٍ ىاٍي ىٍ ثين ٍا سلز سإطَٕ ٹاَاٍ   ڈ ثٓٽبډلاً َ

ٽىاي. َاَ    ىاىٌ ي ډٺياٍ ىاٍيْ آُاى ډًػًى ىٍ ځَىٗ هًن ٍا سٮٕٕه ډٓ
ىيْ أه ٭ًاډڄ اُ څلب٧ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ كبِٔ اَمٕز َٖشىي $ٵٞاڄ  

 ٍا وڂبٌ ٽىٕي#. 3
 

 ٔجب٣٘ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه
ىٍډبوٓ ثبڅٕىٓ، ٔټ ىاٍي ثبٔي ثٮي اُ ډَٞٳ ثشًاوي اُ ٥َٔٸ  ىٍ ٽبٍَبْ

َبْ ډىبٕت ثٍ ػبٔڂبٌ ٭مڄ ډًٍى و٪َ ثَٕي. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډاًاٍى،   ٍاٌ
ٙپڄ ٵٮبڃ ىاٍي ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ىٍ ؿَثٓ دبٔياٍ ي ډلچاًڃ َٖاز ٽاٍ    
ثشًان آن ٍا ثٍ َمٕه ٙاپڄ سؼأًِ وماًى. يڅآ ىٍ ثَهآ اُ ډاًاٍى،       

ٙاًى   ٱَٕٵٮبڃ ٽٍ ثٍ ٍاكشٓ ػٌة ي س٬ًُٔ ډٓ ٕبُ ډبىِ ٕٙمٕبٔٓ دٕ٘
َبْ ثًٕڅًّٔټ ىٍ ىٍين ثاين   ځَىى ي ٕذٔ اُ ٥َٔٸ ٵَأىي سؼًِٔ ډٓ

   ٓ ٘    سجئڄ ثاٍ ىاٍيْ ٵٮابڃ ډا ٕابَُبْ ٙإمٕبٔٓ    ځاَىى. ؿىإه دإ
 وبڇ ىاٍوي. (prodrug) ىاٍٚ د٥٘

ا٤َٔ ډٮييىْ ډٓ اٍ ډٖشٺٕمبً ىٍ ثبٵز َي سىُب ىٍ ٙ اًن ىاٍي  ٳ ثاٍ  س
اَْ اڅشُابة  َابْ دًٕاشٓ ٔاب     ٽبٍ ثَى، ډظلاً سؼًِٔ ٔټ ىاٍيْ ډ١ًٮٓ ث
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ز ٽٍ ډوب٥ٓ.  ىاٍي ياٍى ٔټ ٹٖمز اُ ثين ډاظلاً  اٱچت ثٍ أه ٙپڄ إ
ٍيىٌ ٙيٌ ي ثٮي اُ آن ثٍ ډلڄ ٭مڄ هًى ىٍ ٹٖمز ىٔڂَْ اُ ثين ډظلاً 
ز ٽٍ ىاٍي  اًٍى ىاٍيَبْ ١ي سٚىغ ثَٕي. أه اډَ ډٖشچِڇ آن إ ډٲِ ىٍ ډ

، ٕذٔ ثاٍ  (absorption)ًٙى ػٌة ُ ډلڄ سؼًِٔٗ ثٍ ىٍين هًن ا
اًوا٬ ډوشچٶآ ٽاٍ     (distribution)ٙاًى  س٤ُٛـ   ډلڄ ٭مچ٘  ي ىٍ ډ

ٓ       ٹٖمز اٍ اُ ٔپائڂَ ػايا ډا ً ٽىىاي   َابْ ډشٮايى ثاين  ومبٔاي   ٘فـٛ
(permeation) َٕاٍٽٓ ي ثٍ ډى٪ًٍ سإط . ىٍ ډًٍى ىاٍئٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر هً

اًو٬ ٭جبٍسىي اُ: ثبٵز ىٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ىاىٌ ًٙى َبٔٓ ٽاٍ   أه ډ
اٍ سٚپٕڄ ډٓ اًٍِ ډًَٔٿ ػياٍ ٍيىٌ  ٽىىيِ ٍيىٌ، ي  َبْ ډَٚية ىَىي، ىٔ

اًٍِ ډًَٔٿ "ډٲِْ –ٕي هًوٓ " ٽىىيِ ډٲاِ   َبْ ډَٚية ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ىٔ
ٖاڈ      ډٓ اَوؼبڇ ثٮي اُ ثاَيُ اطاَ، ىاٍي ثبٔاي اُ ٥َٔاٸ ډپبوٕ َابْ   ثبٙي. ٕ

ټ ٔب ىٵ٬ ا ٱَٕٵٮبڃ ُ ثين ٔب ََ ىيْ أىُب، ثب َٕ٭شٓ ٹبثاڄ  ٕبُْ ډشبثًڅٕ
 .(elimination)ًٙى  كٌفٹجًڃ اُ ثين 

 
 اِف( ٘فًٛ

ځَٕى. اوشٚبٍ ٱَٕٵٮبڃ ىٍ  وٶًً ىاٍيَب اُ ٥َٔٸ ؿىي ډپبوٕٖڈ ًٍٝر ډٓ
ډل٤ٕ آثٓ ٔب ؿَثٓ ٙب٬ٔ إز اډب ٍيويَبْ ٵٮبڃ وٕاِ ىٍ ثاٍ كَٽاز    
ىٍآډين ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَاب وٺا٘ ډُمآ ىاٍواي، ثاٍ ئاٌْ ىٍ ډاًٍى        

ٙبن ىٍ كيْ إز ٽٍ ثٍ ٍاكشآ اوشٚابٍ    ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٍِځٓ ډًڅپًڃ
سًاوىي ىٍ سُٖٕڄ اوشٺبڃ  ىاٍئٓ ډٓٞب٢  كبُٔ. #1-4ٔبثىي $ٙپڄ  ومٓ

َاب ي ىٍ سى٪إڈ    ْ ٵٮابڃ ىٍين څٕذاًُيڇ   ي وٶًً ډظلاً ثب ٹَاٍىاىن ډابىٌ 
   ٗ َابْ   ٍَبٔ٘ ډبوىي سَٽٕجبر آَٖشٍ ٍَ٘ ثٖإبٍ ډُاڈ ثبٙاىي. ٍي

ىٍ ٘ـب٘ٛ ًٍار  ػئيسَ سُٖٕڄ اوشٺبڃ ىاٍيَب ثب ډشٞڄ ٽَىن آوُب ثاٍ  
 كبڃ ثٍَٕٓ َٖشىي.

 

َابْ#   أه و٫ً اُ اوشٚبٍ ىٍ ٵ٢ابَبْ $ٽمذبٍسمابن   – . ا٘شٚبٍ آث1٣
ثٍِٿ ثاين $ٵ٢ابْ ثإه ثابٵشٓ، ٕإشًُيڃ ي ٱٕاٌَ# ي اُ ډٕابن          آثٓ

ٽىىيِ ٭َيٷ  سچًٕډٓ ي ىٍ آوييسچًٕڇ ٵَٗ اسٞبلار ډلپڈ ٱٚبَبْ ادٓ
اُ ٥َٔٸ ډىٶٌَبْ آثٓ ثٍِٿ ډًػاًى ٽاٍ كشآ ىٍ ثَهآ اُ      1هًوٓ
 000,30سب  000,20َبٔٓ ثب يُن ډًڅپًڅٓ  ٭جًٍ ډًڅپًڃاػبُِ  َب ثبٵز
 ٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕي. A4-1ځَٕى. ٙپڄ  ىَىي ًٍٝر ډٓ ٍا ډٓ

َابْ ىاٍئآ ډٮماًلاً سابث٬ ٙإت ٱچ٪شآ        اوشٚبٍ آثٓ ډًڅپاًڃ 
ؿڂًوڂٓ كَٽز آوُب اُ ډلا٤ٕ   (Fick's law) ىاٍيٕز ي ٹبوًن ٵٕټ

َابْ ثٮايْ َمإه ٵٞاڄ      ٹٖمز ىَي $ثٍ ٱچ٨ٕ ثٍ ٍٹٕٸ ٍا َٙف ډٓ

                                                           
َابْ ىٔڂاَ ډٚوٞابً ٵبٹاي      َاب ي ثٮ٢آ اُ ثبٵاز    َبْ ډٲِ ي ث٢ٍٕ ډًَٔٿ -1

ؿىٕه ډمپاه إاز كابيْ     ىَىي. َڈ ډىبٵٌْ َٖشىي ٽٍ اػبُِ اوشٚبٍ آثٓ ٍا ډٓ
؛ ثاٍ ډاشه   MDRَابْ   ٽىىيٌ ىاٍي $دماخ  َبْ هبٍع َبْ ثبلأٓ اُ دمخ ٱچ٪ز

ډلبٵ٪ااز ٙاايٌ ; "َاابٔٓ ٍا  ډَاػٮااٍ ٙااًى# ثبٙااىي. ثىاابثَأه ؿىاإه ثبٵااز  

protected"  كَٔڈ ; "ٔبsanctuary"    ىٍ ثَاثَ ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَابْ ډًػاًى
 وبډىي. ىٍ ځَىٗ هًن ډٓ

َبْ دلإمبٔٓ ثاٍِٿ   َبْ ىاٍئٓ ٽٍ ثٍ دَيسئٕه وڂبٌ ٽىٕي#. ډًڅپًڃ
َب ٭جاًٍ   سًاوىي اُ ډىبٵٌ آثٓ اٽظَ ٍٿ ًٙوي ومٓ ډظڄ آڅجًډٕه ډشٞڄ ډٓ

ٽىىي. اځَ ىاٍئٓ ثبٍ اڅپشَٔپٓ ىاٙشٍ ثبٙي، ػَٔابن ٔابٵشه آن سلاز    
ٓ  سإطَٕ ډٕيان َابْ   ّ أاه ډٕايان  ثبٙاي. اُ ػمچا   َبْ اڅپشَٔپٓ وِٕ ډا

سااًان ثااٍ دشبوٖاإڄ ٱٚااب ٔااب دشبوٖاإڄ ٭ااَٟ څًڅااٍ   اڅپشَٔپاآ ډاآ
(transtubular potential) َبٔٓ اُ وٶَين اٙبٌٍ ٽَى. ىٍ ٹٖمز 

 

ثٍ ٭چز ٵَايان ثًىن سٮاياى ډاًاوٮٓ ٽاٍ اُ     – . ا٘شٚبٍ ىٍ ؿَث2٣
ػايا  َابْ ډوشچاٴ ثاين ٍا اُ ٔپائڂَ      ػىٔ ؿَثٓ ثاًىٌ ي ٹٖامز  

سأَه ٭بډاڄ ډُابٍْ ىٍ ثَاثاَ وٶاًً       ٽىىي، اوشٚبٍ ىٍ ؿَثآ ډُاڈ   ډٓ
َابْ آثآ ٍا اُ    ىاٍيَبٕز. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ أه ډًاوا٬ ؿَثآ، ٹٖامز   

٤َ١ت ٖ٘ـجز كل٥ِـز ىٍ ؿَثـ٣ ثـٝ     ٽىىي،  ٔپئڂَ ػيا ډٓ
ٽىىايِ ډٕاِان ٕاًُڅز كَٽاز      سٮٕإه  2ٔاټ ىاٍي كل٥ِز ىٍ آة 

إاز. ىٍ ډاًٍى إإيَبْ    َبْ ؿَثٓ ي آثٓ  َب ىٍ ثٕه ډل٤ٕ ډًڅپًڃ
، دَيساًن  pHسًاوىي ثَإبٓ سٲَٕٕار  ١ٮٕٴ ي ثبَُبْ ١ٮٕٴ $ٽٍ ډٓ

َب اُ ډل٤ٕ آثٓ ثٍ ٕمز  ثڂَٕوي ٔب آُاى ٽىىي#، سًاوبٔٓ كَٽز ډًڅپًڃ
ٓ    pHډل٤ٕ ؿَثٓ ٔب ثَ٭پٔ، ثب سٲٕٕاَ   ٽىاي، ُٔاَا    ډلا٤ٕ سٲٕٕاَ ډا

ٽىىاي. وٖاجز ٙاپڄ     َبْ آة ٍا ػٌة ډٓ َبْ ثبٍىاٍ ډًڅپًڃ ډًڅپًڃ
كلاڃ ىٍ ؿَثٓ ثٍ ٙپڄ كلاڃ ىٍ آة ٔټ إٕي ١ٮٕٴ ٔب ثبُ ١اٮٕٴ  

َابْ   ًٙى $ثٍ ٹٖمز وٚبن ىاىٌ ډٓ َٖچجبم –س٤ًٕ ډٮبىڅّ َىيٍٕه 
 ٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕي. B4-1ڄ ثٮيْ َمٕه ٵٞڄ ډَاػٮٍ ًٙى#. ٙپ

 
ىٍ ډًٍى ثٖٕبٍْ اُ ډًاىْ ٽٍ ثَاْ ٭مچپاَى   – ٞب٢ ٤ْٜٚ . كب3ُٔ

ٕچًڃ اَمٕز ىاٍوي ي ثٍ ٭چز ثٍِٿ ٔب ٱَٕډلچًڃ ثًىن ىٍ ؿَثٓ ٹبىٍ 
ثٍ اوشٚبٍ ٱَٕٵٮبڃ اُ ډٕبن ٱٚبَب وٕٖشىي $ډظڄ دذشٕيَب، إٕيَبْ آډٕىٍ 

َاب اُ ٍاٌ   اْ يػًى ىاٍوي. أه كبډڄ ڄ ئٌَْبْ كبډ ي ځچًٽِ#، ډًڅپًڃ
  ٓ ٙاًوي ي   اوشٺبڃ ٵٮبڃ ٔب اوشٚبٍ سُٖٕڄ ٙيِ ډًاى ډًػت ػبثؼابٔٓ ډا

دٌَٔ ي ډُبٍٙايوٓ َٖاشىي ي ثاٍ     ثَهلاٳ اوشٚبٍ ٕبىٌ، اوشوبثٓ، اٙجب٫
ٽىىي. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَاب ٙاجٍٕ    ًٍٝر اوشوبثٓ ٭مڄ ډٓ

ٕيَبْ آډٕىاٍ ٔاب ٹىايَب َٖاشىي     ثٍ $ي ٔب هًى# دذشٕيَبْ ٥جٕٮآ، إا  
َب ثَاْ ٭جًٍ اُ ٱٚابَب إاشٶبىٌ ٽىىاي. ٙاپڄ      سًاوىي اُ أه كبډڄ ډٓ
C4-1 .ٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕي 

 ٓاوشوابث  ْٓځا ٔثب ي ٓكبډچ َْب َب، ډًڅپًڃ اُ ٕچًڃ ْبٍٕىٍ ثٖ 
 ٓهابٍػ   َْاب  ىٵا٬ ډًڅپاًڃ   ِْٔا ىٍ ٱٚب يػًى ىاٍواي ٽاٍ ي   ْٽمشَ

 هٔٽاٍ آىواًُ   َٔٓاب  وبٹاڄ  هٕهابوًاىٌ ثاٍِٿ اُ ؿىا    ټٔا . ثبٙاىي ٓ ډ
 هٔا . اٙاًى ٓ ډا   يٌٕوبډ      ABC ډشٞڄ ي هبوًاىٌ    (ATP)   ٵٖٶبرْ سَ

$ډٺبيڇ ىٍ        MDR1 وبٹڄ  بٔ  P  هٕپًدَيسئٕهبوًاىٌ ډٚشمڄ إز ثَ ځچ
 َٓاب ي ىٍ ثَها   ثبٵز ڂَٔى َب، ٢ٍٕث # ٽٍ ىٍ ډٲِ، 1ثَاثَ ؿىي ىاٍي، و٫ً 

 #.1-3ډٺبيڇ ثٍ ىاٍي يػًى ىاٍوي $ػييڃ  ٥َٕٓبو َْب ٕچًڃ
 

                                                           
2- Lipid: aqueous partition coefficient 




