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 هتزجن هقذهِ

ىا٤ٍي ٍإٞٙب٢ ىٍٔبٖ سل٣ّ٥ّ افَٖى٣ٌ إز. آ٘ـٝ ٔب ٍا ثٝ سَػ١ٕ وشبث٣ وٝ ىٍ ىٕز 
ا٤ٗ وشبة س٤ٛٚك وَى، ٘ظَ ٥ٙٛا، ٖٔٙؼٓ ٚ وبٍثَى٢ آٖ ثٛى. ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ وشبة، هٛا٘ٙيٜ 

وٙٙي، هٛى ٍا دٚز ػٕلار ٚ ٍا ىٍ ٥َٖٔ ىٍٔبٖ َٔاػ٬، ليْ ثٝ ليْ َٕٞا٣ٞ ٣ٔ
سَس٥ت ف٢ب٣٤ ٔٙبٕت ثَا٢ ٤بى٢َ٥ٌ  وٙٙي ٚ ثٝ ا٤ٗ٭جبٍار د٥ـ٥ي٠ ٍٚا٘ىبٚا٘ٝ دٟٙبٖ ٣ٕ٘

آٍٚ٘ي. ىٍ سَػ١ٕ وشبة ٕٮ٣ وَى٤ٓ ٝيا٢ ٔشٗ ا٣ّٝ ٍا كف٨ و٥ٙٓ ٚ ٦ّٔت فَاٞٓ ٣ٔ
 س٤َٗ ٙىُ ٕٔىٗ ثبٌُٛ و٥ٙٓ. ُثبٖ ثٝ ٍٚاٖآٖ ٍا ثَا٢ هٛا٘ٙي٠ فب٣ٍٕ
ٞب٢ ٔوشّف٣ ثٝ هٛى ٞب٢ ٔوشّف ٚ ثٝ ٖ٘جز َٙا٤٤ فَى، ٙىٍُ٘غ ثٛىٖ، ىٍ ُٔبٖ

-ٙٙب٥ٕٓ، ٤ى٣ اُ ٙىُٔلا٘ى٣ِٛ ٤ب ؿ٢ِ٥ وٝ أَُٚ ثٝ ٘بْ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٥ٌ٣َٔى. ٣ٔ

ٞب٢ ٍا٤غ ا٤ٗ ٍ٘غ إز. سؼَث١ غٓ، فمياٖ، ٕٛي ٚ ٔلاَ، ١٥ٕٟٕ ١ٕٞ ٔب ٚ ثو٣ٚ اُ 
-١ٚٮ٥زِ ثٛىٖ ىٍ ػٟبٖ ٖٞش٣ إز. أب ٌب٣ٞ ٥ٕٞٗ سؼَث٥بر ثٝ كي٢ اُ ٙير ٣ٔ

ٌَىى. فَى ىٍ ١ٔ آٖ غ٥َٕٔىٗ ٣ٍٕٔٙي وٝ ػ٤َبٖ ُ٘ي٣ٌ ٔوشُ ٙيٜ ٚ ىٍٔٛاٍى٢ اىا
 ىٞي. افشي ٚ سٛاٖ ثبٌُٚز ثٝ ٥َٖٔ ُ٘ي٣ٌ ٍا اُ ىٕز ٣ٔؿٍٙبَ ٥ٕبٜ ٔلا٘ى٣ِٛ ٥ٌَ ٣ٔ

ىٍ ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ ىٍٔبٖ ٝل٥ق ثٝ ا٘يا٠ُ هٛىِ ُ٘ي٣ٌ ا٥ٕٞز ىاٍى. ٍٚا٘ئٍبٍَِ٘ 
ث٥ب٤ي وٙي سب ٥ٕب٣ِٞ افَٖى٣ٌ ٍا وٓ وٙي، اُ ؿٙج٠َ آٖ ث٥َٖٚ وبٍآٔي، ثٝ َٔاػ٬ وٕه ٣ٔ

ٚ ثٝ ُ٘ي٣ٌ ثبٌَُىى. ا٤ٗ ٥َٖٔ ٕٔىٗ إز ٥ٛلا٣٘ ٚ دَ فَاُ ٚ ٥ٚ٘ت ثبٙي، أب 
سٛا٘ي َٔاػ٬ ٍا ىٍ ا٤ٗ ٍاِٜ ىٙٛاٍ َٕٞا٣ٞ ىٍٔبٍَ٘ ثب ىا٘٘، ٟٔبٍر، ا٥ٔي ٚ سٮٟي ٣ٔ

 وَىٜ ٚ ثٝ ََِٕٔٙ ٔمٞٛى ثَٕب٘ي. 
َٖىٜ وبٍ ا٥ٔي ٔب ا٤ٗ إز وٝ هٛا٘يٖ ا٤ٗ وشبة ثَا٢ ىٍٔبٍَ٘ا٣٘ وٝ ثب َٔاػٮبٖ اف

 وٙٙي، وٕه وٛؿى٣ ثبٙي.  ٣ٔ
 

 نهاله مشتاق

 مرضیه قربانی  

  1401ثٟبٍ 
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 ۱ فصل

 هقذهِ

    رٍٗکزدّإرٍٗکزدّإ  ّإّإهحذٍدٗتهحذٍدٗت ٍ ٍ  ارسشارسش

  افسزدگٖافسزدگٖ  اختلالاتاختلالات  دردر  فعلٖفعلٖ  درهاًٖدرهاًٖ

َ َ كب ىٍ .ىاٙشٝ إز سٛػ٣ٟلبثُ ٞب٢د٥َٚفز افَٖى٣ٌ ىٍٔبٖ اُ ٔاياهلار ٚ   كب١ا
 .ٙاٛى ٔا٣  ثَا٢ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ إشفبىٜ ٔشفبٚس٣ىٍٔب٣٘  ٍٚاٖ ٚ ىا٣٤ٍٚٞب٢ ٍٚاٖىٍٔبٖ
ُ ثب  ٙيٜوٙشََ ٦ٔبِٮبر ىٍ ٖ     إاشفبىٜ ا  ٍفشاب٢ٍ، -ٙاٙبهش٣  ىإٍٚ٘اب، ٔاؤطَ ثاٛىٖ ىٍٔاب
ٖ  ىٍ ىاٍٚٙٙبهش٣ٞب٢ ٍٚاٖىٍٔبٖ ٚ فَى٢ث٥ٗ ىٍٔب٣٘ ٍٚاٖ ثاٝ   افٖاَى٣ٌ إبٕا٣   ىٍٔاب

-ٍٚاٖ ا٘ؼٕٗ ىٍٔب٣٘ ٦ٔبِٮبر ٢ٍَٚٔ ثَ ٍػ٫ٛ ٙٛى ثٝ ٔظبَ، ثَا٢)اطجبر ٥ٍٕيٜ إز 

 (.2010 آ٤َٔىب، دِٙى٣
 ثَا٥ٍِ٘ثلض١ٛٔٛ٭٣  ٕٞـٙبٖ افَٖى٣ٌ ىٍٔبٖ ىا٘ٙي وٝكبَ ٔشوٞٞبٖ ٣ٔٗ ثب ا٤

ٗ  ثَها٣  ي؛٘ا ٘ياٍ وابٍا٣٤ لاُْ ٍا ث٥ٕبٍاٖ افٖاَىٜ   ىٍإز. ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔياهلار   اُ ا٤ا
ٗ ) ٖٞشٙي ٙغ٣ّ ٚ اػشٕب٭٣ ٙي٤ي ٔٚىلار ىؿبٍ ث٥ٕبٍاٖ  آ٤َٔىاب،  دِٙاى٣ ٍٚاٖ ا٘ؼٕا
ٚ )اكشٕبَ ثبٌُٚز ث٥ٕب٢ٍ ث٥ٖبٍ ٤ُبى إز  إب٣ٕ افَٖى٣ٌ اهشلاَ ىٍ (.2010  اساٖٛ 

ٍ   ٚ ٥اٛلا٣٘  ٞب٢ىٍٜٚ ِٔٔٗ ىٍ افَٖى٣ٌ (.2008 ٕٞىبٍاٖ، ٗ  ٭لائآ دب٤ايا ٞاب  ىٍٜٚ ثا٥
( 1995؛ وب٥ٕٔ ٚ ولا٤اٗ،  1996؛ وَّ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1997إز )ػبى ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٙب٬٤
ٗ  افَٖى٣ٌ ىٍٔبٖ ىٍ آٖ، ٖ٘جز ثٝ دبٕن ثٝ ٥ِٔاٖ ٚ ٗ  غ٥َٔأِ ٗ ) ساَ إاز   داب٥٤  ا٘ؼٕا

سٛا٘ي ثب٭ض ٘ٚب١٘ ىائ٣ٕ ٤ب ٭لائٓ افَٖى٣ٌ ػِئ٣ ٣ٔ َىٜه (.2010 آ٤َٔىب، دِٙى٣ٍٚاٖ
 ٤ٚشااب ٚ ؛2002 ٕٞىاابٍاٖ، ٚ ٍاداابدٍٛر)اهااشلاَ ٭ّٕىااَى ٚ ٍ٘ااغ ٔااياْٚ ث٥ٕاابٍ ٙااٛى 

ٖ  ثٟجٛى سلو٥ي ثَ ث٥ٚشَ ثٙبثَا٤ٗ ىٍ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ؛(2008 ٕٞىبٍاٖ،  افٖاَى٣ٌ  اُ ث٥ٕابٍا
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ٝ  .(٭لائٓ ٪50 كيالُ وبٞ٘) ىٍٔبٖ ثٝ دبٕن إز سب(  دب٤ٝ ٭ّٕىَى ثٝ ٤ب ثبٌُٚز) - ثا
ىٍٔابٖ   ٔٮ٥ابٍ اٝا٣ّ اطَثوٚا٣    ىٍٔب٣٘ ٥ِٔاٖ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ٦ٔبِٮبر ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ىٍ

ٞب ٙاىُ  ىٍٔبٖ اُ سَو٥ج٣ ٤ب  ىٍٔبٖ إز ٟٔٓ ثٙبثَا٤ٗ ؛( إز1999؛ س٥ٔ، 2003)وَّ، 
ٙىُ   ثٝ ٙٙبهش٣ ٍٚاٖ ٞب٢د٢َ٤ٌآ٥ٕت ٚ ٖٔبئُ َٔث٣ٛ ثٝ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٭ٞج٣ ث٥ٍَ٘ي ٚ

 سٛا٘ٙاي ثب٭اض دب٤ايا٢ٍ    ٙاٙبهش٣ ٔا٣   ٭ٞج٣ ٚ ٍٚاٖ ٌٙؼب٘يٜ ٙٛى. ٖٔبئُ آٟ٘ببُٔ ىٍ و
 ىٍ سٛا٘اي  ٔا٣  افٖاَى٣ٌ  ىٍٔاب٣٘  ٍٚاٖ .ٙاٛى  ث٥ٕبٍاٖ افَٖى٣ٌ ىٍ ٙير ٤بفشٗ ٭لائٓ ٤ب
 ٤ٍٚىاَى٢  ١ِِٙٔ  ثٝ د٣ٚ٤ٛ ثب٤يٍٚاٖ اُ ٙير ٤بفشٗ ث٥ٕب٢ٍ ٔؤطَ ثبٙي. ىٍٔبٖ د٢َ٥ٍٚ٥
ٙاٛى   ث٣ٍَٕ ٚ ٥ٌَى لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى ثٝ افَٖى٣ٌد٢َ٤ٌ ٖ٘جز  آ٥ٕت وبٞ٘ ىٍ ػٟز

 (.2002 ٕٞىبٍاٖ ٚ ٌبثبٍى)
 ساب  وٙٙاي  سالاٗ ٔا٣   ٚ سَو٥ج٣ إشفبىٜ وٙٙي ٤ٍٚىَىٞب٢ اُ ىاٍ٘ي سٕب٤ُ ٔشوٞٞبٖ

 ىٍ ثٮ٢ا٣ اُ ٔاٛاٍى ٙاٛاٞي    ٚ ٍا سٮ٥ا٥ٗ وٙٙاي   سَو٥ت ىٍٔب٣٘ َٞ ث٥ٕبٍ ٔؤطَس٤َٗ ثَا٢
ٗ  (. ثب2012ٕٙيثَي، ٤ِٔز ىٍٔبٖ سَو٥ج٣ إز )ثٛٗ ٚ  كبو٣ اُ ٟ  كابَ،  ا٤ا  ٭اٛاٍ

ٙااٛى سااب ٔااياهلار  ثب٭ااض ٔاا٣ ١يافٖااَى٣ٌ ىاٍٚٞااب٢ آُاٍىٞٙااي٠ ٚ ػااب٘ج٣ ىائٕاا٣
-دبٕن ث٥ٕبٍاٖ وٝ ٥ٍٛ ٕٞبٖ ىٍٕز .١يافَٖى٣ٌ ٙٛى ىاٍٚٞب٢ ػب٤ٍِ٤ٗ ىٍٔب٣٘ ٍٚاٖ

 .إاز  ٥ِ٘ ٔشفابٚر  هبٛ ىٍٔب٣٘ ٔياهلار ثٝ دبٕن ىٞٙي،٣ٔ ىاٍٚٞب ثٝ ٔشفبٚس٣ ٞب٢
 اغّات  وٝ دَىاُى ٣ٔ ٘ب٥ٚٞب٢ٍ ٖٔبئُ ٚ ى٣ٍ٘ٚ سٮب١ٍبر ث٣ٍَٕ د٣ٚ٤ٛ ثٍٝٚاٖ ىٍٔبٖ 
لاَاٍ   ثٍَٕا٣  ٔاٍٛى  ٞب٢ ىا٤ٍٚا٣ ىٍٔبٖ ٤ب فَى٢ ىٍٔبٖ ث٥ٗ ٍفشب٢ٍ،-ٙٙبهش٣ ىٍٔبٖ ىٍ
 .٥ٌَى٣ٕ٘

  پَٗطِٖ پَٗطِٖ رٍٗکزد رٍاىرٍٗکزد رٍاى  ضَاّذ تٌ٘ادٗي درضَاّذ تٌ٘ادٗي در

  افسزدگٖافسزدگٖ  درهاى اختلالاتدرهاى اختلالات

 ىاىٜ ٙيٜ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ د٣ٚ٤ٛ ٘ٚبٖ سٞبىف٣ وٙشََ ٞب٢ آُٔب٢َُ٥٘٤ فِا٤ٙيٜ، ىٍ ثٝ
ٍ 2015؛ لا٤ٚا٤ًَِ٘ٙ ٚ ٕٞىابٍاٖ،   2010ٙيٜ إز )ى٤ٍٖٗ ٚ ٕٞىابٍاٖ،    (. اٌَؿاٝ ى
 ىٍ كبَ ،(2014ٞب٣٤ ٚػٛى ىاٍى )٭جبٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٍٔٛى و٥ف٥ز ا٤ٗ ٦ٔبِٮبر ٍَ٘ا٣٘

ٝ   ىٍٔب٣٘ كب١َ ا٤ٗ ٔٚىلار ىٍ ٦ٔبِٮ١ ا٘ٛا٫ ى٤ٍَ ٍٚاٖ هاٍٛى ٚ ثاب   ؿٚآ ٔا٣   ٥٘اِ ثا
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ٌٌٙز ُٔبٖ و٥ف٥ز ٦ٔبِٮبر ٖ٘جز ثٝ لجُ د٥ٚاَفز واَىٜ إاز )سٛٔاب ٚ ٕٞىابٍاٖ      
ٙايٜ ثا٥ٗ ث٥ٕابٍاٖ     ( ىٍ ٤ه آُٔب٤٘ سٞبىف٣ وٙش2002ََ(. ثَ٘ب٘ي ٚ ٕٞىبٍا٘٘ )2012

ٖ  ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ، ثٝ ٔمب٤ٖٝ د٤ٛٚا٣ ٕٞاَاٜ ثاب ٔٞاَ       ىٍٔاب٣٘  ا٢ ٥ٔابٖ ٍٚا
ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٍٕا٥ي٘ي   آٟ٘با٘ي. َٔٞ  و٥ّٔٛذَا٥ٔٗ دَىاهشٝو٥ّٔٛذَا٥ٔٗ ٚ ىٍٔبٖ، سٟٙب ثب 
سَ إز ٚ ٣ٌَٞٚ وٝ اُ ىٍٔبٖ سَو٥ج٣ إاشفبىٜ واَىٜ   َٝفٝثٝ   وٝ ىٍٔبٖ سَو٥ج٣ ٔمَٖٚ

( 2010ثٛى٘ي، ٙىٖز ىٍٔب٣٘ وٕشَ ٚ ٭ّٕىَى ثٟش٢َ ىاٙاشٙي. ى٤ٍٖاٗ ٚ ٕٞىابٍا٘٘ )   
ٌَفشٙاي واٝ اطَثوٚا٣    ٙايٜ ىٍ ٔم٥بٕا٣ ثاٍِي ٘ش٥ؼاٝ      ىٍ ٤ه آُٔب٤٘ سٞبىف٣ وٙشََ

( اُ ا٤اٗ ٦ٔبِٮاٝ   2013ٍفشب٢ٍ ثَاثَ إز. س٥ٔ )-د٣ٚ٤ٛ ثب ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ىٍٔب٣٘  ٍٚاٖ
ٖ    ٚػاٛى  ى٥ِّا٣   ٞاب ٞا٥ؾ  ٤بفشٝ ا٤ٗ ثَإبٓ»٘ش٥ؼٝ ٌَفز  َ  ٘اياٍى واٝ ىٍ ىٍٔاب  اهاشلا
 ٍفشاب٢ٍ( -ٙاٙبهش٣  )ىٍٔبٖ CBT  ىٍٔب٣٘ د٣ٚ٤ٛ ٖ٘جز ثٝ إب٣ٕ سلط٥َ ٍٚاٖ افَٖى٣ٌ
  «.وٕشَ ثبٙي
ٍ  ٘ٚبٖ ٣ٔ وٝ ٙٛاٞي ا٤ٗ ثب ٚػٛى ٖ  ىٞاي ى ٖ   افٖاَى٣ٌ، وابٍا٣٤   ىٍٔاب - ىٍٔابٖ ٍٚا

ٖ ٔيَ ٕـٙبٖ إشفبىٜ اُ آٖ ٖ٘جز ثٝ ٕب٤َٞ د٣ٚ٤ٛ ث٥ٚشَ إز، وٕشاَ   ىٍٔاب٣٘  ٞاب٢ ٍٚا
٘  إبٕا٣،  افَٖى٣ٌ اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ ٭٣ّٕ ٍإٞٙب٢ .إز ْ  ٤ٚاَا٤  ٕاٛ
ىٍٔاب٣٘   ٍا ىٍثب٠ٍ ٍٚاٖ س٢َ ىل٥ك ٚ ث٥ٚشَ بِٮبر٦ٔ( 2010 آ٤َٔىب، دِٙى٣ ٍٚاٖ ا٘ؼٕٗ)

َ  ٔوشّاف  ٞاب٢ ىٍٔبٖ سلط٥َ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣. وٙي ٣ٔ د٣ٚ٤ٛ افَٖى٣ٌ س٥ٝٛٝ اهاشلالار   ثا
ٖ   ٭لائٓ دب٤ياٍ ٚ ثب ىٍأُير  ٔٙشوات ٦ٔبِٮابر   ٞاب٢ ٌاَٜٚ  ٭ٛىوٙٙيٜ، لاُْ إاز ٥ٔاب

 .ث٥ٚش٢َ ا٘ؼبْ ٙٛى

  پَٗطِٖ افسزدگٖپَٗطِٖ افسزدگّٖإ درهاى رٍاىّإ درهاى رٍاىضاخصضاخص

دَىاُى وٝ  ه٣ٝٛٞ ٣ٔ ثٝ ٭ٛأُ د٣ٚ٤ٛٙيٜ ىٍ ا٤ٗ وشبة ثٝ   اٍائٝ  د٣ٚ٤ٛ ٍٚا٤ٍٖٚىَى 
ساٛاٖ ثاَا٢    ٙاٛ٘ي. ا٤اٗ ىٍٔابٖ ٍا ٔا٣     ثب٭ض ثَا٥ٍ٘وشٗ ٭لائٓ ٚ ٘ٚبٍ٘بٖ افَٖى٣ٌ ٣ٔ

ٝ   ،ثاَى  وبٍ ثٝىٍ اهشلالار هّم٣   ٞب٢ ى٣ٍ٘ٚوٕٚى٘ ٘   ٕٞاب٦ٍ٘ٛ وا ٞاب  ا٤اٗ وٚإى
ٔاب ثاَ ا٤اٗ     ثٙبثَا٤ٗ ؛ٖٞشٙي  لار افَٖى٣ٌوٙٙي٠ ٔٙج٬ ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ثٮ٣٢ اُ اهشلا سى٥ُٕ

ٗ  ٖ٘جز ثٝ د٢َ٤ٌ افَٖى٣ٌ اُ ػّٕٝ آ٥ٕت ىٍٔبٖ ثب٤ٍٚٓ وٝ ىٍ  افٖاَى٣ٌ،  ٙير ٤ابفش
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ٝ  ٔٛاٍى ثٮ٣٢ ىٍ ٔؤطَ ٚ ٣سٛا٘ي ٍاٞىبٍ وٕى٣ٔ د٣ٚ٤ٛ ىٍٔبٖ ٍٚاٖ ٍ  سٟٙاب٣٤   ثا  اطٌَاٌا
 .ثبٙي

اُ آ٘ؼااب وااٝ ىٍ ا٤ااٗ ٍٚٗ ىٍٔااب٣٘ ٭ٛأااُ د٤ٛٚاا٣ افٖااَى٣ٌ اُػّٕااٝ ١ااٮف     
٥ٌاَى ٚ  هٛى٥ٙفش٣ٍ، هٚٓ ٔٮ٦ٛ  ثٝ هٛى، َْٙ ٚ اكٖبٓ ٌٙبٜ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لاَاٍ ٔا٣  

ٙٛى، ٙاب٤ي ثشاٛاٖ ٌفاز ا٤اٗ ىٍٔابٖ ثاَا٢ ٥٥اف        ثب اكش٥ب٣ ثب ث٥ٕبٍ ىٍ ٥ٔبٖ ٌٌاٙشٝ ٣ٔ
كابَ ٔاب    وٙٙيٜ إز. ثب ا٤ٗ  ٥ٕٚٮ٣ اُ اهشلالار افَٖى٣ٌ ٚ ٭لائٓ ثب٣ٙ٥ِ افَٖى٣ٌ وٕه

ٞب٢ ا٤ٗ ٭ٛأاُ   ٤بفشٝ ثب ل٦ٮ٥ز ىٍثب٠ٍ ٣ٌْ٤ٚ ٔٙي ٚ ٕبُٔبٖسٛا٥٘ٓ ثيٖٚ سلم٥مبر ٘٪ب٣ْٕ٘
د٣ٚ٤ٛ ٤ب اطَثو٣ٚ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ىٍ سٕبْ اهشلالار افٖاَى٣ٌ ٝالجز وٙا٥ٓ. ثاَ إابٓ      

ٖ  DSM-5سؼبٍة ىٍٔب٣٘ ٚ ٥جاك   ( إاشفبىٜ اُ ا٤اٗ   2013دِٙاى٣ آ٤َٔىاب،    )ا٘ؼٕاٗ ٍٚا
ٚ افٖاَى٣ٌ ىائٕا٣   ٍٚٗ ٍا ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ هف٥اف ٤اب ٔشٕٛا٤    

كبَ ٘٪َ ٔب ا٤ٗ إز واٝ ث٥ٕابٍاٖ ٔجاشلا ثاٝ       و٥ٙٓ. ثب ا٤ٗ ه٣٤ٛ(، س٥ٝٛٝ ٣ِٔٔٔٗ )افَٖىٜ
ٔٙاي  د٣ٚ٤ٛ ثَٟٜىٍٔبٖ ٍٚاٖ اهشلاَ ىٚل٦ج٣ ٚ اهشلاَ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ٙي٤يسَ، ُٔب٣٘ اُ 

ٛا٢ ٙٛ٘ي وٝ ثب إشفبىٜ اُ ىاٍٚ ٭لائٓ ث٥ٕب٢ٍ آٟ٘ب وٙشاََ ٙايٜ ثبٙاي. اكشٕابَ ىاٍى ٔلشا      
٭ب٥ف٣ ٚ فى٢َ افَٖى٣ٌ ث٥ٚشَ ثٝ ا٤ٗ ىٍٔبٖ دبٕن ىٞي، ٌَؿٝ ٌب٣ٞ اٚلبر ٭لائٓ ٘جبس٣ 

ٖ  )إشفبىٜ اُ  15ىٞٙي. ىٍ اىأٝ ٚ ىٍ فُٞ هٛث٣ ثٝ آٖ دبٕن ٣ٔ ٞٓ ثٝ  د٤ٛٚا٣  ىٍٔابٖ ٍٚا
د٣ٚ٤ٛ ثب ىاٍٚ ٤اب  ىٍٔبٖ ٍٚاٖ َٕٞاٜ ثب ٕب٤َ ٤ٍٚىَىٞب٢ ىٍٔب٣٘(، ٖٔبئُ َٔث٣ٛ ثٝ سَو٥ت 

 ٥ٌَى.٢ وٕى٣ ى٤ٍَ ٍٔٛى ثلض ٚ ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔٞبىٍٔبٖ
ا٤ٗ ٔب ثٝ إشٙبى سؼبٍة ثاب٣ٙ٥ِ ثابٍٚ ىا٤ٍآ واٝ ا٤اٗ ٤ٍٚىاَى ىٍ ىٍٔابٖ         ثَ  ٭لاٜٚ 

 ٤ُابى٢ ٕٞاَاٜ اُ ا٥ٕٞاز    زث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهاشلالار افٖاَى٣ٌ ٚ اهاشلاَ ٙوٞا٥    
ٛء ثاَ  ٞب كبو٣ اُ آٖ إز وٝ اهشلالار ٙو٥ٞز َٕٞاٜ اط٢َ ٕا ثَهٍٛىاٍ إز. ٤بفشٝ

(، اُ ػّٕاٝ  2014؛ ف٤َجاَي ٚ ٕٞىابٍاٖ،   1996ىاٍى )وٍٛٚثُ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٘شب٤غ ىٍٔبٖ
وبٞ٘ دبٕن ثٝ ىاٍٚٞب٢ ١يافَٖى٣ٌ، وبٞ٘ دب٤جٙي٢ ثٝ ىٍٔبٖ ٚ ٥٘بُ ثٝ ُٔابٖ ث٥ٚاشَ   

ٗ  ٕٞجٛى٢ . ٥ِٔاٖ(2010 آ٤َٔىب، دِٙى٣ٍٚاٖ ا٘ؼٕٗ)ثَا٢ ثٟجٛى٢  ٗ  ثا٥  اهاشلالار  ا٤ا
، (2005 ٕٞىابٍاٖ،  ٚ ك٥ٞٗ) ٌٖشَىٜهش٣ ٙٙب ٥ٌَ ٦ٔبِٮ١ ٕٞٝ ٤ه إز ٚ ىٍ ثبلا ث٥ٖبٍ
ٗ  ؛سو٥ٕٗ ُىٜ ٙيٜ إز 37/9٪ ٗ  ىٍ ثٙابثَا٤  ثَها٣  ثاٝ ثٍَٕا٣   ثوٚا٣ ٍا  وشابة  ا٤ا
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ٓ  افٖاَى٣ٌ  اهاشلالار  ثاب  وٝ ا٤ٓاهشٞبٛ ىاىٜ ٙو٥ٞش٣ اهشلالار ٍ  ٞا  ي٘ا دٛٙاب٣٘ ىا
ُ ٍػ٫ٛ ٙٛى ثٝ ) ٖ 12 فٞا َ د٤ٛٚا٣ ٖ٘اجز ثاٝ افٖاَى٣ٌ ٚ اهاشلا     ، ٤ٍٚىَىٞاب٢ ٍٚا

 (.ٙو٥ٞز َٕٞاٜ
ٙايٜ ىٍ ث٥ٕابٍاٖ ٔجاشلا ثاٝ افٖاَى٣ٌ،        ٔٚابٞيٜ  ٭ٛأُ د٣ٚ٤ٛا٤ٗ وشبة ىٍ ١ٙ٥ُٔ 

ٞاب٢ ىٍٔاب٣٘   سٛا٘ي ثب٭ض اٍسماب٢ ٕا٦ق ٟٔابٍر   ىٞي وٝ ٣ٔىٍٔب٣٘ اٍائٝ ٣ٔ  ٤ٍٚ٢ىَى
ىٞا٥ٓ ساب ٔؼٕٛ٭اٝ     ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبٍاٖ ٔوشّف ٍا ٌِاٍٗ ٔا٣  كبَ ٔشوٞٞبٖ ٙٛى. ٔب َٙف

ٖ  ثاَا٢ ٔٚابٍوز ث٥ٕابٍ ىٍ     ٍا ٍٔٛى إاشفبىٜ ٚ فٖٙٛ  ٭ٛأُ د٣ٚ٤ٛ د٤ٛٚا٣  ىٍٔابٖ ٍٚا
ػِء ػّٖابر   طجز ػِء ثٝ  ػب٢ ثٝو٥ٙٓ ٔشَٕوِ ثَ افَٖى٣ٌ ثٝ س٤َٛٞ ثى٥ٚٓ. ٕٮ٣ ٣ٔ

ثَا٢ ٘ٚابٖ ىاىٖ ٔب٥ٞاز وابٍ ثاب٣ٙ٥ِ ثاب       ٍا ٙيٜ، فَٝش٣  ٞب٢ اٍائٝكبَ اُ ٤َ٥ك َٙف
٥ٍٛ وبُٔ ثاَ إابٓ وابٍ    ٞب ثٝكبَ ؿ٥ٙٗ ث٥ٕبٍا٣٘ ثٝ ٚػٛى آ٤ٍٚٓ، اِجشٝ سٕبْ ا٤ٗ َٙف

-ٞب ٘ٚبٖكبَ  ىٍٔب٣٘ ثب ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ىٍ ػّٖبر ىٍٔبٖ ٤ب ٕٛد٤َْٖٚ إز. ا٤ٗ َٙف

ًوَ إز واٝ   ثٝ  كبَ، لاُْ  ا٘ي. ثب ا٤ٗ ٌَ آٖ ٔياهلار ىٍٔب٣٘ إز وٝ ٔؤطَ ٚال٬ ٙيٜ 
ٚ ٘با٥ٔيوٙٙايٜ  ٞب٣٤ إز واٝ ىٍٔابٖ، ىٙاٛاٍ    ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ كبو٣ اُ ىٍٜٚث٥ٖب٢ٍ اُ ٔظبَ

َ ٥ٍٕيٜ ٚ  ٘٪َ ٣ٕ٘ ثٛىٜ ٚ ٔياهلار ٕٛىٔٙي ثٝ ىٍ سالاٗ ثاٛىٜ ساب ثاَا٢ ٍفا٬       ىٍٔابٍ٘
٘  ٚ ٞب٢ ىٍٔبٖ ثٖز ثٗ )ٔي٤َ٤ز 13 فُٞثٖز ىٍٔب٣٘ ٍا٣ٞ ث٥بثي. ىٍ  ثٗ  ٔٙفا٣  ٚاواٙ

. وٙٙي٠ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ إاز سَ ٚ ٘بوبْثٝ ىٍٔبٖ( ٔٛاٍى د٥ـ٥يٜ
ا٘اي، أاب   ا٥لا٭بر ث٥ٕبٍاٖ ٔلَٔب٘ٝ ثبٙي، ثَه٣ اُ ػِئ٥بر سغ٥٥َ ىاىٜ ٙيٜ وٝ ثَا٢ ا٤ٗ
 ٘وٍٛىٜ ثبل٣ ٔب٘يٜ إز.  ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ا٥لا٭بر ثب٣ٙ٥ِ ىٕز ٭ٛأُ د٣ٚ٤ٛ ٖٔئ١ّ

  سهٌ٘ٔ آهَسضٖسهٌ٘ٔ آهَسضٖپسپس

 ىٍ ٥ُٔٙا١ كَفا١   وٝ ا٣٘ لَاٍ ٥ٌَىىٍٔبٍٍَ٘ٔٛى إشفبى٠  وشبة ا٤ٗ وٝ إز ا٤ٗ ٔب لٞي
ٖ  زاهشلاَ ٙو٥ٞ ٚ افَٖى٣ٌ اهشلالار سٚو٥ٜ ىٍٔب٣٘ ٚ ٍٚاٖ ٗ  َٕٞاٜ ثاب آ  آٔاُٛ
ا٘اي سٛٝا٥ٝ    د٣ٚ٤ٛ آُٔٛٗ ٘ي٤يٜ ٞب٢ ٍٚاٖ ثٝ ٔشوٞٞب٣٘ وٝ ىٍ ١ٙ٥ُٔ سى٥ٙه. ا٘ي ى٤يٜ
لاَاٍ   د٤ٛٚا٣ ى٤يٜ ىٍ ك١٦٥ ٍٚاٖ آُٔٛٗ اٖىٍٔبٍَ٘ ٤ب وبٚاٖ ٍٚاٖ سلز ٘٪بٍر و٥ٙٓ ٣ٔ

٭ٛأاُ  ُ ىٍثاب٠ٍ سٚاو٥ٜ   ىٍٔبٖ( ا٤ٗ وشبة ثٝ سف٥ٞ ٣)َٔك١ّ ٥ٔب٘ 5 فُٞىٍ  .٥ٌَ٘ي
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َ  ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٙٙبٕب٣٤ ٚ وبٍ ثب ٔيَ د٣ٚ٤ٛ ٔشمابث٣ّ واٝ ىٍ ث٥ٕابٍاٖ     ٞب٢ ا٘شمابَ ٚ ا٘شماب
 وبٍ ٢َ٥ٌ ٔياهلار ٥٘بُ ثٝ و٣ٕ سؼَثٝ ىاٍى.  ا٤ٓ؛ ثٝ ٙٛى، س٥١ٛق ىاىٜافَٖىٜ ى٤يٜ ٣ٔ

    ارسٗاتٖ اٍلِ٘ ٍ تع٘٘ي هٌاسة تَدى ارسٗاتٖ اٍلِ٘ ٍ تع٘٘ي هٌاسة تَدى 

  پَٗطٖ تزإ ت٘وار پَٗطٖ تزإ ت٘وار درهاى رٍاىدرهاى رٍاى

ٍ  ٩َف٥از  ٚ افٖاَى٣ٌ  ٭لائٓ ٕٙؼ٘ ٙبُٔ ثب٤ي افَٖىٜ ث٥ٕبٍ ا١٥ِٚ ا٤ٍُبث٣ ثاَا٢   ث٥ٕاب
سب٤ٍوـ١ ٭ٛأاُ ٍٙاي٢، ٍٚاثا٤، ٭ٛأاُ      ىٍٔبٍَ٘ .د٣ٚ٤ٛ ثبٙي ٍٚاٖ ىٍٔبٖ اُ إشفبىٜ
ٝ      آٍٚ ٚ سٮب١ٍبر ث٥ٕبٍ ٍا ثٍَٕا٣ ٔا٣   ا٦١َاة ا٢  وٙاي. ثاَا٢ ا٤اٗ وابٍ اٚ اُ ٔٞابكج
ٔٞبكجٝ ثب٤ي ١ٛٔٛ٭بس٣ ٍا د٢َ٥ٍ٥ وٙاي واٝ   وٙي ٚ ىٍ ٥َٛ ٕبهشب٤ٍبفشٝ إشفبىٜ ٣ٔ ٥ٕ٘ٝ

ىٍ سٕبْ ٔير ٖ٘جز ثاٝ   ىٍٔبٍَ٘ا٘ي. ثب٭ض ا٤ؼبى هّك افَٖىٜ ٤ب ىفب٭٣ ٙيٖ ث٥ٕبٍ ٙيٜ
ٙٛ٘ي ٚ سىَاٍ ٚ كٌف٥بس٣ واٝ ٍٚا٤از ٍا سل٥٤اي     ٞب، وّٕبس٣ وٝ إشفبىٜ ٣ٔ اٍسجب٣ سيا٭٣

ٙاٛى،  ٣ٕ ٣ٔوٙٙي، كٖبٓ إز. هلا١ٝ ١ٛٔٛ٭بر ٣ٕٟٔ وٝ ىٍ ا٤ٍُبث٣ ا٥ِٚٝ ثٍَ ٣ٔ
 آٔيٜ إز. 1-1ىٍ ػيَٚ 

ثاَا٢ ف٥ٕٟايٖ    ( ىاٙشٗ ا٥ٍ٘اِٜ 1ٞب٢ ث٥ٕبٍاٖ ٔب٘ٙي ٍٕي، ثَه٣ اُ ٣ٌْ٤ٚ٘٪َ ٣ٔ ثٝ
(  ٩َف٥ز فىَوَىٖ ثٝ ٍٚاث٤ 3ٙٙبهش٣  ( سٛا٘ب٣٤ فىَ وَىٖ اُ ِلب٧ ٍٚا2ٖ٭لائٓ  لٔٙٚ
( 6ٞاب  إاشٮبٍٜ ( سٛا٘اب٣٤ فٟآ   5ٞاب  ( ٩َف٥ز وٙشََ سىب4ٝ٘ىاٍ ٚ د٥ـ٥يٜ ثب ى٤ٍَاٖ ٔٮٙب

آُٔاب٣٤ ٔٙبٕات، ثب٭اض سٖا٥ُٟ ىٍٔابٖ      ( ٚالٮ٥از ٩7َف٥ز سٞي٤ك كبلار ٥ٞؼب٣٘ ٚ 
ىلز سٛا٘اب٣٤ ث٥ٕابٍ ٍا ىٍ     ثب٤ي ثٝ ىٍٔبٍَ٘ٙٛى. ىٍ ٥َٛ ٔٞبكج١ ا٥ِٚٝ،  د٣ٚ٤ٛ ٣ٍٔٚاٖ

ٞب٢ ا٥ِٚاٝ ىٍ ٔاٍٛى   سٮج٥َٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٔٮب٣٘ ٭لائٓ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ  فٟٓ ٚ دبٕن ثٝ دَٕ٘
( ٣ٕ1 وٙي. ٔٛاٍى ٬ٙٔ إشفبىٜ اُ ا٤اٗ ٘ا٫ٛ ىٍٔابٖ ٭جابٍر إاز اُ      ٭لائٓ ٍا ثٍَ لٔٙٚ

( ٘بسٛا٣٘ ثبٍُ ىٍ 2ٞب٢ ى٤ٍَاٖ ٔٚبٞي٠ هٛى ٤ب فىَ وَىٖ ثٝ ا٥ٍِٜ٘ٔٚىُ ٔلٖٛٓ ىٍ 
َ ( ٔٚىُ ٔلٖٛٓ ىٍ ا٤ؼبى اسلبى ىٍٔاب٣٘ ثاب   4  ( ٍٚاث٤ ٔوش3ُسلُٕ ٘بوب٣ٔ   ىٍٔابٍ٘

ٕابٍ ٍا ثاَا٢ ٔٚابٍوز ٔاؤطَ ىٍ     ( افَٖى٣ٌ ٙي٤ي٢ وٝ سٛا٘اب٣٤ ث٥ 6( ٞٛٗ دب٥٤ٗ ٚ 5
 وٙي. ىٍٔب٣٘ ٔوشُ ٣ٔ ٍٚاٖ
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 ضَد هی تزرسی افسزدُ تیواراى اٍلیۀ ارسیاتی در کِ هْوی هَارد .۱-۱ جدول

 افسزدگی ارسیابی

 DSM-5 ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن اٵَٖىځٓ، ٭لائڈ َمـىٕه ي ٵَى ٱَٕډٮمًڃ ٔب ٵَى  ثٍ  ډىلَٞ َبْ ئْځٓ س٥ٝٛف •

 .إز ٙيٌ ډٚوٜ( 2013 آډَٔپب، دِٙپٓ ٍيان اوؼمه)

 .اوي ىاٙشٍ يػًى اٵَٖىځٓ َٙي٫ اُ ٹجڄ ٽٍ ٓ٭ًا٥ٶ ي َٙا٤ٔ آيٍ، ا٦١َاة ٭ًاډڄ ث٣ٍَٕ •

 آن، ٽىىيِ آيٍ س٬َٖٔ ا٦١َاة ٭ًاډڄ ٔب ٍئياىَب ډظڄ  آن دَٕاډًن َٙا٤ٔ ي اٵَٖىځٓ دٕٕٚه َبْ ىيٍ ث٣ٍَٕ •

 .اوي ٙيٌ سؼَثٍ كٕه آن ٽٍ َبٔٓ ٵبوشِْ ي ٭ًا٥ٴ ثَ سمَٽِ ثب

 خانوادگی و رضذی تاریخچۀ

 هبوًاىٌ، ىٍ وًػًاوٓ ي ٽًىٽٓ ىيٍان ٥ٓ ا٦١َاة ي هٚڈ َٙڇ، اٵَٖىځٓ، ٱڈ، ډبوىي ٓ٭ًا٥ٶ ډئَٔز ٘ل٠ٛ •

 .ػيأٓ ٔب ثٕمبٍْ ٵٺيان، سؼَثّ ثب ډَسج٤ ډًاٍى ثٍ ئٌْ

 .ٽًىٽٓ ىٍ اٵَٖىځٓ ٭لائٓ •

 .ياڅئه ٍٵشبٍَبْ ي َب وڂَٗ اُ ٵَى اىٍاٽبر •

 ډِٕان اُ ٵَى اىٍاٻ ٦ٕق ي َٕؼبوٓ ډ١ًً٭بر سٮبٍٟ: ٙبډڄ ثٍِځٖبڅٓ ٍياث٤ ٽٕٶٕز ي ٔٚوٞبر •

 .ىٔڂَان دبٕوڂًٔٓ

 .سبٍٔوـٍ أه ثٍ وٖجز هبوًاىٌ وڂبٌ ي اٵَٖىځٓ اهشلالار هبوًاىځٓ سب٤ٍوـ١ •

 اکتطافی پویطیِ رواى درهاى  اس هنذی بهزه بزای بیوار ظزفیت ارسیابی

 ٵَىْ ثٕه ٍياث٤ ي َب ٵبوشِْ ،٭ًا٥ٴ سًٕٝٴ ىٍ ٵَى سٛا٘ب٣٤ •

 .٭لائڈ َٕٓؼبو َبْ ٍٍٔٚ هًٞٛ ىٍ ٽىؼپبيْ ٚػٛى •

 .  دًٕوي ٔټ أؼبى ي سٮجَٕ  ثٍ دبٕن ىٍ ػئي َبْ سيا٭ٓ ځَْٕ ٙپڄ ٔب ٽىؼپبيْ سٶپَ، سٛا٘ب٣٤ •

 
سٛا٘ٙاي  ٞب ا٥ٕٞز ث٥ٖبٍ ىاٍى، ٣ِٚ ث٥ٕبٍاٖ ثيٖٚ ىاٙشٗ آٟ٘ب ٥ِ٘ ٣ٌَٔؿٝ ا٤ٗ ٣ٌْ٤ٚ

سا٢َ اُ   (. ٥٥اف ٌٖاشَىٜ  1999د٣ٚ٤ٛ دبٕن ىٞٙي )ثاٛٗ ٚ ٕٞىابٍاٖ.   ثٝ ىٍٔبٖ ٍٚاٖ
ٔٙي ٙٛ٘ي وٝ ثَ ٭لائٓ هبٛ سَ ثَٟٜد٣ٚ٤ٛ ٕبهشب٤ٍبفشٝسٛا٘ٙي اُ ىٍٔبٖ ٍٚاٖث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ

سٛاٖ ثاٝ ثٖا٥ب٢ٍ   د٣ٚ٤ٛ ٍا ٣َٔٔسج٤ ثب آٖ ٔشَٕوِ إز. ٤ٍٚىَى ٍٚاٖ ٭ٛأُ د٣ٚ٤ٛٚ 
ٞاب٢ ىٍٚ٘ا٣   وٝ آٟ٘ب ٤بى ث٥ٍَ٘ي ٖ٘جز ثٝ ٥ٞؼب٘بر ٚ ا٥ٍ٘اِٜ اُ ث٥ٕبٍاٖ آٔٛهز ٔظُ ا٤ٗ
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 لس٢َ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ ٔشٛػٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ ثبٙاٙي واٝ ٕٔىاٗ إاز ٔٙٚا     هٛى ٔٚبٞي٠ ىل٥ك
ٝ   ثبٙي. ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ ا٤ٗ ٩َف٥ز٘ب٥ٚٞبٍ ٭لائٓ آٟ٘ب  ٚػاٝ   ٞا٥ؾ   ٞب ٔليٚى إاز ٤اب ثا

ٖ ٚػٛى ٘ياٍى، ٔشوٜٞ ىٍ اثشيا ث٥ٚاشَ اُ ٔاياهلار ٔجشٙا٣ ثاَ      ٙاٙبهش٣   آٔاُٛٗ ٍٚا
 وٙي.إشفبىٜ ٣ٔ
ٝ   ا٢ وٝ ىٍ اىأٝ آٔيٜ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ  ىٞي ٥ًٙٞز ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ث٥ٕبٍ ٚػاٛى ىاٙاش
ٙٙبهش٣ ٔليٚى ث٥ٕبٍ  ، أب اُ آٖ ػ٢َ٥ٌّٛ ٙيٜ ثٛى ٚ ىٍ ٔظب٣ِ ى٤ٍَ ٩َف٥ز ٍٚاٖإز

 ٙٛى. د٣ٚ٤ٛ ٣ٔٔٙي٢ اُ ىٍٔبٖ ٍٚاٖثب٭ض اهلاَ ىٍ ثَٟٜ

 ۱ مثال مًردی

ٓ   اْ ثًى ٽٍ سمبٔچٓ ثٍ ىٍډبن اٵَٖىځٕٓبڅٍ 40 ثَػٖشّ يٽٕڄ اڅٴ، آٹبْ  وياٙتز ي ٥ت

ٍٕٕي اي وٖجز ثتٍ دتٌَٔٗ   و٪َ ډٓ ثٍ .اي ٙير ٔبٵشٍ ثًى ثٕمبٍْ اٵَٖىځٓ ډبٌ اهَٕ ؿىي

دًٔٚتٓ  ٽىي ي ايأڄ ىٍډتبن ډٚتبٍٽز ىٍ ىٍډتبن ٍيان   ََځًوٍ ١ٮٶٓ اكٖبٓ َٙڇ ډٓ

ډٚتوٜ ٙتي ٽتٍ     ىٍډبوڂَثَاْ  سئٍغ ثٍ ثَأ٘ ډٚپڄ ثًى. ىٍ ٥ًڃ ػچٖبر ډٺيډبسٓ

ٍ  ي اوؼبڇ ىَي ٵَٕبٽبٍَبْ ٕوز ي ٥بٹز اڅٴ ىيٕز ىاٍى آٹبْ ٓ    ثت ٍ ٥تًٍ ثت اْ ٍكمبوت

ثتٍ   ثٍ ٩بََ َٙي٫ أته ډ١ًت٫ً   .ىَي ٹَاٍ ډٓ سلز ٵٚبٍ أه ٽبٍَب اوؼبڇ ثَاْ ٍا هًى

ثوت٘  ثب أته ٽتٍ وًػتًان ثتًى،      اي ي اُ َڈ ػيا ٙيوي ياڅئى٘ ٽٍ ځٚزثبُډٓ ُډبوٓ

ٕتٮٓ ي   أته  آٹتبْ اڅتٴ ىٍ   .ځَٵتز  ٭ُيٌ ثَ ٍا هبوًاىځٓ اْ اُ ډٖئًڅٕز سؼبٍر٭ميٌ

ٍ  اډتب  ځَٵتز،  ٹَاٍ ډٓ ډًٍى سلٖٕه ثٖٕبٍ ي ثًى ٥ًٍ ٽبډڄ ډًٵٸٵَٕب ث٥ٍبٹز سلاٗ  ثت

 ثتًى  ٽَىٌ ٹجًڃ ٍا ىاٙز، ٽبٍْ ثٕٚشَْ ثٍَٕٓ ثٍ وٕبُ ٽٍ َبٔٓ هب٥َ ٵٮبڅٕز ثٍ سبُځٓ 

ىاٙتز اي ٍا اُ   ٙپٖز اٽىًن أه اُ ځىبٌ وبٙٓ ي ثَٕبوي. َٙڇ سًاوٖز ثٍ دبٔبنٽٍ ومٓ

ْ ٍٍٔٚ ثٍَٕٓ ي ٽٚٴ ثَاْ اي آيٍى ي ىٍ سًاوبٔٓدب ىٍډٓ ٭لائمت٘ ډٚتپڄ أؼتبى     َتب

 .ٽَى ډٓ

ْ   ىٍډبوڂََىڂبډٓ ٽٍ   ثٍ أه ىٍٻ اثشيأٓ ي ډوشَٞ هًى اُ ثٕمبٍ اٙبٌٍ ٽتَى، آٹتب

ٽٖٓ ډظڄ ٙتمب ثتٍ ډته    َٕؾ»ځٶز َٙي٫ ٽَى ثٍ ځٍَٔ ٽَىن. اي ثب ٝياْ آَٖشٍ  اڅٴ

-ىَڈ؛ ٙبٔي ډه ثٍ آوُب أه دٕٲبڇ ٍا ډَٓب اػبٌُ ومٓ ٙبٔي ډه ثٍ آىڇ«. »ىَي ځًٗ ومٓ
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ىٹتز    ٽٔ ثٍ ىَڈ ٽٍ ثٍ ډه ځًٗ ويَىي. اُ يٹشٓ ىيٕز وِىٔپڈ ٵًر ٽَى ىٔڂَ َٕؾ

 «.َبٔڈ ځًٗ وياىٌ إز ثٍ كَٳ

ْ  ِٙٓاوڂٕ وَٕيْ ٵُمٕين، ثَاْ اڅٴ اٙشٕبٷ َٕٽًة ٙيِ آٹبْ  اي ىٍډتبن  ىٍ  ٹتً

 اوياهز،ٵُمٕين هًى ٕبٍٔ ډٓ ثَ آٍُيْ ٙين اُ ًْٕ ىٔڂَان ٵُمٕيٌ ډٕڄ ځبَٓ .ٙي

ٍ  َىڂبډٓ .ٙي دَىاهشٍ أه ډ٫ً١ًثٮيْ ىٍډبن ثٍ  ډَكچّ ىٍ اډب اُ  ستَٓ اي  ي ٙتَڇ  ٽت

ٓ  اڅٴ آٹبْ دٌَْٔ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵز، إٕٓت ولتًِ   ي ٵپتَ ٽتَىن ثتٍ هتًى     سًاوتبٔ

ٓ   »أه س١ًٕق اي  .وٚبن ىاى ىٔڂَان ٍا سأطَٕٗ ثَ « ىَتڈ...  ٙبٔي ډه ثٍ آوُتب اػتبٌُ ومت

سًاوي ىٍ اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ثتٍ ډٚتبَيِ هتًى    ىاى اي ډٓډٮٕبٍ اٍُٙمىيْ ثًى ٽٍ وٚبن ډٓ

 سًٚٔٸ ثٕمبٍان وٕبُ ثٍ َبْ ىٔڂَان سًػٍ ٽىي. ٕبَٔثذَىاُى ي ثٍ سأطَٕ ٍٵشبٍٗ ثَ ياٽى٘

 .ا ٽىىيٍا دٕي ٩َٵٕز أه ىاٍوي سب

 ۲ مثال مًردی

ٍ  اْٙتًٌٕ  ىاٍى ثٍ وٕبُ ة آٹبْ ٽٍ ٍٕٕي ډٓ و٪َ ثٍ ٥ًٍايڅٍٕ أه َْب ډٞبكجٍ اُ ٥تًٍ  ثت

ٍ    ًٕڇإشبى ىاوٚڂبٌ ثًى ي ىٍ ىَّ  اي .ٽمټ ثڂَٕى ىٍډبوڂَ٭ٕىٓ اُ  ٽبډڄ  ٭متَ هتًى ثت

 سچوٓ ثٍ  ي ىَي دبٕن ډپٍَّ اي سچٶىٓ َْب سمبٓ ثٍ ىٍډبوڂَىاٙز ٽٍ  ثَى. اَٝاٍ َٕ ډٓ 

سَٔه ؿٕتِ   ډُڈ .ٽَىډٓ ٙپبٔز ثًى، ٽَىٌ سؼَثٍ ٹجچٓ َبْىٍډبن ىٍ ٽٍ َبٔٓوبٽبډٓ اُ

ثَاْ اي سؼَثّ ىڅجٖشڂٓ، اٍسجب٣ ي سؼَثّ ىاٙشه ډوب٥جٓ ثًى ٽٍ ٙبَي ٍٵشتبٍ وب٭بىلاوتّ   

ياڅئه ي َمپبٍاو٘ ثبٙي. اډب ثَاْ أه وٕبُ اُ هًى ډشىٶَ ثًى. آٹبْ ة ىٍ أٍُبثٓ ٭چتز  

ډتًٍى ىٔڂتَْ ثشًاوتي      ٍٕٕي ٽتٍ ىٍ َتٕؾ  و٪َ ومٓ ٭مچپَىْ ٭ٕىٓ ىاٙز؛ ثٍ، اٵَٖىځٓ

ثَاْ سٚتًٔٸ اي   ىٍډبوڂََبْ ايڅّٕ وٖجز ثٍ هًى ٽىؼپبيْ ىاٙشٍ ثبٙي. ثب يػًى سلاٗ

 ٙپڄ سٶپَ ثَاْ اي ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ثًى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثٍ ثٍَٕٓ سأطَٕٗ ثَ ىٔڂَان، أه

ډًٍى ٭چز ٭ٞجبوٓ ثًىن َمپبٍٗ اُ اي )ؿِْٕ ٽٍ ىٍ  ٍا ىٍ ىٍډبوڂََبْ ډلأڈ دَٕ٘

ٍ  ٙي( ثٍ ي١ًف ىٔيٌ ډٓ ىٍډبوڂَسًٕٝٴ ډوشَٞ ى٭ًاْ ډٕبن آوُب، ثَاْ  ٥تًٍ ٽبډتڄ    ثت

ىٍىْ وياٍى  ثب اي كٔ َڈ ىٍډبوڂَٽَى؛ اي اَٝاٍ ىاٙز ٽٍ ډٓ سٮجَٕثيثٕىبوٍ ي دبٍاؤًٕيْ 

 ٽىي.  ي هٞمبوٍ ٍٵشبٍ ډٓ
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أؼبى ٽَىٌ ثًىوي ٍا سٮَٔتٴ   ىٔڂَان ٍوؼٓ ٽٍ ثًى ٽٍأه  ة آٹبْ اوڂِِٕ سَٔه ډُڈ

اځَؿٍ أته ډ١ًت٫ً ډمپته إتز      .ٽىي؛ اي ثٍ ىوجبڃ دٕيا ٽَىن ٔټ ىٍډبن ػبىئٓ ثًى

ثوٚٓ اُ اوڂِِٕ ىٍډبوٓ ثٕمبٍان اٵَٖىٌ ثبٙي، أه اوڂٌِٕ ثبٔي َمتَاٌ ثتب ډٕتڄ ثتٍ ىٍٻ     

ٙبٔي ثٕمبٍ هبٍع اُ ٦ٕق  ُوىيِ ىٔڂَان ي ىٍو٪َ ځَٵشه أه اكشمبڃ ثبٙي ٽٍٍٵشبٍ إٕٓت

اٗ ؿىٕه ٍٵشبٍْ ٍا ىٍ ىٔڂَان ثَاوڂٕوشٍ إز. أه ډَٖٕ ٔټ ىٍډبن اٽشٚتبٵٓ،  آځبَٓ

ؤًيثو٘ ي اډٕيياٍٽىىيٌ إز. دٔ اُ ځٌٙز ٔټ ٕبڃ اُ ىٍډبن ٽٍ ځبَٓ، َڈ ثتَاْ  

ْ  ىٍډبوڂَ ٍ  سٞتئٸ ٽتَى   ة ي َڈ ثَاْ ثٕمبٍ ثٍ ٙپچٓ ٭مٕٸ وباډٕيٽىىيٌ ثًى، آٹتب  ٽت

 ٍا سَْٽبٍثَىْ ځٶز ډبٔڄ إز ىٍډبن كبڃ ثب أه آډًهشٍ، ؿَِٕبْ ثٖٕبٍْ ىٍثبٍِ هًى

ٓ  ډًاٵٸ ثًى ٽٍ سلاٗ ىٍډبوٓ آوُب ثَاْ ثٕمبٍ وشتبٔغ  ىٍډبوڂَ .ٽىي ىوجبڃ ٓ  ډ٦چتًث  ىٍ دت

َ هًٞٛ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثٍ ىٕز آيٍىن ٩َٵٕز ثٕٚشَ ثَاْ َميڅٓ، ثٍ إز؛ ىاٙشٍ  ٽمشت

ٍ  آٹبْ ة .دبٍاؤًٕيْ ي ٽبَ٘ وٖجٓ سىٶَ اُ هًى ي ډ٬١ً هٚټاسوبً ٙين   اْ٭لاٹت

وياٙز ي ىٍ وُبٔز دتٌَٔٵز ٽتٍ ثتٍ     هًى اٵَٖىځٓ سمبٔلار ډىؼَ ثٍثٍ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ 

 ډَاػٮٍ ٽىي. ىٍډبوڂٍَٵشبٍډشوٜٞ ٔټ 

 ٞاب٢ ٩َف٥از  وٝ ٔلايٚى٤ز  ٔشٛػٝ ثبٙي ثب٤ي ىٍٔبٍَ٘ ثب سٛػٝ ثٝ س٥١ٛلبر فٛق،
هُّ ا٤ؼابى   ٔلٍٛث٥ٙ٘ ىٍٔب٣٘ ٍٚاٖ اُ آٟ٘ب ٔٙي٢ثَٟٜىبٖ أ ىٍفى٢َ ثٮ٣٢ اُ ث٥ٕبٍاٖ 

َ ىٍ ؿٙا٥ٗ ٔااٛاٍى٢   .وٙاائا٣   ػااب٤ٍِ٤ٗ ىٍٔااب٣٘ ثب٤ااي ٖ٘اجز ثااٝ ٔاياهلار   ىٍٔابٍ٘
 .ثبٙي د٤ٌَ ا٘ٮ٦ب 

  طَل هذت درهاىطَل هذت درهاى

 ثاٝ ٔظبثا١  سٛا٘ي ثب ٞي  سٖاى٥ٗ ٭لائآ افٖاَى٣ٌ    د٣ٚ٤ٛ افَٖى٣ٌ ٞٓ ٣ٔىٍٔبٖ ٍٚاٖ
ٝ ٔابٜ(   6ساب   3ٔير )وٕبث٥٘ ىٍٔب٣٘ وٛسبٜ ٍٚاٖ ٍ  ثا ىٍٔابٖ  ٘٪٥اَ  ثاَىٜ ٙاٛى ٚ ٞآ     واب

ٞب٢ ٙوٞا٥ش٣ ٚ  د٢َ٤ٌٕبَ( ثب ا٤ٗ ٞي  وٝ اُ آ٥ٕت 2ٔبٜ سب  6ثّٙئير )ىٍ كيٚى 
 اُ ثَها٣  إاز  كبَ ٕٔىٗ  ا٤ٗ  ٍٚا٣٘ ىٍ ى٠ٍٚ ٙير ٌَفشٗ افَٖى٣ٌ ثىبٞي. ثبىٍٖٚ
ٗ  افٖاَى٣ٌ  ٤بثٙايٜ،  ٙاير  افٖاَى٣ٌ  ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ٍ دب ٔأِ  ٚ( ها٣٤ٛ افٖاَىٜ ) ٤ايا

 ٕبَ 2سَ اُ  ٥٘بُ ثٝ ىٍٔب٣٘ ٥ٛلا٣٘( ٢َُٔ ٙو٥ٞز اهشلاَ ٔب٘ٙي) ٙيٜٙو٥ٞز سظج٥ز
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ٔاير ثاب   وٙٙي وٝ ىٍٔبٖ وٛسابٜ  اٖ ٚ ث٥ٕبٍاٖ َٞ ىٚ ا٤ٗ ٍا سل٥٤ي ٣ٔىٍٔبٍَ٘ .ثبٙٙي ىاٙشٝ
وٝ ىٍ ىٍن سٮب١ٍبر ا٤ؼبىوٙٙي٠ ٭لائٓ افَٖى٣ٌ ٔف٥ي إز ٣ِٚ ثَا٢ ىٍن ث٥ٚاشَ  ا٤ٗ
ٚٔ ُ سٛا٘ٙاي ٔٛػات   ٕاب٢ُ واٝ ٔا٣   ىلار ٙو٥ٞش٣، سٮب١ٍبر ى٣ٍ٘ٚ ٚ ٍٚاث٤ ٔٚاى

ثاَ   س٢َ ٥٘بُ إاز. افاِٖٚ   د٢َ٤ٌ ىٍ ثَاثَ افَٖى٣ٌ ٙٛى، ىٍٔبٖ ٥ٛلا٣٘افِا٤٘ آ٥ٕت
فَٝاش٣ ثبٙاي    سٛا٘اي  ٔا٣  ٔير٥ٛلا٣٘ إز، ىٍٔبٖ ٥ٚٞبٍا٤ٗ ؿٖٛ سٮب١ٍبر اغّت ٘ب 

ثاٝ   ىٍٔب٣٘ ٍٚاٖ ُٔب٣٘. وٙي ٭ُٕ ٣ٔ ث٥ٕبٍ آٌب٣ٞ اُ ٦ٕق ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٭ٛا٣ّٔ وٝ هبٍع
 .ٙٛ٘ي ىٍنلبثُ  ٭ٛأُ ا٤ٗ وٙي وٝ ٣ٔ ىٍ سغ٥٥َ وٕه ث٥ٕبٍ

  پَٗطٖ افسزدگٖ پَٗطٖ افسزدگٖ پ٘طٌْاد درهاى رٍاىپ٘طٌْاد درهاى رٍاى

  ٍ اهکاى استفادٓ جاًثٖ اس دارٍٍ اهکاى استفادٓ جاًثٖ اس دارٍ

 ه٦اَار  اُ ثب٤ي وٙي، ث٥ٕبٍ ٣ٔ س٥ٝٛٝ ث٥ٕبٍ ثٝ ٍا د٣ٚ٤ٛىٍٔبٖ ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ وٝ ٍٞٙب٣ٔ
ٙاٛى، ٦ّٔا٬   ىٍ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ اُ آٟ٘ب إاشفبىٜ ٔا٣   وٝ ٣ٌٌ٘ٛٛ٘ب ٔياهلار ِٔا٤ب٢ ٚ

٤ىا٣ اُ ٔلاك٪ابر ٟٔآ     .ٔٚابٍوز ىاٙاشٝ ثبٙاي    ٢َ٥ٌس٥ٕٞٓ ٍٚ٘ي ىٍ ثشٛا٘ي سب ثبٙي
َ  ىٍ ٞب٣٤ وٝ ثب٤اي ٔلان .د٣ٚ٤ٛ إزٍٚاٖ ىٍٔبٖ ثب َٕٞاٜ ١ٍَٚر إشفبىٜ اُ ىاٍٚ  ٘٪ا

ِ  ىٍ اهشلاَ ٦ٕق افَٖى٣ٌ، ٭لائٓ ٙير اُ ٭جبٍسٙي ي٘ٙٛ ٌَفشٝ  .ا٥ٍ٘ا٠ِ فاَى   ٚ سَٕوا
 .ٍػ٫ٛ و٥ٙي 15 فُٞثٝ  ثبٍٜ ثلض ىٍ ا٤ٗ ثَا٢

٘   سٛا٘اي ٞاب٣٤ ٔا٣  ىٍٔبٖ ؿٝ سَو٥ت هٛاٞٙي ثيا٘ٙي٣ٔ ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕبٍاٖ  ثاٝ وابٞ
ثوٛاٞٙاي ثيا٘ٙاي ؿاَا ؿٙا٥ٗ ٔاياهلار ٔشفابٚس٣، ٔظاُ         ٙاب٤ي  .وٕه وٙاي  آٟ٘ب ٭لائٓ
سٕاب٣ّ٤ ثاٝ إاشفبىٜ اُ     ٕٔىاٗ إاز  ٔؤطَ ثبٙي ٤اب   سٛا٘ي٣ٔىٍٔب٣٘ ٚ ىاٍٚىٍٔب٣٘  ٍٚاٖ
وٝ ٖ٘جز ثٝ ٔف٥ي ثٛىٖ َٞ ىٚ ىٍٔابٖ ٦ٕٔائٗ ٥ٖ٘اشٙي.      سَو٥ج٣ ٘ياٙشٝ ثبٙٙي ؿَا ىٍٔبٖ

وٕاه وٙاي،    ٔىُٕ ٔياهلار اُ ث٥ٕبٍ ىٍن ثٝ ٞبإشٮبٍٜ ثٮ٣٢ إشفبىٜ اُ اكشٕبَ ىاٍى
 .٘جبٙي ىل٥ك ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ٘٪َ ؿٙي اُ َٞ

 ٖٛ ثبلا ثب افَٖى٣ٌ إاشفبىٜ واَى. ا١ا٦َاة،   سٛاٖ اُ ٙجبٞز فٚبٍ هثَا٢ ٔظبَ ٣ٔ
َ  سٛا٘اي ٌاَا٤٘ ف٤ِ٥ِٛا٤ّٛى٣ ًاسا٣ ٔا٣     ٚ ا١بفٝ ُٖٚ ٘بٔٙبٕت، غٌا٣٤ ٤ٍّٓ ٝ  ٔٙؼا  ثا
َ  سٛا٘ي٣ٔ ٕٝ ٣ٌْ٤ٚ اَٚ ىٍ سغ٥٥َار .فٚبٍ هٖٛ ٙٛى افِا٤٘ ٝ  ٔٙؼا ٘  ثا ٍ  وابٞ  فٚاب
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ث٥ٕابٍاٖ ا٤اٗ   كابَ ىٍ ثَها٣ اُ     ثب ا٤ٗ .اُ ث٥ٗ ثجَى ٍا ىاٍٚ ثٝ َٔٞ  ٥٘بُ ٚ ٙٛى هٖٛ
٘  كي اُ ث٥٘ هٖٛ فٚبٍ ٔياهلار وبف٣ ٘وٛاٞي ثٛى. اٌَ ١ٚاٮ٥ز ث٥ٕابٍ    ٤بثاي  افاِا٤

اسفبق افشبىٜ ثبٙاي، ثابُ    ٥ِ٘ ىٍ ٕٝ ٣ٌْ٤ٚ اَٚ سغ٥٥َار كش٣ اٌَ ٚ ه٦َ٘بن هٛاٞي ثٛى
 .سؼ٤ِٛ ٙٛى ىاٍٚ َٔٞ  ٞٓ ثب٤ي

َ  ٍا افٖاَى٣ٌ  ىٍٔب٣٘ ٍٚاٖ ث٥ٕبٍ، ثب ل٥بٓ ا٤ٗ اُ إشفبىٜ ىٍ سٛا٘ي٣ٔ ىٍٔبٍَ٘  ٔٮابى
ٖ  اُ ثَها٣  .وٙاي  س٥ٝٛف سغ٥٥َ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٚ ا٦١َاة وبٞ٘ ٗ  افٖاَىٜ  ث٥ٕابٍا  ٕٔىا
 ٙاب٤ي  افاَاى  ٕب٤َ وٝ  كب٣ِ  ىٍ ىٞٙي، دبٕن ٔياهلار ا٤ٗ ثٝ ثبلا هٖٛ ٔب٘ٙي فٚبٍ إز
 ٭ّٕىَى فَى ٍا ٔوشُ وٙي سٛا٘ي ٣ٔ افَٖى٣ٌ ٔٛاٍى، ثٮ٣٢ ىٍ .٥٘بُ ىاٙشٝ ثبٙٙي ىاٍٚ ثٝ
 .َٔٞ  ىاٍٚ أَ ٢ٍَٚ١ ثبٙي ثبٙي ٚ ٥بٍ ه٦َ٘بنثٖ كش٣ ٤ب

ىٞاي   ا٤اٗ ٔايَ ٘ٚابٖ ٔا٣     ؛ٔٙؼَ ثٝ فٟٓ ث٥ٚشَ ٙٛى ١ٙ٥ُٔ ٍٚاطش٣ إز ٔيَ ٕٔىٗ
د٤ٛٚا٣  ٍٚاٖ ٞاب٢ ٔيَ .افَٖى٣ٌ ىاٍى اهشلالار ِلب٧ ٤ُٖش٣ آٔبى٣ٌ اثشلا ثٝ  ث٥ٕبٍ ثٝ
٤ُٖاش٣ ٍا سل٤َاه   وٝ ا٤ٗ ٌَا٤٘   فَى٢ ث٥ٗ ٚ ٍٚا٣٘ىٍٖٚ سٛا٘ي ثٝ ٙٙبٕب٣٤ ٭ٛا٣ُٔٔ
 وٙي، وٕه وٙي. ٣ٔ

  تزرسٖ اجوالٖ کتابتزرسٖ اجوالٖ کتاب

دَىا٤ُٓ واٝ ٔٙؼاَ    ىٍ ف٣ِٛٞ وٝ ىٍ اىأٝ هٛاٞي آٔي اثشيا ثٝ ٍَٔٚ د١ٙ٥ٚ٥ سلم٥مبس٣ ٣ٔ
َٔسج٤ ثب اهشلالار افٖاَى٣ٌ ٙايٜ إاز. ٕٞـٙا٥ٗ      ٭ٛأُ د٣ٚ٤ٛثٙي٢ ٔب اُ  ثٝ لب٭يٜ

 ٤ه ٍَٔٚ و٣ّ ثَ ىٍٔبٖ هٛا٥ٞٓ ىاٙز.
ٖ   ثَ وشبة ثو٘ ٥ٔب٣٘ ِ  د٤ٛٚا٣ ٍٚاٖ آٖ ىٕشٝ اُ فٙاٖٛ ىٍٔاب ٝ   ٔشَٕوا  ىٍ إاز وا

 وٕه ثاٝ ث٥ٕابٍاٖ ىٍ ٙاٙبهز   ٔٙ٪ٍٛ ىاٍ٘ي. ثٝ  وبٍثَى افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ
. ىٍ ٙٛ٘يٙٙبٕب٣٤ ٣ٔ افَٖى٣ٌ ا٣ّٝ ٖٞش١ َٔسج٤ ثب ٭ٛأُ د٣ٚ٤ٛ، هٛى د٢َ٤ٌآ٥ٕت
ٝ  ٙاٛى  ىاىٜ ٔا٣  ٘ٚبٖ ٚ دَىاهشٍٝاٞىبٍٞب٣٤ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ  ثٝ ث٣ٍَٕ ػياٌب٘ٝ فَٞٛ  وا
ٙابٖ  د٢َ٤ٌ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٔي٤َ٤ز ثٟشَ آ٥ٕت إشفبىٜ وَى سب ثٝ ٞبٍٚٗ ا٤ٗ ثب٤ي اُ ؿٍٛ٘ٝ

 .٤ب٢ٍ ٍٕب٘ي
ىٍٔب٣٘ افٖاَى٣ٌ ٍا ٔاٍٛى ثلاض لاَاٍ      ىٍ ٟ٘ب٤ز ثَه٣ اُ ١ٛٔٛ٭بر هبٛ ٍٚاٖ




