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 وگاٌ‌متخصصان

 عڃن ثطاٶ٫ ڀ٦ٷؼ٧نبٸ ٦شبة زٮچؿجځ اؾنز ٦نٻ ٶ٣نسټبڀ     آڂٷٿ ؾڃٷٳبټبڀ ضٸاٶځ زض  اذشلا٬
ٹيٹٖځ ٦نٻ  ټبڀ ٖٳٹٲځ ٶٹقشٻ اؾز؛ ٲ ټبڀ ٶبسٹاٶځ زض ضؾبٶٻ‌ثؿڃبضڀ زض ٲٹضز ثبظٶٳبڂځ

دػٸټكنځ، ٶ٣نس    -ټبڀ ٖٯٳنځ  قٹز. ٶٹڂؿٷسٺ ٶٓطڂٿ ٶبسٹاٶځ، ٶ٫بقشٻ ٶسضر دڃسا ٲځ ٸا٢ٗبً ثٻ
ټنبڀ   ٪كنبڂځ  ټبڀ ٶبزضؾز )ٸ انلاح آٶٽب( ٸ دطزٺ سٷڃس٪ځ، ثطزاقز ؾڃبؾځ، ٶٓطڂٿ زضټٱ

ټبڀ  ټبڀ ػٳٗځ ثط زڂس٪بٺ سٳبقب٪طاٴ اظ ثڃٳبضڀ اٞعا اظ چ٫ٹٶ٫ځ اطط٪صاضڀ ضؾبٶٻ آ٪بټځ
ټبڀ ذٹز ٪ٷؼبٶسٺ اؾز. زض ټط ڂ٥ اظ اڂٵ دٷغ  ټبڀ ضقسڀ ضا زض ثحض اٶځضٸاٶځ ٸ ٶبسٹ

ٶحنٹڀ ٦نٻ    ٞه٭ ڂب دطٸٶسٺ زٸ ٶٳٹٶٿ ؾڃٷٳبڂځ آٸضزٺ قنسٺ اؾنز سنب ذٹاٶٷنس٪بٴ ضا ثنٻ     
ٞٽنٱ ٸ   سٹاٴ ٶبزڂسٺ ڂب ٶبقٷبذشٻ زض ٶٓنط ٪طٞنز آ٪نبٺ ٦ٷنس؛ آٴ ټنٱ زض ثؿنشٿ آؾنبٴ        ٶٳځ

ؾنبظاٴ   ٱ ثنطاڀ زڂ٫نطاٴ. ٞنڃٯٱ   ذٹاٶځ ٦ٻ ټٱ ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٲٷبؾت ثبقنس ٸ ټن   ذٹـ
 ټكڃبض ثبقٷس!

 ٦بٶبزا –ز٦شط ٦ڃٳجطٮځ اَٴ ٲِڃف، زاٶكڃبض زاٶك٫بٺ ٲٳٹضڂب٬، ٶڃٹٞٹٶسٮٷس 
 

*** 
 

ټنبڀ   ټڃض ؾج٥ ٪ڃطا ٸ ذٹقبڂٷسڀ ضا ثطاڀ دطزاذشٵ ثٻ ٲحشٹاڀ ٶٓطڀ زڂنطٞٽٱ ٸ ٞنڃٯٱ  
بسٹاٶځ زض ټبڀ ٦لاؾنڃ٥ ثبظٶٳنبڂځ ٶن    ٦بض ثؿشٻ اؾز. ٶٹڂؿٷسٺ ثب س٧ڃٻ ثط ٶٳٹٶٻ دڃچڃسٺ ثٻ
ٸ  ٢نٹڀ ؾنڃبٺ  ټبڀ ٲحجنٹة ٲبٶٷنس    سط ٞڃٯٱ ټبڀ سبظٺ ٸ ټٳچٷڃٵ ٶٳٹٶٻ ضڂٵ ٲٵؾڃٷٳب ٲظ٭ 

٦نبض٪ڃطڀ   ټبڀ ثٻ سهٹڂط ٦كڃسٴ ٶبسٹاٶځ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ثنٻ  زض ٲٹضز قڃٹٺ ٦ٷس ثشٳٵ آٚبظ ٲځ
ټبڀ ذبل ٲٹق٧بٞځ ٦نطزٺ اؾنز. اڂنٵ ٦شنبة، ٦نٻ       آٴ زض ؾڃٷٳب ثطاڀ ثبظ٪ٹڂځ ضٸاڂز

ټبڀ ضٸاٶځ،  ټبڀ ٲٗبنطسط ٸ سٳط٦ع ثط اذشلا٬ ب زضثط٪طٞشٵ ٶٳٹٶٻدصڂط اؾز، ث ثؿڃبض سٗٯڃٱ
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ضٸظضؾنبٶځ ثؿنڃبض ينطٸضڀ زض ٲنٹضز ٲٹينٹٔ ٶنبسٹاٶځ زض ٲُبٮٗنبر         سجسڂ٭ ثٻ ڂ٥ ثنٻ 
 اڀ قسٺ اؾز. ؾڃٷٳبڂځ ٸ ضؾبٶٻ

 ز٦شط اٮڃعاثض اٮؿؿِط، زاٶكڃبض زاٶك٧سپ ٲُبٮٗبر ضؾبٶٻ زض زاٶك٫بٺ ٸڂطػڃٷڃب
  بٶٻ، ٶبسٹاٶځ ٸزؾشطؾځ ٲحسٸز: ضؾٶٹڂؿٷسپ ٦شبة 

 ٲُبٮٗبر ضؾبٶٻ زض حٹظپ ٶبسٹاٶځٸ ٦شبة  ټبڀ ٲكبض٦ز ؾڃبؾز
 

*** 

 
ټنبڂځ ٦نٻ    سن٥ ٞنڃٯٱ   اضڂٵ ټڃض زض اڂٵ ٦شبة سٹاٶؿشٻ اؾز ٲڃبٴ ٖٷبنط ٲٹيٹٖځ سن٥ 

زټٷنسٺ ثط٢نطاض ٦ٷنس.     اٶ٫ڃع ٸ ٪نبټځ س٧نبٴ   سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٦طزٺ اؾز دڃٹٶسټبڂځ ق٫ٟز
اٮٹننٹ٬ ثنٹزٴ    ٦ٷٷسٺ اؾز؛ اٮجشٻ ؾنٽ٭  ٞڃٯٱ ذڃطٺ سؿٯٍ اؾشبزاٶٿ اٸ ثط ظثبٴ ٶ٣س ٸ سحٯڃ٭

ؾج٥ ٶٹڂؿٷس٪ځ اٸ ٶڃع ثٻ ټٳڃٵ اٶساظٺ سإطڃط٪صاض اؾز. ٖٹاٲ٭ دطقٳبضڀ ثط ٖلا٢نٿ ٲنٵ   
زؾشځ اضڂنٵ ټڃنض زض دنطزاذشٵ ثنٻ      ټب اطط ٪صاقشٻ؛ ڂ٧ځ اظ اڂٵ ٖٹاٲ٭ چڃطٺ ثٻ اڂٵ ٞه٭

ثڃكنشط اظ آٶچنٻ ٧ٞنط     ټبڀ ٞٹ٦ٹ، ثبسٯط، ؾڃجطظ ٸ ٲبض٦ؽ اؾز. ا٦ٷٹٴ ثؿڃبض دطزاظڀ ٶٓطڂٻ
ټنبڀ   ٞنڃٯٱ »آٲٹظٰ. دڃبٰ اضڂٵ ټڃنض، اڂٷ٧نٻ    ټب ٲځ زاٶٱ زض ٲٹضز ٞڃٯٱ ٸ ٶٓطڂٻ ٦طزٰ ٲځ ٲځ

ټنبڀ زاضاڀ اذنشلا٬ ضٸاٶنځ ضا ثنٻ ٲؿنڃطټبڀ       ټبڀ ذٹز اظ قرهڃز ټبٮڃٹٸزڀ ثبظٶٳبڂځ
ټنبڀ   ، ثطاڀ اٞنطاز ٸا٢ٗنځ ٦نٻ ڂ٧نځ اظ ټٳنڃٵ ثطچؿنت      «ضاٶٷس ٦طزٴ ٸ ذُط ٲځ ٲٷعٸڀ 

ثرف ذٹاټس ثنٹز. اڂنٵ ٦شنبة ضا ثنطاڀ زاٶكنؼٹڂبٶٱ زض       اٶس ضټبڂځ زٺسكرڃهځ ضا ذٹض
 ټبڀ ٲُبٮٗبر ٶبسٹاٶځ ٸ ضؾبٶٻ لاظٰ زاضٰ! ٦لاؼ

 ز٦شط ٲبض٤ ٸڂٯڃبٰ اُټبضا، دطٸٞؿٹض زدبضسٳبٴ ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ زض زاٶك٫بٺ ٲڃبٲځ
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‌سخه‌مترجم

 زـػبْ اظ ؾبل٣ ضثٛز ٚ ا٘ساذز قىؿ        زـؿـزَ ٤بز سٛ وطز چٖٛ ثٝ ػكطر ثٙك
 زـسٜ اؾـٝ قـٝ ز٤ٛا٘ـآٚاظٜ زضافشبز و        ض٤سٜ ثطٖٚ ػؿز ٘ٝ ٞك٥بض ٚ ٘ٝ ٔؿزقٛ

 
ټنب ټٳنٹاضٺ زض ازثڃنبر ٸ ٶٳنبڂف      ٪طاڂځ، ؾڃب٬ شټٵ ٸ دطزاذشٵ ثٻ ضٸاٴ قرهڃز شټٵ

 بزڂن ثنٻ   برڃن ٸ ازث ٶٳنبڂف  رچنٿ ڂثنٻ سبض  ڂځثب ٶ٫نبٺ ٪نصضا  اڀ زاقشٻ اؾز.  ػبڂ٫بٺ ٸڂػٺ
 ف،ڂزچبض سكنٹ  ،طڃق٧ؿذ كٷبٲٿڂؾٹزاظزٺ زض ٶٳب ځ٦ٻ ټٳٯز، قبټعازپ زاٶٳبض٦ ٱڂآٸض ځٲ

ز٦شنط   تڂٸ ٚط تڃٲٹضز ٖؼ ٹٶؿٵڃاؾش ڂځثٹز ٸ ضاثطر ٮٹ ڂځ٪ٹ كبٴڂٸ دط ڀضٶؼٹض ضٸاٴ
ٲُنت ز٦شنط    ٯٱڃٶٹقنز. ٞن   ڀا ٻڂن سؼع زڂن اذنشلا٬ ټٹ  اؾبؼضا ثط  سڂټب ڀٸ آ٢ب ٭ڃػ٧
 بضڃن ٖ سٳبٰ ٷسپڂٸ ٶٳب ٷٳبڃؾ دڂآطبض سبض ٵڂؾبظسط بٴڂٸ ػط ٵڂسط ٦ٻ اظ ثطػؿشٻ ،ضا ڀ٫بضڃ٦بٮ
 ڀټنب  ٯٱڃٞن  ڀټنب  ٶٳٹٶنٻ  ٵڃٶرؿنش  بٴڃن زض ٲ سڂن ثب ،آٮٳنبٴ اؾنز   ځؿشڃٹٶڃا٦ؿذطؾ ڀٷٳبڃؾ

 ڂځٷٳبڃآطنبض ؾن   عڃن ٶ طاٴڂن ا ڀٷٳبڃؾ دڂثب ٶ٫بٺ ثٻ سبضحشځ زاٶؿز.  ٷٳبڃقٷبؾبٶٻ زض ؾ ضٸاٴ
زض ؾنب٬   ڂځٲٽطػنٹ  ٹـڂن . زاضسڂآ ځثٻ چكٱ ٲټبڀ ضٸاٶځ  ثب سٹػٻ ثٻ اذشلا٬ ڀا ؿشٻثطػ

ثط اؾبؼ  ،اؾز طاٴڂا ڀٷٳبڃؾ ڀٲٹع ٶٹ ڀټب ٶٳٹٶٻ ٵڂ٦ٻ اظ ٶبٲساضسط ،ضا ٪بٸ ٯٱڃٞ 1348
ضا  ټنبٲٹٴ  ٯٱڃٞن  عڃن ثطز ٸ زٸ زټنٻ ثٗنس ٶ   ٵڃزٸضث ڀػٯٹ ڀؾبٖس ٵڃاظ ٚلاٲحؿ ځزاؾشبٶ

دطؾنٻ زض   ٸثطازضٰ ذؿطٸ  ،ځحٹو ٶ٣بّقچٹٴ  ڂځټب ٯٱڃٞ عڃٶ طڃاذ ڀټب ؾبذز. زض ؾب٬
٦نطزٺ   ځٷن ڂآٞط زض ټط ؾٻ ٲنٹضز ٶ٣نف   ځٷڃاٶس ٦ٻ اظ ٢ًب قٽبة حؿ دطزٺ ضٞشٻ ڀثٻ ضٸٲٻ 

 ٲنٵ  ٵڂن ض ٯٱڃزض ٞن  ٳٷنس ڂٲظن٭ ض  كنٻ ڃټٳ ټب ٯٱڃزض ٞ ځاذشلا٬ ضٸاٶ ڀاؾز. اٲب اٞطاز زاضا
زض ٶ٣نف ٖبٲن٭    ځٸ ٪بټ ؿشٷسڃٶ ځ٦ٱ ذٷظ زؾز بڂٲٽطثبٴ  ،ځزاقشٷ زٸؾز ڀټب زڃقره

ٳبض اؾنز ٸ  دطقن  ٹٸزڃټنبٮ  ڀٷٳبڃزض ؾن  ڀاٞطاز ٵڃچٷ ڀټب ٶٻ. ٶٳٹقٹٶس ځقطاضر ْبټط ٲ
حشنځ   ٱڂن زاض بزڂثٻ  ځطاٶڃػ سٸٴڂٞطثٻ ٦بض٪طزاٶځ  ڀدبض٤ ٸٸ  ٢طٲع ڀټب ٯٱڃ٦ٻ اظ ٞ چٷبٴ
 .قٹز ځٲ سٺڂز ڂځټب ٶٳٹٶٻ ٵڃچٷ عڃٶ طاٴڂازاضاٶٿ  ذٹڂكشٵ ڀٷٳبڃزض ؾ

ټبڀ ضٸاٶځ زض ټٷطټبڀ ٶٳبڂكځ، اظ سئبسط ٪طٞشٻ ڂب ؾڃٷٳب ٸ سٯٹڂعڂنٹٴ،   ٶٳبڂف اذشلا٬
اټساٜ دڃسا ٸ دٷٽبٴ آٞطڂٷٷس٪بٴ آٴ آطبض ثٹزٺ اؾز. اڂٵ ڂٗٷنځ  اظ زڂطثبظ اثعاضڀ ثطاڀ ثڃبٴ 
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اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ضٸاٶځ ضا ٶٻ زض ٶ٣ف ٪طٸټځ اظ اٞطاز حبيط ػبٲٗنٻ ٸ ٶنٻ حشنځ ثنٻ     
ٶٳبڂٷس٪ځ اظ ا٢ٯڃشځ ٦ٻ آٶٽب ټٱ ح١ اْٽبض ٶٓط ٸ اثطاظ ذٹڂكشٵ ضا زاضٶس، ثٯ٧نٻ زض ٲ٣نبٰ   

٦كنٷس.   پ آٴ زاؾنشبٴ ثنٻ سهنٹڂط ٲنځ    سؿٽڃٯ٫طڀ ثطاڀ دڃكجطز اټساٜ ضٸاڂنز ٸ آٞطڂٷٷنس  
ٶٳب ا٪طچٻ قبڂس ٦ٳنب٬ ٲُٯنٹة ثبقنس، اٮعاٲنبً ټنسٜ       ثٷبثطاڂٵ، ثبظٶٳبڂځ نبز٢بٶٻ ٸ ٸا٢ٕ
اڀ ثٻ اطط ثجركنس ٸ اظ   ٶٳبڂځ حبٮز ٲؿشٷس٪ٹٶٻ ثؿب ٸا٢ٕ انٯځ آٞطڂٷٷسٺ ٶڃؿز ٸ انلاً چٻ

ٵ ثنب ٦نبټف   آٞطڂ زاٶڃٱ ٦ٻ ؾڃٷٳبڀ ؾط٪طٲځ سإطڃط زضاٲبسڃ٥ آٴ ث٧بټس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ٲځ
ٶڃنع ٦نٻ ټٳنٹاضٺ زض     اطط زضاٲبسڃ٥ زض سٗبضو اؾز؛ حشځ ثطاڀ اؾشبزڀ چٹٴ ټڃچ٧نب٤ 

ؾنبظڀ   آٞطڂٷځ ټسٜ انٯځ ٞڃٯٱ قٷبؾبٶٻ زض٪ڃط ثٹزٺ، ؾط٪طٲځ ټبڂف ثٻ ٲٟبټڃٱ ضٸاٴ ٞڃٯٱ
اؾز ٸ احشٳبلاً ټڃچ ٦بض٪طزاٶځ، ٲ٫ط آٶ٧ٻ ٲؿشٷسؾبظ ثبقس، ذٹزـ ضا ثنطاڀ ثنبظآٞطڂٷځ   

قٷبؾنځ   ٪ٹڂځ ثنٻ ٲشرههنبٴ حنٹظپ ضٸاٴ    ټبڀ ضٸاٶځ ٲشٗٽس ثٻ دبؾد ٶٻ اظ اذشلا٬نبز٢ب
قٷبؾځ ٶڃؿز ٸ ثڃكنشط   ټبڀ ضٸاٴ زاٶس. ا٪طچٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ نطٞبً ٲٷحهط ثٻ ثبظٶٳبڂځ ٶٳځ
ټنبڀ سهنٹڂطڀ    قسٺ زض ضؾبٶٻ ټبڀ اٶؼبٰ ټبڀ قٛٯځ ٸ اػشٳبٖځ ٶؿجز ثٻ ثبظٶٳبڂځ ٪طٸٺ

قسٺ  ٹاٴ ڂبٞز ٦ٻ اطط٪صاضڀ آٴ ثط ضٸڀ ٪طٸٺ ثبظٶٳبڂځس اڀ ضا ٲځ اٶش٣بز زاضٶس، ٦ٳشط حٹظٺ
ثؿنب   اڂٱ چنٻ  ٦ٻ ټٳڃكٻ قٷڃسٺ ثٻ اٶساظپ ثبظٶٳبڂځ اظ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ضٸاٶځ ثبقس. چٷبٴ

٦بضاڂځ ڂ٥ سهٹڂط ڂنب ٞنڃٯٱ اظ چٷنسڂٵ ٲ٣بٮنٻ ٸ ٦شنبة ثڃكنشط ثبقنس. ظڂنطا ٪صقنشٻ اظ          
اٞعاڂنس،   ٲحشنٹاڀ آٴ ٲنځ  ټنبڀ سهنٹڂطڀ ٦نٻ ثنٻ ثبٸضدنصڂطڀ       ٞطڂجٷس٪ځ ٸ ظڂجبڂځ ضؾبٶٻ

ټنبڂځ   ټنب ٸ ٲ٣بٮنٻ   ټبڀ اػشٳبٖځ ٪ٹٶب٪ٹٴ ثٻ آٴ ٶڃع ثؿڃبض ثڃكشط اظ ٦شنبة  زؾشطؾځ ٪طٸٺ
ټنبڀ زاٶكن٫بټځ ٸ ٲشرهنم ثنٻ آٴ زؾشطؾنځ زاضٶنس. ثٷنبثطاڂٵ         اؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ٪طٸٺ

سنطڂٵ   سطزڂنس ڂ٧نځ اظ ٲٽنٱ    ټبڀ آ٪بټځ اػشٳبٖځ، ثځ ټب زض ٶ٣ف ڂ٧ځ اظ ؾطچكٳٻ ضؾبٶٻ
ټبڀ ضٸاٶځ ټؿشٷس ٸ ثطاؾبؼ اڂٵ  زټځ ٶ٫بٺ ٲظجز ٸ ٲٷٟځ ٲطزٰ ثٻ اذشلا٬ ثبظڂ٫طاٴ ق٧٭

سٹاٶٷس ٖبٲٯځ ثطاڀ زضآٚنٹـ ٦كنڃسٴ اٞنطاز زاضاڀ اذنشلا٬ ضٸاٶنځ ثنٻ زضٸٴ        زڂس٪بٺ ٲځ
 ػبٲٗٻ ڂب ثبٖض ثٻ ٪ٹقٻ ضاٶسٴ ٸ ثڃطٸٴ ٦طزٴ آٶٽب اظ ػبٲٗٻ ثبقٷس.

ؾنڃٷٳب دڃكنڃٷٿ زٸض ٸ   ټبڀ ضٸاٶځ ثٻ ٦ٳ٥ اٮ٫ٹټبڀ ٢نبٮجځ زض   ثبظٶٳبڂځ ٲٷٟځ اذشلا٬
اڀ ٲٹقنن٧بٞٻ دنٷغ سڃننخ قرهننڃشځ ضا اظ   ( زض ٲ٣بٮنٻ 2003) زضاظڀ زاضز. اؾنشڃٹٴ ټننبڂٯط 

ټبڀ زاضاڀ  ټبڀ ټبٮڃٹٸزڀ قٷبؾبڂځ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ټٳچٹٴ ٢بٮت قرهڃز ٲحشٹاڀ ٞڃٯٱ
 ټنبڀ ٶبزضؾنز سنإطڃطار    زټٷنس. اڂنٵ ثبظٶٳنبڂځ    ټبڀ ضٸاٶځ ضا زض ذٹز ػنبڀ ٲنځ   اذشلا٬

قنٹز. اٸٮنڃٵ سڃنخ     اػشٳبٖځ ٲٽٳځ زاضٶس ٦ٻ ٲٗٳٹلاً دڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ آٴ ٶبزڂسٺ ٪طٞشٻ ٲځ
اـ اظ ټٳنبٴ اٸاڂن٭ ْٽنٹض ؾنڃٷٳب ٸ      اؾز ٦ٻ ؾط ٸ ٦ٯنّٻ « قڃسا آزٲ٧ف ضٸاٴ»قرهڃشځ 
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سٹٮنّس  چٷس ؾب٬ دڃف اظ آٶ٧ٻ ٞڃٯٱ ٲكنٽٹض   اڀ دڃسا قس. ز. ٸ. ٪طڂٟڃض حٯ٣ٻ ټبڀ س٥ ٞڃٯٱ
ضا ثٻ سٳبقب٪طاٴ آٲطڂ٧نبڂځ دڃكن٧ف ٦نطز. زض اڂنٵ      آقذع زڂٹاٶٻثؿبظز ٞڃٯٱ ضا  ڂ٥ ٲٯزّ

ٸضظ ٸ  اڀ اظ ثڃٳنبض ضٸاٶنځ ٸ آقنٟشٻ ثبظٶٳنبڂځ قنسٺ ٦نٻ ذكنٹٶز        ٞڃٯٱ قرهڃشځ ٦ٯڃكٻ
ذُطٶب٤ اؾز ٸ ثبڂس دڃف اظ آٶ٧ٻ ػبٲٗٻ ضا ثب ٦ڃٷٻ ٸ ذكنٱ ذنٹز ثنٻ ٶنبثٹزڀ ث٧كنس      

ټبڀ غاٶنط ٸحكنز زټنٿ     ٞڃٯٱټبڀ ثٗسڀ اظ اڂٵ سڃخ قرهڃشځ زض  ٲحجٹؼ قٹز. ٶؿرٻ
 ػٳٗٻ، ؾڃعزټٱټبڀ  ٸ ٲؼٳٹٖٻ ٞڃٯٱ ټبٮٹٸڂٵٸ  ټڃچ٧ب٤ ضٸاٶځقهز ثٻ ثٗس، ٲظلاً زض 

سٷٽب ٦ٳطٶن٩ ٶكنسٺ ثٯ٧نٻ ثنب ؾنبذز       ټبڀ اذڃط ٶڃع اڂٵ قرهڃز ٶٻ س٧طاض قس. زض زټٻ
 ػبٴ سبظٺ ټٱ ٪طٞشٻ اؾنز. قرهنڃز دبسطڂن٥    ټب ؾ٧ٹر ثطٺّټبڀ دطَطٞساضڀ ٲظ٭  ٞڃٯٱ

ٶڃع ٶٳٹٶٿ زڂ٫طڀ اظ ټٳڃٵ ٪طٸٺ اؾز. اڂٷ٧ٻ ټبٮڃٹٸز زض  ضٸاٶځ آٲطڂ٧بڂځثڃشٳٵ زض ٞڃٯٱ 
٪ڃنطز زض ذنسٲز    ٸضظڀ زض ٶٓنط ٲنځ   ټبڂځ اذشلا٬ ضٸاٶځ ضا ثطاثط ثب ذكنٹٶز  چٷڃٵ ٞڃٯٱ

ټنب اؾنز ٦نٻ زض آٶٽنب ا٢نساٰ       ټبڂځ قجڃٻ ثٻ سڃشط ننٟحٿ حنٹازص ضٸظٶبٲنٻ    س٣ٹڂز ٢بٮت
 زټٷس. ذشلا٬ ضٸاٶځ زاضٶس ٶؿجز ٲځآٲڃعڀ ضا ثٻ اٞطازڀ ٦ٻ ا ذكٹٶز

اؾنز. چٷنڃٵ قرهنڃشځ ذٹزٲحنٹض ٸ     « اٶ٫ن٭ ذٹزقنڃٟشٻ  »زٸٲڃٵ سڃخ قرهنڃشځ  
ټب ٲٗٳٹلاً ػٷجنٿ ذٹزقنڃٟش٫ځ    ټٳٹاضٺ ثٻ زٶجب٬ ػٯت سٹػٻ زڂ٫طاٴ اؾز. اڂٵ قرهڃز

ټنبڀ آٴ ضا زض ثؿنڃبضڀ اظ    ٦ٷٷنس؛ ٶٳٹٶنٻ   ػبٶت ثٹزٴ ضا ٶعز زضٲبٶ٫طقبٴ اٞكب ٲځ ثٻ ڂب ح١
اؾنز. ا٪طچنٻ اٚنطا٠ زض     آٶنځ ټنب٬  اڂٱ ٦ٻ ؾطآٲسقنبٴ ٞنڃٯٱ    زڂسٺ زڀ آٮٵټبڀ ٸٸ ٞڃٯٱ

ټب زض ٲٹضز سڃخ قرهڃز اٸ٬ ٶڃؿز اٲنب ثنبظ    ټب ثٻ اٶساظپ اٚطا٠ ثبظٶٳبڂځ اڂٵ قرهڃز
ټبڀ آٶٽب ٲٹػت ثسٶبٲځ ٸ ذؼبٮنز اٞنطاز    اټٳڃز ٶكبٴ زازٴ زٚسٚٻ ټٱ ثب سٳؿرط ٸ ثځ

زض ٶشڃؼٻ اڂٵ ٪طٸٺ اظ ثڃٳبضاٴ ٲٗٳٹلاً سٳبڂٯځ ثٻ اٞكبڀ  ٸا٢ٗځ زاضاڀ اذشلا٬ ذٹاټس قس.
زټٷنس. اٮجشنٻ اظ سط٦ڃنت اڂنٵ زٸ      دعق٧ځ ٶكبٴ ٶٳځ ټبڀ ٲظجز ذٹز اظ زضٲبٴ ضٸاٴ سؼطثٻ

ضڂنڃؽ ٲبٞڃنبڀ زاضاڀ   »آڂس ٦ٻ ثبڂنس ٶنبٰ آٴ ضا    ٪طٸٺ سڃخ قرهڃشځ زڂ٫طڀ ثٻ ٸػٹز ٲځ
 ضاثطر زٶڃنطٸ  ضا سحٯڃ٭ ٦ٵ آٴٸ  اڂٵ ضا سحٯڃ٭ ٦ٵ٪صاقز. زض زٸ ٞڃٯٱ « اذشلا٬ ضٸاٶځ

ټنبڀ   ضحٳنځ  زض ٶ٣ف دب٬ ٸڂشځ ضڂڃؽ ٪طٸټځ ٲبٞڃبڂځ اؾز ٦ٻ اظ ٲك٧لار ٸ ٶڃع اظ ثځ
٦ٷس ٸ ز٦شط ٶڃع ذعٖجلاسځ ضا زض  ( سٗطڂٝ ٲځذٹز ٶعز ز٦شط ؾٹث٭ )ثب ثبظڀ ثڃٯځ ٦طڂؿشب٬

زټنس. ٶٳٹٶنٿ زڂ٫نط قرهنڃز سنٹٶځ       ٲنځ  قٷبؾځ سحنٹڂٯف  انُلاح ضٸاٴ ٢بٮت ظثبٴ ثٻ
اؾز ٦نٻ اٸ ٶڃنع اٶنٹأ     ذبٶٹازپ ؾٹدطاٶٹ( زض ؾطڂب٬ ؾٹدطاٶٹ )ثب ثبظڀ ػڃٳع ٪بٶسٸٮٟڃٷځ

 ٲك٧لاسځ زاضز ٦ٻ ثبڂس ٶعز زضٲبٶ٫طـ ثٻ آٶٽب اٖشطاٜ ٦ٷس.
 زڃٶنٹٔ قرهن   ٵڂن ااؾنز.  « ظٴ ثڃٳبض زض ٲ٣نبٰ اٚنٹا٪طڀ  »ؾٹٲڃٵ سڃخ قرهڃشځ 
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ذنٹز ضا   ځاذشلا٬ ضٸاٶن  ٍڂثٹزٴ قطا ڀثط آٶٽب ػس ٻڃزاضز ٸ ثب س٧ ڀآق٧بض ڀټب‌زڃػصاث
ٸ  طزڃن ث٫ ڀٲشرههبٴ ضا ثٻ ثنبظ  بڂزضٲبٶ٫ط  قٹز‌ځٲٹ١ٞ ٲ ځٸ حشځ ٪بټ ٪ڃطز ٲځ سٺڂٶبز

اڀ اظ اڂٵ سڃنخ قرهنڃشځ زض    ٶٳٹٶٻ اظ آٶٽب قٹز. ڀا‌طحطٞٻڃٚ ڀٲٹػت ؾط ظزٴ ضٞشبضټب
اـ ثنٻ   دبٮٳب، ٦ٻ ٖلا٢نٻ  قٹز ٸ ثطاڂٵ زڀ زڂسٺ ٲځثٻ ٦بض٪طزاٶځ ټڃچ٧ب٤  قسٺ َٯؿٱٞڃٯٱ 
اظ حًنٹض   ٦ٷٷسٺ زض ٮجبؾځ ذڃطٺټبڀ ټڃچ٧ب٤ ثط ٦ؿځ دٹقڃسٺ ٶڃؿز، ټٱ زض ٞڃٯٱ  ٞڃٯٱ

ټنب اظ اڂنٵ ٪نطٸٺ     سنطڂٵ ٶٳٹٶنٻ   ڂبزٲبٶنسٶځ  چٷڃٵ قرهڃشځ ثٽطٺ ثطزٺ اؾز. اٲب ڂ٧ځ اظ ثٻ
٦شنبة ٶڃنع   قرهڃشځ ٦ٻ اسٟب٢نبً ٲٗبننطسط اظ زڂ٫نطاٴ اؾنز ٸ زض ٞهن٭ دنٷؼٱ ټٳنڃٵ        

زذشنط،  ( زض ٞنڃٯٱ  ٪ؿشطز٪ځ زض ٲٹضزـ ثحض قسٺ، قرهنڃز ٮڃنعا )آٶؼٯڃٷنب ػنٹٮځ     ثٻ
ټبڀ قرهڃشځ ثطاڀ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ضٸاٶنځ   چٽبضٲڃٵ سڃخ ٢بٮت اؾز. ٪ؿڃرشٻ اظټٱ

 ٟشٿڃقن  ځشڃقرهن  خڃن س ٵڂن اٞطاز زض ااؾز. « ذٹاٺ ٖهڃبٶ٫ط ضټبڂځ»زض ؾڃٷٳب قرهڃز 
 طڃن زض٪ قنٹز ‌ځٲٹػنت ٲن   ټنب  ځػ٪ن ڂٸ ٵڃټؿشٷس ٸ ټٳن  ځزض ظٶس٪ ڂځطاػٹٸ ٲبػ ؼبٴڃټ

ٸ  ټنبڀ ٲنبضٮٹٴ ثطاٶنسٸ    ټبڀ آٚبظڂٵ آٴ ضا اظ ثطذځ ٞڃٯٱ ٶٳٹٶٻ دطذُط ثكٹٶس. ڀضٞشبضټب
ڀ ڂبٚځ ٸ قٹضقنځ ضا  ټب ٴازض زټٿ دٷؼبٺ ثٻ ذبَط زاضڂٱ ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ٶ٣ف ػٹ ػڃٳع زڂٵ
ٲطٞنځ ثنب    سنطڂٵ ٞنطز زض اڂنٵ زؾنشٻ قرهنڃز ضٶنس٬ ٲن٥        ٦طزٶس؛ اٲب ثطػؿشٻ ثبظڀ ٲځ

اؾنز. ذنٹز ٶڃ٧ٯؿنٵ     زڂٹاٶٻ اظ ٢ٟنؽ دطڂنس  زض ٞڃٯٱ  ٶٓڃط ػ٥ ٶڃ٧ٯؿٵ آٞطڂٷځ ثځ ٶ٣ف
٪ٹٶٿ زڂ٫طڀ اظ ټٳڃٵ سڃخ قرهڃشځ ؾط٦ف ضا  قٻ ځٶٳ ٵڂثٽشط اظ اټب ثٗس زض ٞڃٯٱ  ؾب٬

ڀ زچبض ثٹز. ثٷب ثٻ چڃعڀ ٦ٻ زض اڂٵ ٞنڃٯٱ ٶكنبٴ   ػجط-ځاذشلا٬ ٸؾٹاؾثبظڀ ٦طز ٦ٻ ثٻ 
 قٹز قرهڃز اٸ٬ زاؾشبٴ ذٹزذٹاٺ، ٪ؿشبخ، ٲٷعػط٦ٷٷسٺ ٸ ٲرطة اؾز. زازٺ ٲځ

ټبڀ ؾڃٷٳبڂځ ٞطاٸاٶځ ظڂنبزڀ زاضز،   زؾشٿ دٷؼٱ، ٦ٻ اسٟب٢بً ٲظ٭ زؾشٿ اٸ٬ زض ثبظٶٳبڂځ
اذنشلا٬ ضٸاٶنځ   اؾنز. اڂنٵ قرهنڃز زاضاڀ    « اٮٗبزٺ ثڃٳبض ضٸاٶځ ثب اؾشٗسازټبڀ ذبض٠»

اڀ زاضز ٦ٻ ڂب ٸاثؿشٻ ثٻ ټٳبٴ اذشلا٬ اؾز ٸ ڂب ثٻ ٶنٹٖځ   اٮٗبزٺ چكٳ٫ڃط اؾشٗساز ذبض٠
اڂنٵ   ضڂٵ ٲنٵ ثب ثبظڀ زض ٶ٣ف ضڂٳٷس ثجڃز زض ٞڃٯٱ  ٦ٷس. زاؾشڃٵ ټبٞٳٵ آٴ ضا ػجطاٴ ٲځ

آٴ ضا زض ٞڃٯٱ ټبڀ ټبٮڃٹٸزڀ ػبٸزاٴ ٦طز. ٶٳٹٶٿ ػسڂسسط  سڃخ قرهڃشځ ضا زض ثبظٶٳبڂځ
زاٶنځ ٦نٻ    زض ٶ٣ف قرهڃز ٸا٢ٗځ ػبٴ ٶنف، ضڂبينځ   اڂٱ ٦ٻ ضاؾ٭ ٦طٸ زڂسٺ شټٵ ظڂجب

ټنبڀ   ػبڂعپ ٶٹث٭ ضا ثطٶسٺ قس، ټٷطٶٳبڂځ ٦طزٺ اؾز. اڂٵ اٶسڂكٻ ٦ٻ اٞطاز زاضاڀ اذنشلا٬ 
اڂنٵ  ٦ٱ ٶڃطٸڂځ ػجطاٶځ ثطاڀ آٴ اذنشلا٬( زاضٶنس    اٮٗبزٺ )ڂب زؾز ضٸاٶځ اؾشٗسازڀ ذبض٠

٦كس ٦ٻ چٷڃٵ اٞطازڀ، ثٻ قطٌ اڂٷ٧ٻ ظڂنط ٶٓنط ؾطدطؾنز ٲٷبؾنجځ      ٲٹيٹٔ ضا دڃف ٲځ
ټنبڀ آٶٽنب ضا ټنساڂز ٦ٷنس،      )ٲظ٭ ثطازض ضڂٳٷس ڂب ټٳؿط ػبٴ ٶنف( ثبقنٷس ٦نٻ ٲٽنبضر    
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زټنس ٦نٻ    سٹاٶٷس ٪ٯڃٱ ذٹزقبٴ ضا اظ آة ثڃطٸٴ ث٧كنٷس. اظ َنطٜ زڂ٫نط ٶكنبٴ ٲنځ      ٲځ
آٶٽب اؾز ٸ ٪ٹڂځ زضٲبٴ آٴ اذشلا٬ ثنٻ اظ ثنڃٵ   اؾشٗساز آٶٽب زض دڃٹٶس ٲؿش٣ڃٱ ثب اذشلا٬ 

ثؿب ثطذځ اظ ثڃٳبضاٴ ٸا٢ٗځ ثبٸض ٦ٷٷس ٦ٻ ثٽشط  قٹز. چٻ ضٞشٵ آٴ ٶڃطٸ ڂب اؾشٗساز ذشٱ ٲځ
 ټبڂكبٴ ٶبدسڂس قٹز. اؾز ثٻ زضٲبٴ ذٹز ازاٲٻ ٶسټٷس سب ٲجبزا سٹاٶبڂځ

ظزٴ ثنٻ  قنٷبذشځ زض زاٲنٵ    ټنبڀ ضٸاٴ  ټبڀ ؾبذش٫ځ اظ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ثبظٶٳبڂځ
ټبڀ ٶبزضؾشځ ٦ٻ زض ػبٲٗنٻ   ټب ٸ ٶ٫بٺ ټب ٸ زقٹاض قسٴ قطاڂٍ اڂٵ اذشلا٬ دطزاظڀ اٞؿبٶٻ

ضٸ زضؾنشځ اڂنٵ سهنٹڂطټب زض سٳنبڂع ٲڃنبٴ       اڂنٵ  اٶنس. اظ  ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾنز ٶ٣نف زاقنشٻ   
ټبڀ اضسجنبَځ   ټب ثؿڃبض سإطڃط٪صاض اؾز. اٲب اظ ٶ٫بٺ ضؾبٶٻ ثبضڀ ثبظٶٳبڂځ ؾٹزٲٷسڀ ڂب ظڂبٴ

ټنب چنٻ سنإطڃطاسځ ثنط آ٪نبټځ       آڂس ٦ٻ اڂنٵ ثبظٶٳنبڂځ   ڂٵ دطؾف دڃف ٲځقٷبؾځ ا ٸ ضٸاٴ
 ټبڀ ضٸاٶځ ٸ اٞطاز زچبض آٴ زاضز؟ سٳبقب٪طاٴ ٸ ٶ٫طـ ػبٲٗٻ زض ٲٹضز اذشلا٬

ټنبڀ   زټس ٦ٻ ؾڃٷٳب ٸ سٯٹڂعڂٹٴ ثط ثطزاقز ټب ٶكبٴ ٲځ ټبڀ ثؿڃبضڀ اظ دػٸټف ڂبٞشٻ
ب ٸ سٯٹڂعڂٹٶځ ٲٗٳٹلاً ؾنُحځ،  ټبڀ ؾڃٷٳ اٞطاز ػبٲٗٻ اظ ٸا٢ٗڃز اطط٪صاض اؾز. ثبظٶٳبڂځ

ټب اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ضٸاٶځ ضا ثنب   آٸض ٸ ٶبزضؾز ټؿشٷس ٸ ثڃكشط ٸ٢ز اڀ، ثسٶبٲځ ٦ٯڃكٻ
زټٷس. ثٻ ثڃبٴ زڂ٫ط ؾڃٷٳب اٞنطاز زاضاڀ اذنشلا٬    آٲڃع ٶكبٴ ٲځ ضٞشبضټبڀ ظٶٷسٺ ٸ ذكٹٶز

ظ اٮ٫ٹټنبڀ  ٦ٷنس. دنؽ ا   سط اظ آٶچٻ زض ٸا٢ٗڃز ټؿز، ثبظٶٳبڂځ ٲځ ضٸاٶځ ضا ثڃكشط ذكٵ
سٹاٴ چٷڃٵ ثطزاقز ٦نطز ٦نٻ ؾنڃٷٳب اٞنطاز زاضاڀ اذنشلا٬ ضٸاٶنځ ضا ثؿنڃبض         ٶٳبڂكځ ٲځ
٦ٷس ٸ چٹٴ سٳبقب٪طاٴ ثنبٸض ٸ ٶ٫نطـ ذنٹز ضا ثنط      ٸضظ ٸ سٽبػځ ثبظٶٳبڂځ ٲځ ذكٹٶز

ټنبڀ ضٸاٶنځ ٸ اٞنطاز     زټٷس ٲٗٳٹلاً ٶ٫بټځ ٲٷٟځ ثٻ اذشلا٬ ثڃٷٷس ق٧٭ ٲځ اؾبؼ آٶچٻ ٲځ
ثطآٲنسٺ اظ   ڂځٷٳبڃؾن  ڀټنب  ڂځثبظٶٳنب  بڂن اظ اڂٷ٧نٻ آ  ٶٓط نطٜز. ٲجشلا ثٻ آٴ ذٹاټٷس زاق

 ڀټنب  ڂځاظ ثبظٶٳنب  ځاڂٷ٧نٻ ثطزاقنز ٖٳنٹٲ    بڂن ٲطزٲبٴ ػبٲٗنٻ اؾنز    ځٶبذٹزآ٪بٺ ػٳٗ
 اؾنز.  ٫طڂ٧نس ڂ زڂاطط ٲش٣بث٭ آٶٽب ثط ټٱ ٸ س٣ٹ ځٶ٧شٿ انٯ طز،ڃ٪ ځؾطچكٳٻ ٲ ڀا ضؾبٶٻ

ټنبڀ   ػبٲٗٻ اظ اذشلا٬ سٹاٴ چٷڃٵ دٷساقز ٦ٻ زاٶف ٸ ٶ٫طـ اٞطاز ٖبزڀ زض ح٣ڃ٣ز ٲځ
ٸڂنػٺ ؾنڃٷٳب ٸ سٯٹڂعڂنٹٴ اؾنز.      ټبڀ ػٳٗځ ثٻ ټبڀ ضؾبٶٻ ضٸاٶځ اضٲٛبٴ ټٳڃٵ ثبظٶٳبڂځ

قنٹز   ضٸ ٲنځ  ثٷبثطاڂٵ ٸ٢شځ ػبٲٗٻ ثب اٞطاز ڂب ٲؿبئ٭ ټٹٮٷنب٤، ظٶٷنسٺ ٸ آظاضزټٷنسٺ ضٸثنٻ    
 ظٶنځ ٸ  ضاٶس. اڂٵ ا٢ساٰ ٶب٪عڂط ٲٹػت ثطچؿنت  ٲٗٳٹلاً آٶٽب ضا ثٻ ثڃطٸٴ اظ زاٲٷٿ ذٹز ٲځ

ټنب قنبڂس اطنط ثنسٶبٲځ ثنٻ ٲطاسنت        قٹز ٸ ٪بټځ ٸ٢ز ؾبظڀ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ٲځ ثسٶبٰ
 سط اظ ذٹز اذشلا٬ ضٸاٶځ ثبقس. ثبضسط ٸ ذُطٶب٤ ظڂبٴ

زټنس. اظ ڂن٥    ذٹزـ ضا ٶكبٴ ٲځ٪طاڂبٶٻ ٸ نبز٢بٶٻ  ټبڀ ٸا٢ٕ اڂٷؼب اټٳڃز ثبظٶٳبڂځ
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٦ٷنس ٸ زض   ځ ٦ٳن٥ ٲنځ  ټنب ٸ دٷنساضټبڀ ٢نبٮج    ټبڀ سرڃٯځ ثٻ س٣ٹڂز ٦ٯڃكنٻ  ؾٹ ثبظٶٳبڂځ
٪ڃننطز ٸ اظ ؾننٹڀ زڂ٫ننط ٲٳ٧ننٵ اؾننز  ٦ٷٷننسٺ ٢ننطاض ٲننځ ټننبڀ ثننسٶبٰ ضاؾننشبڀ ثطچؿننت

اٞعاڂځ اظ ثطٸظ ثؿڃبضڀ اظ ٲك٧لار دڃك٫ڃطڀ ٦ٷنس. ٲنظلاً    ټبڀ ٲٷهٟبٶٻ ثب آ٪بټځ ثبظٶٳبڂځ
 ضڂنٵ ٲنٵ  ټبڂځ ٲبٶٷنس   ټبڂځ اؾز ٦ٻ احشٳبلاً ثٻ ٮُٝ ؾڃٷٳب ٸ ٞڃٯٱ اُسڃؿٱ ڂ٧ځ اظ اذشلا٬

ټب زض ؾُح ثٽشنطڀ ٢نطاض زاضز. اٲنب     ٶؿجز ثٻ آٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾبڂط اذشلا٬آ٪بټځ ػبٲٗٻ 
٣ڃٳځ ثٻ ٞطز زاضاڀ اذشلا٬ َڃنٝ اُسڃؿنٱ   شح٣ڃ٣ز اڂٵ اؾز ٦ٻ ثڃكشط اٞطاز زؾشطؾځ ٲؿ

آٸضٶس.  زؾز ٲځ ټبڀ ذٹز ضا ثب ٸاؾُٻ ٸ اظ ٲٷبثٕ ٚڃطٸا٢ٗځ ثٻ ضٸ ثطزاقز اڂٵ ٶساضٶس ٸ اظ
ع زض زؾشطؼ ثبقس ثبظ ټٱ قبڂس اٞطاز ثطاڀ زض٤ ټبڀ قرهځ ٶڃ حشځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سؼطثٻ

ټبڀ ٢بٮجځ ضاڂغ س٧ڃنٻ   ټبڀ ٞطا٪ڃطسطڀ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ ٶ٫طـ قطاڂٍ ثب ثبظٶٳبڂځ
ثڃٷنڃٱ ٦نٻ    اٶنس ٲنځ   ټبڂځ ٦ٻ اٞطازڀ ضا زض َڃٝ اُسڃؿٱ ثبظٶٳبڂځ ٦طزٺ زاضز. ثب سٳبقبڀ ٞڃٯٱ

زټٷنس ٸ   اڀ ٶكنبٴ ٲنځ   اٮٗنبزٺ  ڀ ذنبض٠ ټب ټب ٸ سٹاٶبڂځ ټب آٶٽب ضا زاضاڀ ٸڂػ٪ځ ثڃكشط ٸ٢ز
ثنٻ ٮُنٝ    ضڂنٵ ٲنٵ  ٦ٷٷس. ٞڃٯٳځ ٲظ٭  ټب آٶٽب ضا ؾشبڂف ٲځ ؾجت ټٳڃٵ ٸڂػ٪ځ ٲٗٳٹلاً ثٻ

ټنبڀ ټٷطٲٷساٶنٻ زض اٞنعاڂف آ٪نبټځ ٖٳنٹٲځ ٶؿنجز ثنٻ         آٞطڂٷنځ  زاؾشبٴ ػبٮت ٸ ٶ٣نف 
ٸڂػٺ اُسڃؿٱ ٶ٣ف اضظقٳٷسڀ زاقشٻ اؾز؛ اٲب اظ ؾٹڀ زڂ٫نط ٶڃنع    ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ثٻ اذشلا٬

بڂس زض دطٸضـ اڂٵ دٷساض ٢بٮجځ ٶ٣ف زاقشٻ ثبقس ٦ٻ ټٳٹاضٺ ټٳنطاٺ ثنب ثنطٸظ اذنشلا٬     ق
 قٹٶس.  اٮٗبزٺ ټٱ دسڂساض ٲځ ټبڀ ذبض٠ َڃٝ اُسڃؿٱ، سٹاٶبڂځ

ثٻ اٞنطاز   ٣زڃٸ زض ح٣ ځضٸاٶ ڀټب اذشلا٬ ڂځضٸ ثٻ ثبظٶٳب فڃا٪طچٻ ٶٹقشٻ ٸ ٦شبة د
اٶسض٦بضاٴ  زضٲبٶ٫طاٴ ٸ زؾز عڃٲبػطا ٶ ٵڂا ٫طڂاذشلا٬ اذشهبل زاضز اٲب َطٜ ز ڀزاضا

ٸ  ؿنز ڃٶ ٳنبضاٴ ڃسٷٽب ٲرهٹل ث ١ڃطز٢ڃٚ ڀټب‌ڂځ. ثبظٶٳباٶس‌ؿشبزٺڂحٹظپ ؾلاٲز ضٸاٴ ا
ٲبٶٷنس   –ضا  ځٲٷبؾنج  ڀټنب  اٶنس. ا٪طچنٻ ٶٳٹٶنٻ    ٶٳبٶنسٺ  ٲبٴاظ ٪عٶس آٴ زض ا عڃزضٲبٶ٫طاٴ ٶ

 ٶبثٛنٻ  ٷن٩ ڃټبٶش ٭ڂن ٸٸ  چ ازٲعد، ټب‌ڀساضڃث ٯٱڃٞ ؾٻزض  بٲعڃٯڂٸ ٵڃ٦ٻ ضاث ڂځټب‌زڃقره
ذنٹز   بٴڂن ٦ٻ زٮؿٹظاٶٻ ٸ ثب ز٢ز ٸ ٲحجنز ثنب زضٲبٶؼٹ   ٱڂزاض بزڂثٻ  –اؾز ٦طزٺ  ڀثبظ

 ڀټننب چٽننطٺ ٹٴڂننعڂٸ سٯٹ ٷٳبڃزضٲننبٶ٫طاٴ ضا زض ؾنن  ٲٗٳننٹلاً ضٸاٴ ،ٶننس٦طز ضٞشننبض ٲننځ 
ٚ  ڀضٞشبضټنب  ځ٦نٻ زض دن   زټٷنس ‌ځٶكبٴ ٲ ڀطڂبدصاٖشٳبزٶ ذنٹز   ځطاٶؿنبٶ ڃؾنط٦ٹث٫طاٶٻ ٸ 

اظ ٢ٟنؽ   ٹاٶنٻ ڂزدطؾشبض ضچس زض  زڃ)ٲظ٭ قره ځزاضٶس؛ حشځ ٪بټ ځٳٷڂاټط ڀټب‌عٺڃاٶ٫
 ٧نطز ڂضٸ ٵڂن . ازټٷنس ‌ځٶكنبٴ ٲن   ځٸ ينس٢ّٽطٲبٴ ٸا٢ٗن   ٳبضڃاظ ث «سط ٹاٶٻڂز»( آٶٽب ضا سڂدط

اڂٷ٧نٻ    ثنط   اٞنعٸٴ   اؾنز،  رشنٻ ڃاظ زضٲبٶ٫طاٴ ضا ټنٱ ثطاٶ٫  ڀبضڃ٦ٻ اٖشطاو ثؿ ،ٶبزضؾز
زٮؿطز ٦ٷس، ٦بض  ځضا اظ ٦ؿت ٦ٳ٥ سرههاذشلا٬  ڀاظ اٞطاز زاضا ڀبضڃٲٳ٧ٵ اؾز ثؿ
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اظ  ځ٧ن ڂ. ٦ٷنس ‌ځذٹز زقٹاض ٲن  ٳبضاٴڃاسحبز ٸ اٖشٳبز ثب ث ثط٢طاضڀ ڀثطا عڃزضٲبٶ٫طاٴ ضا ٶ
قنسٺ   ځٷڂثنبظآٞط  ٷٳبڃزض ؾ ځاؾز ٦ٻ اظ قٹ٤ زضٲبٶ ڀطڂسهٹ ټب ڀزقٹاض ٵڂا ڀټب ٶٳٹٶٻ

)ٲظن٭ ضٶنس٬   ؾنط٦ف   ٳنبضاٴ ڃٸ ؾنٯُٻ ثنط ث   ٻڃسٷج ڀثطا اڀ ْبٮٳبٶٻ ٷسڂاؾز ٦ٻ آٴ ضا ٞطآ
 .زټٷس ځ( ٶكبٴ ٲځٲطٞ ٲ٥

ٸ ؾنبذز   ټنب ‌ڂځاؾنز ٦نٻ ثنٻ ٸػنٻ ٲظجنز ثبظٶٳنب       ٵڂقطٌ اٶهبٜ ا ټب‌ٵڂثب ټٳٿ ا
 ڂځټنب ‌ځثب سٳبٰ ٦بؾش ٲٵ ٵڂض ٯٱڃاقبضٺ قٹز. ٞ عڃٶ ځضٸاٶ ڀټب ثب ٶ٫بٺ ثٻ اذشلا٬ ڂځټب‌ٯٱڃٞ

اذنشلا٬   ځزض ٲٗطٞن  ځ، ٶ٣نف ٞطاٸاٶن  اؾز اـ ثحض قسٺ ٦شبة زضثبضٺ ٵڃټٳ ٵڂ٦ٻ زض ا
ثنٻ ٸػنٻ    عڃن ٶ ٶنٹاظ  س٥ ٯٱڃٞ تڃطسس ٵڃزاقز ٸ ثٻ ټٳ ځػٳٗ ڀټب اُسڃؿٱ زض ضؾبٶٻ ٝڃَ

 سثرفڂن سنط ٶٹ  سنبظٺ  ڀټنب ‌ٯٱڃزاقشٻ اؾز. ٞ اڀ ػٺڂنحٷٻ سٹػٻ ٸ ڀضٸ زڃقره ځاٶؿبٶ
 ٫نط ڂ٢نطاض اؾنز ز   ڂځټؿشٷس ٸ ٪ٹ ٷٳبڃزض ؾ ځضٸاٶ ڀټب اذشلا٬ ڀٶٹ ثٻ اٞطاز زاضا ځٶ٫بټ

ثنٻ   عڃن ٲآ سٹػنٻ اٚنطا٠   ڀػنب  ٦ٱ ثنٻ  ٸ زؾز ٷٷسڃجزض ذسٲز زاؾشبٴ ٶ ڀآٶٽب ضا سٷٽب اثعاض
آٶٽنب   ڀټنب  سلاـ عڃټب ٸ ٶ آٶٽب، زٚسٚٻ ځاٶؿبٶ ځثٻ ظٶس٪ كشطڃث ،ځ٢طثبٶ بڂ طٰٲؼ ڀٳبضټبڃث

 ٵڃثنٻ چٷن   سٴڃسٳط٦ع ٦ٷٷس. اٮجشٻ ضؾ ڂځق٧ٹٞب ڀٸ ٦ٹقف ثطا ٍڂ٦ٷبض آٲسٴ ثب قطا ڀثطا
ضا  ڂځٷٳبڃؾن  ڀټنب  ځڂثب ثبظٶٳب ځدػٸټك ڀټب‌زڃجب٠ ٸا٢ُٗاٶ ڀثطا ١ڃيطٸضر سح٣ ځټسٞ

 ڀحشځ سبحسٸز ځقس اٞعٸٴ ثط ؾط٪طٲ ټسٲٹ١ٞ ذٹا ځٯٳڃٞ ٵڃچٷ آٶ٫بٺ. ٦ٷس ځثطػؿشٻ ٲ
 ٶنب١َ زض ٲؼٯنٿ   ڀٷٳبڃثب دب ٪نطٞشٵ ٸ ضقنس ؾن   ٦ٻ  ؛ چٷبٴثبقس عڃٶ ځٸ آٲٹظق اٞعا ځآ٪بټ

 ڀٶنب١َ اثنعاض   ڀٷٳبڃزض ؾ ځدعق٧ ضٸاٴ ضؾس ځثٻ ٶٓط ٲ»ٶٹقشٻ قسٺ ثٹز:  (1936) ٮٷؿز
ضا ؾنط٪طٰ ٦ٷنس ثٯ٧نٻ ثشٹاٶنس اٞنطاز       ځاذشلا٬ ضٸاٶن  ڀسٷٽب اٞطاز زاضا ٶٻ زض زؾز زاضز ٦ٻ

ټنبڀ   اٮجشٻ اڂٵ ټسٞځ آضٲبٶځ اؾنز ٦نٻ اظ زټنٻ   « .آٲٹظـ زټس عڃضا ٶ طٺڂزا ٵڂاظ ا طٸٴڃث
٦ٷٷس ٦ٻ ؾڃٷٳب سنب   دڃف اظ اڂٵ ٲح٭ ثحض ثٹزٺ ٸ آطبضڀ ٲبٶٷس ٦شبة دڃف ضٸ ٢ًبٸر ٲځ

 زٺ اؾز.  چٻ اٶساظٺ اظ ٲؿڃط ضؾڃسٴ ثٻ آٴ ضا دڃٳٹ
 «الْحَمِدُ لله عَلىَ کُلِّ نِعِمَةٍ»

 محمدّ حسینی
 1400ثٽبض 

33.-(6), 3320 ,Psychiatric Times Hyler, S. H. (2003). Stigma continues in Hollywood. 
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ٔ   ٹٸزڃټنبٮ : آڂٷنٿ ؾنڃٷٳب  زض  ځضٸاٶ ڀټب اذشلا٦٬شبة  ضا  ځقنٷبذش  ضٸاٴ ڀټنب  چ٫ٹٶنٻ سٷنٹ
ٰ ٲٹػنت   ٸ ٦ٷس ځٲ  ڂځثبظٶٳب زؾنز ثنٻ آظٲنٹزٴ     قنٹز  ځآٶٽنب ٲن   ٝڂن سحط بڂن  آٸضڀ قنط

اِضڂنٵ   ټنبڀ ؾنڃٷٳبڂځ ظزٺ اؾنز.    ټبڀ ضٸاٶځ زض ٞڃٯٱ ټبڀ اذشلا٬ اڀ اظ ثبظٶٳبڂځ ٲؼٳٹٖٻ
ثنط اؾنبؼ آٴ    ټنب  ټبڂځ دطزاذشٻ اؾنز ٦نٻ ٞنڃٯٱ    ( ثٻ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ قڃٹٺ2019) ټڃض

 ٣نز ڃ٦نٻ زض ح٣   ٪ڃطٶنس  ٦نبض ٲنځ   ثنٻ  ڂځټنب  زڂن ؾنبذشٵ ضٸا  ضا ثطاڀػٷٹٴ  ڀټب اؾشٗبضٺ»
 اؾنز  ڂځټنب  زڃثط قرهن  ؾٯُٻٲٹيٹٖبر ثب ټسٜ  طڂؾب ڀضٸ ڂځٷٳبڃؾ ڀ٪صاض ٻڂؾطٲب

٢نسضر ؾطقنبخ    ٫نبٺ ڂزض ػب ڀثنب اٞنطاز   ظٶٷنس،  ځػبٲٗٻ ؾط ثبظ ٲ اظ ضؾٹٰ ڀطٸڃ٦ٻ اظ د
٦نٻ ثنٻ    ڀا زض ٲٹضز ٦ٷك٫طاٴ ذٹزذٹاٶنسٺ  ػٺڂٸ ثٻ ٦ٷٷس؛ ځٲ ڂځؾطذٹز ٦بضټبقٹٶس ڂب  ځٲ

ٲطثنٹٌ ثنٻ َج٣نٿ     ڂځبڂن دٹ ،ځشڃػٷؿن  ڀټنب  ڀٲبٶٷنس ٶنبثطاثط   ځاػشٳبٖ ڀټب ؾطا٘ ٲٹيٹٔ
 .«اٶنس  ضٞشنٻ  ڀٶنػاز  ڀټنب  ځڂٶٽبزټب ٸ ثبظٶٳنب  ڀاظ ؾٹ ڀ٪بظ چطا٘ سپڂدس ڀاػطا ،ځاػشٳبٖ

ټبڂځ ضا ثط٪عڂسٺ اؾز ٦ٻ ڂب ثڃف اظ حس ٲحجٹة ټؿشٷس ٸ ڂب ٲٹيٹٔ قنطاڂٍ   ټڃض ٞڃٯٱ
اٶنس. ٶٹڂؿنٷسٺ ټٳچٷنڃٵ ثنب اؾنشٷبز ثنٻ        ضٸاٶځ ضا ثب غضٞبڀ ثڃكنشطڀ ثنٻ سهنٹڂط ٦كنڃسٺ    

ټبڀ ضؾنبٶٻ ٸ ٲُبٮٗنبر ٶنبسٹاٶځ ٦ٹقنڃسٺ اؾنز اڂنٵ        ټبڀ دػٸټف ټبڂځ اظ حٹظٺ ٶٓطڂٻ
اذنشلا٬   ڀاٞنطاز زاضا   ڂځاظ ثبظٶٳنب  ټنب  ٯٱڃچ٫ٹٶٻ ٞ»قٷځ سٹيڃح زټس ٦ٻ ضٸ ٲٹيٹٔ ضا ثٻ

٦ٷٷنس ٸ ٲٗشجنط    ٭ڃن ضا سحٳ ڂځٷٳبڃؾن  زڂن ؾٯُٿ ٲٹضز اٶشٓبض ضٸا بڂ ٻڃسب سٷج طٶسڃ٪ ځثٽطٺ ٲ
 «.ػٯٹٺ زټٷس

اضڂٵ ټڃض سٹاٶؿشٻ اؾز ثب ٢طاض زازٴ ٦شنبة ذنٹز زض ضزڂنٝ آطنبضڀ چنٹٴ ٦شنبة       
 ټبڀ دؿٷس اظ دطڂكبٶځ ټبڀ ٖبٲٻ ٶػاز زض ثبظٶٳبڂځػٷٹٴ، ٢سضر ٸ ضؾبٶٻ: َج٣ٻ، ػٷؿڃز ٸ 
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ټننبڀ ضٸاٶننځ ٸ  ٲساذٯننٻ زض ػٷننٹٴ: دطڂكننبٶځٸ ٦شننبة  ثننٻ ٢ٯننٱ اؾننشٟٵ ټننبضدط ضٸاٶننځ
اُسڃؿنٱ: ٞطټٷن٩، ضٸاڂنز،      ثبظٶٳنبڂځ ٸ ٦شنبة   اطط ؾبڂٳٵ ٦نطاؼ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ  ثبظٶٳبڂځ
اضظـ ٸ اټٳڃز ٦بض ذٹز ضا سظجڃز ٦ٷنس. ا٪طچنٻ اڂنٵ     ٶٹقشٿ اؾشٹاضر ٲٹضڀ ٞطڂجٷس٪ځ

ټنبڀ ضٸاٶنځ    آطبض ٶڃع ثٻ آظٲٹزٴ ٲٹيٹٖبسځ ٲكبثٻ زض ٲٹضز ؾط٦ٹة ٸ ثبظٶٳبڂځ اذنشلا٬ 
اٶنس.   ټبڀ ذبضع اظ زٶڃبڀ ؾڃٷٳب ضا ټٱ ثطاڀ اڂنٵ ټنسٜ ثط٪عڂنسٺ    اٶس، ٸٮځ ضؾبٶٻ دطزاذشٻ

اٶنس ٸ   ټبڀ ثطڂشبٶڃبڂځ ٲشٳط٦ع ثٹزٺ ڃكشط ثٻ ٶٳٹٶٻټبڀ ټبضدط ٸ ٦طاؼ ث ٪صقشٻ اظ اڂٵ ٦شبة
ضا اضظڂبثځ ٦طزٺ اؾنز.   ټبڀ اذشلا٬ َڃٝ اُسڃؿٱ ٦شبة ٲٹضڀ اؾٳڃض ٶڃع نطٞبً ثبظٶٳبڂځ

دٹقنبٶځ ثبظٶٳنبڂځ    زض ٲ٣بث٭ ٦شبة ټڃض ثڃكشط ثٻ سحٯڃ٭ ٲحشٹا سٳط٦ع زاقشٻ ٸ ضٸڀ ټنٱ 
ؾجت  ٪صاضڀ ٦طزٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ ثٻ ز ٸ ػٷؿڃز ؾطٲبڂٻټبڀ ضٸاٶځ ثب ٲٹيٹٔ ٶػا اذشلا٬

٦نبض٪ڃطڀ ضٸڂ٧طزټنبڀ ٶٓنطڀ ٪ٹٶنب٪ٹٴ اڂنٵ ٦شنبة سٹاٶؿنشٻ اؾنز زض چنبضچٹة           ثٻ
 ثڃٟعاڂس. ټب ٴبټبڀ ضؾبٶٻ ٸ ٲُبٮٗبر ٶبسٹاٶځ چڃعڀ ثٻ ٪ٟشٳ دػٸټف

قنٹز ٦نٻ ټنط ٦نساٰ اظ آٶٽنب       ٦شبة ټڃض اظ ٮحبِ ؾبذشبضڀ ثٻ دٷغ ٞه٭ س٣ؿڃٱ ٲنځ 
قسٺ زض آٴ ٞهن٭ ڂن٥ ٲٹينٹٔ ڂنب      ٴ زټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ زٸ ٞڃٯٱ ثطضؾځ٦ٹقڃسٺ اؾز ٶكب

ثٻ  بڂ ٻڃسٷج»ثطؾبذز اػشٳبٖځ ذبل ضا ثٻ سهٹڂط ٦كڃسٺ ٸ ثبظٶٳبڂځ اذشلا٬ ضٸاٶځ ضا ثب 
اٶنس.   ټٳؿنٹ ٦نطزٺ  « ٸ ثبٶٹاٴ ټب زڃذٹزذٹاٶسٺ، ا٢ٯ ځاػشٳبٖ ڀؾٯُٻ زضآٸضزٴ ٦ٷك٫طټب

ڃٯٱ ضا زض ٲٹضز ٲٹيٹٔ ذبننځ  ټب ٲٹػت قسٺ اؾز ثشٹاٴ ټط ٞ ثٷسڀ ٞه٭ ټٳڃٵ س٣ؿڃٱ
ټنب ضا ٞنطاټٱ    ټب ثؿنشط اؾنشسلاٮ٫طڀ اظ َطڂن١ دنػٸټف     سحٯڃ٭ ٦طز. اٮجشٻ ثطذځ اظ ٞه٭

 اٶس ٸ زض ثطذځ زڂ٫ط سحٯڃ٭ ٲحشٹا ثب ٪ؿشطز٪ځ ثڃكشطڀ اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ٦طزٺ
ټبڀ ضٸاٶځ ثنب   دٹقبٶځ ٲٹيٹٔ ثبظٶٳبڂځ اذشلا٬ ټبڀ اٸ٬ ٸ چٽبضٰ ثط ٲحٹض ټٱ ٞه٭

اٶس. زض ٞهن٭ ٶرؿنز ٦شنبة ثنٻ اؾنشٟبزپ زٸ ٞنڃٯٱ        ٸ ٶػاز ٲشٳط٦ع قسٺٲٟبټڃٱ ػٷؿڃز 
اظ ضاٸڀ ٶبٲٹط١ سٹػٻ قسٺ ٦ٻ زض آٶٽب ثطزاقز قرهنڃز   ٢ٹڀ ؾڃبٺٸ  ظٶځ ثبق٫بٺ ٲكز

 اذنشلا٬ ثٻ  ظٶځ ثبق٫بٺ ٲكزانٯځ اظ ٸا٢ٗڃز زچبض اٶحطاٜ قسٺ اؾز. ا٪طچٻ ػ٥ زض 
اذننشلا٬ ټننبڂځ اظ  ٶكننبٶٻ ٢ننٹڀ ؾننڃبٺز ٸ ٶڃٷننب ٶڃننع زض زچننبض اؾنن ڀا ٻڂننسؼع زڂننټٹ
٪صاضز، اڂٵ ٞه٭ اظ ٦شبة ثڃكشط اؾنشسلا٬ ٦نطزٺ اؾنز     ڀ ضا ثٻ ٶٳبڂف ٲځاٶ٫بض رزڂثسض

ټنبڀ   ؾنبظڀ ٶؿنرٻ   ټبڀ انٯځ ټط زٸ ٞڃٯٱ زض سلاـ ثنطاڀ ثنطآٸضزٺ   ٦ٻ ضٸاٴِ قرهڃز
ضسجنبٌ ٲڃنبٴ   قنٹز. سحٯڃن٭ ا   ز ٲطزاٶٻ ڂب ظٶبٶٿ ذٹزقبٴ زچبض سؼعڂٻ ٲځڃآضٲبٶځ اظ ػٷؿ

٪ؿشطز٪ځ ٸ ثب غضٞبڀ ظڂبز ٸ ثط اؾبؼ ٦بضثطز ضاٸڀ ٶبٲٹط١ زض ٞڃٯٱ  ػٷؿڃز ٸ ټٹڂز ثٻ
سٹاٴ ٞه٭ ٶرؿز ضا ثب ٞه٭ چٽبضٰ ٲ٣بڂؿٻ ٦نطز ٦نٻ    اٶؼبٰ قسٺ اؾز. اظ اڂٵ ٮحبِ ٲځ
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ټبڀ  ټبڀ انٯځ آٶٽب آٲطڂ٧بڂځ ٦ٻ قرهڃز – ضازڂٹٸ  ٶٹاظ س٥ټبڀ  زض آٴ ثب ٶ٫بٺ ثٻ ٞڃٯٱ
ثنٻ ٸا٦نبٸڀ ضاثُنٿ ٲڃنبٴ ثبظٶٳنبڂځ       –ټؿشٷس ٦ٻ اذنشلا٬ ضٸاٶنځ زاضٶنس     سجبضڀ آٞطڂ٣بڂځ
اٶس. اڂٵ ٞه٭ سٹاٶؿشٻ اؾز ثب س٧ڃٻ  ټب ٸ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ضٸاٶځ دطزاذشٻ دٹؾز ضٶ٫ڃٵ

ثط ٦بضثؿز ٲٟٽٹٰ ٶبػځ ؾٟڃسدٹؾز ضٸڀ ثبظٶٳبڂځ اٞطاز زاضاڀ ٶبسٹاٶځ ثٻ آق٧بضؾنبظڀ  
 ط ټؿشٷس ٦ٳ٥ ٦ٷس.اڀ ٦ٻ ثبظسبثځ اظ ڂ٧سڂ٫ ؾبذشبضټبڀ ؾٯُٻ

ټب  ټبڀ ضٸاٶځ زض ٞڃٯٱ َٹض ذبل ثط ثبظٶٳبڂځ اذشلا٬ ټبڀ زٸٰ، ؾٹٰ ٸ دٷؼٱ ثٻ ٞه٭
ٖ  زڃاذشلا٬ قرهسٳط٦ع زاضٶس. ٞه٭ زٸٰ ثٻ ٸا٦بضڀ ثبظٶٳبڂځ اٞطاز زاضاڀ  ځ ينسّاػشٳب

ټنبڀ   ٸ ػٹ٦ط اذشهبل زاضز. زض ٲڃبٴ اؾشسلا٬ ټب ؾ٧ٹر ثطٺّټبڀ ٞڃٯٱ  زض ٮجبؼ اټطڂٳٵ
َج٣نٿ اػشٳنبٖځ ٸ ؾنبظ٪بضڀ ثنب     »ټنب زض ذهنٹل    ٶٓڃط اڂٵ ثبظٶٳنبڂځ  ثځټڃض ثطضؾځ 

٦بض٪ڃطڀ  ٶڃع ٪ٷؼبٶسٺ قسٺ اؾز. ؾٹٲڃٵ ٞه٭ ضا ثبڂس ثٻ« ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ اػشٳبٖځ ٖطٜ
دٷننساضڀ  ټٳننصار ثننطاڀ زض٤ ٲٹيننٹٔ ضڃاؾننٳ ڀٲننٹض ځقننٷبذش ٧ننطزڂضٸ»ؾننٹزٲٷساٶٿ 

ڃٝ اُسڃؿٱ زض ٶٓط ټبڀ زاضاڀ اذشلا٬ َ ڂب زض٪ڃطقسٴ سٳبقب٪ط ثٻ قرهڃز« ټب زڃقره
زض اڂؼبز قرهڃشځ زض٪ڃط٦ٷٷسٺ ٶب٦بٰ ٲبٶسٺ اؾز،  ضڂٵ ٲٵ٪طٞز. ا٪طچٻ ضڂٳٷس زض ٞڃٯٱ 

٦ٷنس ٦نٻ    ضا ٶڃع ثطضؾځ ٲنځ  ٲطڀ ٸ ٲ٧ؽزضٖٹو ټٳڃٵ ٞه٭ قرهڃز ٲ٧ؽ اظ ٞڃٯٱ 
ټبڀ اذلا٢ځ اٸ ضا ثطاڀ  ټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ ثٻ زڂس٪بٺ قرهڃز ٸ اٶ٫ڃعٺ ٞڃٯٱ زؾشطؾځ»چٹٴ 

ثطؾنبٶس. زض  « ثٻ ؾُح زض٪ڃط٦ٷٷس٪ځ»ٲ٧ؽ سٹاٶؿشٻ اؾز ذٹزـ ضا  «ثڃٷٷسٺ ٞطاټٱ ٦طزٺ
ضا ثطضؾنځ ٦نطزٺ    ٪ؿنڃرشٻ  زذشنط، اظټنٱ  ٸ  زٸاظزٺ ٲڃٳٹٴٶٽبڂز زض ٞه٭ دٷؼٱ زٸ ٞڃٯٱ 

ټنبڀ   ټبڂكبٴ، ثب ثبظ٪ٹڂځ زاؾشبٴ اظ زڂس٪بٺ زٸ ٞطزڀ ٦ٻ ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڀ اؾز ٦ٻ ضٸاڂز
اٞنطازڀ ضا ثنٻ چنبٮف    « ؾبظٲبٶځ ټبڀطٸڃٸ ٶ ڂځا٢شساض٪طا»ٶس، ا ضٸاٶځ سكرڃم زازٺ قسٺ

٦ٷٷس ٸ ٲؿئٹ٬ سكرڃم ؾلاٲز ضٸاٶځ اٞطاز  ٦كس ٦ٻ زض ٲطا٦ع ؾلاٲز ضٸاٶځ ٦بض ٲځ ٲځ
اڀ ٲڃبٴ ضاټجطزټنبڀ زٸ ٞنڃٯٱ قن٧٭     ټؿشٷس. زض اڂٵ ٞه٭ ٶڃع ټٳبٶٷس ٞه٭ ؾٹٰ ٲ٣بڂؿٻ

ٸازاض ٦نطزٴ سٳبقنب٪ط   »زض  زٸاظزٺ ٲڃٳٹٴ٪طٞشٻ اؾز سب ٶكبٴ زازٺ قٹز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٞڃٯٱ 
زذشنط،  سنط ٖٳن٭ ٦نطزٺ اؾنز ٸ ٞنڃٯٱ       ٲٹٞن١ « ټبڀ ذنٹز  ثطاڀ ظڂط ؾاا٬ ثطزٴ ثطزاقز

آذنط   زؾنز  ځزاضز ٸٮن  ځثنٻ ٶبٞطٲنبٶ   ځچكٳ زض آٚبظ ضاټف ٪ٹقٻ»ا٪طچٻ  ٪ؿڃرشٻ اظټٱ
ټبڀ ټط ٞهن٭ زض دكنشڃجبٶځ    ا٪طچٻ ٞڃٯٱ«. ٦ٷس ځٲ ١ڂ٪طزٴ ٶٽبزٴ زض ثطاثط ٢سضر ضا سهس

ػبٶجنٿ   ټنب زض ٸا٦نبٸڀ ټٳنٻ    اٶس ثًٗځ ٞه٭ ټبڀ ٦ٯّځ آٴ ٲٹ١ٞ ثٹزٺ سلا٬اظ ازٖبټب ٸ اؾش
ټبڂځ زاضٶس ٸ زض ثطذځ ٲٹاضز ٲًبٲڃٵ ػبضڀ زض  ټبڀ ضٸاٶځ ٦بؾشځ ټبڀ اذشلا٬ ثبظٶٳبڂځ

 اؾز.  اڀ ثٻ ټٱ ضثٍ زازٺ قسٺ ٦ٷٷسٺ ق٧٭ ؾطزض٪ٱ ټب ٪بټځ ثٻ ٞڃٯٱ
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طاز زاضاڀ ٦شننبة ټڃننض ثننٻ ثطضؾننځ ٲٹيننٹٖبر ٪ؿننشطزپ ٲطثننٹٌ ثننٻ ثبظٶٳننبڂځ اٞنن
ټنبڀ اٸ ٶكنبٴ اظ ٲٳ٧نٵ     ټبڀ ضٸاٶځ دطزاذشٻ اؾز. دڃچڃس٪ځ ازٖبټب ٸ اؾنشسلا٬  اذشلا٬

٦نبض٪ڃطڀ   ټنبڀ ضؾنبٶٻ ٸ ٲُبٮٗنبر ٶنبسٹاٶځ زاضز. اظ ثنٻ      ثٹزٴ اڂؼبز دڃٹٶس ٲڃبٴ دػٸټف
ټبڀ ٶٓطڀ حٹظپ قٷبذشځ اظ َطڂ١ سحٯڃ٭ ٲحشٹا سب ثطضؾنځ ٲٹقن٧بٞبٶٿ ٶٓطڂنٿ     دػٸټف

اٶنس، ټنط ٦نساٰ اظ     ټبڀ ضٸاٶځ ثٷب قسٺ ځ ٦ٻ ثط ٲحٹض ثڃٳبضڀټبڂ ػٷؿڃز زض ٲٹضز ضٸاڂز
اڀ ثنڃٵ زٸ حنٹظپ    ضقنشٻ  ټنبڀ ٲڃنبٴ   اڀ ثطاڀ اٶؼبٰ دنػٸټف  ټبڀ اڂٵ ٦شبة دطٸٶسٺ ٞه٭

٦ٷس. ٲُبٮت اڂٵ ٦شنبة ثنب چٷنبٴ غضٞنبڂځ      ټبڀ ضؾبٶٻ ٸ ٲُبٮٗبر ٶبسٹاٶځ ثبظ ٲځ دػٸټف
سٹاٴ زض چنبضچٹة   ٴ ضا ٲځټبڀ ٞڃٯٱ آ ټب ڂب سحٯڃ٭ ٲُطح قسٺ اؾز ٦ٻ ټط ٦ساٰ اظ ٞه٭

 اڀ ٪ؿشطـ زاز. ٦شبة اضظٶسٺ
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زضڂنٙ ذنبٶٹازٺ ٸ    ټنبڀ ثنځ   دػٸټف ٸ ٶ٫بضـ ٦شبة دڃف ضٸ ټٳٹاضٺ زض ؾبڂٿ دكنشڃجبٶځ 
دبڂنبٶځ ٦نٻ ټٳنٹاضٺ     زاٶٱ اظ ٸاٮسڂٷٱ ثطاڀ ثنبٸض ثنځ   زٸؾشبٶٱ ثٹزٺ اؾز. ثط ذٹز لاظٰ ٲځ

٪طٞشٱ اَٴ ٸ ٪نطڀ   ض ټط ٲٹضزڀ ٦ٻ دځ ٲځاٶس ؾذبؾ٫عاضڀ ٦ٷٱ. ز ٶؿجز ثٻ ٲٵ ٶكبٴ زازٺ
ټڃض ټط٪ع ٶ٫صاقشٷس ٧ٞط ٦ٷٱ ٶؿجز ثٻ اٶؼبٰ آٴ ٦بض سٹاٶبڂځ ٦بٲ٭ ٶساضٰ؛ ٸ حبلا ْبټطاً 

اٰ. اظ ذٹاټطاٴ ٸ ثطازضٰ ثنطاڀ زٮ٫طٲنځ ثركنڃسٴ ثنٻ ٲنٵ       ذٹزٰ ٶڃع ثٻ ثبٸض آٶٽب ضؾڃسٺ
ټڃنض، اڂٳنځ    ؾذبؾ٫عاضٰ: اظ اڂٷ٧ٻ ټط٪بٺ ذٹاؾشٱ زضثبضپ ٦شبة ؾرٵ ث٫نٹڂٱ ٦طڂؿنشڃٵ  

٦نطزٰ، ٲنطا    ټٷؿٯځ ٸ ٲبڂ٥ ټٷؿٯځ ثٻ ٲٵ ٪ٹـ زازٶس ٸ ټط٪بٺ زض ٲٹضزـ ؾ٧ٹر ٲنځ 
٪صاقشٷس ٲٳٷٹٶٱ. ٸ ټٳچٷڃٵ اظ ٲنبزضثعض٪ٱ ضڂظنب دطڂچنز ٲٳٷنٹٶٱ ٦نٻ       سحز ٞكبض ٶٳځ

 ټٳڃكٻ ٲٯؼإ ٸ زٮساض ٲٵ ثٹزٺ اؾز.
بٶن٭،  ٸڂػٺ ٲٯڃؿب ٦ٷسڀ، ز٦شط ضث٧ب ٸؾنز، ز٦شنط ٲبضڂنب ا٦ُ    اظ زٸؾشبٴ ٸ ټٳ٧بضاٶٱ، ثٻ

اظ  –اٰ ثٹزٶنس   ٦نٻ ٲكنٹ٠ ٸ حنبٲځ    –ز٦شط ٦بضٴ ثض اؾشطٸٸاؼ ٸ ز٦شط لاضا ثطٶسٶجط٨ 
ټنبڂځ   ټب ذٹزٲبٴ ٲُٳئٵ ٶجبقڃٱ ٦ٻ اظ چنٻ ضاٺ  نٳڃٱ ٢ٯت ؾذبؾ٫عاضٰ. قبڂس ذڃٯځ ٸ٢ز

 اڂس.  ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ضؾڃسٺ اؾز، اٲب ڂ٣ڃٵ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ حشٳبً حٳبڂز قسٺ
ط ٦ٷٱ؛ اظ ٮڃٷسؾځ ٞبٮ٥ ٦نٻ اظ آٚنبظ ضاٺ ثنٻ    ټٳچٷڃٵ ثبڂس اظ زٸؾشبٴ ٸڂطاؾشبضٰ سك٧

 اڂٵ اٶسڂكٻ ثبٸض زاقز ٸ اظ ػٹزڂض لا٦بٲذط ٦ٻ ٲطا زض ضؾڃسٴ ثٻ ذٍّ دبڂبٴ ڂبضڀ زاز. 
 

 با سپاس
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ثڃٷنځ ثنطاڀ    ټبڀ ضٸاٶنځ ضا ټٳچنٹٴ شضٺ   اذشلا٬ زاضٶسټبڀ ټبٮڃٹٸزڀ ٲٗبنط ٖبزر  ٞڃٯٱ
سنب ثنٻ ٦ٳن٥ اڂنٵ     ٦نبض ث٫ڃطٶنس    ا٢شهبزڀ ثنٻ ٶٳبڂځ ٲك٧لار اػشٳبٖځ، ؾڃبؾځ ڂب  ثعض٨

ټنب اظ ؾنط    قسٺ زض اڂٵ ٞنڃٯٱ   ټبڀ ثبظٶٳبڂځ . قرهڃزقطاڂٍ ػبٲٗٻ ضا ٶ٣س ٦ٷٷس زؾشبٸڂع
٦ٷٷنس ٸ   ٸؾٹاؾځ احؿبؼ ٲنځ  ټبڀ زټٷس، ٖك١ ٶكبٴ ٲځ ڀآٲڃع ذكٱ ضٞشبضټبڀ ذكٹٶز

ثنٻ  ثنط٨ زازٴ   ٸ َنٹلاڂځ زض قنبخ   زټٷس. ؾنڃٷٳب ڂنسِ   اظ ذٹز ثطٸظ ٲځ ڀؾٹظ اٶسٸٺ َب٢ز
  اٶؿبٴ زض ضاؾنشبڀ ثنطاٶ٫ڃرشٵ اطنط زضاٲبسڃن٥ زاضز. زض ثبظٶٳنبڂځ      ټبڀ سؼطثٻٸ  ټب ٴبټڃؼ

ٲحنى   ټبڀ ح٣ڃ٣زِ ثٷسڀ ټبڀ ضٸاٶځ ٲٗٳٹلاً ڂ٧ځ اظ زؾشٻ آٲڃع اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ اٚطا٠
ټنبڀ   اٞشس. اڂٵ اٶشربة ٲشٟبٸسځ اظ ٢ٯٱ ٲځ ټڃؼبٶځ٪ڃطڀ اظ زلاڂ٭ اذلا٢ځ ڂب  ثٽبٶٿ ثٽطٺ  ثٻ

ٕ   اظ زؾنز ضٞنشٵ ثبظٶٳنبڂځ    ثٽبڀټب ثٻ  ؾڃٷٳب ثڃكشط ٸ٢ز ٪عڂٷكځ زض ٪طاڂبٶنٿ اٞنطاز    ٸا٢ن
ټب زض ٲٗطو ؾنبذشبضټبڀ   اڂٵ، اڂٵ قرهڃز ثط اٞعٸٴ قٹز.  زاضاڀ اذشلا٬ ضٸاٶځ سٳبٰ ٲځ

٪ڃطٶس ٦ٻ اٞطاز ٸا٢ٗځ زاضاڀ اذشلا٬ ضٸاٶځ ثب آٴ  ٢طاض ٲځ ٪طڀ ؾٯُٻٸ ٲطاست  ؾٯؿٯٻ ټطٰ
ټبڀ اٞطازڀ  ثط ضٸاڂز ڀٸ ؾط٦ٹة سإطڃط ٞطا٪ڃط ؾٯُٻڂځ . اٮ٫ٹټبڀ ؾڃٷٳبټؿشٷسضٸ  ضٸثٻ
 آٸضٶس. ثٻ قٳبض ٲځ« زڂٹاٶٻ»٪صاضز ٦ٻ زض زٶڃبڀ ثڃطٸٴ آٶٽب ضا  ٲځ

ټنب آٶٽنب زڂٹاٶنٻ،     ؾڃٷٳب ٸ ضؾنبٶٻ  ٦ٻ اظ ٶ٫بٺثٻ اٞطازڀ ذٹاټٱ دطزاذز زض اڂٵ ٦شبة 
٦نٻ   چٷنبٴ اڀ )ڂنب   ثڃٳبض ضٸاٶځ، زاضاڀ سإذڃط ضقس، زاضاڀ اذشلا٬ ټٹڂنز سؼعڂنٻ  ٲؼٷٹٴ، 

ټنبڀ   (، اذشلا٬ قرهنڃز ٲنطظڀ، اذنشلا٬   ٪ٹڂٷس اذشلا٬ قرهڃز چٷس٪بٶٻ ٲٗٳٹلاً ٲځ
ؾنشڃعڀ ڂنب    ػبٲٗنٻ  زض ٪ٟشنبض ٖبٲڃبٶنٻ  )ڂنب   اذشلا٬ قرهڃز ينسّاػشٳبٖځ  دطڂكځ، ضٸاٴ
  ٸ ؾبڂط قنطاڂٍ سكنرڃم   ، اذشلا٬ َڃٝ اُسڃؿٱاقشٽبڂځ ثځ ،آظاضڀ(، اذشلا٬ ضقسڀ ضٸاٴ
ټنبڀ   اٞنطاز زاضاڀ اذنشلا٬  »ٶكسٺ ڂب دڃچڃسٺ ټؿشٷس. زض ٦شبة دڃف ضٸ ثڃكشط ٖجبضر  زازٺ

٦بض ضٞشٻ، ظڂطا چبضچٹة ٲٹضز اؾنشٟبزٺ ثنطاڀ ٢نطاض زازٴ اٞنطاز زض اڂنٵ ٪نطٸٺ        ثٻ« ضٸاٶځ
ځ: ٸڂنطاڂف دنٷؼٱ   ضٸاٶ ڀټب اذشلا٬ ڀٸ آٲبض ځهڃسكر ڀضاټٷٳبض ٪ؿشطزٺ اظ ٦شبة ثؿڃب
(DSM-5     طٞشٻ قسٺ اؾز. زض آٴ ٲطػٕ اذشلا٬ ضٸاٶنځ ضا ڂن٥ اننُلاح سكرڃهنځ٪ )
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اٶس ٸ زض ٦شبة دڃف ضٸ ٶڃع ثٻ ټٳبٴ سطسڃت اظ اڂٵ انُلاح اؾشٟبزٺ  ٞطا٪ڃط زض ٶٓط ٪طٞشٻ
زض ؾطسبؾط  DSM-5 قٷبؾځ ثبٮڃٷځ ٶڃؿز، قسٺ اؾز. اٮجشٻ چٹٴ ٶ٫بضٶسٺ ٲرشهم ضٸاٴ

٦شبة ٦بضثطز ثبٮڃٷځ ٶنساضز، ثٯ٧نٻ ثنطاڀ سٗڃنڃٵ دبضاٲشطټنبڀ اؾبؾنځ ٸ سٗطڂنٝ ضٸقنٵ         
ټب ثٻ آٴ ضػٹٔ قسٺ اؾز. چٹٴ ټسٜ اظ ٶ٫بضـ ٦شبة قبٲ٭ ٦طزٴ حسا٦ظطڀ  انُلاح

آٞنطڂٵ ثنٹزٺ،    ټنبڀ ٲكن٧٭   ټبڀ ضٸاٶځ زض ثحض زضثبضپ اڂٵ ثبظٶٳنبڂځ  اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬
ټبڀ ؾڃٷٳبڂځ ثطضؾځ قسٺ اؾز. اٮجشٻ ٦شبة دڃف ضٸ سٳنبٲځ   شطپ ثعض٪ځ اظ قرهڃز٪ؿ

ٲظبثٿ ڂ٥ سؼطثٿ ٲكشط٤ ثطاثط ٞنطو ٶ٧نطزٺ    ټبڀ ضٸاٶځ زض اٞطاز ٸا٢ٗځ ضا ثٻ اڂٵ اذشلا٬
ټبڀ  ټبڀ آٶٽب اظ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ټب ٸ ثطذځ اظ ثبظٶٳبڂځ اؾز؛ اٲب ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ ٞڃٯٱ

ټنبڀ اٞنطاز،    ضٚٱ ٸػٹز ٪ؿشطپ ٪ٹٶب٪ٹٶځ اظ سؼطثنٻ  اٶس. ثٻ شٻ قسٺضٸاٶځ ثطاثط زض ٶٓط ٪طٞ
اٶس ٦نٻ دنطزاذشٵ ثنٻ اڂنٵ      ټبڀ ضٸاٶځ ضا ثٻ حبقڃٻ ضاٶسٺ ټب چٷبٴ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ٞڃٯٱ

 ٦ٷس. ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ضا يطٸضڀ ٲځ سؼطثٻ
دننصڂطڀ ٶساضٶننس اظ ٸاغپ  سكننرڃم ټٳچٷننڃٵ ثننطاڀ سٹنننڃٝ اٞننطازڀ ٦ننٻ اذننشلا٬  

ټنب ٦نٻ اذنشلا٬     ټنبڂځ زض ٞنڃٯٱ   قسٺ اؾز. اڂٵ ٸاغٺ قبٲ٭ قرهڃز اؾشٟبزٺ« ټٷؼبضڂٵ»
اظ « ټٷؼنبضڂٵ »زټٷنس ٶڃنع قنسٺ اؾنز. ٸاغپ      ضٸاٶځ آق٧بض ٸ ٸايحځ اظ ذٹز ٶكبٴ ٶٳځ

ثنٻ ٢ٯنٱ    ټبڀ اؾشظٷبڂځ: ثطضؾځ ٶبسٹاٶځ ػؿٳځ زض ٞطټٷن٩ ٸ ازثڃنبر آٲطڂ٧نب    ثسٴ٦شبة 
زاٶنس ٦نٻ    اڀ ٲنځ  ضا ٸاغٺ« ټٷؼبضڂٵ»[. اٸ 1ٸاٰ ٪طٞشٻ قسٺ اؾز ] سبٲؿٵ-ضظٲطڀ ٪بضٮٷس

سٹاٶس ثب آٴ ذٹز ضا اٶؿبٴ ٲٗشجطڀ ٶكنبٴ   َٹض ؾٹزٲٷساٶٻ چٽطپ اػشٳبٖځ ضا ٦ٻ ٞطز ٲځ ثٻ»
ټٹڂز ثطؾبذشٿ اٞنطازڀ اؾنز ٦نٻ ثنٻ دكنشٹاٶٿ      « ټٷؼبضڂٵ»٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ  زټس سٗڃڃٵ ٲځ

ػبڂ٫بٺ اذشڃبض ٸضٸز ٦ٷٷس ٸ   سٹاٶٷس ثٻ زاضٶس ٲځټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٦ٻ  قٳبڂ٭ ػؿٳځ ٸ ؾطٲبڂٻ
٦ٷنس   آٸضٶس ثٽطٺ ث٫ڃطٶس. ... زض ٶشڃؼٻ آٶچٻ ثطٸظ ٲنځ  زؾز ٲځ ؾجت آٴ ثٻ اظ ٢سضسځ ٦ٻ ثٻ

[. ثنب  2« ]٪ڃنطز  اڀ اؾز ٦ٻ سٷٽب ا٢ٯڃشځ اظ اٞطاز ٸا٢ٗځ ضا زضثطٲځ قسٺ ز٢ز سٗطڂٝ قطح ثٻ
دطټڃنع  « ثٽٷؼنبض »ڂنب  « ٖنبزڀ »چنٹٴ   ٦بض٪ڃطڀ ٸاغ٪نبٶځ  اظ ثٻ« ټٷؼبضڂٵ»اؾشٟبزٺ اظ ٸاغپ 

آٸضٶنس ٦نٻ ٲٗڃنبضڀ ٢بثن٭ قٷبؾنبڂځ ٸ       ٸاغ٪بٴ اڂٵ اٶ٫بضٺ ضا دسڂس ٲنځ   قٹز. ظڂطا اڂٵ ٲځ
اؾنز.  « ٶبثٽٷؼبض»ٸ َجڃٗشبً ؾط زڂ٫ط آٴ « ثٽٷؼبض»٪ڃطڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ڂ٥ ؾط آٴ  اٶساظٺ

٦نبض   ٶڃنع ثنٻ  سبٲؿٵ زض ٲٹضز ٶبسٹاٶځ زض اڂٷؼنب  -اظ اڂٵ ٪صقشٻ ثطذځ اظ سٗجڃطټبڀ ٪بضٮٷس
٪طٞشٻ قسٺ ٸ ثطذځ اظ ضٸڂ٧طزټبڀ ٞطا٪ڃطسط ٦شبة ثط اؾبؼ ٶٓطڂٿ ثٷڃبزڂٵ اٸ ثٷنب قنسٺ   
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ټنبڀ   ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٶػاز ڂ٥ ثطؾبذز اػشٳنبٖځ اؾنز ٦نٻ ثنٻ اٖشجنبض ٸ ٲنطاٸزٺ       اؾز. ټٳبٴ
سبٲؿٵ ٶڃع ثطضؾځ ٦طزٺ اؾنز ٦نٻ چ٫ٹٶنٻ اٶشٓنبضار،      -زټس، ٪بضٮٷس اػشٳبٖځ ق٧٭ ٲځ

زټٷنسپ   ټب ٸ زؾشطؾځ ثنٻ ًٞنب ٸ ٲٗٳنبضڀ ٶڃنع قن٧٭      ڀټبڀ اػشٳبٖځ، ؾٹ٪ڃط ثطؾبذز
ټبڀ ػؿنٳبٶځ   قبٴ ذٹاټس قس. ټط چٷس ٦ٻ اٸ ضٸڀ سٟبٸر سؼطثٿ اٞطاز اظ ٲشٟبٸر ثٹزٴ

ټنبڀ   سٳط٦ع زاقشٻ اؾز، زض ٦شبة دڃف ضٸ ٶڃع ثطاڀ دنطزاذشٵ ثنٻ اٞنطاز زاضاڀ اذنشلا٬    
ڃطټب ٸ ضٸ ټؿننشٷس، ثننٻ سٟؿنن ٦ٷٷننسپ ٲكننبثٽځ ضٸثننٻ ټننبڀ ثننسٶبٰ ضٸاٶننځ ٦ننٻ ثننب ثطچؿننت

ؾنٹ٪ڃطڀ  »زض ٲ٣بٮنٿ   ٸ ػٝ اؾشٹٴ دطزاظڀ اٸ ثؿڃبض س٧ڃٻ قسٺ اؾز. ػڃؿځ ضاة ٲٟٽٹٰ
ٶكنطڂٿ  ٦نٻ زض  « يٳٷځ زض ثطذٹضز ثب اٞطاز زاضاڀ ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ: ٲطٸض دڃكنڃٷٿ ضٸقنٳٷس  

شط سٳبڂن٭  ٦ٷٷنس٪بٴ ثڃكن   ٲظلاً قط٦ز»٦ٷٷس ٦ٻ  ٶڃع چبح قسٺ اؾز، سهطڂح ٲځثبظدطٸضڀ 
ټبڀ ضٸاٶځ ٶؿجز زټٷس سنب ثنٻ    ضا ثٻ ثڃٳبضڀ« ثس»ٸ « ذُطٶب٤»ټبڀ ٲكبثٻ  زاقشٷس ٲحط٤

ټنبڀ ضٸاٶنځ زض    [. اڂٵ ٶ٣٭ ٢ٹ٬ اټٳڃز قنبٲ٭ ٦نطزٴ سٟنبٸر   3« ]ټبڀ ػؿٳبٶځ ثڃٳبضڀ
 زټس. ټبڀ ٶبسٹاٶځ ضا ٶكبٴ ٲځ ټب دػٸټف ثطضؾځ
ٷٳبڂځ ضا ثنط  زض ح٣ڃ٣ز ٦شبة حبيط ڂ٥ اطط ٶ٣س ٞڃٯٱ اؾز ٦ٻ چٷنس ٲحشنٹاڀ ؾنڃ    

ټبڀ انٯځ آٶٽنب ڂ٧نځ اظ اٶنٹأ     اؾبؼ اڂٵ س٧ٟط اؾبؾځ ٦ٻ ڂ٥ ڂب چٷس سٵ اظ قرهڃز
ټنبڀ اٞنطاز زاضاڀ    ٦ٷس آظٲٹزٺ اؾز. ثؿڃبضڀ اظ ثبظٶٳبڂځ ټبڀ ضٸاٶځ ضا سؼطثٻ ٲځ اذشلا٬
ټنبڀ اٶش٣نبزڀ    ټب ذجنط اظ سٷنٹٔ اػشٳنبٖځ، ؾڃبؾنځ ٸ ٶٓطڂنٻ      ټبڀ ضٸاٶځ زض ٞڃٯٱ اذشلا٬

اؾنز. ضاة ٸ    قنسٺ   اذشلا٬ ضٸاٶځ ضثُځ ٶساضز ٸ ڂب ثب اِق٧ب٬ ثبظٶٳبڂځزټٷس ٦ٻ ڂب ثٻ  ٲځ
سطڂٵ دٷنساضټبڀ ٢نبٮجځ    ؾٻ ٲٹضز اظ ضاڂغ»اٶس ٦ٻ  اؾشٹٴ زض ټٳبٴ ٲ٣بٮٻ ټٳچٷڃٵ ثڃبٴ ٦طزٺ

ٸ ټٳ٧نبضاٴ،   قبٲ٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ضٸاٶنځ ذُطٶنب٤ )ٲنظلاً ٦نٹضڂ٫ٵ    
( ٸ ٲؿنئٹ٬ ثنطٸظ ٸ ٞنطٸذٟشٵ قنطاڂٍ     2012، ٸ ٦ځ ، ٲڃ٫طؾسٮط(، ٶبثؿٷسٺ )ٲظلاً 2002

سطؼ « ټٷؼبضڂٵ»ټبڀ ٶبزضؾز ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز  [. اڂٵ ثطزاقز4« ]ذٹزقبٴ ټؿشٷس
ټنبڀ ضٸاٶنځ    ٦ٷٱ ٦نٻ ٸػنٹز اذنشلا٬    ٦ٷس ٸ ٲٵ چٷڃٵ اؾشسلا٬ ٲځ ٸ ايُطاة اڂؼبز ٲځ

اڀ ثطاڀ  ؾبظڀ ٞطز زاضاڀ اذشلا٬ زاضز ٸ ثسڂٵ سطسڃت ثٽبٶٻ ٲُڃٕ ٦بض٦طزڀ سٹػڃٽځ ثطاڀ
ؾط٦ٹة ٲٹاظڀ ثب ؾبڂط ٲؿبئ٭ ټٳچٹٴ ؾط٦كځ اػشٳبٖځ، ؾڃبؾځ، ٶػازڀ ٸ َٛڃبٴ آٶٽب 

ټنبڂځ زض ٲنٹضز    چٷنڃٵ ثبظٶٳنبڂځ   ذٹاټس ثٹز. ثب ټسٜ سلاـ ثطاڀ ٶٳبڂف دڃبٲسټبڀ اڂنٵ 
ټنبڀ   آٞطڂٷنځ  ظٰ اؾنز ٶ٣نف  ټنبڀ ضٸاٶنځ، لا   اڀ اظ اٞنطاز زاضاڀ اذنشلا٬   َڃٝ ٪ؿنشطزٺ 




