
«1» 

 
 
 
 
 

 

 درهاى هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ بزای اختلالات خَردى

 خوری و پرخوری عصبی یک راهنمای متمرکز بر فرآیند برای درمان کم
 
 
 

 
 



 

«5» 

 

 فهرست

 7 ............................................................................................................................................................ هتزجنخي س
 9 ....................................................................................................................................................................... هقذهِ

 13 ............................................................................. تعُذ ي زشیپذ بز یمبتى درمان یمباو :1 بخش

 15 .................................................................................................. ؟: درهاى هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ چیست1 فصل
 36 .................................................................................................................. : اختلالات خَردى چِ ّستٌذ؟2 فصل
 49 ........................................................... کٌٌذ؟ ضًَذ ٍ چگًَِ عول هی : اختلالات خَردى چگًَِ ایجاد هی3 فصل
 66 ............................................................... : اّذاف درهاى هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ بزای اختلالات خَردى4 فصل

 75 .......................................................................   تعمق در درمان مبتىی بز پذیزش ي تعُذ: 2 بخش

 77 .................................................................................................................... : آهَسش توزکش بز لحظۀ حال5 فصل
 97 .................................................................................................................... : آهَسش ًاّوجَضی ضٌاختی6 فصل
 108 ......................................................................................................................... : آهَسش پذیزش تجزبی7 فصل
 120 ..................................................................................................................... : آهَسش خَدآگاّی هتعالی8 فصل
 131 ......................................................................................................................... : آهَسش سًذگی ارسضوٌذ9 فصل
 145 ........................................................................................................................ : آهَسش عول هتعْذا10ًِ فصل
 161 .................................................................................................................... گیزی ٍ ایجاد تغییز : اًذاس11ُ فصل

 161 ........................................... (بزسذ وظز بٍ است ممکه چگًوٍ کار هیا) ومًوٍ ۀوام ًٌیش: 3 بخش

 171 ............................................................................................................. گیزی : اًتخاب جْت1: هزحلۀ 12 فصل
 208 ..................................................................................پذیزی در جلسۀ درهاًی : ایجاد اًعطاف2: هزحلۀ 13 فصل
 228 ................................................................................ پذیزی در سًذگی رٍسهزُ : ایجاد اًعطاف3: هزحلۀ 14 فصل

 243 ............................................................................ هجذد یپزداس هفَْم ٍ لیتکو ضَد؟ یه چِ حالا :یزیگ جِیًت

 241 .................................................................................................................................. َا ًستیپ

 250 ........................................................................................ عول ٍ زشیپذ ۀپزسطٌاه - بذى زیتصَ :الف َستیپ



 

«6» 

 253 .......................................................................................................................... ٌذیفزا یّا ادداضتی :ب َستیپ
 271 ................................................................................................................ یابیارس ۀبزًاه یبزا ییالگَ :ج َستیپ
 273 ..................................................................................... غذا ۀرٍساً ثبت دفتز خَد صیپا یبزا ییالگَ :د َستیپ
 277 ............................................................................................................................. یخال یضلع ضص :ّـ َستیپ
 279 .............................................................................. یضلع ضص یکارکزد یصیتطخ یتجزب ۀهصاحب :ٍ َستیپ
 297 ............................................................................................................... یداستاً یپزداس هفَْم ۀًوًَ :س َستیپ
 299 .................................................................................................................................................................... ٌابعه

 301 ................................................................................................................................. یفارس بِ یسیاًگل ۀًاه ٍاصُ
 303 ................................................................................................................................. یسیاًگل بِ یفارس ۀًاه ٍاصُ

 
 

  



 

«7» 

 

 سخي هتزجن 

 ڃطٰممط اظ قمس ثب٤ ځمسط اظ آټٹ، ث آضاٰ               ط       ممٻ س٣سڂمټط ٮحٓٻ ٦ٻ سؿٯڃٳٱ زض ٦بض٪

 ضٶج اظ دځ ضٶج آڂس ظٶجڃط دځ ظٶجڃط                      ٦ٹقٱ زض ٦بض ٦ٷٱ سسثڃط ټط ٮحٓٻ ٦ٻ ٲځ

 مولانا

ٲشٵ انٯځ ٦شبة ثٻ ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ، ثٻ ٖٷمٹاٴ   ٿچطا سهٳڃٱ ٪طٞشٱ اڂٵ ٦شبة ضا سطجٳٻ ٦ٷٱ؟ ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗ
٦بض ثب زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس ضا زاقز، ٲشٹجمٻ قمسٰ اڂمٵ ٦شمبة حمبٸڀ       ٿزضٲبٶ٫طڀ ٦ٻ سجطث

اضظقٳٷسڀ اؾز ٦ٻ ٶٻ سٷٽب ثطاڀ زضٲبٴ اذشلالار ذٹضزٴ، ثٯ٧ٻ ثطاڀ زضٲمبٴ ؾمبڂط   ٶ٧بر ثؿڃبض ٶبة ٸ 
ټمب ٸ   ټمبڀ ٦مبضثطزڀ ٸ ٲٯٳمٹؼ ٸ ٦مبضثط٨     اذشلالار ٶڃع ٲٟڃمس ذٹاټمس ثمٹز. ٦شمبة ؾطقمبض اظ ٲ مب٬      

ټبڂځ اؾز ٦ٻ ٦بض زضٲبٴ ضا ثطاڀ ټط زضٲبٶ٫طڀ ٦ٻ زض حٹظٺ زضٲبٴ ٲجشٷمځ ثمط دمصڂطـ ٸ سٗٽمس      دڃٹؾز
٦ٷس. ثطذځ اظ اٸ٢بر ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٦شبة، سٳط٦ع ضا اظ ضٸڀ ٲطاجمٕ ثطزاقمشٻ ٸ    ، آؾبٴ ٲځٶٳبڂس ٞٗبٮڃز ٲځ

قٹٶس، اڂٵ ٦ٻ زضٲبٶ٫ط چ٫ٹٶٻ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض اسب٠ زضٲمبٴ ٪مڃج ٸ ؾمطزض٪ٱ     ثط ذٹز زضٲبٶ٫ط ٲشٳط٦ع ٲځ
اڂمٵ ٦شمبة حشمځ     ٲُبٮٗٿټبڀ زضٸٶځ ذٹزـ ٦بض زضٲبٴ ضا دڃف ثجطز.  قٹز، ثب ٲشه٭ قسٴ ثٻ اضظـ ٲځ

 ٦ٷٷس ټٱ ذبٮځ اظ ٮُٝ ٶڃؿز. زضٲبٶ٫طاٶځ ٦ٻ اظ ؾبڂط ضٸڂ٧طزټب اؾشٟبزٺ ٲځ ثطاڀ
اڀ ذبٮځ اظ اق٧ب٬ ٶڃؿز، اظ اٶش٣بزار، ٶ٣بٌ يمٗٝ ٸ دڃكمٷٽبزاسځ ٦مٻ سٹؾمٍ      ق٥ ټڃچ سطجٳٻ ثځ

ٲٷز دمصڂطاڀ   پ٦شبة اضائٻ قٹز اؾش٣جب٬ ذٹاټٱ ٶٳٹز ٸ ثب زڂس ٿقٳب ذٹاٶٷس٪بٴ ٖعڂع دڃطاٲٹٴ ٲشٵ سطجٳ
 ٶٓطار ذٹاٶٷس٪بٴ ٪طاٲځ ټؿشٱ.

 سهزا وافز
 0011سمستان 

zahravafer@gmail.com 
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 هقذهِ

  درمان به جدید رویکردی

 خوردن اختلالات

 

 

اڀ اظ  ټؿشٷس؟ ثؿمڃبضڀ اظ ٲمطزٰ، زض ثطټمٻ   ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ٚصا ذٹضزٴ ٸ سهٹڂط ثسٴ چٻ ٢سض قبڂٕ 
ټب زاقشٻ ثبقس ضا  ظٶس٪ځ ذٹز، ٶ٫طاٶځ زض ٲٹضز ٖبزار ٚصاڂځ ذٹز ٸ سبثڃطڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثط ْبټط آٴ

قبٴ سحز ؾٯُٻ اڂٵ ٶ٫طاٶځ ٸ سلاـ ثطاڀ ٲمسڂطڂز   ٦ٷٷس؛ ا٪طچٻ ثطذځ اظ اٞطاز، سٳبٰ ظٶس٪ځ سجطثٻ ٲځ
دطذٹضڀ ٸ دب٦ؿبظڀ ٲٹجت دبڂمبٴ ضٸاثمٍ، اظ زؾمز زازٴ    ؾُٹح ثبٮڃٷځ ٲحسٸزڂز، . ٪ڃطز آٴ ٢طاض ٲځ

اڂمٵ ٲكم٧لار س٣طڂجمبر زض ثمڃٵ ذمٹاټطاٴ ٸ      . قمٹٶس  قٛ٭، ضټب ٦طزٴ سحهڃ٭ ٸ حشځ سجبټځ ظٶس٪ځ ٲځ
ثمٻ ٶمسضر زضٲمبٶ٫طڀ دڃمسا     . زذشطاٴ ٲب قبڂٕ اؾز ٸ زض ٲڃبٴ ثطازضاٴ ٸ دؿطاٴ ٲب ضٸ ثٻ اٞعاڂف اؾمز 

ٸ  جٗڃٷځ ٲٹاجٻ ٶكسٺ ثبقس ٦ٻ ثمب چٷمڃٵ ٲكم٧لاسځ زؾمز     قٹز ٦ٻ زض َٹ٬ زٸضپ ٦بضڀ ذٹز، ثب ٲطا ٲځ
ټمبڂځ ټؿمشٷس ٦مٻ ټمط      دطزاظڀ ٲٹضزڀ ٸ اڂجبز زضٲبٴ ثطاڀ اڂٵ ٲك٧٭، چبٮف ٲٟٽٹٰ. ٦ٷٷس دٷجٻ ٶطٰ ٲځ

اڂٵ ٦شبة ضٸڂ٧طزڀ ثطاڀ زضٲبٴ ؾمرش٫ڃطڀ ٸ  . قٹز ثبض ڂب ثڃكشط، ثب آٴ ٲٹاجٻ ٲځ زضٲبٶ٫طڀ حسا٢٭ ڂ٥
ر ذٹضزٴ ټؿشٷس ضا زض چٽمبضچٹة زضٲمبٴ ٲجشٷمځ ثمط دمصڂطـ ٸ      ټبڀ اذشلالا ٲحسٸزڂز ٦ٻ اظ ٸڂػ٪ځ

جسڂس ثطاڀ سٗبٲ٭ ٸ حٳبڂز اظ ٲطاجٗڃٷځ ٦مٻ ثمٻ زٶجمب٬     اڂٵ ضٸڂ٧طز ثٻ قٳب ضٸقځ. زټس سٗٽس اضائٻ ٲځ
 .زټس ظٶس٪ځ ثسٸٴ اذشلالار ذٹضزٴ ټؿشٷس، دڃكٷٽبز ٲځ

ط٦مع ثمط سٛڃڃمط ا٧ٞمبض ٸ     زټٷس ٦مٻ سٳ  اڀ ټٳ٫طا اظ سح٣ڃ٣بر آظٲبڂك٫بټځ ٸ ثبٮڃٷځ ٶكبٴ ٲځ ٲجٳٹٖٻ
اؾمز ٲكم٧لاسځ ضا    احؿبؾبر ټٷ٫بٰ سلاـ ثطاڀ سٛڃڃط ضٞشبضټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ذمٹضزٴ زض اٞمطاز، ٲٳ٧مٵ   

ٚمصا   ٦ٷٷمس ٸ ٶحمٹپ   احؿبؾبسځ ٦مٻ سجطثمٻ ٲمځ   ثڃٵ ا٧ٞبض ٸ  ٿزض ٖٹو، سٳط٦ع ثط سٛڃڃط ضاثُ. اڂجبز ٦ٷس
سٹاٶس اظ َطڂم١   ٍ ثب ذٹضزٴ، ٲځزڂ٫ط، ؾرش٫ڃطڀ ٲطسج ٖجبضر ثٻ. ټب، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٟڃسسط ثبقس ذٹضزٴ آٴ

ټمبڀ   آٲٹظـ دصڂطـ آ٪بټبٶٻ اڂٵ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز ٸ زض ٖمڃٵ حمب٬، ٞٗبٮڃمز   
ټب  ٦ٻ ٲطزٰ ٢بزض ثبقٷس ثب آٚٹـ ثبظ سجطثٻ ټٷ٫بٲځ. ٲشٗٽساٶٻ زض ظٲڃٷٻ ټبڀ اضظقٳٷس ظٶس٪ځ دطٸضـ ڂبثس

. سط ٸ ٲٗٷبزاضسط ظٶس٪ځ ٦ٷٷس قٹٶس ٦ٻ ٚٷځ بٔ، آظاز ٲځټبڀ ذٹز ضا ثذصڂطٶس، زض ٮحٓٻ ٸ ثسٸٴ زٞ ٸ ٶ٫طاٶځ

قٹز ٦ٻ ټسٜ انٯځ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دمصڂطـ   ڂبز ٲځ قٷبذشځ دصڂطڀ ضٸاٴ اٶُٗبٜاظ اڂٵ اٲط سحز ٖٷٹاٴ 
 .ٸ سٗٽس اؾز
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٪ڃطڀ جبٲٗځ ٶؿجز ثٻ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثمط دمصڂطـ ٸ سٗٽمس ٸ اٮ٫مٹڀ      ټبڀ ثٗسڀ، قٳب جٽز زض ٞه٭
ثرف اٸ٬، ٦ٻ . دڃسا ذٹاټڃس ٦طز قٹز، ٻ زض اذشلالار ذٹضزٴ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ ٲځ٪ٹٶٻ ٦ ٞطاڂٷسڀ آٴ، ټٳبٴ

زټمس، ٸ   ٲجبٶځ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس اؾز، ڂ٥ ٶٳبڀ ٦ٯځ اظ دصڂطـ ٸ سٗٽس زضٲبٶځ اضائٻ ٲمځ 
ټمبڀ   اڀ ٦ٻ اظ آٴ ثٹجٹز آٲسٺ اؾز، ثٯ٧مٻ ثمٻ ضڂكمٻ    ټبڀ سبضڂرځ سٷٽب ثٻ ٶٓطڂٻ ٸ ظٲڃٷٻ اڀ ٶٻ سٹجٻ ٸڂػٺ

دمصڂطڀ   ثٻ ثطضؾځ ٢هس ٸ ټسٜ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس، اٶُٗبٜ ٲب سب حسٸزڀ. ؿٟځ آٴ زاضزٞٯ
ثٷمسڀ ٶكمبٶ٫بٴ ٲٗڃمبض،     اٶساظ َج٣مٻ  اظ چكٱ ټٳچٷڃٵ .قٷبذشځ ٸ ظٶس٪ځ اضظقٳٷس ذٹاټڃٱ دطزاذز ضٸاٴ

طاڀ زڂ٫مطڀ ثم   ٿدؽ اظ ثطضؾځ سلثڃط اڂٵ ضٸڂ٧مطز، ٪عڂٷم  . ٶ٫بټځ ثٻ اذشلالار ذٹضزٴ ذٹاټڃٱ اٶساذز
اذشلالار  ٿثٷسڀ ٦بض٦طزڀ اظ ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ٲكره ڂ٥ َج٣ٻ: ثٷسڀ ٶكبٶ٫بٴ زض ٶٓط ذٹاټڃٱ ٪طٞز َج٣ٻ

 .ذٹضزٴ ټؿشٷس

سٗٽس، ٲك٧لاسځ ضا ٦ٻ ٲٗٳٹلار ثٻ اذشلالار ذمٹضزٴ   ٸ دصڂطـ ثط ٲجشٷځ زضٲبٴ زض ثرف زٸٰ؛ سٗٳ١
 زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دمصڂطـ ٸ سٗٽمس  ٪ٹٶٻ ٦ٻ ذٹز ضا زض ټط ڂ٥ اظ قف حٹظپ ٞطاڂٷس  ټٳبٴ -زټڃٱ ضثٍ ٲځ

زض اڂٵ ثرمف، ٲمب ضټٷٳٹزټمبڀ ٦مبض٦طزڀ زض اڂمٵ ٲمٹضز ٦مٻ چ٫ٹٶمٻ         . ٦ٷس ٦كٝ ٲځ -زټٷس ٶكبٴ ٲځ
زض ټط ڂم٥  . زټڃٱ ټب ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس، اضائٻ ٲځ سٹاٶڃس ٲك٧لار ثٻ ٸجٹز آٲسٺ زض ټط ڂ٥ اظ اڂٵ حٹظٺ ٲځ

ٲكبټسٺ ذٹاټڃس ٦مطز قمطح ذمٹاټڃٱ زاز ٸ     ټب، ٦ٳجٹزټبڂځ ضا ٦ٻ احشٳبلار زض ٲطاجٗڃٵ ذٹز اظ اڂٵ حٹظٺ
سٹاٶڃس ثب ٦ٳجٹزټمبڀ ٲكمبثٽځ    ٖٷٹاٴ زضٲبٶ٫ط چ٫ٹٶٻ ٲځ ټٳچٷڃٵ زض ٶٓط ذٹاټڃٱ ٪طٞز ٦ٻ ذٹز قٳب ثٻ

زټمڃٱ، زضٲمبٴ ضا    ضټٷٳٹزټبڂځ ٦ٻ زض اڂٵ ثرمف اضائمٻ ٲمځ   . ٦ٷڃس، ٲ٣بثٯٻ ٦ٷڃس ٦ٻ زض ذٹزسبٴ ٲكبټسٺ ٲځ
٦بضټبڀ اٸٮڃٻ، ٲشٹؾٍ ٸ دڃكطٞشٻ زض  ټبڀ ٲٹضزڀ اظ س ٸ ٲ ب٬زټ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞطاڂٷس ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ ثٻ

 .٦ٷس ټبڀ ٞطآڂٷس، ثڃبٴ ٲځ ٲٹضز ټط ڂ٥ اظ ٲؤٮٟٻ

، ثٻ ثطضؾمځ ټمط ڂم٥ اظ    (اڂٵ ٦بض چ٫ٹٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٶٓط ثطؾس)ٶٳٹٶٻ  زض ثرف ؾٹٰ؛ دطٸس٧٭
ٰ   -قمٷبذشځ  دصڂطڀ ضٸاٴ ټبڀ اٶُٗبٜ ٲؤٮٟٻ–ټبڀ ٞطاڂٷس  حٹظٺ ظڀ ٸ ٲساذٯمٻ زض  دمطزا  زض اضظڂمبثځ، ٲٟٽمٹ

ٰ    زؾشٹضاٮٗٳ٭. اڂٱ اذشلالار ذٹضزٴ دطزاذشٻ ؾمبظڀ ٲمٹضزڀ ڂ٧ذبضچمٻ اضائمٻ      ټبڀ ٦ٯمځ زض ٲمٹضز ٲٟٽمٹ
٪ٹٶمٻ ٦مٻ ٲٳ٧مٵ اؾمز زض ڂم٥       اڀ اظ دطٸس٧ٯځ ٦ٻ ٞطآڂٷس زضٲبٴ ضا ټٳمبٴ  اڂٱ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ، ٶٳٹٶٻ زازٺ

٪ڃمطڀ   سمب قم٧٭   ٪ڃمطڀ  اظ اٶشرمبة جٽمز  : ٦ٷمس  ٲجٳٹٖٻ اظ جٯؿبر ٸا٢ٗځ دڃف ثمطٸز، سٹنمڃٝ ٲمځ   
اڂمٵ  . دمصڂطڀ زض ظٶمس٪ځ   ٲٷٓٹض ثطذٹضزاضڀ اظ اٶُٗبٜ قٷبذشځ زض جٯؿٿ زضٲبٴ، ثٻ دصڂطڀ ضٸاٴ اٶُٗبٜ

ٲٷٓٹض سٛڃڃط زض ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ٲطاجٕ ثب دسڂساض  ٲٷٓٹض سٛڃڃط زض ٲحشٹاڀ جٯؿبر ثٯ٧ٻ ثٻ سٷٽب ثٻ دطٸس٧٭ ٶٻ
زض اڂمٵ ثرمف، ٲمب ټٳچٷمڃٵ     . ؾمز زټمس، ؾمبظٲبٴ ڂبٞشمٻ ا    قٷبذشځ ٶكبٴ ٲځ دصڂطڀ ضٸاٴ قسٴ اٶُٗبٜ

ټب ضٸثطٸ ذٹاټڃس قس ٸ دڃكٷٽبزاسځ ثمطاڀ   ٦ٷڃٱ ٦ٻ احشٳبلار زض َٹ٬ زضٲبٴ ثب آٴ چبٮكٽبڂځ ضا سٹنڃٝ ٲځ
 .زټڃٱ ازٚبٰ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس زض َطح زضٲبٶځ ٲٹجٹز اضائٻ ٲځ

ٲمبٶځ ٶٹْٽمٹض ثمطاڀ    ټبڀ زض زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس، ڂ٥ ضٸڂ٧طز زض ٲڃبٴ ثؿڃبضڀ اظ ضٸـ
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٦ٷڃٱ ٦مٻ زضٲمبٴ ٲجشٷمځ ثمط دمصڂطـ ٸ       حب٬، ٲب اڂٵ َٹض ٧ٞط ٲځ ثب اڂٵ . زضٲبٴ اذشلالار ذٹضزٴ اؾز
ٞطزڀ ثطاڀ زضٲبٴ آٴ ٪ٹٶٻ اظ ظٶس٪ځ ٦ٻ اذشلالار ذٹضزٴ زض آٴ ثمٻ ٸجمٹز    سٗٽس، زض جبڂ٫بٺ ٲٷحهطثٻ

٦ٻ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس  ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٿ اڂٵ ٦شبة ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقڃس. آٲسٺ اؾز، ٢طاض زاضز
ڂ٥ ؾڃؿشٱ دٹڂب اؾز ٦ٻ ثٻ سٗٽس ٸ دصڂطٶس٪ځ اظ جبٶت ٲطاجٕ ٸ زضٲبٶ٫ط ثٻ ڂم٥   -حسا٢٭ اظٶٓط ٲب  -

ا٪طچٻ اڂٵ ٦شبة زضٲٹضز زضٲبٴ ٲكم٧لار ٲطثمٹٌ   . اڀ ثؿڃبض ٲكبثٻ ٶڃبظٲٷس اؾز ٲڃعاٴ ٸ اٚٯت ثٻ قڃٹٺ
ضٸڂس، شټٵ ذٹز ضا ضټمب   َٹض ٦ٻ دڃف ٲځ ٦ٷڃٱ ټٳڃٵ ثٻ اذشلالار ذٹضزٴ اؾز، اٲب ٲب اظ قٳب زٖٹر ٲځ

زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس ثطاڀ ضٕٞ ثطذځ اظ ٲك٧لاسځ ٦ٻ ثؿڃبض ٞطا٪ڃط ټؿشٷس ٸ ټط٦ساٰ اظ . ٦ٷڃس
قٳب ٲشٹجٻ ذٹاټڃس قس ٦ٻ اٚٯمت آٶچمٻ زض   . َطاحځ قسٺ اؾز ٲب ٲٳ٧ٵ اؾز زض ظٶس٪ځ سجطثٻ ٦ٷڃٱ،

 .بڀ ٖٳٯ٧طز قٳب ٶڃع ٲطسجٍ ذٹاټس ثٹزټ ذٹاٶڃس، ثٻ ؾبڂط حٹظٺ اڂٵ ٦شبة ٲځ
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 هباًی درهاى هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ

زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دمصڂطـ ٸ سٗٽمس اضائمٻ ذمٹاټڃٱ زاز، اظجٳٯمٻ       زض اڂٵ ثرف اظ ٦شبة، ٲب  ٶٳبڂځ ٦ٯځ اظ
ٲبټڃمز ٸ ټمسٜ   پ اظ آٴ دسڂس آٲسٺ اؾمز. ٲمب ثمب قمٳب ثمٻ ثحمر زضثمبض        ٦ٻاڀ  ٞٯؿٟځ ٸ سبضڂرځ ظٲڃٷٿ

ثٷسڀ ٶكمبٶ٫بٴ   قٷبذشځ ٸ ظٶس٪ځ اضظقٳٷس ذٹاټڃٱ دطزاذز. ټٳچٷڃٵ اظ ٲٷٓط َج٣ٻ دصڂطڀ ضٸاٴ اٶُٗبٜ
ځ جبڂ٫عڂٷ ٦ٷڃٱ ٸ ؾذؽ ثٻ ثطضؾځ اٶساظڂٱ. سلثڃط اڂٵ ضٸـ ضا ثطضؾځ ٲځ ٶ٫بټځ ثٻ اذشلالار ذٹضزٴ ٲځ

 ٿثٷسڀ ٦مبض٦طزڀ اظ ضٞشبضټمبڂځ ٦مٻ ٲكرهم     ٶ٫بٴ ذٹاټڃٱ دطزاذز؛ ڂٗٷځ ڂ٥ َج٣ٻثٷسڀ ٶكب ثطاڀ َج٣ٻ
 اذشلالار ذٹضزٴ ټؿشٷس.

 

  



«15» 

 1فصل 

 درهاى هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ چیست؟

ټب، ثط اؾبؼ ذٯ١ ذٹڂځ ٦ٻ زاضٶس، ٲشٟبٸر اؾز. ثطذځ اظ نٟحٿ اٸ٬ سب  سٗبٲ٭ اٞطاز ٲرشٯٝ ثب ضٸظٶبٲٻ
ذٹاٶٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز سجٯڃٛبر ضا ضز ٦ٷٷس ڂب ٶ٧ٷٷس. ثطذمځ زڂ٫مط ٲؿمش٣ڃٳبر ؾمطا٘ نمٟحبر       آذط ضا ٲځ

نمٟحبر ضا   ٦ٷٷس ٸ ثب٢ځ ضٸٶس. ټؿشٷس ٦ؿبٶځ ٦ٻ جسٸ٬ ٦ٯٳبر ٲش٣بَٕ ضا جسا ٲځ سجبضر ڂب ٸضظـ ٲځ
ذٹاټمس اظ ضٸظٶبٲمٻ زضڂبٞمز     ضڂعٶس. ټط٦ؿځ ټٳبٴ چڃمعڀ ضا ٦مٻ ٲمځ    ٲځ ظثبٮٻسطڂٵ ؾُ٭  زضٸٴ ٶعزڂ٥

 ٦ٷس. ٲځ
ٲٷٓمٹض ثمٻ اقمشطا٤     ټبڂځ ٲ ٭ اڂٵ ٦شبة ٦ٻ ثٻ َٹض اؾز. ٲرهٹنبر ٦شبة ټب ټٱ ټٳڃٵ زضٲٹضز ٦شبة

ٺ اؾز. ٲمب اڂمٵ ٦شمبة ضا    دٹڂب ٸ زض حب٬ س٧بٲ٭ ٶ٫بقشٻ قسځ ټبڀ ذٹز زض ٲٹضز ثسٶٿ زاٶك ٪صاقشٵ اڂسٺ
اڂٱ. ټٳچٷڃٵ اڂٵ ٦شبة ضا ثمطاڀ ٲح٣٣مبٴ،    زضٲبٶ٫طاٶځ ٦ٻ ثٻ ٦بض زضٲبٴ ٲكٛٹ٬ ټؿشٷس، ٶٹقشٻ ثطاڀ ضٸاٴ

ٖٷٹاٴ ڂم٥ ٲٹيمٹٔ    ٲٷس ثٻ دڃكطٞز زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس ثٻ زاٶكجٹڂبٴ ٸ ټٳطاټبٶځ ٦ٻ ٖلا٢ٻ
ټب ضا سحز سملثڃط ٢مطاض    ثٻ ٶٹٖځ ظٶس٪ځ آٴ ٲُبٮٗٻ ټؿشٷس، ٸ ټٳچٷڃٵ ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ اذشلالار ذٹضزٴ

 اڂٱ. ٲٷس ثٻ زڂس٪بټځ جسڂس زض ٲٹضز اڂٵ ٲك٧٭ ټؿشٷس، ٶ٫بقشٻ زازٺ اؾز ٸ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٖلا٢ٻ
اڀ ٦ٻ آٴ  ٸ ٶحٹٺ ٦ٷڃس ٖٷٹاٴ ذٹاٶٷسٺ، ذٹاٺ ٶبذٹاٺ ثط آٶچٻ اظ اڂٵ ٦شبة زضڂبٞز ٲځ سبضڂرچٿ قٳب ثٻ

ټمبڂځ   سٹاٶڃس ؾطا٘ ثرمف  ذٹاٶڃس، ٲځ ظٲبٶځ ٦ٻ ضٸظٶبٲٻ ٲځ ٪صاضز. زضؾز ٲ ٭ ٦ٷڃس سلثڃط ٲځ ضا ٲُبٮٗٻ ٲځ
زټٷس. ا٪ط زضٲمبٶ٫ط ثبقمڃس، ٲٳ٧مٵ اؾمز      ثطٸڂس ٦ٻ اَلاٖبسځ ٦ٻ ثڃكشط ٲٹضز ٖلا٢ٿ قٳبؾز ضا اضائٻ ٲځ

سٳبڂ٭ زاقشٻ ثبقڃس ؾطڂٗبر ثٻ ؾطا٘ ثرف زضٲبٴ ثطٸڂس. ا٪ط ثب زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دمصڂطـ ٸ سٗٽمس آقمٷبڂځ    
 ؾبظڀ ٲٹضزڀ اظ ثرف زٸٰ ٦شبة اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃس. بٮت ٲٟٽٹٰزاضڂس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٲُ

٢سض ٦ٻ اظ ٲُبٮت ٲٽٳځ ٦مٻ زض ازاٲمٻ    ٲب اٲڃسٸاضڂٱ ٦ٻ ثشٹاٶڃٱ قشبة قٳب ضا ٦بټف زټڃٱ، حسا٢٭ آٴ
ټبڀ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس ٦ٻ ٲطزٰ ضا ثٻ ؾمٳز ٦مبض ثمب آٴ     آڂس اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ڂ٧ځ اظ جٷجٻ ٲځ

قٷبؾځ ضٸاٶځ، ڂٗٷځ ضٶج اٶؿبٴ، اؾز. زض ضاثُٻ  ذبل آٴ ثٻ دسڂسپ ٦ٯځ آؾڃت ٶساظا زټس، چكٱ ؾٹ٠ ٲځ
ضٸز. اڂمٵ اٲمط ثمٻ     ټبڀ ٲٗبنط، اڂٵ ٸا٪طاڂځ اظ س٧ٷڃ٥ ٸ حشځ اظ ٶٓطڂمٻ ٞطاسمط ٲمځ    زضٲبٶځ ثب زڂ٫ط ضٸاٴ

٪طزز. اڂٵ حط٦بر ٢ٯٱ ثط ضٸڀ ثمٹٰ ټؿمشٷس ٦مٻ زؾمز ثمٻ زؾمز ټمٱ         ټبڀ ٞٯؿٟځ زضٲبٴ ثط ٲځ ضڂكٻ
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زض جعئڃبر اؾز. حشځ ا٪ط زض زضجٿ  -٪ٹڂٷس ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲځ ټٳبٴ–٦ٷٷس: ذسا  ٶ٣بقځ ضا ذٯ١ ٲځزټٷس ٸ  ٲځ
سطڀ اظ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس ٸ ڂب زضٲبٴ زض ٖٳ٭ ٖلا٢ٻ زاضڂس، اظ  اٸ٬ ثٻ سهٹڂط ٲٟٽٹٲځ جبٲٕ

ڂٗٷمځ  اڀ ثب ز٢ز ثڃكشط ثٻ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ثحر ٲب زض اڂمٵ ٞهم٭ ثٷ٫طڂمس،     ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٮحٓٻ قٳب زٖٹر ٲځ
 جعئڃبر اؾبؾځ زض زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس.

ّإدرکجْاىراُ

ټب آٲٹظـ ضٸڂ٧طز ذبنځ ٶؿجز ثٻ ڂ٥ ٲؿئٯٻ ٸ ڂب ٲك٧٭ اؾز، ٲمب   ټبڂځ ٦ٻ ټسٜ آٴ ٲبٶٷس ټٳٿ ٦شبة
ټب ثذمطزاظڂٱ،   چٷس انُلاح ثطاڀ سٗطڂٝ زاضڂٱ. ثبڂس ثٻ ٲٗطٞځ سٗسازڀ اظ ٲٟبټڃٱ ٲطسجٍ ٸ ضٸاثٍ ثڃٵ آٴ

ټب ضا دڃكٷٽبز زټڃٱ. اڂٵ ضٸٶس ثطاڀ ټٳٿ ٲب آقٷب اؾز. اڂٵ قمڃٹٺ ټمٱ ثمب     ټبڀ ٖٳ٭ ثٻ آٴ ثشٹاٶڃٱ ضٸـسب 
ټبڀ ٖٯٳځ ٸ ټٱ ٚڃط ٖٯٳځ ؾبظ٪بض اؾز. اٲب ٸا٢ٗبر چٻ اَلاٖبسځ ثمطاڀ سٗطڂمٝ ڂم٥ ٲٟٽمٹٰ لاظٰ      ضقشٻ

بڀ ٲرشٯٟمځ  ټ َٹض ٦ٻ ذٹاټڃٱ زڂس، ضٸـ اؾز؟ دبؾد ثٻ اڂٵ ؾؤا٬ دبؾرځ ؾبزٺ ٸ آق٧بض ٶڃؿز. ټٳبٴ
 ثطاڀ زض٤ جٽبٴ ٸجٹز زاضز.

َٹض ٦مٻ اڂمٵ    قٹڂس. ټٳبٴ ٦ٷڃس، زض جطڂبٴ ٲساٸٲځ اظ سحطڂ٧بر ٚط٠ ٲځ ٸ٢شځ زض جٽبٴ حط٦ز ٲځ
ټب، ثٹټب ٸ احؿبؾبر ٮٳؿځ قٳب ضا سحز  اظ نساټب، َٗٱځ ْبټط ثځ دبڂبٶ ذٹاٶڃس، جطڂبٴ ثٻ ٦ٯٳبر ضا ٲځ
سجطثمٻ ٶٳمځ    -ٗٷځ ټٳچٹٴ ٶٹٖځ سهمٹض حؿمځ ٲمجٽٱ   ڂ–زټس، اٲب قٳب جٽبٴ ضا اڂٵ َٹض  سلثڃط ٢طاض ٲځ

ټمب ٪مطٰ ټؿمشٷس؟ ؾمطز      ٮحٓٻ ثٻ زضجٿ حطاضر دبټبڀ ذٹز سٹجٻ ٦ٷڃس. آڂمب آٴ   ٲ ب٬، ڂ٥ ٖٷٹاٴ  ٦ٷڃس. ثٻ
ظڂبز ٦بضټمبڀ    احشٳب٬ سط ڂب ؾطزسط اظ زؾز قٳب ټؿشٷس؟ ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٿ اڂٵ ٲشٵ، قٳب ثٻ  ټؿشٷس؟ آڂب ٪طٰ
ٮحٓٻ، ٣ٍٞ ثب چٷمس ٦ٯٳمٻ،    زازڂس، اٲب زض ڂ٥  ٴ ثٻ دبټبڀ ذٹز اٶجبٰ ٲځٚڃط اظ ٧ٞط ٦طز  ثؿڃبض زڂ٫طڀ ثٻ

 اڂٵ احؿبؾبر ٶب٪ٽبٴ ثطجؿشٻ قسٶس.
ٲب سٳبٰ آٶچٻ ضا ٦ٻ جٽبٴ دڃف ضٸڂٳبٴ ٲځ ٪صاضز ٶٻ زض ڂ٥ ٮحٓمٻ ٸاحمس، ٦مٻ زض ٢بٮمت ٲ٣مٹلار      

زاٶكمٳٷساٴ   ٦ٷڃٱ، ثٹ٠ ظزٴ ڂب ُٖمط ٪م٭.   ٲرشٯٝ سجطثٻ ٲځ ٦ٷڃٱ. ٲب ڂ٥ اؾذطؾٹ ق٧لاسځ ضا سجطثٻ ٲځ
  ثٷسڀ آٴ زض ظثبٴ ٲمطسجٍ اؾمز. ثمٻ    ٦ٷٷس ٦ٻ سجطثٿ ٲب اظ جٽبٴ ثب چ٫ٹٶ٫ځ َج٣ٻ ٖٯٹٰ قٷبذشځ ٞطو ٲځ

احشٳب٬ ثڃكشطڀ آٴ ضا   ثركس، ثٻ ٲځ« د٭»ټب جٷؿڃشځ ظٶبٶٻ ثٻ ٦ٯٳٻ  ٲ ب٬، اٞطازڀ ٦ٻ ظثبٴ ٲبزضڀ آٴ  ٖٷٹاٴ
  ٖجمبضر   (. ثٻ2003، اقٳڃز ٸ ٞڃٯڃذؽ، )ثٹضٸزڂشؿ٧ځ ٦ٷٷس سٹنڃٝ ٲځ« ظڂجب»، «ٲح٧ٱ»ڂب « ٢ٹڀ»جبڀ  ثٻ

 ٪صاضٶس. ٦ٷڃٱ ثط زض٤ ٲب اظ جٽبٴ سلثڃط ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ٲب اؾشٟبزٺ ٲځ زڂ٫ط، زؾشٻ
ثٷسڀ قبٲ٭ سٹنڃٝ ؾبذشبض اًٖبڀ ڂ٥ زؾشٻ اؾز. اجعاڀ ٲٟٽٹٰ سٗطڂمٝ   ټبڀ زؾشٻ ڂ٧ځ اظ ضٸـ

ٲٳ٧مٵ اؾمز   « سٮځنمٷ »٦ٷٷس؟ اظ اڂمٵ ٲٷٓمط، ڂم٥     قسٺ چڃؿز ٸ اڂٵ اجعا چ٫ٹٶٻ ثب ټٱ ټٳ٧بضڀ ٲځ
ثٯٷمس ثمٻ ٶمبٰ     ٿ، چٽبض ٢ُٗ«ٶكڃٳٵ»دٽٵ ٸ ٲؿُح ثٻ ٶبٰ  ٿٖٷٹاٴ چڃعڀ سٗطڂٝ قٹز ٦ٻ زاضاڀ ڂ٥ س٧ ثٻ
٦ٻ ثٻ ؾٳز ثبلا ٪ؿمشطـ  « دكز»سرز ٸ دٽٵ ثٻ ٶبٰ  ٿ٦ٻ ثٻ ؾٳز دبڂڃٵ ٦كڃسٺ قسٺ ٸ ڂ٥ ٢ُٗ« دبڂٻ»
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ټبڂځ( سٹنڃٝ قٹز ٦ٻ  ثرفثب سٹجٻ ثٻ ضٞشبضټب )« اٞؿطز٪ځ»ڂبٞشٻ، اؾز. ثٻ ټٳڃٵ سطسڃت، ٲٳ٧ٵ اؾز 
 ضؾٷس. ٲطسجٍ ثب اٞؿطز٪ځ ثٻ ٶٓط ٲځ

زڂ٫مط،    ٖجمبضر   ضٸـ زڂ٫ط ثطاڀ سكرڃم ڂ٥ زؾشٻ قبٲ٭ سٹنڃٝ ٦بض٦طز اًٖمبڀ آٴ اؾمز. ثمٻ   
ٲٳ٧مٵ اؾمز ثمٻ اڂمٵ     « نمٷسٮځ »٦ٷس؟ اظ اڂٵ ٲٷٓمط، ڂم٥    ٲٟٽٹٰ سٗطڂٝ قسٺ چ٫ٹٶٻ زض زٶڃب ٖٳ٭ ٲځ

اظ « اٞؿطز٪ځ»ثٻ ټٳڃٵ سطسڃت، ٲٳ٧ٵ اؾز «. كڃٷٷسٶ چڃعڀ ٦ٻ ٲطزٰ ضٸڀ آٴ ٲځ»نٹضر سٗطڂٝ قٹز: 
 اڂٵ ٶٓط ٦ٻ ضٞشبضټبڀ ٲطسجٍ ثب آٴ چٻ ٶ٣كځ زض ظٶس٪ځ ٞطز زاضٶس، سٹنڃٝ قٹز.

٦ٷس، اڂٵ اؾز ٦مٻ ضٸڂ٧مطز ٦مبض٦طزڀ سٹجمٻ ذمٹز ضا ثمط        چڃعڀ ٦ٻ اڂٵ ضٸڂ٧طز زٸٰ ضا ٲشٳبڂع ٲځ
ظٲبٶځ ٦ٻ زض ڂ٥ « ٶكڃٷٷس ٸڀ آٴ ٲځچڃعڀ ثبقس ٦ٻ ٲطزٰ ض»٦ٷس. نٷسٮځ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٲشٳط٦ع ٲځ« ظٲڃٷٻ»

 ٿزض ظٲڃٷم « قمٹز  چڃعڀ ثبقس ٦ٻ زض ظڂط آٴ ٲٹـ ٲرٟمځ ٲمځ  »سٹاٶس  ظٲڃٷٿ ٲجٯٳبٴ ثبقس، اٲب ټٳچٷڃٵ ٲځ
٦ٳڃشمٻ. ثمٻ ټٳمڃٵ     ؾٯؿمٯٻ ٲطاسمت زض ًٖمٹڂز    ٿزض ظٲڃٷ« ڂ٥ ضټجط»٢بٞڃٻ قٗط زض ٲٽس ٦ٹز٤ ڂب حشځ 

ظٶس٪ځ ٞطزڀ ٦ٻ اظ اٞؿطز٪ځ ضٶمج   ٿزض ظٲڃٷټبڀ ٦بض٦طزڀ اٞؿطز٪ځ ٲُٯ١ ٶڃؿشٷس، ثٯ٧ٻ  سطسڃت، ٸڂػ٪ځ
 اٶس. ثطز سٗطڂٝ قسٺ ٲځ

ضزٍعباسهٌِ٘

ثٷسڀ ڂب زض٤ جٽبٴ ثط اؾبؼ چ٫مٹٶ٫ځ ٦مبض٦طز آٴ    زض زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس، ثٻ ضاټجطز َج٣ٻ
ٲٷٓٹض زض٤ ٦بٲ٭ ڂ٥ چڃع، ٲٽمٱ اؾمز ٦مٻ     ٲٷسڂٱ. ٲب اڂٵ ٪ٹٶٻ ٞطو ذٹاټڃٱ ٦طز ٦ٻ ثٻ زض ظٲڃٷٻ ٖلا٢ٻ

ٲ مب٬، سهمٹض ٦ٷڃمس ٦مٻ زض ڂم٥ ضؾمشٹضاٴ ټؿمشڃس ٸ          ٖٷٹاٴ اڀ دسڂساض قسٺ اؾز. ثٻ ڃٱ زض چٻ ظٲڃٷٻثساٶ
قرهځ ضا ٲځ ثجڃٷڃس ٦ٻ اظ ٲڃع ذٹز ثط٪كشٻ، ثٻ جٯٹ ذٱ قسٺ ٸ ق٧ٳف ضا چٷ٩ ٲځ ظٶس. سهٹض ٦ٷڃمس  

قٹز. اڂٷجب چٻ ذجط اؾمز؟   ٦ٷس ٸ ٶٟؽ ٶٟؽ ٲځ ظٶس ٸ اق٥ اظ چكٳبٶف جبضڀ ٲځ ٦ٻ ٦ٳځ سكٷج ٲځ
قٹز. حبلا سهمٹض ٦ٷڃمس ٦مٻ ټٳمڃٵ قمرم ضا       قٹز ڂب زچبض قٹ٤ آٶبٞڃلا٦شڃ٥ ٲځ ز احشٳبلار ذٟٻ ٲځٲط
٦ٷمس اٲمب زض ضاټمطٸڀ     ثڃٷڃس ٦ٻ ثٻ جٯٹ ذٱ قسٺ، ثٻ ٲٗسٺ ذٹز چٷ٩ ٲځ ظٶس، ٦ٳځ سكٷج ٸ ٪طڂٻ ٲمځ  ٲځ

. ټمط  ڂ٥ سئبسط زض َځ ڂ٥ ٦ٳسڀ. ا٦ٷٹٴ اٸ ضا زض ڂ٥ ٲجٯؽ سكڃڃٕ جٷبظٺ ڂب زض ثڃٳبضؾشبٴ سهٹض ٦ٷڃمس 
 ثبض، ٦بض٦طز ضٸڂساز ٲشٟبٸر اؾز، حشځ ا٪ط ؾبذشبض ضؾٳځ آٴ ڂ٧ؿبٴ ثبقس.

ثٷبثطاڂٵ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس ثٻ زٶجب٬ زض٤ جٽبٴ اظ ٲٷٓط ٦بض٦طزټبڀ ٲٹجمٹز زض ظٲڃٷمٻ   
اڀ ٦ٻ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽمس   ٞٯؿٟځ ٸ سبضڂرځ ٿاؾز. ثطاڀ زض٤ اڂٵ ٲٹيٹٔ، ٲب ثبڂس ثٻ ظٲڃٷ

 دسڂساض قسٺ اؾز، ٶ٫بټځ ثڃبٶساظڂٱ.زض آٴ 

فلسفٖدرهاىهبتٌٖبزپذٗزشٍتؼْذٔسهٌ٘

ٸ سحٯڃم٭   زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس ثط ڂ٥ سحٯڃ٭ ٖٯٳځ ذبل اظ ضٞشبض اٶؿبٴ ٲجشٷځ اؾز. سجعڂٻ 
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سحٯڃ٭ س٣طڂجبر ثځ ٶٽبڂز  سٹاٴ ٸ سحٯڃ٭ اؾز. ثطاڀ ټط ضٸڂساز ٸاحسڀ ٲځ ٖٯٳځ سٷٽب ڂ٧ځ اظ اٶٹأ سجعڂٻ 
ٲ ب٬ ڂ٥ سٗبٲ٭ ؾبزٺ ثمڃٵ زٸ ٞمطز ضا زض ٶٓمط ث٫ڃطڂمس: ڂم٥ ظٴ ثمٻ ٸضٸزڀ ٶعزڂم٥          ٖٷٹاٴ اضائٻ زاز. ثٻ

زاضز. اڂمٵ سٗبٲم٭ ضا    قٹز ٸ ٲطز ٲؿٷځ ٦ٻ زض ٲ٣بثٯف اؾز ټٷ٫بٰ ٖجٹض اٸ اظ زض، زض ضا ثمبظ ٶ٫مٻ ٲمځ    ٲځ
اڂٵ سٗبٲم٭ زذڃم٭ ټؿمشٷس،     سٹاٴ اظ ٶٓط ٲشٛڃطټبڀ ٞطټٷ٫ځ، َطحٹاضٺ ټب، ڂب سبضڂرچٿ ڂبز٪ڃطڀ ٦ٻ زض ٲځ

ټب ٶشبڂج ٲشٟبٸسځ ضا ثٻ ټٳمطاٺ ذٹاټمس زاقمز، اٲمب ثؿمشٻ ثمٻ        ٸ سحٯڃ٭ ٦طز. ټط٦ساٰ اظ اڂٵ سحٯڃ٭ سجعڂٻ 
ذٯ١ ڂ٥ ٶ٣بقځ  ٿسٹاٶس ثٻ ٸؾڃٯ سٗبٲ٭ ٲځ سٹاٶٷس ضٸڂ٧طزټبڀ ٖٯٳځ ثبقٷس. ټٳچٷڃٵ ټب ٲځ ضٸـ، ټٳٿ آٴ

ټمب ٲٳ٧مٵ    ڃ٭ قٹز. ا٪طچٻ ټمط ڂم٥ اظ اڂمٵ   ٸ سحٯ اٶشعاٖځ، ڂ٥ قٗط ڂب ڂ٥ ٲٹؾڃ٣ځ ټڃخ ټبح سجعڂٻ 
ٖٷمٹاٴ ڂم٥    سٹاٶمس ثمٻ   ټبڀ اڂٵ سجطثٻ ثؿڃبض ٲؤثط ثبقس، اٲب ټڃچ ڂ٥ ٶٳمځ  اؾز زض اٶش٣ب٬ ثطذځ اظ جٷجٻ

 ثٷسڀ قٹز. اڂٵ سٟبٸر ثطاڀ ثحر ٲب يطٸضڀ اؾز. سحٯڃ٭ ٖٯٳځ َج٣ٻ
ز. اڂمٵ ٞٽمٱ ڂم٥    ٲٷس ٸ آظٲبڂف اؾم  ٶٓبٰ پَٹض ٦ٯځ ٖٯٱ ثٻ ٲٗٷبڀ ٲُبٮٗٿ جٽبٴ اظ َطڂ١ ٲكبټس ثٻ

اڀ اظ ٲٹيٹٖبر س٣طڂجمبر ثمځ حمس ٸ     ټب ٸ ٲجٳٹٖٻ ٞٽٱ ٪ؿشطزٺ اؾز ٦ٻ حب٦ځ اظ َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ ضٸـ
 ـ ټبڀ ؾڃبؾځ ٸ سمب ٦ٽ٧كمبٴ   حهط اؾز، اظ شضار ظڂط اسٳځ ٪طٞشٻ سب ٶٓبٰ ټمبڀ ٖٯٳمځ قمبٲ٭     ټمب. ضٸ

ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٦ٳم٥   ٲٷس ٸ آظٲبڂف ضٸڂساز ٶٓبٰ پاڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٲكبټس ټط٪ٹٶٻ ٞٗبٮڃز سجطثځ ٸ ٧ٞطڀ
 ٦ٷٷس. ٲځ

ٖٯٱ ٶكسٺ اؾز. ثٻ چٻ ٲٷٓٹض ٲُبٮٗمٿ   ټسٜاڀ ثٻ  اڂس ٦ٻ زض اڂٵ ٞٽٱ ٪ؿشطزٺ ټڃچ اقبضٺ سٹجٻ ٦طزٺ
قمٹز. زضٸا٢مٕ، اڂمٵ     َٹض ٦ٯځ دبؾد اڂٵ ؾؤا٬ ضا قمبٲ٭ ٶٳمځ   قٹز؟ ٞٽٱ ثٷڃبزڂٵ ٖٯٱ ثٻ ٖٯٳځ اٶجبٰ ٲځ

َمٹض ٶڃؿمز؟ چمطا ٲمب      اڂٵ ٣ڃ٣ز اؾز،٪ڃطز. ٖٯٱ زض جؿشجٹڀ ح ٲؿئٯٻ ثٻ ٶسضر ٲٹضز سٹجٻ ٢طاض ٲځ
٦ٷڃٱ ثسٸٴ اڂٷ٧مٻ ثٟٽٳمڃٱ ح٣ڃ٣مز زض ٲمٹضز آٴ چڃؿمز؟ دبؾمد ثمٻ اڂمٵ ؾمؤا٬،           چڃعڀ ضا ٲُبٮٗٻ ٲځ

 ضؾس ٶڃؿز. ټطحب٬، ثٻ ټٳبٴ ؾبز٪ځ ٦ٻ اثشسا ثٻ ٶٓط ٲځ ثٻ

ّإجْاًٖپپزفزضِ٘

زټمس   رشٯٟځ ضا اضائٻ ٲمځ ( اثٗبز ٲ1942) ټبڀ جٽبٶځ ٞطيڃٻاؾشڃٹٴ دذط ٞڃٯؿٹٜ، زض ٦شبة ذٹز ثب ٖٷٹاٴ 
اڀ  اؾز ٦ٻ قبٲ٭ ٲجٳٹٖٻ اؾشٗبضپ ضڂكٻټب  ټب ٢بث٭ سٳبڂع ټؿشٷس، ڂ٧ځ اظ آٴ ثڃٷځ ټب جٽبٴ ٦ٻ اظ َطڂ١ آٴ

٦ٷمس، ٸ   ټمب اؾمشٟبزٺ ٲمځ    ټب ٸ ٲٹيٹٖبسځ اؾز ٦ٻ ټط ٦ؿځ ثمطاڀ سٹنمڃٝ ٸ زض٤ جٽمبٴ اظ آٴ    اظ اڂسٺ
ڂكٻ ٢بث٭ س٧ٟڃ٥ ٶڃؿز، ٸ ثٻ ٞطز ٲٗڃمبضڀ  ض پاؾز؛ ٶٹٖځ اؾشبٶساضز ٦ٻ اظ اؾشٗبض ٲٗڃبض ح٣ڃ٣ززڂ٫طڀ 

ضڂكمٻ قمجڃٻ ٲٟطٸيمبر     پسمط، اؾمشٗبض   زټس. ثٻ ظثبٴ ٞٯؿٟځ ؾمٷّشځ  ثطاڀ اضظڂبثځ اٖشجبض ټط ٪عاضٺ اضائٻ ٲځ
٦ٻ ٲٗڃبض ح٣ڃ٣ز قجڃٻ ٞطيڃبسځ اؾز ٦ٻ ٲب زض ٲٹضز ٲٗطٞمز قٷبؾمځ    ټؿشځ قٷبذشځ ٲبؾز، زض حبٮځ 

ؾبظز ٦ٻ ضٸڂ٧طزټبڀ  زټس. دذط ذبَطٶكبٴ ٲځ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ زټڃٱ؛ زض ٲٹضز آٶچٻ زاٶف ٸ ٞٽٱ ٲب اضائٻ ٲځ
٦ٻ چٻ چڃمعڀ زاٶمف اؾمز ٸ چمٻ      ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ، زض ٲٗڃبضټبڂكبٴ ثطاڀ اڂٵ ثڃٷځ ٲرشٯٝ ٖٯٳځ ڂب جٽبٴ
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 ٦ٷٷس. چڃعڀ ح٣ڃ٣ز اؾز ثب ټٱ ٞط٠ ٲځ
ټب  آٴٲٗڃبضټبڂځ ٦ٻ اظ َطڂ١  قٹز؟ زاٶس ٦ٻ ڂ٥ ضٸڂساز چٻ ظٲبٶځ ٞٽٳڃسٺ ٲځ ڂ٥ زاٶكٳٷس اظ ٦جب ٲځ

٦ٷس ٦مٻ اڂمٵ    و ٲځٞط ٦ٷس، چٻ ټؿشٷس؟ دذط ٪ڃطز چٻ چڃعڀ ثٻ زض٤ ڂ٥ ضٸڂساز ٦ٳ٥ ٲځ اٸ سهٳڃٱ ٲځ
ٲرشٯمٝ ثمطاڀ جٽمبٴ ٸ      ضڂكمٿ  پ٦ٷس. اٸ چٽمبض اؾمشٗبض   ٦ٻ اٸ اسربش ٲځ اڀ زاضز ضڂكٻ ثؿش٫ځ ثٻ اؾشٗبضپ

 س.٦ٷس: ٖٳ٭ زض ظٲڃٷٻ، قجبټز، ٲبقڃٵ ٸ اض٪بٶڃؿٱ زض حب٬ ضق ضٸڂسازټبڀ آٴ سٹنڃٝ ٲځ

  ڂ٥  قٹز. زض٤ ٦بٲ٭ ، جٽبٴ ټٳبٶٷس ٦ٷكځ زض ڂ٥ ظٲڃٷٻ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ1٪طاڂځ ظٲڃٷٻزض
ټبڀ ثلاٞهٯځ اؾز ٦مٻ آٴ ضٸڂمساز زض آٴ    ټبڀ سبضڂرځ ٸ ظٲڃٷٻ ضٸڂساز حبن٭ زض٤ ظٲڃٷٻ

 ضخ زازٺ اؾز.

  قمٹز. زض٤   ټمب زض ٶٓمط ٪طٞشمٻ ٲمځ     ثٷسڀ اڀ اظ َج٣ٻ ، جٽبٴ ټٳبٶٷس ٲجٳٹٖٻ2٪طاڂځ ٞطٰزض
 ثٷسڀ نحڃح آٴ ثط اؾبؼ ق٧٭ ٸ ٞطٲځ اؾز ٦ٻ زاضز. ضٸڂساز حبن٭ َج٣ٻ ٦بٲ٭ ڂ٥

  قمٹز.   )ٲ٧بٶڃؿٱ(، جٽبٴ ټٳبٶٷس ڂ٥ ٲبقڃٵ زض ٶٓمط ٪طٞشمٻ ٲمځ    3٪طاڂځ اٞعاض٪بٶځ ٲبزٺزض
ټمب   ٸ ٶڃطٸټبڂځ ٦ٻ ثڃٵ آٴ زض٤ ٦بٲ٭ ڂ٥ ضٸڂساز اظ قٷبؾبڂځ زضؾز ٢ُٗبر آٴ ٸ ضٸاثٍ

 قٹز. زض جطڂبٴ اؾز، حبن٭ ٲځ

  قمٹز. زض٤   ، زٶڃب ټٳبٶٷس ڂ٥ اض٪بٶڃؿٱ زض حب٬ ضقمس زض ٶٓمط ٪طٞشمٻ ٲمځ    اض٪بٶڃؿڃؿٱزض
ټمب   ٦بٲ٭ حبن٭ سٹنڃٝ ٲٷؿجٱ ٲطاح٭ ٲكرم ٸ سٛڃڃطٶبدصڂطڀ اؾز ٦مٻ اظ َطڂم١ آٴ  

 دڃٹٶسز. ڂ٥ ضٸڂساز ثٻ ٸ٢ٹٔ ٲځ

 اڀ ٦ٻ ثطاڀ سٹنڃٝ جٽبٴ اؾشٟبزٺ ذٹاټڃس ٦طز، ٲٗڃبض ح٣ڃ٣ز ثٻ قمٳب  ضڂكٻ دؽ اظ زاٶؿشٵ اؾشٗبضپ
زټس. دذط ؾٻ ٲٗڃمبض ح٣ڃ٣مز    ټبڂځ ٦ٻ زض ٲٹضز آٴ ؾبذشٻ قسٺ اؾز ٲځ اثعاضڀ ثطاڀ اضظڂبثځ اٖشجبض ٪عاضٺ

 آٲڃع، ټٳرٹاٶځ ٸ اٶؿجبٰ. زټس: ٦بضآٲسڀ ٲٹ٣ٞڃز ضا دڃكٷٽبز ٲځ
ٸ سحٯڃ٭ سب جبڂځ نحڃح اؾز ٦ٻ ثٻ زاٶكٳٷس اجمبظٺ زټمس اټمساٜ ذمٹز ضا      ٪طاڂځ، سجعڂٻ  زض ظٲڃٷٻ
ٲ ب٬، ڂ٥ َطاح ٮجبؼ ٸ ڂ٥ دعق٥ ٲشرهم دب ٲٳ٧ٵ اؾمز ڂم٥ جٟمز چ٧ٳمٻ      ٖٷٹاٴ  دڃف ثجطز. ثٻ

ٸ سحٯڃ٭ ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ ٶشمبڂج ٦مبٲلار ٲشٟمبٸسځ      اڀ سجعڂٻ ٪ٹٶٻ ٢طٲع ٲس٬ دطازا ثب چٽبض ٸ ٶڃٱ اڂٷچ دبقٷٻ ضا ثٻ
ټبڂځ ٦ٻ زاضٶس ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ڂم٥ اٶمساظٺ زضؾمز ثبقمٷس.      ضٚٱ سٟبٸر ټب ٖٯځ ثطؾٷس. ټط٦ساٰ اظ سحٯڃ٭

ټب ذٹة ڂب ثس  ٦ٷس. چ٧ٳٻ طا ڂ٧ځ اظ جٷجٿ ؾج٥ ٸ ٲس٬ ٸ زڂ٫طڀ اظ جٷجٿ ؾلاٲشځ دب اضظڂبثځ ٲځچطا؟ ظڂ
 ٶڃؿشٷس، ٲ٫ط ثب سٹجٻ ثٻ اټساٜ سحٯڃٯ٫ط.

 
1. Contextualism 

2. formism 
3. mechanism 
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ثٷمسڀ   ٸ سحٯڃ٭ سب جبڂځ زضؾز اؾز ٦مٻ اٲ٧مبٴ َج٣مٻ     ٪طاڂځ اٞعاض٪بٶځ، سجعڂٻ ٪طاڂځ ٸ ٲبزٺ زض ٞطٰ
قٷبؼ ٲٳ٧ٵ  ٲ ب٬، ڂ٥ ضٸاٴ ٖٷٹاٴ  س ضا ٞطاټٱ ٦ٷس. ثٻثڃٷځ ٸ٢بڂٕ جسڂ سٳبٰ ٸ٢بڂٕ ٲكبټسٺ قسٺ ٸ ڂب دڃف

ثٷسڀ ٲٹجٹز  قٹٶس اٲب زض ٶٓبٰ َج٣ٻ ٸيٹح زض جٳٗڃز ٲكبټسٺ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ثٻ زٮڃ٭ ٸجٹز ٶٳٹٶٻ اؾز
٪طاڂمځ اٞعاض٪مبٶځ،    ٪ڃطٶس، ڂ٥ َج٣ٻ سكرڃهځ جسڂس ضا دڃكمٷٽبز ٦ٷمس. ٲ مبٮځ اظ سحٯڃم٭ ٲمبزٺ      ٢طاض ٶٳځ

ټمبڀ سمساذ٭، اظ ز٢مز ٦ٳشمطڀ      ڃٵ ٞطاٲٹقځ ثٹز ٦مٻ زض ٲ٣بڂؿمٻ ثمب ٲمس٬    ټبڀ ؾبزپ ظٸا٬ ثطاڀ سجڃ ٲس٬
ټمبڀ ٲرشٯمٝ    ټبڀ ٲٹجٹز زض ٶطخ ٞطاٲٹقمځ زض َمٹ٬ ٞٗبٮڃمز    ثطذٹضزاض ثٹزٶس ظڂطا اظ سٹيڃح سٟبٸر

 ٶبسٹاٴ ثٹزٶس.

ؾمبظ٪بض   ٸ سحٯڃ٭ سب جبڂځ زضؾز اؾز ٦ٻ ثمب زاٶمف ٲٹجمٹز زض آٴ ظٲڃٷمٻ      زض اض٪بٶڃؿڃؿٱ، سجعڂٻ 
ٖٷمٹاٴ ڂم٥    ثمٻ  "ٲٹضز ٖجڃت ثٷجبٲڃٵ ثبسٵ"ٲ ب٬، َج١ آٶچٻ زض زاؾشبٴ ٦ٹسبٺ ٞڃشعجطاٮس   ٖٷٹاٴ ثٻ ثبقس.

  ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ضقس اٶؿبٴ ثبڂس سٛڃڃط ٦ٷٷس سب ٞطاڂٷس دڃط ٲشٹٮمس قمسٴ ٸ ثمٻ    قسٺ، ٶٓطڂٻ ٸا٢ٗڃز ٶكبٴ زازٺ
 ٲطٸض ظٲبٴ جٹاٴ قسٴ ضا سٹجڃٻ ٦ٷٷس.

ټمبڀ   بڂط ٲٟطٸيبر ٞٯؿٟځ، س٣طڂجبر ثط ټٳمٿ جٷجمٻ  ٲٗڃبض ح٣ڃ٣ز، ټٳطاٺ ثب ؾ پضڂكٻ ٸ اؾشٗبض پاؾشٗبض
٪صاضٶس. ؾمٹالاسځ ٦مٻ اظ ٶٓمط زاٶكمٳٷساٴ اضظـ ٲُبٮٗمٿ ٖٯٳمځ ضا زاضٶمس،         ڂ٥ ضٸڂ٧طز ٖٯٳځ سلثڃط ٲځ

٪ڃطٶس، ٸ قمڃٹٺ اڀ ٦مٻ    ټب ٲځ ثطٶس، ٶشبڂجځ ٦ٻ اظ زازٺ ټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ ثطضؾځ اڂٵ ؾؤالار ثٻ ٦بض ٲځ ضٸـ
٦ٷٷس، سٳبٲبر سحز سلثڃط آٶچمٻ زاٶكمٳٷساٴ زضثمبضپ زاٶمف ٸ      ځ ٲٷشكط ٲځثطٶس ٸ حش اڂٵ ٶشبڂج ضا ثٻ ٦بض ٲځ

ټب، اضظڂبثځ اٖشجمبض   ٪ڃطٶس. ثٻ زٮڃ٭ ٲٟبټڃٱ ٪ؿشطزٺ ٲٹجٹز زض اڂٵ ٲٟطٸيٻ ٦ٷٷس ٢طاض ٲځ ح٣ڃ٣ز ٞطو ٲځ
دصڂط اؾز. ثطضؾځ نطڂح اڂٵ ٲٟطٸيبر  ثڃٷځ اٲ٧بٴ ٸجٹڀ ٖٯٳځ ٣ٍٞ زض زضٸٴ ټٳبٴ جٽبٴ ڂ٥ جؿز

ټبڀ اؾبؾبر ٶبؾبظ٪بض ٲٷشؿت ټؿمشٷس،   ثڃٷځ ټبڀ ٶبٲٗشجطڀ ٦ٻ ثٻ جٽبٴ بَبر ٚٯٍ ٸ اضظڂبثځسٹاٶس اظ اضسج ٲځ
 جٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس.

ټبڀ جسڂمسڀ زض ٲمٹضز اڂجمبز اٸسڃؿمٱ      ٲ ب٬، ڂ٥ ضٸاٶكٷبؼ سحٹٮځ ضا سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ زازٺ ٖٷٹاٴ  ثٻ
زټمس. اڂمٵ    كبٴ ٲځټبڀ اٸٮڃٻ ٶ٣م زض ضقس ضا ٶ ٦ٷس ٸ ٶكبٶٻ زټس ٦ٻ ضٸٶس ضقس آٴ ضا ضٸقٵ ٲځ اضائٻ ٲځ

ٰ   سحٯڃ٭ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ زڂس٪بٺ اض٪بٶڃؿڃؿٱ زضؾز ثبقس. ثب اڂٵ ٪طاڂمبٴ زض ٲمٹضز    حب٬، ٲٳ٧ٵ اؾمز ٞمط
سمط ٲٷجمط قمٹز، ؾمؤا٬ ٦ٷٷمس. ڂم٥        ثٷسڀ اٮ٫ٹټبڀ ٲرشٯٝ ضقس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ سكرڃم ز٢ڃ١ َج٣ٻ
اٸٮڃمٻ قمسٺ ٸ ثمط     ټبڀ ٪طاڀ اٞعاض٪بٶځ )ٲ٧بٶڃؿز( ٲٳ٧ٵ اؾز زضٲٹضز ٸ٢بڂٗځ ٦ٻ ثبٖر اڂٵ ٶ٣م ٲبزٺ

٪طا ٲٳ٧ٵ اؾز ثؿشٻ ثمٻ اټمساٜ سحٯڃٯمځ     ٪صاضٶس، ؾؤا٬ ٦ٷس. ڂ٥ ظٲڃٷٻ ضٸٶس دڃكطٞز ثڃٳبضڀ سلثڃط ٲځ
 دڃٹٶسٶس ؾؤا٬ ٦ٷمس.  ټب اڂٵ ضٸڂسازټب ثٻ ٸ٢ٹٔ ٲځ ټبڀ قطاڂُځ ٦ٻ سحز آٴ ذٹز، زض ٲٹضز ثطذځ اظ جٷجٻ

٦ٻ اٖشجبض ټمط ڂم٥ اظ ضٸڂ٧طزټمبڀ     ٪ڃطز ٞطزڀ زض ٲٹيٗځ ٢طاض ٲځ زض اڂٷجب، زاٶكٳٷس ثٻ ق٧٭ ٲٷحهطثٻ
 ٦ٷس. ٢سض ٦ٻ ثب اټساٜ ٲشٷبْط اٸ ٲٷُج١ ټؿشٷس، سلڂڃس ٲځ سحٯڃٯځ ضا ټٳبٴ
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سحٯڃم٭ ضٞشمبض   ٖٷٹاٴ  زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس ثركځ اظ ڂ٥ ضقشٻ ٪ؿشطزپ ضٸاٶكٷبؾځ اؾز ٦ٻ ثٻ
اڀ ٦ٻ زاضز ٲمسٶٓط   ج١ اؾشٗبضپ ضڂكٻ، ٖٳ٭ ضا زض ظٲڃٷٻاڀ، َ قٹز. سحٯڃ٭ ضٞشبض ظٲڃٷٻ قٷبذشٻ ٲځ اڀ ظٲڃٷٻ

ټمبڀ ٦ٷمٹٶځ ٸ    ٦ٻ ظٲڃٷمٻ  سٹاٴ ثٻ ق٧٭ ٦بٲ٭ زض٤ ٦طز ٲ٫ط اڂٵ زټس ٸ ٲٗش٣س اؾز ضٞشبض ضا ٶٳځ ٢طاض ٲځ
زټس  ٪طاڂبٶٻ ضا ٲسٶٓط ٢طاض ٲځ اڀ ټٳچٷڃٵ ٲلا٤ ح٣ڃ٣ز ٖٳ٭ سبضڂرځ آٴ زض٤ قٹٶس. سحٯڃ٭ ضٞشبض ظٲڃٷٻ

آٲڃع ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ  سب جبڂځ زضؾز اؾز ٦ٻ ثٻ ٲب اجبظپ ٦بض ٲٹ٣ٞڃز ٸ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ڂ٥ سجڃڃٵ
٪طاڂمځ   سٹاٴ ثمٻ زٸ زؾمشٻ س٣ؿمڃٱ ٦مطز: ظٲڃٷمٻ      اڀ ضا ٲځ ټبڀ ظٲڃٷٻ َٹض ٦ٯځ، ٶٓطڂٻ ٲكرهځ ضا ثسټس. ثٻ

سمط اؾمز. ټمسٜ     اڀ ثٻ زٸٲځ ٶعزڂ٥ (. سحٯڃ٭ ضٞشبض ظٲڃٷٻ1993٪طاڂځ ٦بض٦طزڀ )ټڃع،  سٹنڃٟځ ٸ ظٲڃٷٻ
ټب ٦ٻ  ټب اظ َطڂ١ ز٢ز )سٗساز ٲحسٸزڀ اظ ؾبظٺ ثڃٷځ ٸ سلثڃط ٪صاقشٵ ثط دسڂسٺ دڃف ٪طاڂځ ٦بض٦طزڀ ظٲڃٷٻ

ټب ثطاڀ سٗمساز ظڂمبزڀ اظ ضٸڂمسازټب ثمٻ ٦مبض       قٹٶس(، ٪ؿشطٺ )اڂٵ ؾبظٺ ثطاڀ ټط ضٸڂساز ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ ٲځ
ؾمُٹح زڂ٫مط ټؿمشٷس    ټمبڂځ ٦مٻ زض    قمٷبذشځ ثمب آٴ   ټمب زض ؾمُح ضٸاٴ   قٹٶس(، ٸ ٖٳ١ )ؾبظٺ ٪طٞشٻ ٲځ

ثڃٷځ ٸ  اؾز ټٳبٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ اٲ٧بٴ دڃف« نحڃح»ڂب « زضؾز»سطسڃت، آٶچٻ  اڂٵ ؾبظ٪بضٶس( اؾز. ثٻ
 ٦ٷس. سلثڃط ٪صاقشٵ ثط ضٞشبض ثب ز٢ز، ٪ؿشطٺ ٸ ٖٳ١ ضا ٞطاټٱ ٲځ

اڀ ټمساڂز   ټبڀ ٖٯٳمځ اٶجمبٰ قمسٺ ضا زض زضٸٴ سحٯڃم٭ ضٞشمبض ظٲڃٷمٻ       ٪طاڂځ ٦بض٦طزڀ ٞٗبٮڃز ظٲڃٷٻ
ټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ زض  ٪طاڂځ، ٲجبحر ٸ ضٸـ ٪طاڂبٶٻ زض ظٲڃٷٻ ثٻ دڃطٸڀ اظ ٲٗڃبض ح٣ڃ٣ز ٖٳ٭٦ٷس.  ٲځ

٦ٷڃٱ ٲب ضا ثٻ ؾٳز ڂ٥  قٹٶس ٦ٻ ٧ٞط ٲځ قٹٶس، ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اٶشربة ٲځ اڀ اٶشربة ٲځ سحٯڃ٭ ضٞشبض ظٲڃٷٻ
دڃكم٫ڃطڀ اظ   اـ ٪طاڀ ٦بض٦طزڀ ٦ٻ ټمسٜ انمٯځ   ٲ ب٬، ڂ٥ ظٲڃٷٻ  ٖٷٹاٴ زټٷس. ثٻ ټسٜ ضٸقٵ ؾٹ٠ ٲځ

ٞٗبٮڃمز   ٿټبڀ ټٳجؿش٫ځ زض ٲٹضز ضاثُم  ذٹز٦كځ اؾز، ٲٳ٧ٵ اؾز ٞبڂسپ ٲحسٸزڀ زض جؿشجٹڀ زازٺ
ٲطثٹٌ ټبڀ  ٖهجځ اٮ٧شطڂ٧ځ ٸ اڂسپ ذٹز٦كځ ٦ٻ سٹؾٍ ذٹز ٞطز ٪عاضـ قسٺ، ثجڃٷس. اٸ احشٳبلار ثٻ زازٺ

ضظقٳٷس زض ٶٹجٹاٶمبٴ زض  ٸذٹ، ضٞشبض س٧بٶكځ ٸ ظٶس٪ځ ا ظٸزټٷ٫بٰ ثط ذٯ١ ټبڀ ٲساذٯٿ ثٻ اثطار ٦بض٪بٺ
 ثڃكشطڀ ذٹاټس زاقز. ٿٲٗطو ذُط، ٖلا٢

 اْ ز رفتار سمٕىٍگ عىًان تحلٕل درماوگز تٍ

قٹز. زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس ثط اؾمبؼ ڂم٥    سلثڃط ٲٟطٸيبر ٞٯؿٟځ زض آظٲبڂك٫بٺ ٲشٹ٢ٝ ٶٳځ
٦ٷٷمس،   ٶٳمځ  ٖٯٳځ ضٞشمبض ٦ٷٷس  سحٯڃ٭ ٖٯٳځ ذبل اؾز، اٲب ثڃكشط اٞطازڀ ٦ٻ ٲجشٷځ ثط اڂٵ زضٲبٴ ٦بض ٲځ

َٹض ٦ٯځ سٹا١ٞ قسٺ اؾز. زضؾز ٲبٶٷس آظٲبڂك٫بٺ، اٶجبٰ زضٲمبٴ ٲجشٷمځ ثمط     اڀ ٦ٻ ثٻ حسا٢٭ ٶٻ ثٻ قڃٹٺ
ٸسحٯڃ٭ اؾز، ٦ٻ ٲٷجط ثٻ دطؾڃسٴ ؾؤالار ذبل، اجطاڀ  دصڂطـ ٸ سٗٽس ٲؿشٯعٰ اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ سجعڂٻ

٪ط اؾز ٸ زضٲمبٶځ   ط ٶٹٖځ سحٯڃ٭زضٲبٶ٫ قٹز. ټبڀ ذبل ٲځ آٸضڀ زازٺ ٦بضڀ ټبڀ ذبل ٸ جٳٕ زؾز
٦ٷمس   ټٳبٴ ٲٟطٸيبسځ ضا ٲٷ٧ٗؽ ٲځ ظڂطثٷبڂځ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط دصڂطـ ٸ سٗٽس اؾز، ٦ٻ ثط اؾبؼ ٶٓطڂٿ




