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 فصل اول

 علم زندگی ،شناسی فردنگر روان

ٔر ټه ڈٕسٹیډاً تا َناىڀی   قٹیٹی ا  ڀٵسه أر زنها ٬څډی ،ٴیڅٕوٲ تٌُپ ،ویڅیاچ غیډُ
ټه وٌ ٬څډی ټاه ڈٕاسٹیډاً    ټٍو ڀونه ز٭ثیٍ زواڊ این ٍٔوټاٌ وا٘سه تا٘ى. این ٔهن ٌا ڈی

، وٸیٹاً ته ایان   . ؾنین ٬څډیناخًیٍنى یٻ٬ډڃ زٹٍیثاً زٵٽو  ن٩ٍیهتا َنىڀی ٍٔوټاٌ واٌو، 
وهاى، تاه ٬څاڇ َناىڀی زثاىیڃ       های َنىڀی ٸاٍاٌ ڈای   وڄیڃ ټه ڈٵاهیڇ نوو ٌا تٍ خویایی

٘نأی ٴٍونځٍ  ٤وٌ ناٚ وٌ ٬څڇ ٌواڊ تٕیاٌ َیاو و ته  ڈیُاڊ  ٘وو. این ڈلاق٩اذ ته ڈی
 اغٍا ٘ىه أر.

ٜوٌذ ټڃ وٌ ن٩ٍ تځیاٍو و هاٍ    ٴٍو ٌا ته  ټو٘ى زا َنىڀی ٘نأی ٴٍونځٍ ڈی ٌواڊ
ای اَ نځٍٖ ٴٍو تاه َناىڀی ڈاوٌو     زػڅی ۀڈطات تهای ٌا  نهاواټنٗ ڈػُا، هٍ ټنٗ و زٽ

ټاٌتٍوی و ٬ډڅځٍأر، َیٍا تاا ټډاٻ واناٗ آڊ     ٠ٍوٌزاًوهى. ؾنین ٬څډی  زوغه ٸٍاٌ 
  ٘نأی ٴٍونځٍ ناه  ٌواڊ اَ این ن٩ٍ،ټنیڇ.   هایډاڊ ٌا زٱییٍ واوه و اٜلاـ زوانیڇ نځٍٖ ڈی

زواڊ  ڈی یټاٌ ڀویى ټه ؾه ټنى ټه ؾه ازٵاٸی نواهى اٴساو تڅٽه ته ڈا ڈی تینی ڈی زنها خیٗ
 انػاچ واو ټه آڊ ازٵاٶ ٌل نىهى.

٘نأی ٴٍونځٍ اَ وڂ زلا٘ی خىیاى آڈاى ټاه وٌ غهار ٘نأاایی نیاٍوی        ٬څڇ ٌواڊ
هډاڊ نیٍوی ڈوغوو وٌ ڈیڃ ته ٌ٘اى، زالاٖ و ؤاسیاتی،      نلاٶ أٍاٌآڈیُ َنىڀی توو

ای ویځاٍ. ایان    ها وٌ یٻ قوَه تا زلاٖ تٍای ټٕة ڈوٴٹیر وٌ قاوَه  غثٍاڊ ٘ٽٕر
أر اڈا وٌ زلاٖ تٍای ؤاسیاتی تاه یاٻ هاىٲ       1٘نانسیٰایرنیٍو تا اینٽه ڈٵهوڈی 

ټنناى.   ٽاٌی ڈی٘نانسی هډ های غٕډانی و ٌواڊ غنثه ۀیاتى و وٌ این زلاٖ هډ نډوو ڈی
 ۀتاه ڈطاتا  غٕڇ یا ٍ٘ای٣ ٌوانی ڈ٥څٹاً تىوڊ اٌزثا٢ واوڊ آنها تاا ٴاٍو    ۀ، ڈ٥اڄ٭اَ این ٌو

 ٔر.ا ڈ٭نا ټڃ، تی
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اڈاا ایان     ټنیڇ زا ڈػٍچ ٘نأی غنایی ڈا اٰڅة ته غٍچ زوغه ڈی تٍای ڈطاڂ، وٌ ٌواڊ
ىڀی ڈػٍچ أر ټه اهډیر واٌو نه غٍچ، و زا َڈانی ټه ٬ډاڃ ڈػاٍچ ٌا تهٙای اَ َنا    

ناٚ نثینیڇ، هٍؾٹاىٌ هاڇ وٌ آڊ ٬ډاڃ ز٭ډاٷ ټنایڇ، هٍڀاُ ڈااهیسٗ ٌا وٌٺ         یٴٍو
أر تٍای ٘نانر تٕاسٍی ټاه اٴاٍاو وٌ آڊ ڈٍزٽاة       نهواهیڇ ټٍو. این ڈو٠و٪ ڈهډی

هایٙااڊ ٌا   ٘نانر هىٲ َنىڀی آنها ټاه زډااڈی ا٬ډااڂ و زٽاناه     ی٭نی ،٘ونى غٍچ ڈی
زوانیڇ ڈ٭نای نهٵساه وٌ   یی ټنیڇ، آنځاه ڈیټنى. اڀٍ تسوانیڇ این هىٲ ٌا ٘نأا هىایر ڈی

ٌ )ها ٌا ڈ٥اڄ٭ه ټاٍویڇ    خٓ هٍ ٬ډڃِ ڈسٵاوذ ٌا وٌٺ ټنیڇ. َڈانی ټه این تهٗ  اڄثساه و
آنځاه اقٕاْ تهساٍی نٕاثر     هایی اَ یٻ ټڃ ڈ٥اڄ٭ه ٘ونى تهٗ هډؿوڊټه   ٜوٌزی

 ته این ټڃ نواهیڇ وا٘ر.

 تلاش تزإ دست٘اتٖ تِ ّذف

یاا   ٰاایی  ویاىڀاه  ایان  ؤاچ خىیى آڈى. ڈنٙ خُ٘ٽی ۀ٘نأی اَ وڂ قٍٴ ڈن ته ٌواڊ ۀ٬لاٸ
خُ٘ٽی  ۀاچ وٌ قٍٴ ٘نانسی أر اَ زػٍته ٘نانر نډووهای ٌواڊ ۀڈكوٌ ټه ًَڈ هىٲ

خُ٘ٽی آڈونسڇ ټه زډاچ ا١٬ای تىڊ تٍای ٌٔایىڊ تاه    ۀڀیٍو. ڈن اَ قٍٴ ٍٔؾٙډه ڈی
٬الاوه، وٌ   یاتناى. تاه   وٮ ا٘ٽاڂ وٸیٹای ڈای  انى  آنها خٓ اَ تڅ اهىاٴی ڈٙهٛ وٌ زلاٖ

ٖ  یاتیڇ یهای غٕډی وغوو واٌو، ڈا هډیٙه وٌڈ ڈواٌوی ټه نٹٛ هاای   ټه ٤ثی٭ر زالا
وهى، ڈطلاً تٍای غثٍاڊ ٬ډڅٽٍو ناٸٛ آڊ ١٬او،   ای تٍای ٌٴ٫ این نٹٝاڊ انػاچ ڈی ویّه

ُ ټنى. َنىڀی هډیٙه ٤اڄة تٹأر، و نیاٍوی َناىڀی هٍڀا    ١٬و ویځٍی ٌا زٹویر ڈی
 ٘وو. تىوڊ زٹلا و ڈثاٌَه تا ڈوان٫ تیٍونی زٕڅیڇ نډی

اناى.   ٘نانسی نیُ هډؿوڊ ٌویىاوهای ١٬اوی  تایى زوغه وا٘ر ټه ٌویىاوهای ٌواڊ
ٛ     يهن هٍ انٕانی تٍای ٴٍا ٌٴسن اَ و٠٭یر ٴ٭څی و تاٍای ٰڅثاه   هاا یاا    یااٴسن تاٍ نٹا

خٍوٌاناى و تاٍای    یقڅی ٌا وٌ ناوو ڈا     آڂ یا ٌاه یىهڈٙٽلاذ ٴ٭څی، ڈٵهوڈی اَ هىٲ، ا
ټنى. تا ٤ٍاقی این ڈٹٝى یا هىٲ ناٚ، اٴٍاو ناوو   آینىه هىٲ ناٜی ٌا ٤ٍاقی ڈی

ڈاوٴٹی واٌناى.    ۀَیٍا آنها وٌ يهنٙااڊ آیناى   ،ټننى ٌا تٍزٍ اَ ڈٙٽلاذ ٴ٭څی اقٕاْ ڈی
 ڈ٭نا نواهى توو. تىوڊ این اقٕاِْ هىٴډنى تووڊ، ٴ٭اڄیر اٴٍاو تی

٘واهى ته این واٸ٭یر ا٘اٌه واٌنى ټه ز٭یین این هىٲ تایى وٌ اوایاڃ َناىڀی،    ۀهډ



    16      فردًگر، علن زًذگٖ ضٌاسٖ رٍاى7 فصل اٍل

 

یا تنیاڊ ٘هٝیر تااڄٯ اَ   1نهٕسین ۀټووټی ٌل تىهى. نډون ۀوهنى وٌ ٤وڂ ووٌاڊ ٘ٽڃ
زوانیڇ زٝوٌ ټنایڇ ټاه ایان ٴٍآیناى ؾځوناه ازٵااٶ        ټنى. ڈی این َڈاڊ ٍ٘و٪ ته ٌ٘ى ڈی

ټنناى و ناوو ٌا وٌ    ٘اڊ، اقٕااْ قٹااٌذ ڈای    تووڊنا٤ٍ ٠٭یٳ  اٴسى. ټووټاڊ ته  ڈی
ٌو، آنها تٍای ٌ٘ى ناوو زالاٖ     این أر. اَ یٍناخً یاتنى ټه تٍایٙاڊ زكډڃ ڈوٸ٭یسی ڈی

اناى انػااچ    ٘ىه زو٣ٔ هىٴی ټاه ٤ٍاقای ټاٍوه    ټننى، و این ټاٌ ٌا وٌ ڈٕیٍی ز٭یین ڈی
ٌ   وهنى. ڀٵسن اینٽه این هىٲ وٸیٹاً ؾځونه ز٭یین ڈی ڈی أار، اڈاا وا٠اف     ٘اوو و٘اوا

ا٬ډاڂ ټووٺ زٕاڅ٣ واٌو. وٌ واٸا٫، وغاوو     ۀأر ټه ؾنین هىٴی وغوو واٌو و تٍ هډ
وٌ ڈوٌو انځیُه، وڄیاڃِ ٌٴسااٌ، زواناایی یاا ناازوانی وٌ اوایاڃ ټاووټی         یهىٲ زا قىوو

 آڊخًیٍٴسه ٘ىه أر. تا این قاڂ، ته غُ ڈٕیٍ ؤسیاتی ته هىٲ ٌاهی تاٍای ٘نأاایی   
ٓ وغوو نىاٌو، و ڈٕی ټنناى   ٘ااڊ ٌا ز٭یاین ڈای    ټووټااڊ اهاىاٲ   ینٽاه ا اَ  ٍ نیُ زنها خا

زوانیڇ قىْ تاُنیڇ وٌ   ٘وو. زنها تا ویىڊ این ڈٕیٍ وٌ َنىڀی أر ټه ڈی ڈٙهٛ ڈی
 هایی تٍوا٘سه نواهى ٘ى. آینىه ؾه ٸىچ

ټاڈاڃ تاووڊ هډااڊ هاىٲ      تا این قااڂ، وا٘سن هىٲ تیانځٍ ڈیڃ ته ټاڈڃ تووڊ أر. 
تایٕر ڈكسا٢ تا٘انى.   ، ڈی نا٤ٍ آڈوَڀاٌاڊ هنځاچ آڈوَٖ ټووټاڊ ډین ه  ٔر، و ته ٰایی ا

ڈن٩وٌ  هډین   ټننى و ته زٍ ٌا غایځُین ]هىٲ ٰایی[ ڈی زٍ و ٴوٌی ټووټاڊ هىٲ ڈٙهٛ
٬نواڊ[ اڄځوی نوو یاا زػٕاڇ    زٍین ٘هٛ ا٤ٍاٲ نوو هٕسنى ]زا آنها ٌا ته ونثاڂ ٸوی  ته

ڈډٽن أر خىٌ یا ٘ایى ڈاوٌ یا هٍ ٘اهٛ   ٘اڊ وٌ ن٩ٍ تځیٍنى. این ٘هِٛ ٸوی اهىاٲ
ټه ټووټاڊ ؾنین هىٴی ٌا وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسنى آنځاه تٍای ٸىٌزډنى تووڊ  ویځٍی تا٘ى. هنځاڈی 

ټو٘انى زاا ڈانناى آڊ ٘اهٛ ٌٴسااٌ ټنناى، اقٕااْ ټنناى و ڄثااْ تدو٘انى و زډااچ             ڈی
ڈډٽان   ټنناى. ت٭اىاً   ٘اڊ ٔاَڀاٌ أر، ازهاي ڈای  های ]آڊ ٘هٛ ٌا ټه[ تا اهىاٲ ویّڀی

آڂ غهر ؤسیاتی، وٌ یٻ خُ٘ٻ یا ڈ٭څڇ زػٕڇ یاتى، َیاٍا ڈ٭څاڇ    أر این و٠٭یرِ ایىه
٘اوو   ٘هٝای ڈٹساىٌ ڈوغاة ڈای     هډؿاوڊ زٍزیاة    زوانى ټووٺ ٌا زنثیه ټنى و تىین ڈی

ویځٍاڊ ته او اقسٍاچ تځًاٌنى، و هىٲ اَ خُ٘ٻ تووڊ نیُ خیٍاڈوڊ زډایڅی نىاڀوناه تاٍای   
 ،ڈٍپ ٘ٽڃ ڀٍٴسه أر. وٌ اینػا ؾناین هاىٴی ٔاووڈنى أار    یاٴسن تٍ َنىڀی و   زٕڅ٣

 ٌٔانی ته غاڈ٭ه ڈكٹٷ ٘وو. زوانى اَ ٤ٍیٷ نىڈر َیٍا ڈی
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 ٌٖ٘ت ّإ جْاى ضَُ٘

ټناى ٘اٽڃ    آڊ ٘هٝیر اوڄیه ټه هىٴی ٌا زػٕڇ ڈای  ی٭نینهٕسین  ۀټه نډون هنځاڈی 
ٔاَو  ٌا ٸاوٌ ڈییاتى. زوغه ته این اڈٍ ڈا  ڀیٍو، ٴٍو ته ٔډر ڈٕیٍ ناٜی ڀٍایٗ ڈی ڈی

هاای   تینی ټنیڇ. اَ این خٓ تٍوا٘ر وهى خیٗ ٌا ت٭ىاً وٌ َنىڀی ٘هٛ ٌل ڈی  زا آنؿه
ها ٌا تاٍ   انى. ټووټاڊ ڈوٸ٭یر أر ټه تٍای نوو ڈٹٌٍ ټٍوه  اٴٍاو اقسډاًً ٤ثٷ اڄځوهایی

ی٭نای غهااڊ ٌا تاا     ټنناى،  ڈای های ٘هٝای و ٤ثاٷ تٍوا٘ار ناوو وٌٺ      أاْ ٘یوه
 تیننى. ی تٍ اهىاٲ و ٬لایٷ نوو ڈیڈثسن واوٌیِ خیٗ

نهٕسین، ویځٍ ټاڈڃ ٘ىه أار، و تنااتٍاین    ۀوٌ ٔن ؾهاٌ یا خنع ٔاڄځی، این نډون
 ټووټااڊ  تٍ ووٌه این ٤وڂ وٌ یا ٸثڃ ټه ضیٍازیؤتٍای وٌٺ و ٘نانر آڊ تایى ته ونثاڂ ز

ٍ  ڀوناڀوڊ تا٘نى، ڀوناڀوڊ تٕیاٌ زواننى ڈی ضیٍاذؤ٘وو تا٘یڇ. این ز ا٬ډاڂ ڈی   آنؿاه  اَ زا
 . ټنیڇ ڈی زٝوٌ تٌُڀٕاڂ یٻ ویىڀاه اَ ڈا

نٹٛ غٕډی زډاڈی زػاٌتٙاڊ ٌا تاا ٬ډڅٽاٍو    ڈثسلا ته ټٙٳ ٘ىه أر ټه ټووټاڊ
ٔاَنى. تٍای ڈطاڂ، ټووټانی ټه ناٌاقسی ڈ٭اىه واٌناى قٕأایر     ١٬و ناٸٛ ڈٍزث٣ ڈی

تیناایی تیٙاسٍ    وهناى، و یاا ټووټااڊ واٌای ڈٙاٽڃ     ای تاه ناوٌوڊ نٙااڊ ڈای     ٰی٬ٍاوی
٘هٝای   ۀڈٙٱوڄی ټه وٌ ٌأسای هډاڊ ٘ایو  ڈٙٱوڂ ؾیُهای ویىنی هٕسنى. این وڂ وڂ

ټنى. ڈډٽن أر اَ ایان   وٌٺ ټٍوڊ أر، ته ٸىٌی تٍغٕسه أر ټه ٴٍو ٌا ڈسډایُ ڈی
أسنثا٢ ٘وو ټه ڈا تٍای اینٽه تٵهډیڇ ٬لاٸه و قٕأیر یٻ ټووٺ وٌ  ڀونه ینڈ٥څة ا

ٴٹ٣ نیاَ واٌیڇ تىانیڇ ټه ټىاچ ١٬و ناٸٛ أر، اڈا ته هډاین  ؾه ڈٕائڅی نهٵسه أر، 
تیٍونای آنهاا    یڀٍ ای ټه ڈٙاهىه ڀونه  زواڊ ته نسیػه ٌٔیى. ټووټاڊ ڄُوڈاً ته ٔاوڀی نډی

 ۀ٘ایو  ۀوا٥ٔ  ټننى، تڅٽه آنها ته ها یا ټډثووهای غٕډانی ٌا زػٍته نډی تینى، نٹٛ ٌا ڈی
. ڀٍؾه واٸ٭یر قٹااٌذ ١٬اوی ٬نٝاٍی وٌ    وهنى اوٌاٺ نوو، زػاٌتٙاڊ ٌا زٱییٍ ڈی

اوٌاټٗ ٌا  ۀزواڊ ٘یو ټووٺ نډی ۀتا ڈٙاهى ٴٹ٣ٌوو اڈا  اوٌاٺ ټووٺ ته ٘ډاٌ ڈی ۀ٘یو
 زٙهیٛ واو.

 ر ناخاًیٍ أا   تیناى ټاه اغسنااب    ؾنین ټووټی هډه ؾیُ ٌا وٌ ٤ٍقی اَ نٕثیر ڈی
 ۀټنیڇ، اڈاا نٽسا   ڈیڈا ا٘سثاه  ۀڈنى نیٕر. هډ  یٻ اَ ڈا اَ وانٕسن قٹیٹر ڈ٥څٷ تهٍه هیؽ
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ساوانیڇ آنهاا ٌا اٜالاـ ټنایڇ. هنځااڈی ټاه ٘هٝایر ڈاا وٌ قااڂ          تڈهڇ این أر ټه 
زٍ أار. اڀاٍ هاڇ وٌ آڊ َڈااڊ آنهاا ٌا اٜالاـ        تا٘ى ؾنین اٜلاقی آٔاڊ ڀیٍی  ٘ٽڃ

اناى اٜالاـ    زواڊ ت٭ىاً این ن٥اها ٌا تا یااوآوٌی ڈاوٸ٭یسی ټاه وٌ آڊ ٌل واوه    نٽنیڇ، ڈی
ڈا ټٙاٳ   ۀایڇ، ڈٕهڅ ٌنػوٌ ٌا خًیٍٴسه وٌڈاڊ تیډاٌی ٌواڊ ۀاڀٍ ڈا و٨یٵ اَ این ٌو،ټنیڇ. 

 ـ ای وی وٌ اوایڃ َنىڀی ا٘سثاهاذ أأی ٌیاُی   اٖ أر َڈانی ټه تیډاٌ وٌ قاڂ ٤اٍ
ای ټه انیٍاً وٌ َنىڀی ڈٍزٽة ٘ىه أر.  نهٕسین نوو تووه، نه ا٘سثاهاذ ٬اوی ۀنډون

ټنیڇ، آنځااه ڈډٽان أار تساواڊ تاا وٌڈااڊ       اڀٍ ا٘سثاهاذ اوایڃ َنىڀیِ تیډاٌ ٌا ټٙٳ 
 ڈنأة اٜلاقٙاڊ ټٍو.

 ټاه  نیٕار  ڈهڇ این. ټنى نډی ټیىؤ٘نأی ٴٍونځٍ، تٍ وٌاضر ِنسیٽی ز تناتٍاین، ٌواڊ
ٛ  ټاه  أر این ڈهڇ أر، تٍوه اٌش ته ؾیُی ؾه ٘هٛ  ۀاوڄیا  هاای  ٔااڂ  وٌ ٘اه
نهٕاسین ټاه وٌ    ۀهډااڊ نډونا   تاا  ته ٬ثااٌزی ویځاٍ،   یا اٖ تا آنؿه ته اٌش تٍوه َنىڀی

ٛ   ٌیُی ٘ىه أر ؾه ڈی ټووټی خی هاای غٕاډیِ اٌضای     ټنى. اڄثسه وٌاضر ڈٕاهوڂ نٹا
  ڈا وٌ اینػا زنها وٌڈاڊ این ڈٙٽڃ نااٚ و زاا غاای ڈډٽان ت٤ٍاٍٲ      ۀ، اڈا ڈٕهڅأر

 ٠٭ٳ این ټووٺ أر. ټٍوڊ نٹ٥ه
ئڇ آ٘اٽاٌی ٌا  نازوانی غٕډی وٌ ٍ٘ای٣ و٘واٌی ٸٍاٌ واٌنى و ٬لا ڈثسلا ته ټووټاڊ

نهٕاسین   ۀٌیُی نډون وهنى. آنها هنځاچ ٤ٍـ آڈیُ تٍوَ ڈی اَ یٻ اقٕاْ قٹاٌذ ڈثاڄٱه
ڈٙٱوڂ نوو٘اڊ هٕسنى زا ویځٍاڊ. قٹاٌذ ١٬وی ته هایؽ وغاه زنهاا ٬څار      تیٙسٍ وڂ

ٔاثٻ َناىڀی نیٕار: ڈډٽان أار ٬څار ایان          نهٕاسینِ  ۀوٸو٪ ا٘سثاهاذ وٌ نډونا 
تٍای ڈطاڂ، ٍ٘ای٥ی هډؿوڊ ناَخٍوٌوه تاووڊ یاا    ،٘ىا٘سثاهاذ ڈٍتو٢ ته ٔایٍ ٍ٘ای٣ تا

اَ ٔوی واڄىین. این ٍ٘ای٣ ت٭اىاً وٌ ایان ټسااب ڈاوٌو تكاص ٸاٍاٌ        ٤ٍو ٘ىڊ ټووٺ
نواهنى ڀٍٴر. ؾنین ټووټانی ته وڄیڃ اینٽه ڈىاچ وٌ هٍأنى ټه نٽنى ڈوٌو قډڅه ٸاٍاٌ  

 .آڈوَنى نډی٘ونى و هٍڀُ ؾیُی اَ أسٹلاڂ  ڀیٍنى، ڈ٭څوڂ تٌُپ ڈی

 أث٘زات ٍالذٗيت

٘ونى.  ت٭ىی ڈا یاٴسن ڈٙٽلازی أر ټه اٴٍاو وٌ ٤وڂ ٌ٘ى نوو تا آڊ ڈواغه ڈی ۀو٨یٵ
زوانناى   هایٙااڊ نډای   وٌ ڈوٌو ټووټاڊ ناَخٍوٌوه، غاڈ٭ه و هډؿنین ناانواوه  تٍای ڈطاڂ،
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٤وٌ ناڈكىوو اواڈه وهنى، ته هډین نا٤ٍ این ټووټاڊ نیڅی  ٌونى ناَ خٍوٌانىڊ آنها ٌا ته
٘اونى. آنهاا وٌ ڈىٌٔاه، ناوو ٌا وٌ یاٻ نهااو        ٌو ڈی ا ڈٙٽلازی وٌ َنىڀی ٌوتهَوو ت

یاتنى. آنها زډایڅی ته هډٽاٌی یا تااَی   اغسډا٬ی غىیى ڈی ۀاغسډا٬ی غىیى تا یٻ ڈٕهڅ
ٌ  تا ٔایٍ ټووټاڊ نىاٌنى، َیٍا تٍای َنىڀی ڈٙسٍٺ وٌ ڈىٌٔه آڈااوه نٙاىه   واٸا٫   اناى. و

نهٕسینِ ٔثٻ َنىڀی تا٬ص ٘اىه ټاه آنهاا اَ     ۀونڀیٍی نډ ٘ٽڃ ۀزػاٌب آنها وٌ ڈٍقڅ
ها و ڈنٗ  تیٙسٍ تا٘نى. ویّڀی یِهایی تسٍٔنى و هډیٙه ته ونثاڂ ناَ خٍوٌ ؾنین ڈوٸ٭یر

هاای اوڄیاه و    زاوانیڇ آنهاا ٌا اَ ڈاهیار ٘اٽڃ     ؾنین اٴٍاوی اٌضی نیٕر، َیاٍا ڈاا ڈای   
اهىاٲ  ۀٚ ٌا وٌ نسیػهای نا ٘اڊ أسنساظ ټنیڇ. ته این وڄیڃ ټه آنها این ویّڀی اهىاٲ

 هایی آنها ڈسډایڃ ته هٍ ٔو تا٘ى. ناٜٙاڊ واٌنى، ڈډٽن نیٕر ټه ویّڀی
 زنثیه اَ ټه ٔر ا ٍٔټوتی اقٕاْ ټووٺ يهن تٍ[ ڈنٵی] ضیٍاذؤزٍین ز یٽی اَ ٌایع

٘وو ټاه ټاووٺ وٌ زالاٖ     آیى. این اڈٍ تا٬ص ڈی وغوو ڈی خىٌ یا ڈاوٌ ته ۀأسٵاو ٔون یا
 ها ایان زالاٖ نا٘ای اَ ٤اٍوِ     ٌهایی تا٘ى، و وٌ تٍنی ویىڀاه تٍای ټٕة اقٕأی اَ

تینایڇ ټاه تاه     ٌو ڈا ت٭١اً ونسٍانی ٌا ڈای    این . اَأر ٘نانسی وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ٘ىه ٌواڊ
َیٍا ڈ٭سٹىنى آنها نیُ  ،ټننى ڈٍوها ووٌی ڈی ۀانى اَ هډ نا٤ٍ اینٽه خىٌاڊ تىنڅٹی وا٘سه

انى ڈډٽن أار وٌ   ټٙیىه  ڀیٍی ڈاوٌاڊ ٌنع انى. یا هډؿنین خٍٕانی ټه اَ ٔهر تىنڅٷ
٤اٍُٶ    آینىه َناڊ ٌا ته َنىڀی نوو ٌاه نىهنى. اڄثسه ایان ٤ٍو٘اىڀی ڈډٽان أار تاه     

های َناناه   ڈډٽن أر وٌ تٌُڀٕاڄی وٌ غډ٫ ای ڈهسڅٳ اتٍاَ ٘وو: تٍای ڈطاڂ، خٍٕتؿه
یٕاسنى،  هاایی اٌضای ن   ٴٍوی نػاڄسی تا٘ى یا ڈډٽن أر هډػنٕځٍا ٘وو. ؾنین ٴٍآینى

 ڀیٍنى. َنىڀی ٍٔؾٙډه ڈی  ۀهای اوڄی تڅٽه اَ ڈكی٣ ا٤ٍاٲ ټووٺ وٌ ٔاڂ
ټووټاڊ وغاوو واٌو   ۀواٸ٭یر این أر ټه اَ یٻ ٔو ا٘سثاهازی ټه وٌ خٍوٌٖ اوڄی

واننى  ټننى. واڄىین نډی انى و اَ ٔویی ویځٍ ټووټاڊ ٌاهنډایی انىټی وٌیاٴر ڈی هنخٍهُی
ای تاٍای ټووټااڊ واٌو، و تاىین زٍزیاة      ٙاڊ ؾاه نسیػاه  ټننى ټه این ا٬ډاڄ یا اٸٍاٌ نډی

 ټووټاڊ تایى ڈٕیٍ نوو ٌا ونثاڂ ټننى.
 قاٜاڃ  ڈوٴٹیسی هیؽ ڈو٩٬ه و زًټٍ زنثیه، تا ټه ټٍو ټیىؤاَقى ز زواڊ تیٗ اڄثسه نډی

یاٻ نىانناى ټاه     اه تا٘ى و نه تٌُڀٕاڂ و هیؽآڀ ټووٺ نه ټه ٜوٌزی وٌ زنها. ٘وو نډی
ؾه ؾیُی ا٘سثاه أر و تٍای ؤٌر ټٍوڊ آڊ ؾه ټااٌی تایاى انػااچ ٘اوو، ڈاوٴٹیسی      
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اڄانٵٓ   قاٜڃ نهواهى ٘ى. وٸسی ټووټاڊ ا٘سثاهازٙاڊ ٌا وٌٺ نٽننى، ٴٍیثٽاٌ و ٠٭یٳ
ین آنهاا ٌا  هاای نهٕاس   زواڊ نډونه ٬لاوه، خٓ اَ وٌواڊ ټووټی ویځٍ نډی  آینى. ته تاٌ ڈی

یاتناى،   تا زػاٌب ت٭ىی َنىڀی نیُ زٱییاٍ نډای   زنهاتا زنثیه یا ڈو٩٬ه زٱییٍ واو. هډؿنین 
٘هٝای اَ تٍوا٘ار ټاٍوڊ، اوٌاٺ     ۀَیٍا زػاٌب ت٭ىی نیُ هډیٙه ڈ٥اتٷ تا یٻ ٘ایو 

زوانیڇ زٱییاٍ وهایڇ ټاه ڈوانا٫ اٜاڅی وٌ       سین ٌا زنها َڈانی ڈیٕهای نه ٘ونى. نډونه ڈی
 .تٙنأیڇ ٌأانساٌ ٘هٝیر 

 تزت٘ة تَلذ

زوغه ته این نٽسه ڈهڇ أر ټه هیؽ وو ټووټی، قسی آنهایی ټه وٌ یٻ نانواوه ڈسوڄاى  
، ٴ١ایی ټه ټووټاڊ واقىی ۀټننى. قسی وٌ نانواو ٌ٘ى نډی یانى، وٌ ٍ٘ای٣ یٽٕان ٘ىه

ٍ  ټنى ټاڈلاً ڈنكٍٝته ٌا اقا٤ه ڈی یان  ا ٴٍو أر. ٴٍَنىاڊِ اوڂ وٌ اتسىا زنها هٕسنى و تناات
زاٍ   آیى، ٴٍَناىاڊِ تاٌُپ   ټه ٴٍَنىِ ووچ ته ونیا ڈی . هنځاڈی ڀیٍنى ڈیوٌ ڈٍټُ زوغه ٸٍاٌ 

انى و این زٱییٍ و٠ا٭یر ٌا زااب نىاٌناى      ټننى اَ زهر ته َیٍ ټٙیىه ٘ىه اقٕاْ ڈی
 ۀنكاو  تٍ ناڀواٌنى و اټنوڊ ویځٍ نیٕسنى. این اقٕاْ ا هآنها َڈانی وٌ ڈو٫٠ ٸىٌذ توو

 ڈػىو ٘اڊ تٌُڀٕاڄی ڈنٗ وٌ و ڀًاٌو ڈی ضیٍؤینِ ٔثٻ َنىڀی آنها زنهٕس ۀزٽاڈڃ نډون
 َناىڀی  وٌ ټووټاانی  ؾنین ټه وهى ڈی نٙاڊ تاڄینی ڈواٌو های زاٌیهؿه. ٘وو ڈی خىیىاٌ

 .هٍأاننى ویځٍ ٔٹو٤ی اقسډاڂ اَ هډیٙه تٌُڀٕاڄی
أار ټاه وٌ ٤اوڂ خاٍوٌٖ       ٬اڈڃ ویځٍی ټه تایى ټٙٳ ټٍو ٌٴساٌهاای ڈهسڅٵای  

ٖ  وهى. خٍٕاڊ اٰڅة تیٗ ونسٍاڊ ]اَ ٔوی واڄىین[ ٌل ڈیخٍٕاڊ و  ڀاًاٌی   اَقاى اٌَ
ټډاڂ انػاچ  ٌٔنى ټه ت٭یى أر تسواننى ټاٌی ٌا زډاچ ن٩ٍ ڈی ٘ونى و ونسٍاڊ ٤وٌی ته ڈی

٘وو هډیٙه ڈٍوونى و  ڀونه تا آنها تٍنوٌو ڈی وهنى و ته نسیػه تٍٔاننى. ونسٍانی ټه این
٤وڂ َنىڀی، زكر این زٝوٌ تاٸی نواهناى ڈاناى ټاه    ته نوو٘اڊ ٘ٻ واٌنى. آنها وٌ 

 زنها ڈٍواڊ ٸاوٌ ته انػاچ ټاٌهای تااٌَٖ هٕسنى.
ٴاٍو أار. آنهاا وٌ و٠ا٭یر ټااڈلاً       تاه  و٠٭یر ٴٍَنىاڊ ووچ نیُ ناٚ و ڈنكٍٝ

٘اڊ ٘هٛ ویځٍی هٕر  َیٍا هډیٙه تٍای  ڈسٵاوزی نٕثر ته ٴٍَنىاڊ اوڂ ٸٍاٌ واٌنى
ٌٔاننى و اڀٍ تاه ونثااڂ ٬څار آڊ     ڈی یٙځاڈٙاڊة نوو ٌا ته خ٘وو. آنها اٰڅ   ټه خیٙځاچ
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اناى و ایان    زٍ اَ وا٘سن ٌٸیة ڈثهوذ تووه تا٘یڇ، ڈسوغه نواهیڇ ٘ى ټه ٴٍَنىاڊ تٌُپ
 تاه  و اناى  زٍٔایىه  ٌٸاتار  ایان  اَ زٍ تٌُپ ٴٍَنىاڊ. أر ڀًا٘سه ضیٍؤتٍ ٌ٘ى آنها ز اڈٍ

٘اونى   ٘اڊ ڈكو ڈی سٍ اَ ویى واڄىینتیٙ وتیٙسٍ  آنها. نىاٌنى نوتی ٬ډڅٽٍو وڄیڃ هډین
٬ثااٌزی ویځاٍ، ٴٍَناىاڊ     ٘وو. تاه  اٌَ٘ډنى ڈی تٍای واڄىین تیٙسٍ و و ٴٍَنى ووچ تیٙسٍ

های آنهاا وٌ آیناىه    انى. زډاچ ویّڀی ووچ هډیٙه یٻ خیٙځاچ واٌنى، و هډیٙه وٌ ڈٕاتٹه
ٗ واٌناى و  ڀٍای زډٍونیُ نډایانځٍ این و٠٭یر ناِٚ نانواوه أر. آنها ته ٍٔټٙی و 

 .٘نأنى ته ٌٔډیر نډیٌا  ویځٍاڊ ٸىٌذ یا اٸسىاٌ
ټناى.   ٘ډاٌی اَ ٴٍَنىاڊ ټوؾٻ ٸىٌزډنى ٌا تاَڀو ڈای  های تی زاٌیم و اٴٕانه نډونه

نوأر تٍ هډه ٰڅثه  ای اَ این ڈواٌو أر: او ڈی وأساڊ یؤٳ وٌ ټساب ڈٹىْ نډونه
آڈاى تاىیهی    یاا زاٍٖ تاه ون   ٻها خٓ اَ زٍٺ نانه تٍاوٌ ټوؾ ټنى. این قٹیٹر ټه ٔاڂ

تااٸی ڈاناى. ڈٙااته ایان      ینزٍ وهى  او وٌ غایځاه ټوؾٻ ٔر ټه و٠٭یر ٌا زٱییٍ نډی ا
زٍین ٴٍَنىِ ناانواوه نٹاٗ    یاتیڇ، ټه وٌ آڊ ټوؾٻ ها ڈی وأساڊ ٌا وٌ تٕیاٌی اَ اٴٕانه

ټه تینٗ  یآینى و زا َڈان وغوو ڈی ها اَ اوایڃ ټووټی ته ټنى. این ویّڀی اٜڅی ٌا ایٵا ڈی
زواڊ آنها ٌا زٱییٍ واو. تاٍای ټډاٻ تاه ڈاٍوچ تایاى تاه آنهاا         تیٙسٍی قاٜڃ نٙوو، نډی

٘اڊ ؾه ازٵاٸی اٴساوه أر. آنهاا تایاى تاه ایان وٌٺ نائاڃ       تٵهډانیى ټه وٌ اوایڃ ټووټی
 ٘اڊ واٌو. تاٌی تٍ َنىڀی انى زاضیٍ َیاڊ نهٕسینی ټه ت٣ٕ واوه ۀ٘ونى ټه نډون

 کاٍش خاطزات کَدکٖ

زثا٫ آڊ وٌٺ ٤ثی٭ار ٴاٍو، تٌٍٔای      نهٕاسین و تاه   ۀتُاٌی اٌَ٘ډنى تٍای وٌٺ نډونا ا
ٔر. زډاچ واناٗ و ڈٙااهىاذ ڈاا تاه ایان واٸ٭یار ا٘ااٌه واٌو ټاه          نا٤ٍاذ ټووټی ا

ٌا  ڈٕاهڅه زواناى ایان    های نهٕسین ڈا هٕسنى. ڈطاڄی ڈی نا٤ٍاذ ڈا ٬اڈڅی ڈهڇ وٌ نډونه
ٌا وٌ ن٩ٍ تځیٍیى.  ،هډؿوڊ ناٌاقسی ڈ٭ىه ،ڈٙٽڅی غٕډی ڈثسلا ته ٌو٘ن ټنى. ټووټاڊ

نو٬ی ڈٍتو٢ ته ًٰا نواهى تاوو. یاا ټووټاانی ٌا وٌ ن٩اٍ      آنها اقسډاًً ته ۀنا٤ٍاذ اوڄی
ؤاسی آنهاا تاه     اناى: ؾاح   ؤر تووڊ ڈٙٽلازی ٌا زػٍته ټٍوه تځیٍیى ټه ته نا٤ٍ ؾح

ٌ نُو  أر ڈډٽن ٘هٝی. ڀًا٘ر نواهى ضیٍؤڈنواڂ تٍ ویىڀاه آنها ز هډین   ۀ٘ډا وٌتاا
زٍ تٍایسااڊ   ڈاوٌٖ ٜكثر ټنى ټه او ٌا ڄوْ تاٌ آوٌوه أر یا اَ زوڄى ٴٍَنىی ټوؾٻ




