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 ئزأص ديم

  



 

«5» 
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 ّا قذرداًٖ

ىٍَ ٵٮبڅٕز ىٍ كًُِ ىٍډبن ي دْيَ٘ ا٭شٕبى   أه ٽشبة ثَاْ ډه ومبٔبوڂَ ډ٦بڅجٓ إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ دىغ
اٽىنًن ډنب    ٽىڈ ٽبٗ ىٍ ُډبن سئٍٔ آن ٍا ىٍ اهشٕنبٍ ىاٙنشڈ.   اڇ. أه ٽشبثٓ إز ٽٍ آٍُي ډٓ ٵَا ځَٵشٍ

ٍيُٙيِ ىيڇ ٍا ٭١ٍَ ٽىٕڈ. اځَؿٍ وبڇ ٍٕ ؤًٖىيٌ ثَ ٍيْ ػچي ٽشبة وٺن٘   هَٕىئڈ ٽٍ ئَإز ثٍ
َب ثب ډَثٕنبن، ىاوٚنؼًٔبن، َمپنبٍان،     ثٖشٍ إز، اډب ََٽياڇ اُ ډب كبٝڄ ٍياث٤ هًى ىٍ ٥ًڃ أه ٕبڃ

ؤًٖني، ثنٍ ه٦نب    ٓ ٙمبٍْ َٖشٕڈ. اځَ ٵپَ ٽىٕڈ ٽٍ ٔټ ٙوٜ ٔټ ٽشنبة ٍا ډن   هبوًاىٌ ي ىيٕشبن ثٓ
أڈ ي ثٍ آوُنب   أڈ، ُٖٔشٍ َبٔمبن ٕبهشٍ ي دَىاهشّ اٵَاىْ َٖشٕڈ ٽٍ ثب آوُب ٽبٍ ٽَىٌ أڈ. ډب ډظڄ ٽشبة ٍٵشٍ

 أڈ. ٭ٚٸ ئٍُيٌ
 ئچٕبڇ آٍ. ډٕچَ

 

ثو٘ ٹيٍىاوٓ، ډلمچٓ ثَاْ ٕذبٕڂِاٍْ اُ اٵَاىْ إز ٽٍ ىٍ سٍُٕ ي اوشٚنبٍ أنه ٽشنبة ٽمنټ     
َنبْ   ٽىڈ ٽنٍ ثنٍ ٙنًٌٕ    اڇ ډٓ َبٔڈ ٍا وظبٍ اٵَاىْ ىٍ ُويځٓ سَٔه ٹيٍىاوٓ مٕمبوٍاوي. ىٍ أىؼب ډه ٝ ٽَىٌ

اوي. ثَهٓ اُ اٵَاى ثب ىٍ ډٕبن ځٌاٙشه ىاو٘، هَى ي ُډبن هنًى، ثَهنٓ    ډوشچٶٓ أه ٽشبة ٍا ٙپڄ ىاىٌ
ي ٽٍ اوي ي ٕذٔ اٵَاىْ ٹَاٍ ىاٍو ىٔڂَ ثب سًٚٔٸ، كمبٔز ي ىاىن ٔټ ٵىؼبن ٹًٌُ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ

ثوٚىي: ٙمب، هًاوىيِ ٽشبة. ډمىًوڈ ٽٍ ا٥لا٭بر أنه ٝنٶلبر    اَياٳ وڂبٍٗ أه ٽشبة ٍا سلٺٸ ډٓ
ٽىٕي ي ثٍ ٔټ ٵَى ىٔڂَ ىٍ كَٽز ثٍ ٕنمز   ىَٕي، آن ٍا ثَاْ ىٔڂَان ثٕبن ډٓ ٍا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

آن ٹيٍىاوٓ إنز  اْ إز ٽٍ ډًػت وڂبٍٗ ئَإز ىيڇ ٙي ي أه،  ٽىٕي. أه اوڂٌِٕ سٲَٕٕ ٽمټ ډٓ
 ٽٍ ډه َمًاٌٍ ٕذبٕڂِاٍ ي اډٕيياٍ ثٍ آن َٖشڈ.

َبٔمِ آڅٕٖب اِْ. ٵًٍٓ  

 

ٓ   َبْ ډَْ دبٔخ ډه اُ ٽمټ آيٍْ ي ئنَأ٘ ډىنبث٬ ي ٍيوًٙنز     ٽنىڈ. اي ثنب ػمن٬    ډبَٔ سٚنپَ ډن
 ٙيٌ ثٍ ډه ٽمټ ٽَى. َبْ ئَأ٘ ٵٞڄ

څه ُيیٕجهآ  
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 پ٘شگفتار

ٓ    ىٍډبوُٓ َمپبٍان ډب ٽٍ ىٍ ُډٕىّ هيډبر ثوٚٓ ا ٵنبٍٯ اُ ون٫ً   دَىاُوني،   ي اػشمب٭ٓ ثنٍ ٵٮبڅٕنز ډن
ٓ  SUDs) ٥1ًٍ ډَست ثب اهنشلاتر ډٞنَٳ ډنبىٌ    ، ثٍسوٜٞ ي ډلڄ اٙشٲبڃ هًى . ٽىىني  ( ثَهنًٍى ډن

ًٕڇ اُ ػمٮٕز آډَٔپنبْ ٙنمبڅٓ ىٍ ٕنَٕ ُونيځٓ      أڈ، سٺَٔجبً ٔټ ثلض ٽَىٌ 1ځًوٍ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ  َمبن
ًٙوي ي وَم ٫ًٕٙ اهشلاتر ډَٞٳ ډبىٌ ىٍ ََ ىيٍِ ُډنبوٓ ثنٕ٘    هًى ثٍ ٔټ اهشلاڃ ا٭شٕبى ىؿبٍ ډٓ

َ إنز ي  اُ ونَم ډنٌٽًٍ ثنبتس    ىٍډبوٓ ي اػشمب٭ٓ هيډبر ډَاٽِىٍٝي ثًىٌ إز. أه ٍٹڈ ىٍ  15اُ 
٥ًٍ ډٖشٺٕڈ سلز سإطَٕ ډٚپلار وبٙٓ اُ اڅپڄ/ىاٍي ىٍ ٔپٓ اُ وِىٔپبن هنًى ٹنَاٍ    ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ثٍ

ډٚپلاسٓ ٥ًٍ ډٚبثُٓ ثبت إز. اځَ ثٍ ىٍډبن  ځَٕوي. ثبٍ اهشلاتر ډَٞٳ ډبىٌ ىٍ َٕسبَٕ ػُبن ثٍ ډٓ
بٍْ ٍا هًإَي ىٔني ٽنٍ ُونيځٓ    دَىأُي، اٵَاى ثٖٕ ، ٕلاډز ٍيان ٔب اػشمب٭ٓ ډٕٓٓلاډشَبْ  ىٍ كًٌُ

 آوُب سلز سإطَٕ ا٭شٕبى ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.
ٍ   َب ي سًٚٔٸ كبڃ، ثٖٕبٍْ اُ ډشوٞٞبن َىًُ َڈ آډًُٗ  ىٍ ٭ٕه وٖنجز اونيٽٓ ٍا ثنَاْ     َنبْ ثن

ٽىىي. اځَؿٍ ثَهٓ اُ ډشوٞٞبن ىٍ ُډٕىّ ىٍډبن ا٭شٕبى  َب ىٍٔبٵز ډٓ ىٍډبن أه ډٚپڄ ٍأغ ىٍ هبوًاىٌ
ٗ  ُډبن اويٽٓ ثَاْ آډًُٗ أه كًٌُ ىٍ ثبٵشب٥ًٍٍ ډٮمًڃ  ثٍ سوٜٞ ىاٍوي، اډب َنبْ ٭منًډٓ    آډنًُ

ٓ    ډيىٽبٍْ، ٍيان ٗ    ٙىبٕٓ، ډٚبيٌٍ، دِٙپٓ ٔب دَٕنشبٍْ اهشٞنبٛ ىاىٌ ډن َنبْ   ٙنًى. ٵٺنيان آډنًُ
سوٞٞٓ ډبّٔ سإٕٴ إز  َُٔا ا٭شٕبى ثب ثٖٕبٍْ اُ ډٚنپلار دِٙنپٓ، اػشمنب٭ٓ ي ٍٵشنبٍْ ىٍ َنڈ      

ٽىىي، ثُشَٔه اٵَاىْ َٖشىي  ي اػشمب٭ٓ ٽبٍ ډٓ ىٍډبوٓبوٓ ٽٍ ىٍ ُډٕىّ هيډبر إز ي ٽٖ  دٕـٕيٌ ٙيٌ
ٕنبُْ   اوي اُ ٵٺيان آډنبىٌ  دَىاُوي. ډًاو٬ اٝچٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ٭جبٍر يٵٞڄ آوُب ډٓ ٽٍ ثٍ ٙىبٕبٔٓ ي كڄ
 ٽبٍٙىبٕبن ډَث٥ًٍ ثٍ ٵٮبڅٕز ىٍ أه ُډٕىٍ. سَٱٕتسوٞٞٓ ي وِٕ ٭يڇ 

أڈ سب ډجىنبْ   ډشوٜٞ ىٍ كًُِ ا٭شٕبى وًٙشٍ ن ي وِٕ ٽبٍٙىبٕبن ٱَٕډب أه ٽشبة ٍا ثَاْ ډشوٞٞب
ٍيُْ ٍا ىٍ ُډٕىّ ٽمټ ثٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاتر ا٭شٕبى ٵَاَڈ ٽىٕڈ. ډب ٍٕ ؤًٖىيِ ٽشنبة ىٍ ٽىنبٍ    ثٍ

ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ )ئچٕبڇ آٍ. ډٕچَ  َبْ ٍيان َمئڂَ ثٕ٘ اُ ٔټ ٹَن سؼَثٍ ىٍ أه كًٌُ ىأٍڈ ٽٍ اُ ٙبهٍ
اوني ي َمـىنٕه ىٍ ٥نٓ     َبٔمِ( ي ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ )آڅه ُيیٕجه( ځنَىآيٍْ ٙنيٌ   آڅٕٖب اِْ. ٵًٍٓي 

َب ٽمټ ثٍ اٵَاى ثَاْ ٵَاٍ اُ سچّ ا٭شٕنبى اُ ډِٔنز َمپنبٍْ ثنب ثٖنٕبٍْ اُ ډٚنبيٍان، دَٕنشبٍان،         ٕبڃ
 

1. Substance use disorders  
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ٔټ ٽبٍٙىبٓ  اْ إز ي هًاٌ أڈ. أه ٽشبة اطَ اٍُويٌ ډىي ٙيٌ دِٙپبن ي ٕبَٔ ډشوٞٞبن ٵياٽبٍ ثٌَُ
ډشوٜٞ ىٍ ا٭شٕبى ثبٕٙي ٔب ٔټ ډشوٜٞ ا٭شٕبى، اډٕييأٍڈ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىٕڈ سب ىاو٘، ا٥مٕىبن ي  ٱَٕ

ر بسًػنٍ ٍا ىٍ ثنٕه ػمٮٕشنٓ ٽنٍ ثنٍ آوُنب هنيډ         يٵٞڄ أه ډٚپڄ ٍأغ ي ٹبثڄ اٙشٕبٷ تُڇ ثَاْ كڄ
 ىٕز آئٍي. ، ثٍىَٕي ډٓ

َبْ هًى ٍا ثنَ إنبٓ ثُشنَٔه ىاون٘ ډًػنًى       ډب ىٍ َٕسبَٕ أه ٽشبة ىٍ دٓ آن َٖشٕڈ سب سًٍٕٝ
ثٍ ا٦ٝلاف ډلجًثٓ ىٍ أه كًٌُ سجئڄ ٙنيٌ إنز ي ١نَيٍر    « ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ًٙاَي»٭١ٍَ ٽىٕڈ. 

   ٍ سنئٍغ ٍياع ثٕٚنشَْ ٔبٵشنٍ إنز.      اوؼبڇ اٹياډبر ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثَاْ ىٍٔبٵز ثبُدَىاهنز ثٕمنٍ ثن
اْ ٥ًتوٓ ي ػبڅت ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي ثَ ثٕ٘ اُ َِاٍ ٽًٙ٘  ًٙاَي ًٽَٙيٌ ىٍ أه ٽشبة اُ سبٍٔوـٍ

آيٍْ ٩ُنًٍ   َبْ ىٍډبن ا٭شٕبى ډجشىٓ َٖشىي. سلٺٕٺبر ػئي ثنب ٕنَ٭ز َٕٕنبڇ    ثبڅٕىٓ ىٍ كًُِ ٍيٗ
َ    ٔبثىي ي ډب أه اډشٕبُ ٍا ىاٙشٍ ډٓ اْ ٽٖنبوٓ ٵنَاَڈ   أڈ ٽٍ ثب أه ٍيوي َمَاٌ ًٙٔڈ ي أنه ډ٦بڅنت ٍا ثن

ٍ      ٽىٕڈ ٽٍ ٍيُ آوُب َٝٳ اٍایّ هيډبر ډَاٹجشٓ ډٓ َ َنبٔٓ ٽنٍ    ٙنًى. ډمپنه إنز ثَهنٓ اُ ٔبٵشن  ًٽن
أڈ، ٱبٵچڂَٕٽىىيٌ ي كشٓ آُاٍىَىيٌ ثبٙىي. ٹ٦ٮبً يٹشٓ هًىډبن ىٍ اثشيا ثنب آن ډًاػنٍ ٙنئڈ، أنه      ٽَىٌ

. ډنب ىٍ  أنڈ  ٙنيٌ اْ ډًاػنٍ   ډىش٪ٌَ ىٍ سلٺٕٺبر هًى وِٕ ثب وشبٔغ ٱَٕ ځبَٓ ايٹبرثَىاٙز ٍا ىاٙشٕڈ ي 
َبْ كبیِ اَمٕنز ىٍ اياهنَ    أڈ  ثَهٓ اُ ډ٦بڅٮبر ي ٔبٵشٍ أه ٽشبة ډىبث٬ ػئي ي ٹئمٓ ٍا ًٽَ ٽَىٌ

٭چمٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىأٍڈ، ُډبن آن ٵنَا ٍٕنٕيٌ إنز     ډجىبْاوي. كبت ٽٍ أه  وٕمّ ٹَن ثٕٖشڈ ډىشَٚ ٙيٌ
 ډىي ًٙٔڈ. ثٌَُىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ هًثٓ اُ آوُب ٽٍ 

ٓ  ٍاث٦ٍ ٽٍ اُ اَمٕز  ًٙى ډٓٙبډڄ وِٕ ٍا َبْ ثٖٕبٍْ  دْيَ٘ أه ډجىبْ ٭چمٓ ىَني. سىُنب    هجنَ ډن
اٍاینّ آن ىٍډنبن ثب٭نض    ولنًِ  ٽىني ي   آن ٍا اٍایٍ ډٓٽٖٓ ٽٍ ٽىي، ثچپٍ  ٍا أؼبى ومٓ ٓسٶبيسىٍډبن  و٫ً

اٝنًڃ  »، «ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ»ٕٖز. ًٙى. اَمٕز ٍئپَى ىٍډبوڂَ ډىلَٞ ثٍ أه كًٌُ و ډٓ سٶبيردئيأٓ 
َنبٔٓ   كنبڃ ډُنبٍر   ډٶبَٕڈ آٙىبٔٓ َٖنشىي. ىٍ ٭نٕه   « اسلبى ٽبٍْ»ي « ثٕمبٍ-ىٍ ٍاث٦ّ ىٍډبوڂَ اهلاٹٓ

 -ٽٍ اهشلاتسنٓ ثنب ىاٯ ثٕمنبٍْ ثنبت َٖنشىي     - ا٭شٕبىَمـًن ىٍٻ َميتوٍ وِٕ ثَاْ ډًٵٺٕز ىٍ ىٍډبن 
ثب اكشَاڇ ٭مٕٸ، ٙٶٺز ډَُيٍُاوٍ ي َمنيڅٓ  مَاٌ َاْ ىاٍوي. اځَ ىٍډبوڂَ اٹياډبر هًى ٍا  اَمٕز ئٌْ

ىٍ ىٍډبن أؼبى هًاَي ٙي  ثَهٓ ثَ أه ثبيٍ َٖشىي ٽٍ ٽٕٶٕنز ٍاث٦نٍ    سٶبيرٝلٕق ثٍ اوؼبڇ ٍٕبوي، 
سَٔه ي ٹيٍسمىيسَٔه ػىجّ ىٍډبن إز  ثىبثَأه ٙمب ىٍ ٥ًڃ أه ٽشبة ىٍهًإَي ٔبٵز ٽٍ سإٽٕني   ډُڈ

 ثب سبٍيدًى أه ٽشبة ىٍ َڈ آډٕوشٍ ٙيٌ إز.ثَ َميڅٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ي ٕجټ ىٍډبوٓ 
َبْ ثنبڅٕىٓ   ٍيُ إز ٽٍ ىٔيځبٌ ډب اډٕييأٍڈ ثٍ ٙمب ٭١ٍَ ٽَىٌ ثبٕٙڈ، ٔټ ډىج٬ سوٞٞٓ ثٍ آوـٍ

ي سوٞٞٓ ٍا ثب ٔپئڂَ سَٽٕت ٽَىٌ ثبٙي. اډٕييأٍڈ ٽٍ أه ٽشنبة ثنَاْ ډشوٞٞنبوٓ ٽنٍ ىٍ كنبڃ      
َمـىٕه اٵَاىْ ٽٍ ىٍ كبڃ ٔبىځَْٕ ولًِ ىٍډنبن ا٭شٕنبى    دَىاُوي ي كب١َ ثٍ ىٍډبن اهشلاتر ا٭شٕبى ډٓ

   ٍ أنڈ سنب ډشوٞٞنبن     َٖشىي، ډٶٕي ثبٙي. َمـىٕه ىٍ َىڂبڇ وًٙشه ٽشبة أه ډ٦چنت ٍا ىٍ ًَنه ىاٙنش
٭ىنًان ثوٚنٓ اُ ي٩نبٔٴ ٙنٲچٓ ډٮمنًڃ هنًى ىٍ و٪نَ         ٕلاډز ٍا سًٚٔٸ ٽىٕڈ ٽٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ٍا ثٍ

ٓ  سٶبيرىَٕي ي ولًِ اوؼبڇ آن ثب٭ض دئيأٓ ٓ ثڂَٕوي. ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى آوـٍ اوؼبڇ ډ ٙنًى ي اوؼنبڇ    ډن
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ٙنيِ هنًى ٍا    ٭بىار سظجٕنز ثٮيَب سَ اُ آن إز ٽٍ  اٹياډبر ډجشىٓ ثَ ًٙاَي اُ اثشياْ ٽبٍ ثٖٕبٍ إٓبن
 سٲَٕٕ ىَٕي.

 تغ٘٘زات ٍٗزاٗؼ دٍم

ٓ      20ډب  أنڈ ي   َ ٽنَىٌ سن  ٵٞڄ ٹجچٓ ٍا ثَ ډجىبْ ٔټ ىَّ ىٔڂَ اُ سلٺٕٺنبر ٭چمنٓ ي ىٍډنبن ا٭شٕنبى ٱىن
٘   اْ ٹَاٍ ځَٵشٍ َمـىبن سلز سإطَٕ اٵِأ٘ ډِٕان ي ٽٕٶٕز سلٺٕٺبر ىٍ كًٌُ سنَ اُ ٕنًْ    أڈ ٽنٍ دنٕ

ځَٵز. ډب َمـىٕه دىغ ٵٞڄ ىٔڂَ ٍا ثنٍ ٽشنبة ا١نبٵٍ     اْ ٹَاٍ ډٓ ا٭شىبٔٓ ځٖشَىٌ ٭چًڇ ثبڅٕىٓ ډًٍى ثٓ
 ثًىوي ډًٍى سإٽٕي ٹَاٍ ىَٕڈ.هًثٓ ډٮَٵٓ وٚيٌ   أڈ سب ډٶبَٕمٓ ٍا ٽٍ ىٍ ئَأ٘ ايڃ ثٍ ٽَىٌ

ٍ  ىٍ ُډٕىّ ډَاٹجٍ ي ًَه 12أڈ، ٵٞڄ  ايڅٕه ٵٞچٓ ٽٍ ا١بٵٍ ٽَىٌ ٵَُٕنز    آځبَٓ إز ٽٍ اٽىًن ثن
إز. ډَاٹجٍ اُ سبٍٔوـّ ٽُىٓ ثَهنًٍىاٍ إنز ي     َبْ ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ا٭شٕبى اٵِيىٌ ٙيٌ ډ څٶٍ

ْ ي دٕبډنيْ اهنشلاتر ډٞنَٳ ډنبىٌ ډلٖنًة      اٽىًن وِٕ ىاو٘ و٩ًًٍُْ ىٍ ُډٕىّ سلٺٕٺبر ٵَأىني 
 ًٙى. ډٓ

( اهشٞبٛ وياىٌ ثنًىٔڈ   COMاْ ٍا ثٍ ډئَٔز ياثٖشڂٓ ) ٵٞڄ ػياځبوٍ ،ىٍ ئَإز ٹجچٓ ٽشبة
ٍ  ويٍر ىٍ ثَوبډٍ ٙبٔي ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ٍيٗ ډٌٽًٍ ىٍ آن ٍيُځبٍ ثٍ ډنًٍى إنشٶبىٌ     َبْ ىٍډبوٓ ػبډٮن

َب ي  سَ أه ٍيٗ ىٍ ډَاٽِ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ثٕمبٍٕشبن ځٖشَىٌ ځَٵز. اډب أه ي١ٮٕز ثب ٽبٍثَى ٹَاٍ ډٓ
َبْ ثبڅٕىٓ ډشٮچٸ  َٕثبُان أبتر ډشليٌ ي اٙب٭ّ آن اُ ٥َٔٸ ٙجپّ ٽًٙ٘ َبْ ياكي اډًٍ ٽُىٍ ٽچٕىٕټ

ٗ   13ثٍ اوؼمه ډچٓ ًٕءډَٞٳ ىاٍي سٲٕٕنَ ٽنَىٌ إنز. ىٍ ٵٞنڄ      َنبْ اػنَا،    اٝنًڃ َُٔثىنبٔٓ، ٍي
ٽىٕڈ. َمـىنٕه ډًاون٬    ډشٮيى ىٍ اػَاْ ډئَٔز ياثٖشڂٓ ٍا ډٮَٵٓ ډٓسلٺٕٺبر اطَثوٚٓ ي ډٚپلار 

َب ي ٕبُځبٍْ ثب اًٝڃ ي اٹنياډبر ىٍډنبوٓ( ي آډنًُٗ ٍيونيَبْ      َبْ ځٖشَىٌ )َمـًن َِٔىٍ او٦جبٷ
 أڈ. ډئَٔز ياثٖشڂٓ ثٍ ٽبٍٽىبن ٍا وِٕ ىٍ أه ٵٞڄ َٙف ىاىٌ

( وِٕ ىٍ ُډٕىّ ٽنبٍ  15(، ٵٞڄ ػئيْ )16)َب  ٍيٍُٕبوٓ ٵٞڄ ٽبٍ ثب ُيػٕه ي هبوًاىٌ ٭لايٌ ثَ ثٍ
٬َٕٔ ٍيٗ سٺًٔنز   ٽبٍثَى٥ًٍ هبٛ ثٍ  ىٔڂَانِ ډُڈ ثٍ ٽشبة ا١بٵٍ ٙيٌ إز. أه ٵٞڄ ثٍاُ ٥َٔٸ 

 ثَٹننَاٍْ دًٕونني ( سإٽٕنني ٽننَىٌ إننز ٽننٍ ډًٵٺٕننز آن ىٍ   CRAFTػبډٮننٍ ي آډننًُٗ هننبوًاىٌ ) 
ثب وِىٔپبن آوُنب سپنَاٍ    اْ ىٍ اٍسجب٣ ػبوجٍ ٔټَبْ  ثب ىٍډبن اُ ٥َٔٸ ٵٮبڅٕز« ٌاوڂِٕ ثٓ»ٽىىيځبن  ډَٞٳ

إز ٽٍ ىٕز ٍيْ ىٕز ثڂٌأٍڈ سب اٵَاى ډجشلا ثٍ ا٭شٕنبى ثنٍ اونياُِ     ثُشَ اُ آنٙيٌ إز. أه ٍيٗ 
 ثَيوي.« ٹُٺَا»ٽبٵٓ ٍوغ ثپٚىي ي ثٍ 

اْ اُ ډٚپلار ٽبٍٽَىْ ٍا  ىؿبٍ ډٚپڄ ٙئڈ. ډب ىٍ أه ٵٞڄ ىٕشٍ 19ىٍ وبډڂٌاٍْ ٵٞڄ ػئي 
آٔىي ثٍَٕٓ ٽَىٔڈ  اُ ػمچٍ ٭يڇ ك٢ًٍ ىٍ ػچٖنبر، ثبُځٚنز ثنٍ     ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى دئي ډٓ ٽٍ اٱچت

ٍ «. ډٺبيډز»ي دبٕن ثٍ  ىؿبٍ ډٖمًډٕزډَٞٳ، ډَاػٮبن  َنبٔٓ ٽنبٍثَىْ ٍا ثنٍ ٙنمب      أه ٵٞڄ سًٝنٕ
ٍ ډٖبیچٓ ٽن »ىٕز آډيٌ إز. ډب أه ٵٞڄ ٍا  ٽىي ٽٍ اُ سؼَثٕبر ثبڅٕىٓ ډب ثب َِاٍان ډَاػ٬ ثٍ ٭١ٍَ ډٓ
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 ٔڈ.اٍ وبڇ ځٌاٙش« آٔىي دئي ډٓ
َبْ ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ځىؼبونيٌ ٙنيٌ إنز.     ىٍ وُبٔز، ٵٞڄ ػئيْ ىٍ ُډٕىّ اػَاْ ًٌٕٙ

ٔنب  ي  آنسىُنب ثنب ډ٦بڅٮنّ     ثَاْ اػَاْ ٔټ ىٍډنبن دٕـٕنيٌ ٍا    اډپبن وياٍى ٽٍ ثبڅٕىڂَان ٝلاكٕز تُڇ
أڈ ٽنٍ اوؼنبڇ ىاىن ٔپنٓ اُ أنه ىي ٽنبٍ       شٍَب ٽٖت ٽىىي )ډب ثب ٽًٙ٘ ي ه٦ب ىٍٔبٵ َٙٽز ىٍ ٽبٍځبٌ

إنز(. ىٔنه   يػًى آيٍى ٽٍ ىٍ كبڃ إشٶبىٌ اُ ٍيٙٓ ػئني   ډمپه إز أه ثبيٍ اٙشجبٌ ٍا ىٍ ٵَى ثٍ
٥جٮنٓ   آٔني، ٍيُْ ثنب ٙنًم    ٕبُْ ٭چڈ ثٍ كٖبة ډٓ كًُِ ٽبٍثَىْ« ٕٶٕيان ٍٔ٘»ٵٕپٖه ٽٍ ٔپٓ اُ 

. ؿڂًوٍ ٔټ وٶَ يٵنبىاٍْ ٙوٞنٓ ٔنب    اْ ووًاَىي ثَى اُ ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍٔبٵز وپىىي، ثٌَُځٶز ٽٍ اٵَاى 
ٽىي؟ دبٕنن ثنٍ أنه     آيٍى ي آن ٍا كٶ٨ ډٓ ىٕز ډٓ ثٍٽبٍْ تُڇ ٍا ىٍ اػَاْ ٔټ ًِٕٙ ىٍډبوٓ ػئي 

 ډ٦َف ٙيٌ إز. 25ٕ اڃ ىٍ ٵٞڄ 

 عخٌٖ در ثبة ٍاصگبى

َنب ثڂٕنَٔڈ.    ډب ىٍ َىڂبڇ وڂبٍٗ أه ٽشبة ډؼجًٍ ثًىٔڈ ٽٍ سٞمٕمبر ُٔنبىْ ىٍ ډنًٍى اوشونبة ياٌّ   
اُ ٕبڃ «. آڅًىٌ»ي « دبٻ»اوڂبٍْ ي سٮٞجبر اهلاٹٓ إز  َمـًن ا٦ٝلاكبر  كًُِ ا٭شٕبى ډمچً اُ ىاٯ

ثنَاْ  دٕٚىُبى ٽَى ٽنٍ اُ اٝن٦لاكبر سٚوٕٞنٓ     ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلاتر ٍياوٓ، 1980
إنشٶبىٌ ٙنًى.   «( إنپِٕيٵَن »ي « اٵَٖىٌ)»ي وٍ اٵَاى «( إپِٕيٵَوٕب»ي « اٵَٖىځٓ)»سًٕٝٴ اهشلاتر 

َبْ ٕلاډز ٍٵشنبٍْ، ُثنبن سًٝنٕٴ اهنشلاتر اُ َىؼبٍَنبْ سوٞٞنٓ        اځَؿٍ اٽىًن ىٍ اٽظَ كًٌُ
ٓ    َبٔٓ ٽٍ ثنٍ اوٖنبن   ٽىي، اډب ىٍ كًُِ ا٭شٕبى َىًُ َڈ ثَؿٖت دَٕيْ ډٓ )َمـنًن   ٙنًى  َنب ډشٞنڄ ډن

ٽىي. ثنَ إنبٓ    أؼبى ډٓ سٶبيرَب  ٍأغ إز. اوشوبة و٫ً ياٌّ«( اڅپچٓ»ي « ډٮشبى»، «ٽىىيٌ ًٕءډَٞٳ»
سًٕٝٴ ٙنًى، ٭منًڇ ډنَىڇ )ٽچنٓ، ىاي ي     « ٽىىيِ ډبىٌ ًٕءډَٞٳ»ىي ډ٦بڅٮٍ، يٹشٓ ٵَىْ سلز ٭ىًان 

ٓ  (، ىٍ ډٺبٖٔنٍ ثنب  2010( ي وِٕ ډشوٞٞبن ٕلاډز )ٽچنٓ ي يٕنشًََٳ،   2010يٕشًََٳ،  ٽنٍ   َىڂنبډ
ٍ   وبډٕيٌ ډٓ« ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ډَٞٳ ډبىٌ»ٙوٜ سلز ٭ىًان  ٭ىنًان   ًٙى، ثٍ اكشمبڃ ثٕٚشَْ ٵنَى ٍا ثن

ٽىىي. أه سٶبير ػِینٓ ىٍ سًٝنٕٴ ډنًٍى،     سىجٍٕ ٹچمياى ډٓ ِٕايإٍَُو٘، سُئيٽىىيٌ ي   اوٖبن ٹبثڄ
ٓ ثٕٚنشَ ي ډٮىنبىاٍْ ډىشُنٓ    َبْ ډىٶ ثٍ اىٍاٽبر ي سًٍٕٝ« ٽىىيٌ ًٕءډَٞٳ»أؼبى ٽَى ي څٺت  سٶبير

 َنب ي ونٍ ثَؿٖنت ُىن ثنٍ اٵنَاى      ٙي. ډب ىٍ َٕسبَٕ أه ٽشبة ثب اكشٕب٣ ثٖٕبٍ ثنٍ سًٝنٕٴ ډًٹٮٕنز   
 أڈ. دَىاهشٍ
 اْ ٹَاٍ ىاٍوي اْ اُ ا٦ٝلاكبر ثَاْ سًٕٝٴ اٵَاىْ ٽٍ سلز ىٍٔبٵز هيډبر كَٵٍ ځٖشَىٌ ىاډىّ

ٽىىيِ اٹياډبر ٔټ ىٽشَ إز ي  ٵَىْ إز ٽٍ ىٍٔبٵزثٍ ډٮىبْ « ثٕمبٍ». ىٍ ًَه ډب، ياِّ ٍيى ٽبٍ ډٓ ثٍ
ٍئپنَىْ ثنبڅٕىٓ ٽنٍ ډنب ىٍ أنه      آن «. سً ثبٔي ثٕمبٍ ثبٙٓ»ډشإٕٶبوٍ اوٶٮبڃ ثٕٚشَْ ىٍ ث٦ه هًى ىاٍى: 

دٌَْٔ ي وَٕيثوٚٓ ثٍ اٵَاى ثنٍ ډى٪نًٍ أؼنبى سٲٕٕنَ ىٍ      أڈ، ثَ دًٕوي ٵٮبتوٍ، ډٖئًڅٕز ٽشبة َٙف ىاىٌ
كبیِ اَمٕز إز(. ډنب   سمبډٓ هيډبر ىٍډبو٥ًٍٓ ٽچٓ ىٍ ُډٕىّ  ي )ٽٍ اڅجشٍ ثٍٽى ُويځٓ هًى سإٽٕي ډٓ
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أنڈ   ٭ىًان ا٦ٝلاكٓ ٭مًډٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ ثٍ« اٵَاى»ٔب « ډَاػ٬»َبْ  ٍي اٱچت اُ ياٌّ  َبْ دٕ٘ ىٍ ٵٞڄ
 ٌ إز.أڈ ٽٍ ثبٵز ىٍډبن آٙپبٍا ډشٮچٸ ثٍ كًُِ دِٙپٓ ثًى إشٶبىٌ ٽَىٌ« ثٕمبٍ»ي سىُب ُډبوٓ اُ ياِّ 

َب ي ٭ىبئه ٍا ىاٍا  اْ اُ سوٜٞ دَىاُوي، ىاډىّ ځٖشَىٌ ډٓ ا٭شٕبى٥ًٍ ډٚبثٍ، اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ىٍډبن  ثٍ
ٓ ٭ىًان اٵَاىْ ٽٍ هنيډبر   ثٍ« ٽبٍٙىبٓ»ي « ثبڅٕىڂَ»، «ډٚبيٍ»َبْ  اُ ياٌّ ٥ًٍ ٽڄ ثٍَٖشىي. ډب   ىٍډنبو

اهنشلاڃ  »َب اُ اٝن٦لاف ٵٮچنٓ ي وبهًٙنبٔىي     أڈ. ډب ىٍ سًٕٝٴ ډًٹٮٕز ٽىىي إشٶبىٌ ٽَىٌ ٍا ٭١ٍَ ډٓ
« ډٚپلار وبٙٓ اُ اڅپڄ ي ٕبَٔ ىاٍيَنب »ٔب « ډٚپلار وبٙٓ اُ اڅپڄ/ىاٍي»( ي وِٕ SUD« )ډَٞٳ ډبىٌ
ټ )اسبوًڃ( وٕنِ هنًى   ٥ًٍ ٕىشٓ ٔبىآيٍ أه ډ٦چت إز ٽٍ اڅپڄ اسٕچٕ أڈ. ا٦ٝلاف اهَٕ ثٍ إشٶبىٌ ٽَىٌ

ٍ   سَػٕق ډٓ ٭ىًان ٔټ ياِّ ډوشَٞ ٍا ثٍ« شٕبىا٭»ٔټ ىاٍي إز. ډب ا٦ٝلاف  ٭ىنًان   َمـىنٕه  ىَنٕڈ ٽن
سَٔه وَّٚٔ ٭چمٓ ىٍ أه كًٌُ إز. ډب اُ أه ا٦ٝلاف ثَاْ اٙبٌٍ ثٍ ٥ٕنٴ ٽبډنڄ اهنشلاتر     ٹئمٓ

 ٽبٍ ثَى. ٍا ثٍ« اڅپچٕٖڈ»ٽٍ ا٦ٝلاف ( 1960أڈ  ٵَاسَ اُ ػچٕىټ ) ډَٞٳ ډبىٌ إشٶبىٌ ٽَىٌ
ٓ  ٕنڈ »سٲَٕٕ ىٔڂَ ىٍ ا٦ٝلاكبر ډَث٣ً ثٍ أه ئَإز، ىيٍْ اُ ا٦ٝلاف آٙنىبْ   إنز.  « ُىأن

ىٍ اڅچٶ٪ٓ ثٍ ډٮىبْ هبٍع ٽَىن ٕڈ اُ ثين إز  كبڃ أىپٍ أه سًٝنٕٴ سىُنب    ٥ًٍ سلز ُىأٓ ثٍ ٕڈ
ډًٍىثٍَٕنٓ ٹنَاٍ    6ٍ ىٍ ٵٞڄ ٍٕي. ډئَٔز ډىبٕت سَٻ ٽ و٪َ ډٓ سَ ثٍ ثَهٓ اُ ىاٍيَب ٝلٕق ُډٕىّ

ٓ  ٕنڈ »ا٭شٕبى إز، اډب ا٦ٝلاف  ٓځَٵشٍ إز، ډ څٶّ ډُمٓ ىٍ ُډٕىّ هيډبر ىٍډبو َنبْ   ىتڅنز « ُىأن
ٽنٍ   ثٍ َمَاٌ ىاٍىَبْ ىٍىوبٽٓ  ثبٍِ ډًاى ي سؼَثّ ٍوغ ىٍ ُډٕىّ ٽىبٍ ځٌاٙشه ٔټ ٍا آيٍْ ١مىٓ ََآ

ٓ  ٕڈ»ػٍ ٹَاٍ ىاى. َمـىٕه ا٦ٝلاف سً ٍا ډًٍى ُبسًان اُ ٥َٔٸ ىٍډبن ډىبٕت آو اٽىًن ډٓ ثٕٚنشَ  « ُىأن
اوڂبٍْ ًٙى  ثىبثَأه ډب أه ا٦ٝلاف ٍا  سًاوي ډًػت اٵِأ٘ ىاٯ ثب ډپبن ىٍ اٍسجب٣ إز سب ٵَأىي ي ډٓ

 أڈ. ٽىبٍ ځٌاٙشٍ« ډئَٔز سَٻ»ثٍ وٶ٬ ا٦ٝلاف 
أنه  ډب اُ سپٍٕ ثنَ  ى، ځَٕ اْ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ثٍ« 1٭ًى»اځَؿٍ ا٦ٝلاف ىٍ وُبٔز، 

ىي كبڅنز  ىَي ٽٍ سىُب  ىڅٕڄ ډب أه إز ٽٍ ياِّ ٭ًى أه ډٶًُڇ ٍا اوشٺبڃ ډٓ أڈ. ٽَىٌا٦ٝلاف اػشىبة 
ثوشٓ. ػبڅت أىپٍ ياِّ ٭ًى ثٕبوڂَ ډٶًُډٓ ثنًى ٽنٍ    ىٍ ُډٕىّ ا٭شٕبى يػًى ىاٍى: ٽمبڃ ٔب وڂًناكشمبڅٓ 

ثبٍ ٹبوًن ٍا ٙپٖشٓ، َمٍ ؿِٕ  ٔٮىٓ يٹشٓ ٔټ-وبډٕي ډٓ «2اطَ اولَاٳ اُ دََِٕ»آڅه ډبٍتر آن ٍا ىاٍاْ 
ٓ  -ٍيى اُ ىٕز ډٓ ىاٍى. َمـىنٕه ٭نًى ىاٍاْ ٔنټ ٵلنًاْ      ٍا ثنب هنًى   ي ثىبثَأه دٕبڇ هًىٽبډجوٚن

ډنًٍى إنشٶبىٌ   َبْ ډِډه ىٍ كنًُِ ٕنلاډز    ٥ًٍ ٙب٬ٔ ثَاْ سًٕٝٴ ٕبَٔ ډًٹٮٕز اهلاٹٓ إز ي ثٍ
٥ًٍ  ٽىي ٍا ثٍ إز ي ثب َبٔذَځچٕٖمٓ ثٍ ايٍّاؤ ډَاػٮٍ ډٓ . ٙوٞٓ ٽٍ ثٍ ىٔبثز ډجشلاځَٕى ٹَاٍ ومٓ

٥ًٍ ٵَىْ ٽٍ ثب ډٚپلاسٓ ىٍ ثبُځٚنز إٓنڈ، دَٵٚنبٍْ     ٽىىي. َمٕه ډٮمًڃ ثب ٭ىًان ٭ًى سًٕٝٴ ومٓ
٭نًى ثنَاْ    ځنبَٓ ايٹنبر  ٽىىني.   هًن ٔب ثٕمبٍْ ٹچجٓ ىٕز ثٍ ځَٔجبن إز ٍا وِٕ ؿىٕه سًٕٝٴ ومٓ

إز ٽٍ ىؿبٍ ثبُځٚنز  ٵَى ځَٕى، اډب ىٍ أه ډى٪َ، أه  بىٌ ٹَاٍ ډٓإشٶ سًٕٝٴ ثبُځٚز ٥َٕبن ډًٍى
اْ إشٶبىٌ ٽىٕڈ؟ سمبٔنڄ ثنٍ ځٶنشه ياِّ ډىبٕنت ثنَ كٶن٨        اُ ؿٍ ٽچمٍثٍ ػبْ آن ٙيٌ إز  ثىبثَأه 

 
1. Relapse 

 ٽىي )ډشَػڈ(. ٔٮىٓ ىٍ دََِٕ اُ ډَٞٳ ډبىٌ ٔب اڅپڄ اهلاڃ أؼبى ډٓ. 2
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أىپنٍ ىٍ كٺٕٺنز دٕبډنيَبْ ىٍډنبوٓ ثٖنٕبٍ       ٽىي، كبڃ  ډٶَي١ّ ىيځبوّ وڂَٗ ٝٶَ ي ٝيْ سإٽٕي ډٓ
)َمـنًن ٍٵشنبٍ   ٍٵشنبٍ  كڄ أه إز ٽٍ اُ ٽچمنّ   سَٔه ٍاٌ  ه ثبيٍ َٖشٕڈ ٽٍ ٕبىٌډشٲَٕ َٖشىي. ډب ثَ أ

إشٶبىٌ ٽىٕڈ. أه ٍئپَىْ إز ٽٍ ډنب    ځًوٍ ىوجبڅّ اهلاٹٓ وًٕٙين ي ډَٞٳ ىاٍي( ثيين اٵِيىن َٕؾ
ٽىٕڈ ٽٍ ١َيٍسٓ ثنَاْ سًٝنٕٴ ډٶُنًڇ يػنًى      أڈ ي َٝٵبً َىڂبډٓ اُ ياِّ ٭ًى إشٶبىٌ ډٓ اسوبً ٽَىٌ

ٍا  21أنڈ )ٵٞنڄ    ٥ًٍ ډظجشٓ ثَ سيايڇ سٲَٕٕ سمَٽِ ٽنَىٌ  ، ثٍ«ػچًځَْٕ اُ ٭ًى»ٙشٍ ثبٙي. ډب ثٍ ػبْ ىا
ثَاوڂِٕ إز، ىٹٕٺبً ثٍ أه هب٥َ ٽٍ تُڇ إز ثٍ ًِٕٙ ػئيْ  وً٭ٓ ؿبڅ٘ ثجٕىٕي(. أه ٥َُ وڂبٍٗ ثٍ

 َبْ ٹئمٓ ٍا ٽىبٍ ثڂٌأٍڈ. ثٕبوئٕٚڈ ي ثَهٓ اُ ٭بىار ي ډٶَي١ٍ
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 بخش یک

 دعوت به درمان اعتیاد

ډير ؿىئه ىٍَ ٔشٕڈ ثًى ي ثٕٚشَ ىٍ ډَاٽِ سوٞٞٓ ي ػيا اُ ػَٔبن اٝنچٓ هنيډبر    ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ
ٙي. ډب ئَإز ىيڇ ٍا ثب ى٭ًر ثٍ ٽبٍ ىٍ أه كنًُِ اٍُونيٌ ٽنٍ     ىٍډبوٓ دِٙپٓ ي ٍٵشبٍْ ٭١ٍَ ډٓ

ىتٔنڄ ثٖنٕبٍ    1ٽىٕڈ. ډب ىٍ ٵٞڄ  َبٔٓ ٍا ىٍ ډٺٕبٓ ډَٿ ي ُويځٓ أؼبى ٽىي، آٱبُ ډٓ سًاوي سٶبير ډٓ
ثٍ ىتٔچٓ ىٍ أه ُډٕىٍ اٙنبٌٍ  ٽىٕڈ  َمـىٕه  هًثٓ ٍا ثَاْ ٵٮبڅٕز ٙمب ىٍ أه كًُِ سوٞٞٓ ًٽَ ډٓ

ٓ  ا٭شىبٔٓ ٔب ىاٯ ډًٍى ثٓ ځبَٓ ايٹبرٽٍ ؿَا أه ػىجٍ اُ هيډبر ىٍډبوٓ  ٽىٕڈ ډٓ ځٕنَى.   اوڂبٍْ ٹَاٍ ډن
ٕننبُ آن ي ولننًِ سٲٕٕننَ  ٕننجتسٮَٔننٴ ا٭شٕننبى، ٭ًاډننڄ -اُ ا٭شٕننبى ٍا اْ ىيٍومننبْ ځٖننشَىٌ 2ٵٞننڄ 
ډٺيډنّ   3ىَي. َٕاوؼبڇ، ډب ىٍ ٵٞنڄ   ىٍ اهشٕبٍ ٙمب ٹَاٍ ډٓ -َب َبْ سٚوٕٞٓ ىٍ ځٌٍ ىٍَ ثىيْ ډٶًُڇ

٭ىًان ثٖشَْ ثنَاْ ىٍٻ اهنشلاتر ډٞنَٳ     ٽًسبَٓ ٍا ىٍثبٍِ ٽبٍٽَى ىاٍيَب ٭١ٍَ هًإَڈ ٽَى سب ثٍ
آٱبُ ىٍډبن دئنيِ دٕـٕنيٌ ي ػنٌاة ا٭شٕنبى     َڈ َٕ ډبىٌ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى. أه ٍٕ ٵٞڄ ىٍ ٽىبٍ

 َٖشىي.
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 1 فصل

 کٌ٘ن؟ چرا اعت٘اد را درهاى هٖ  

اْ وٕٖز ٽٍ َٝٵبً ثٍ ډشوٞٞبن ا٭شٕبى ډَث٣ً ًٙى  ثچپنٍ ثبٖٔنشٓ ډ١ًن٫ً ډُمنٓ      ىٍډبن ا٭شٕبى دئيٌ
ٓ    ثَاْ َمّ ډشوٞٞبوٓ  ٽىىني   ثبٙي ٽٍ ىٍ كًُِ هيډبر ىٍډبوٓ، ٕلاډز ٍٵشنبٍْ ي اػشمنب٭ٓ ٽنبٍ ډن

َنبٔٓ ٽنٍ اُ أنه     (. ٕٙت سىي ٫ًٕٙ ډٚپلار ډَسج٤ ثب ا٭شٕبى ىٍ ػُنبن ي ٍونغ  2016)اىاٍِ ػَاف ٽڄ، 
  يأشٶنًٍى  2015أه اى٭ب َٖشىي )ځًٔىڀ ي ىٔڂَان،  اطجبر ًٙوي، ىتٔچٓ ٽبٵٓ ثَاْ ډٚپلار وبٙٓ ډٓ

ىٍٝي اُ ػمٮٕز آډَٔپب ٍا ىٍ ٔټ ٕبڃ ډٮٕه  14(. اهشلاتر ډَٞٳ اڅپڄ ثٍ سىُبٔٓ 2015ي ىٔڂَان، 
ىٍٝي اُ ػمٮٕز ثٍ وٕپًسٕه ا٭شٕبى ىاٍوي )ؿنً ي   20(، 2015ٽىي )ځَوز ي ىٔڂَان،  ثٍ هًى ځَٵشبٍ ډٓ

ٓ   ىٍٝي وِٕ اُ ٕبَٔ اهشلاتر سٚوٕٜ 4( ي 2016ىٔڂَان،  ثَوني )ځَونز ي    دٌَٔ ډَٞٳ ىاٍي ٍونغ ډن
ىٍ ډ٦بڅٮبر ډٌٽًٍ ثبت َٖشىي: وَم ٫ًٕٙ اڅپڄ ثَاثنَ ثنب    وِٕ اڅٮمَ َبْ ٫ًٕٙ ډبىاڇ (. وَم2016ان، ىٔڂَ
 10ىٍٝي ي وَم ٫ًٕٙ ٕبَٔ اهشلاتر ډَٞٳ ىاٍي ثَاثَ ثنب   28ىٍٝي، وَم ٫ًٕٙ وٕپًسٕه ثَاثَ ثب  29

ٍٵشنبٍْ ثنًىٌ ي   ىٍ ډَاٽِ هيډبر ىٍډبوٓ  ٙيٌ ډٚبَيٌسَٔه اهشلاتر  ىٍٝي إز. ډًاٍى ډٌٽًٍ ٙب٬ٔ
ٹمبٍثنبُْ ثٕمنبٍځًن ي    سَ َٖشىي. ٕبَٔ ٍٵشبٍَبْ ډَسج٤ ثنب ا٭شٕنبى َمـنًن    كشٓ اُ اٵَٖىځٓ وِٕ ٙب٬ٔ

ٽىىني   ىٍٝي اُ ػمٮٕز ٍا ثٍ هًى ځَٵشبٍ ډٓ 5ٽٍ ډٖشچِڇ ډَٞٳ ىاٍي وٕٖشىي، ََٽياڇ سب  هَٔي ػجَْ
ثَ أنه، اهنشلاتر ډٞنَٳ ډنبىٌ     (. اٵِين 1999  دَْ ي آٍډىشبوً، 2016)ډبٍاُ، ځَٔٶٕض ي ىٔمشَئـِ، 

(SUDs)-ٍىٍ كبڃ كب١َ اُ ثنبتسَٔه ٭چنڄ ٹبثنڄ     -ئٌْ ډَٞٳ سىجبٽً ي اڅپڄ ث  ٘ ځٕنَْ ډنَٿ ىٍ    دنٕ
ٍ    ىوٕبْ ٱَة ډلًٖة ډٓ  ًٙوي. ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ډٮىبْ ياٹٮٓ ٽچمٍ ډ٫ً١ً ډنَٿ ي ُونيځٓ إنز. ى

ٓ  ٮٞجبر اهلاٹٓ اٱچت ډًٍى ثٓٽىىيٌ ي َٕٙبٍ اُ س كبڃ َىًُ أه كًُِ ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ، وبسًان  ٭ٕه  سنًػُ
٥نًٍ ثنبڅٺًٌ      أه ي١ٮٕز ٔټ ه٦بْ ثبڅٕىٓ إز ٽٍ كٕبر اوٖبن ٍا ثًٍٙى ځَٕى ي ىٍډبن ومٓ ډٓ ٹَاٍ

 (.2013  ٍيیَٽٍ ي ٍڇ، 2016  څِٕ ي ٍٔٔ، 2015  ځبٕبح، 2014ٽىي )ىځىُبٍى ي ىٔڂَان،  سُئي ډٓ

ٽنٍ ډًػنت ډَاػٮنّ اٵنَاى ثنٍ ډَاٽنِ دِٙنپٓ،        ثب سبٍيدًى ډٚپلاسٓ  ا٭شٕبىىڅٕڄ ىيڇ أه إز ٽٍ 
اوي. ٫ًٕٙ اهشلاتر ډَٞٳ ډبىٌ ىٍ أه  ي، آډٕوشٍ ٙيٌوًٙ ٕلاډز ٍيان، هيډبر اػشمب٭ٓ ي ُويان ډٓ
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َب ٽٍ س٤ًٕ ډشوٞٞبن ٕىؼٕيٌ ٙيٌ إز، ثبتسَ اُ ػمٮٕز ٭منًډٓ إنز. ىٍ ياٹن٬، اٵنَاى      ػمٮٕز
َْ ىٍ ډَاٽِ هيډبر ىٍډبوٓ ي هيډبر ٕنلاډز ٍيان  ډجشلا ثٍ ډٚپلار ډَسج٤ ثب ا٭شٕبى ثٍ اكشمبڃ ثٕٚش

(  ثىنبثَأه ثٕٚنشَ   2012)اىڅًوني، ثنًص ي َنه،     ا٭شٕبى َبْ ىٍډبوٓ سوٞٞٓ ًٙوي سب ىٍ ثَوبډٍ ىٔيٌ ډٓ
ُ  ىٍ كنبڃ ىٍډنبن ٭ًاٹنت    -ىاوٖشٍ ٔب وبىاوٖشٍ-ي اػشمب٭ٓ  ىٍډبوٓډشوٞٞبن هيډبر   ا٭شٕنبى  وبٙنٓ ا

 ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ډًٍى ىٍډبن ٹَاٍ ىَىي. َٖشىي، ثيين أىپٍ ډىج٬ اٝچٓ أه ډٚپلار ٍا ثٍ
َبْ ىٍډبوٓ سوٞٞٓ ډَث٣ً ثٍ ا٭شٕبى اٍػب٫ ويَٕڈ؟ اڅجشٍ  ؿَا اٵَاى ډجشلا ثٍ ا٭شٕبى ٍا َٝٵبً ثٍ ثَوبډٍ

ثنب  هًٞٛ ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ىٍډنبن ډٖنشچِڇ َمنبَىڂٓ     ډَاٹجز سوٞٞٓ وٺ٘ هًى ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى  ثٍ
كبڃ ىٍډبن ا٭شٕبى سىُب ثنب إنشٶبىٌ اُ ډشوٞٞنبن ا٭شٕنبى، ونً٭ٓ       وٕبُ ثبٙي. ىٍ ٭ٕه  ٕبَٔ هيډبر ډًٍى

٭ىًان اهشلاتسٓ ډشمبِٔ اُ ٕنبَٔ اهنشلاتر إنز )اىاٍِ     ٵَيٽبَٓ أه اهشلاتر ي ىٍو٪َ ځَٵشه آوُب ثٍ
َبْ اوِياځَأبونٍ   ثَوبډٍ ٔٸاُ ٥َ(. ىٍ اٱچت ډًاٍى، ثٕمبٍان سمبٔچٓ ثٍ ػٖشؼًْ ىٍډبن 2016ػَاف ٽڄ، 

ٍ اوش٪ب َبْ‌ا٭شٕبى وياٍوي ي ډمپه إز ثب ډًاو٬ ىٔڂَْ َمـًن ك٢ًٍ ىٍ ٵَُٕز ىٍډبن اوڂبٍاوّ ي ىاٯ
ٓ   ٍي ًٙوي ٽٍ ىٍ وشٕؼّ ډلييىٔز اډپبوبر ىٍ اٍایّ ىٍډبن ٍيثٍ ٥ًتوٓ ىَني. ىٍ   َبْ سوٞٞنٓ ٍم ډن

ٽمپٓ ٍا ثَاْ ىٍډبن أنه  ځًوٍ  َٕؾر ډَٞٳ ډبىٌ دىؼڈ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلات أبتر ډشليٌ سٺَٔجبً ٔټ
(. 2015، 2016  ځَوز ي ىٔڂنَان،  2006ٽىىي )ؿً ي ىٔڂَان،  ي١ٮٕز ىٍ ٥ًڃ ٭مَ هًى ىٍٔبٵز ومٓ

 ډجنشلا َٖنشىي  اهشلاتر ٍياوٓ ٔب دِٙپٓ ىٔڂَْ وِٕ  َاى ډجشلا ثٍ اهشلاتر ډَٞٳ ډبىٌ ثٍثٖٕبٍْ اُ اٵ
ٓ  ا٭شٕبىسَ ٙين ىٍډبن  ُډبن ډًػت دٕـٕيٌ ٔټ اهشلاڃ َڈٽٍ ثبٖٔشٓ ثٍ آوُب سًػٍ ًٙى. يػًى  ٙنًى    ډن

َنبْ دِٙنپٓ ډنِډه ثنٍ      كبڃ أىپٍ ٭پٔ أه ډ٫ً١ً وِٕ ٝنبىٷ إنز. ډنئَٔز ډٮمنًڃ ډًٹٮٕنز     
ًٙى، ثچپٍ ٵَأىيْ ډٖشمَ إز ٽنٍ ىٍ ػَٔنبن ډنيڃ ډَاٹجنز      َبْ ډٚبيٍِ سوٞٞٓ ډلييى ومٓ ىيٌٍ

ٕبُْ ىٍډبن  ٍ ثٍ َمّ أه ىتٔڄ، ػىجٚٓ ثب َيٳ ٔپذبٍؿًٍٙى. ثب سًػ ٭ميِ دِٙپٓ ىٍ هبوٍ ىوجبڃ ډٓ
يػًى آډيٌ إز )ٽبډذشًن، ثلاوپً ي ياٍځً،  ي اػشمب٭ٓ ثٍ ىٍډبوٓسَْ اُ هيډبر  ىٍ ٥ٕٴ ثٍِٿ ا٭شٕبى
َ  ىٍډبن ا٭شٕبى ٍا ثٍ ٔټ ىٍډبن  2010(. ٽىڂَِ أبتر ډشليٌ ىٍ ٕبڃ 2015 ي ىاٍاْ هنيډبر   ډنًٍى و٪ن

ٍ ىٍ هيډبر ىٍډبوٓ أبتر ډشليٌ سجئڄ ٽَى ي ىٍ ٽبوبىا ي اٍيدنب وٕنِ أنه    ثبُدَىاهز ٽبډڄ س٤ًٕ ثٕم
 (.  2014ي١ٮٕز كبٽڈ إز )َمٶَِٔ ي ٵَاوټ، 

 اكٖبٓ ٽىىي ي ٔب ثٍ أه ىٍډبنىٍٔبٵز ىٍډبن سوٞٞٓ ا٭شٕبى  ثَاٍْا تُڇ  ٽٍ ډَىڇ سمبٔڄ سب ُډبوٓ
      ٓ ٘   ٙنًى. ا  وبؿبٍ ًٙوي، ډٚپلار آوُب اٱچنت ثنٍ ٕن٦ق ٙنئي ډىشُنٓ ډن سنَ ىٍ وشٕؼنّ    ٔنه اٵنَاى دنٕ

ٍ   ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ډًٹٮٕز ٥نًٍ ډپنٍَ ىٍ    ډٖشٺٕڈ ثب ډَٞٳ ډبىٌ ىٍ آوُب اٍسجب٣ ىاٍوني، ثن
ٙنًوي، يڅنٓ    َب ىٔيٌ ډٓ ډَاٽِ هيډبر ىٍډبوٓ، ٕلاډز ٍيان، هيډبر اػشمب٭ٓ ي و٪بڇ ٹ٢بٔٓ ي ُويان

ٓ  ثٍډٚپلار ډَسج٤ ثب ا٭شٕبى ىٍ آوُب سٚوٕٜ ىاىٌ وٚيٌ ٔب  ٙنًى. أنه اډپنبن     ٥ًٍ اطَثوٚٓ ىٍډبن ومن
ٓ  ٽبډلاً يػًى ىاٍى ٽٍ ډٚپلار ډَسج٤ ثب ا٭شٕبى ٍا ىٍ ډل٤ٕ سنَ ډنًٍى ٙىبٕنبٔٓ ي     َبْ ٽبٍثَىْ ٭منًډ
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َبْ ىٔڂَ ثبٙي  َُٔا ډَىڇ ىٍ ډَاكڄ ايڅٕنّ   سَ اُ ًٌٕٙ ىٍډبن ٹَاٍ ىاى ي ډمپه إز اوؼبڇ أه ٽبٍ إٓبن
ك٢ًٍ ىٍ ډَاٽِ هيډبر ىٍډبوٓ ي اػشمنب٭ٓ ىاٍوني، كنبڃ أىپنٍ     ډٚپڄ سمبٔڄ ثٕٚشَْ ثٍ  ځَْٕ ٙپڄ
 اٍػب٫ ثٍ ىٍډبن سوٞٞٓ ا٭شٕبى ثٍ ُډبن ثٖٕبٍْ وٕبُ ىاٍوي.  ٹجًڃثَاْ 

سَٔه ىڅٕڄ ثَاْ ث٥ََٳ ٽَىن ا٭شٕبى، َمبن ىڅٕچٓ ثبٙني ٽنٍ ډنب ٕنٍ      ٽىىيٌ ىٍ ََ ًٍٝر، ٙبٔي ٹبو٬
ػٌة ٽَىٌ ي ثٍ ډنير   أه كًٌُؤًٖىيِ ٽشبة ٍا ثٍ 

ا٭شٕنبى  ډٚٲًڃ وڂنبٌ ىاٙنشٍ إنز:    آن ؿىئه ىٍَ ىٍ 
َنبْ   اْ اُ ٙنًٌٕ  ي ىاډىٍ سبكي ُٔبىْ ٹبثڄ ىٍډبن إز

إنز. يٹشنٓ اٵنَاى     ډًػنًى  اطَثو٘ وِٕ ثٍ أه ډى٪ًٍ
    ٓ ياٹٮنبً  ٔبثىني،   ډجشلا ثٍ ا٭شٕبى ثُجنًىْ هنًى ٍا ثنبُ ډن

ًٙى! ٙمب وٕبُْ ثٍ اثِاٍَبْ ٕىؼٚٓ  ٙبن ثُشَ ډٓ كبڃ
ٍٕىي، اكٖنبٓ ثُشنَْ    و٪َ ډٓ ي. آوُب ثُشَ ثٍٙىبهشٓ ويأٍي سب سٲَٕٕ ٍا ىٍ آوُب ډٚبَيٌ ٽىٕ ٩َٔٴ ٍيان

ٓ  سَ ي هًٙلبڃ ٍيى، ٕبڅڈ ىاٍوي، هبوًاىٌ ي ٽبٍٽَى اػشمب٭ٓ آوُب ٍي ثٍ ثُجًى ډٓ  ىٍ ٽنبٍ،  ي ٙنًوي  سَ ډن
. أنه  ٔبثىني  ثُجًى ډٓثَهلاٳ ثبيٍ ٭مًډٓ، ثٕٚشَ اٵَاى ډجشلا ثٍ ا٭شٕبى  ٽىىي. ډيٍٍٕ ي ثبُْ ثُشَ ٭مڄ ډٓ

ٗ    ڄ ىٍډبن وٕٖز، سجئڄ ثٍ ډىجٮٓ ثَاْ ٽىبٌٍثبيٍ ٱچ٤ ٽٍ ا٭شٕبى ٹبث َنبْ   ځَْٕ اُ ىٍډنبن، أؼنبى وڂنَ
ځٕىشٓ، ځًڅيډه، دٖپبٕنًڅٕيي ي   ًٙى )ډټ ډىٶٓ ي سجٮ٠ٕ ٭چٍٕ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاتر ډَٞٳ ډبىٌ ډٓ

ځًٕٔڈ ٽٍ اځَ ٹَاٍ ثبٙي ٔټ ثٕمبٍْ ډِډه ىاٙشٍ ثبٕٙي، َمبن ثُشَ إنز   (. ډب ثٍ ًٙهٓ ډ2015ٓثَْ، 
َبْ اطَثوٚٓ  ٍ ا٭شٕبى ډجشلا ًٙٔي  َُٔا سب كي ُٔبىْ ٹبثڄ ىٍډبن إز! ثب سًػٍ ثٍ ٵَُٕشٓ اُ ٍيٗٽٍ ث

 ثو٘ إز. ٽٍ اٽىًن ډًػًى إز، ىٍډبن ٭مچٓ ا٭شٕبى كٺٕٺشبً ٵَأىيْ ٵبٔيٌ

 ؟وٌ٘ن ًوٖچزا اػت٘بد را درهبى 

، ٙنب٬ٔ ٥جٺنّ اهنشلاتر    ځَٕوي ٽنٍ أنه   ډٓ  ٍٱڈ آوـٍ ځٶشٍ ٙي، سٞمٕڈ ؿَا ثٖٕبٍْ اُ ډشوٞٞبن ٭چٓ
دٌَٔ ٍا ٽٍ ثب سبٍيدًى ٕبَٔ ډٚپلار ىٍ َڈ سىٕيٌ ٙيٌ إنز، ىٍډنبن    سُئيٽىىيِ كٕبر ي ثٖٕبٍ ىٍډبن

 ځَىى. ثبُډٓ َٓبْ ډوشچٶ كيْ ثٍ ًٕءثَىاٙز وپىىي؟ دبٕن أه ٕ اڃ سب
َبٔٓ إَاٍآډِٕ ي ٽنبډلاً   وٕبُډىي ډُبٍر ا٭شٕبىايڃ، ثَهٓ اُ ٽبٍٙىبٕبن ثَ أه ثبيٍ َٖشىي ٽٍ ىٍډبن 

٘   سوٜٞ آوبن ٽبډلاً ػيا إز. ىٍ ياٹ٬، ىٍ ٵٞڄكًُِ سوٞٞٓ إز ٽٍ اُ  ٍي ډٚنوٜ    َنبْ دنٕ
ٽٍ وَٕيډىيسَٔه ٙنًاَي اُ اطَثوٚنٓ آوُنب كمبٔنز      ،اػشمب٭ٓ-َبْ ىٍډبوٓ ٍياوٓ هًاَي ٙي ٽٍ ٍيٗ

دَىاُوني آٙنىب إنز ي     ٕبَٔ اهشلاتر ډٓاٱچت ثَاْ ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍٵشبٍْ ٽٍ ثٍ ىٍډبن  ،ٽىىي ډٓ
َنبْ   َب ي ٽبٍثَىَبْ ډٮمنًڃ ثٖنٕبٍْ اُ ډشوٞٞنبن إنز: ډُنبٍر      ٥ًٍ ډٮمًڃ ثوٚٓ اُ آډًُٗ ثٍ

َنبْ ٍٵشنبٍْ، ډٚنبيٍِ اٍسجنب٥ٓ، ډنئَٔز ډنًٍىْ ډىبٕنت ي ډٞنبكجّ          ىَٓ ٵَىډلًٍ، ىٍډنبن  ځًٗ

ٍ اجتوااعٖ   دسهاًٖت٘طتش هتخصصاى خذهات 
دس حاا  دسهااى عَالاة     -داًستِ ٗا ًاداًستِ-

ّستٌذ، تذٍى اٌٗىاِ هٌثاا ایالٖ اٗاي      اعت٘اد
طَس هستم٘ن هَسد دسهااى لاشاس    هطىلات سا تِ

 دٌّذ.




