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 تقذین

ٞا٢ حفع نّح؛ تٝ ؾطخطؾنس٣ ذنسٔاذ وٛزوناٖ ٚ     ؾٛزا٣٤ وٝ زض ٌطٜٚ ٥ٔٙٝ ا٤ٗ وساب تٝ ٞعاضاٖ وٛزن
ؾٙنٛاٖ ضاٞثنطاٖ    قٛز. خٛا٘ا٣٘ وٝ تا غّث١ ضٚظا٘ٝ تط ذكٓ ذنٛز تنٝ    ا٘س، زمس٤ٓ ٣ٔ قطور زاقسٝ ذا٘ٛازٜ،

ٖ  ٔثثر ٚ ٥ٔا٘د٣ ٌطاٖ نّح قٙاذسٝ ٣ٔ ٞنا ضا تنطا٢ قنداؾر ٚ ؾنعْ ضاؾركناٖ زحؿن٥ٗ        قٛ٘س. ٔنا آ
ٞنا٢   وٙٙنس زنا ٔحن٥     نسٞا ٔؿّٓ؛ ٔسزواض اخسٕاؾ٣ ٚ ضٞثطا٣٘ وٝ تنا آ٘ناٖ وناض ٔن٣    و٥ٙٓ. ٕٞچ٥ٙٗ،  ٣ٔ

 ٥ٟ٘ٓ. آ٘اٖ فطاٞٓ وٙٙس اضج ٣ٔ ٤از٥ٌط٢ أٗ ٚ خط اظ نّح ٚ آضأك٣ ضا تطا٢
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 در ستایص کتاب

ٖ  زض ز٥ٞٓ زا تسٛا٘ٙنس  ٔا٘ٙس ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقسٗ ضا آٔٛظـ ٣ٔ  ٞا٢ ٣ٕٟٔ ٞا ٟٔاضذ تٝ تچٝ ٔا ظ٘نس٣ٌ   خٟنا
ضا  ٍنط ٤تنا افنطاز ز   ٣ٕٞطاٞن  ٢تنطا  ٥٘ناظ  ٔنٛضز  ٢س٥ٞا٢ وّ ٞا ٟٔاضذ تٝ تچٝ زاض٤ٓ اظ٥٘ ٥ٗٔا ٕٞچٙ. وٙٙس

اِؿنازٜ تنٝ    ٌاْ فنٛق  ه٤ ا٤ٗ تط٘أٝٚ  ٣ اؾراز٥ح ٞا٢ ٟٔاضذ اظ آٖ ٣ى٤ذكٓ  ر٤ط٤. ٔسز٥ٞٓ آٔٛظـ
 .اؾرتٝ وٛزواٖ  آٔٛظـ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔس٤ط٤ر ذكٓ ٢تطا خّٛ

 ٚاِف س٤ٛ٤ززوسط 

 ٞا ٚ ذا٘ٛازٜ ضؾا٣ٝ٘ ّٔ ؾؿ١ئ٥ؽ ٔٛض

ٞنا٢   ٞا ضا لنازض ؾناذسٝ زضتناض٠ ٔٛلؿ٥نر     آٖ تٛزٜ اؾر، س٥آٔٛظاٖ ٔٗ ٔف زا٘ف ٢تطا ا٤ٗ تط٘ا١ٔ آٔٛظق٣
ا٢ ضا تنطا٢ ٟٔناض ذكنٓ ذنٛز تناظآفط٣ٙ٤ وٙٙنس.        ٞا٢ زناظٜ  ٚ ضاٜ ٞا ضا اضظ٤ات٣ وٙٙس ذال ت٥ٙس٤كٙس، آٖ

 ٤ٗن اقٛ٘س ٚ ا٤ٗ احؿاؾ٣ طث٥ؿ٣ اؾنر.   ٣ٔا٘س وٝ تسا٘ٙس ٕٞٝ ؾهثا٣٘  آٔٛظاٖ ا٤ٗ فطنر ضا ٤افسٝ زا٘ف
 اتنطاظ ذكنٓ ذنٛز ضا زضن   تٟسط٢ ضا تنطا٢  ٚ  ٌٛ٘اٌٖٛ ٞا٢ ضٚـ وٙس ٞا وٕه ٣ٔ تٝ آٖ ق٣تط٘ا١ٔ آٔٛظ

 .ٕ٘ا٤ٙس
 ،وّط٤ٗ ٣ِعِ

 ، ٔطوع اضزثاطاذ آٖ ؾا٥ِٛأٖسضؾٝ ٣ٔسزواض اخسٕاؾ

 
ٝ  زض ٔنٛضز  ٣زؿأّ ٣ٞا٤ فؿا٥ِر تط٘أٝ ٤ٗا .زضٔاٍ٘ط اؾر ٢تطا ٣ذٛت ذ٣ّ٥ ق٣تط٘ا١ٔ آٔٛظا٤ٗ   ا٢ ٔؿنلّ
 ٍنط ٤زضؼ تط ز ٞط .زٞس ا٘داْ ٣ٔوٙٙسٜ ٚ ٔؤرط  ا٢ ؾطٌطْ واض ضا تٝ ق٥ٜٛ ٤ٗٚ ا زٞس اضائٝ ٣ٔ ٢خس اض٥تؿ

ٝ   اظ ٚ زضن ٢ط٥از٤ٌن وأنُ ونٝ    ٚ خأؽ ٣زضؾ ١ٔتط٘ا ه٤، زضٚؼ تٙا قسٜ اؾر  ه٤ن ؾٙنٛاٖ    ذكنٓ تن
 .ٔماتّٝ و٥ٙٓ سفاٚذٔ تٝ قى٣ّ ذكٓ اؾر وٝ چٍٛ٘ٝ تا ٤ٗٚ آٖ ا زٞس ٣ٔ خطٚضـضا احؿاؾاذ 

 ,٢ط٥ك٥ٍٚ خ ٥ٌط٢ زه٥ٕٓ ١ٔ، تط٘ا٥٘سعَ واض ٣خِٛ
 ا٘دٕٗ ظ٘اٖ ٔؿ٥ح٣ خٛاٖ ٥ٙ٥ٔاخ٥ّؽ
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 هقذهه

 اّذاف تزًاهِ

ذٛز ٤نه ٔكنىُ ٥٘ؿنر. ا٤نٗ احؿناؼ       ذٛز٢ ٞطوؿ٣ ظٔا٣٘ احؿاؼ ؾهثا٥٘ر وطزٜ اؾر. ذكٓ تٝ
حاَ اٌط قس٤س قنٛز ٤نا تنٝ ٔنطظ ا٘فدناض        نطفاً احؿاؾ٣ قث٥ٝ قاز٢؛ ٥ٞداٖ؛ زطؼ ٤ا غٓ اؾر. تا ا٤ٗ

آ٘چنٝ ضا ونٝ ا٘دناْ    زٛا٘نس ٞنط    ٘ٛت١ ذٛز ٔضط ٚ ٔرطب تاقس. زض ٟ٘ا٤ر، ذكٓ ٔا ٣ٔ زٛا٘س تٝ  تطؾس ٣ٔ
 ز٥ٞٓ زحر وٙسطَ ذٛز زضآٚضز ٚ تٝ ضٚات  ٟٔٓ ٔا تا ز٤ٍطاٖ آؾ٥ة تطؾا٘س. ٣ٔ

ٞا وٕه  آٔٛظاٖ اتسسا٣٤ ٚ ضإٞٙا٣٤ اؾر زا تٝ آٖ قسٜ تطا٢ زا٘ف ا٤ٗ تط٘أٝ ٤ه تط٘ا١ٔ آٔٛظق٣ ططاح٣
ِٓ ٚ ٔٛفنك زاقنسٝ   ٞا٢ ؾنا  ا٢ وٝ تسٛا٘ٙس ا٘سراب ٌٛ٘ٝ  وٙس زضن تٟسط٢ اظ ذكٓ ذٛز زؾر خ٥سا وٙٙس تٝ

 تاقٙس ٚ ضٚات  ل٢ٛ تٙا وٙٙس.

وٙٙسٌاٖ تٝ ا٤ٗ ت٥ٙف زؾر ٤اتٙس وٝ لنازض تنٝ وٙسنطَ     طٛضو٣ّ ٞسف اظ ا٤ٗ تط٘أٝ آٖ اؾر وٝ قطور تٝ
٘ٛت١ ذٛز ٔٙدنط   ٞا٢ ؾ٣ّٕ ٚ ضاٞثطزٞا٢ ٔس٤ط٤ر احؿاؾاذ ذٛز ٞؿسٙس وٝ تٝ ضفساض؛ ضقس زازٖ ٟٔاضذ

اٞس قس. اٞنساف ا٤نٗ تط٘أن١ آٔٛظقن٣ اظ طط٤نك ا٤فنا٢ ٘منف زض        ٞا ذٛ ٘فؽ زض آٖ تٝ افعا٤ف اؾسٕازتٝ
ت٥ٙن٣ ؾٛالنة    ٞا٢ ضا٤ح قٙاؾا٣٤ احؿاؾاذ ٔطزث ؛ حُ ٔؿلّٝ؛ قٙاذر ضفساضٞا٢ ٔٙف٣ ٚ خ٥ف ٔٛلؿ٥ر

 ا٘س. ضفساضٞا ٔحمك قسٜ

 ّای طزح درس طزح ٍ چْارچَب

قنف زنا ٞكنر    طٛض ذنال تنطا٢ ٤نه ٌنطٜٚ وٛچنه )       ا٢ اؾر وٝ تٝ ٞفسٝ 12ا٤ٗ تط٘ا١ٔ آٔٛظق٣ِ 
قنسٜ   ٞا٣٤ ططاحن٣  ٔٙس تٝ قطور زض چ٥ٙٗ ٌطٜٚ آٔٛظاٖ اتسسا٣٤ ٤ا ضإٞٙا٣٤ ؾلالٝ وٙٙسٜ( اظ زا٘ف قطور

ٝ ) وٙٙسٌاٖ اؾر. ٌطٜٚ ا٤سئاَ تا٤س زض ٤ه فضا٢ ٔحطٔا٘ٝ تا قطور اؾضا ٚ زؿ٥ُٟ ننٛضذ   زضٔاٍ٘ط( تن
ٝ   ح٣ٔٙػٛض اؾسفازٜ تٝ قىُ ٔسٛا٣ِ ططا ٞفس٣ٍ زكى٥ُ قٛز. تط٘ا١ٔ آٔٛظق٣ تٝ ؾٙنٛاٖ   قسٜ اؾر ظ٤نطا تن

ا٘س تٙا ٕ٘ا٤ٙس.  زط آٔٛذسٝ ٞا٣٤ وٝ خ٥ف ٞا٢ خس٤س ضا تط ٟٔاضذ خ٥كطفر زضؾ٣؛ اؾضا٢ ٌطٜٚ تا٤س ٟٔاضذ
زٛاٖ حصف ٤ا ازغاْ وطز ٤ا تٙا تٝ ٥٘اظٞا٢ ذال ٤ا اٞساف ٌطٜٚ  حاَ تطذ٣ اظ خّؿاذ ٥ٔا٣٘ ضا ٣ٔ تاا٤ٗ

 خاتدا ٕ٘ٛز.

ٞنا٢ ٔرسّنف،    فؿا٥ِنر  ٥٘٢اظ تطا ذال، فٟطؾس٣ اظ ٔٙاتؽ ٔٛضز آٖ زضؼ ٢تطا ٣ٞط خّؿٝ قأُ اٞساف
زض آغناظ ٞنط خّؿنٝ،     ر٥ن فؿاِ ، ٌطْ وطزٌٖطٜٚ ضٞثط٣ تطا٢ اززاقس٤لثُ اظ قطٚؼ زضؼ،  ف٤ٚغا قطح
 .خا٤ا٣٘ اؾرٞا٢  ٔرسّف ٚ فؿا٥ِر ٢ط٥از٤ٌٞا٢  فؿا٥ِر زضتاض٠ ح٥زٛه
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 هْن ًکتۀ

تن٥ف اظ ٕٞنٝ،    ،ذنال  ر٥فؿاِ  ا٤ٗزٞس وٝ  ٖ ٣ٔ٘كاٞا٢ ٔرسّف لطاضٌطفسٝ  وٝ زض ططح زضؼ ★ٕ٘از 
َ   زط اؾر ٚ تٟسط اؾر تطا٢ قطور آٔٛظاٖ ضإٞٙا٣٤ ٤ا ٔؿٗ ٔٙاؾة زا٘ف زنط تنا    وٙٙسٌاٖ وٓ ؾنٗ ٚ ؾنا

 ٞا٢ ز٤ٍط٢ وٝ ٔٙاؾة ؾٙكاٖ اؾر خا٤ٍع٤ٗ قٛز. فؿا٥ِر

 هفاّین کلیذی تزًاهِ

 ٞا٢ ضا٤ح ذكٓ ضا تكٙاؾ٥س ٔحطن 

  ٜت٥ٍط٤سٔؿل٥ِٛر اقسثاٞاذ ضا تٝ ؾٟس 
 ضا تكٙاؾ٥سوٙسطَ  اظ زؾر ٘سازٖ ٢ٞا٢ ٔثثر ٚ ؾآِ تطا ضٚـ 
 وٙٙنس تنط ز٤ٍنط احؿاؾناذ      وٙٙسٌاٖ چٍٛ٘ٝ اظ طط٤ك اتطاظ ذكٓ ؾؿ٣ ٔن٣  وكف و٥ٙس قطور

 زضز٘ان ذٛز ؾطخٛـ تٍصاض٘س.

 ٞنا   وٙٙسٌاٖ ؾؿ٣ زاض٘س وٙسطَ ذٛز ضا تط آٖ زض٤ات٥س چٍٛ٘ٝ ز٤ٍط افطاز اظ طط٤ك زحط٤ه قطور
 ٚ تطؾىؽ.٘كاٖ زٞٙس 

  ٝلسضذ تثرك٥س نّحؾف٥طاٖ ؾٙٛاٖ  ٌطٜٚ تٝ ٢اؾضات. 
 ا٤ٗ ٔؿلّٝ تٝ چنٝ قنىُ    وٙٙس ٣ٔ اتطاظذٛز ضا ذا٘ٛازٜ ذكٓ  ٢چٍٛ٘ٝ اؾضاز٥ٞس  م٥زكر ٚ

 ٌصاضز. وٙٙسٌاٖ زأر٥ط ٣ٔ تط ق٠ٛ٥ اتطاظ ذكٓ قطور
 ٍ٘و٥ٙس. تٟسط زضنضا  ٢ وطزٖلّسض ة٥ٚ آؾ ع٥ٜا 

 تزًاهِ یذیّای کل فعالیت

 ٜاؾسٕاز زض ٌطٚ داز٤ا 
 آٚضز. تاض ٣ٔ تٝ ٍط٤وٝ اظ فطز ز ٣ٔثثس ح٤احؿاؾاذ ٚ ٘سا ا٥ٖت ٤ٗزٕط 

 ٌٛطا٤ا٘ٝ ٔثثر ٚ ٚالؽ ١ ٞا٢ حُ ٔؿلّ ٟٔاضذؾؿ١ ز. 
 وٙسطَ ذك ٢تطا ٢س٥خٙح ٌاْ وّ ٤ٗٚ زٕط ٢ط٥از٤ٌ.ٓ 

 ِٛز٥٘ا٢ ذٛزٔاٖنّح زض  داز٤ا ٢تطا س٤ٜا س٥ز 

 ٞا. ا٘سراب ٣ؿ٥طث ٢أسٞا٥خ ٣تطضؾ 

 آٖ. ٌٗفس ٝقٛز ٚ چٍٛ٘ آ٘چٝ ٌفسٝ ٣ٔ ك٤اظ ططٞا٢ زضزؾطؾاظ  وٓ وطزٖ زٙف ٔٛلؿ٥ر ٤ٗزٕط 

 ّای هؤثز گزٍُ لیْتس

ٖ  ٣ططاحن  قن٣؛ تط٘أن١ آٔٛظ ا٤ٗ فطز  ٔٙحهطتٝ ٞا٢ خٙث٤ٝى٣ اظ  اظ  ٣ٞنا٢ ونٛچى   ٌنطٜٚ  ٢تنطا  ٤ٚنػ٠ آ
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ٚ  ٍط٤ىننس٤تننٝ آٔننٛذسٗ اظ  ٤ُننٔا كننسط٥ٌننطٜٚ ت ٢، اؾضننازض ٘س٥دننٝاؾننر. زاٚطّننة  وٙٙننسٌاٖ قننطور
ٞنا٢   ٟٔناضذ  ٍط٤وٙس زا ز وٙٙسٌاٖ وٕه ٣ٔ تٝ قطور٣ ٌطٚٞ ٙس٤فطآ ٤ٗٞؿسٙس. ا ٍط٤ىس٤زٛإ٘ٙسؾاظ٢ 

ُ )اتسىنا ٢ ضٞثنط  ٟٔناضذ ٔثاَ،  ؾٙٛاٖ . تٝزٞٙسضقس  ع٥ٟٔٓ ضا ٘  ١زض ٔماتنُ ٌنطٜٚ، اضائن    ؾنرٙطا٣٘ ، ض ؾٕن
َ  ٢ٕٞىناض  ٛتنر، ٘ ضؾا٤ر) ٣ٞا٢ اخسٕاؾ ٞا(، ٟٔاضذ ا٤سٜ ٝ اؾس دناز ٤اٚ  (، ٌنٛـ زازٖ فؿنا ٘فنؽ   ٕازتن

ُ   ٣ٌٍطٜٚ( ٕٞ زٛإ٘ٙسؾاظ٢ )تاظذٛضز ٔثثر اظ ٕٞؿالاٖ، حُ ٔؿلّٝ، زٞٙنس٠ وناضٌط٣ٞٚ    ؾٙاننط قنى
 ا٘س. قسٜ  ازغاْ تط٘ا١ٔ آٔٛظق٣ تاٞؿسٙس وٝ ٞا٢ وٛچه  تطا٢ ٌطٜٚ

زنٛاٖ زی٥٥نط زاز ٚ ٤نا     قسٜ زض ا٤ٗ وساب ضا ٥٘نع ٔن٣   ٞا٢ آٔٛظق٣، ططح زضؼ اضائٝ ٕٞچٖٛ ت٥كسط تط٘أٝ
 ٣فٟطؾس٣ اظ ٘ىاذ وّن  ط٤حاَ، زض ظ تاا٤ٗطآٚضزٖ تٟسط ٥٘اظٞا٢ ٌطٜٚ ذال آٖ ضا زؿس٤ُ وطز. ٔٙػٛض ت تٝ
 :و٥ٙٓ ٝ ٣ٔئضا افعا٤ف زٞس اضا ٌطٜٚ ه٤ ر٥ٔٛفم ٢از٤زٛا٘س زا حس ظ وٝ ٣ٔ ٢س٥ٔف

 و٥ٙس زٛخنٝ ٚ زلنر وناف٣     زطو٥ة ٌطٜٚ تؿ٥اض ٟٔٓ اؾر! زض ٔٛضز افطاز٢ وٝ تٝ ٌطٜ زؾٛذ ٣ٔ
ٖ  تٝ)ٞا ٚ ضفساضٞا ٚخٛز زاقسٝ تاقس  ٔثصَٚ و٥ٙس. تا٤س زض ٌطٜٚ ٔرّٛط٣ اظ قره٥ر ٔثناَ،   ؾٙنٛا

اٌط زض ٌطٜٚ فم  افطاز٢ ضا تٍٙدا٥٘س وٝ ؾاتم١ ٔكىلاذ ضفساض٢ ٔىطض زاض٘س آٍ٘اٜ ٌطٜٚ چٙساٖ 
وٙٙسٌاٖ ٘ثا٤س اظِحاظ ؾنٗ ٚ زحهن٥لاذ    ٚ ٔثٕط رٕط٢ ٘رٛا٥ٞس زاقر.( ٕٞچ٥ٙٗ قطور ٔف٥س

 ت٥ف اظ ٤ه ٤ا زٚ ؾاَ تاٞٓ فانّٝ زاقسٝ تاقٙس.

 ٍٝ٘ ٘فط اؾر. 7زا  5زاض٤س. ا٘ساظ٠ ٌطٜٚ ا٤سئاَ تطا٢ ا٤ٗ تط٘أٝ ت٥ٗ  ٌطٜٚ ضا وٛچه 

 ٝوٙٙسٌاٖ ضا  ٓ اؾر وٝ قطورٔٙػٛض حفع ا٘ؿداْ ٚ اؾسٕاز ٌطٜٚ ٟٔ اؾضا٢ ٌطٜٚ راتر تاقٙس. ت
ٝ   زض زٕاْ خّؿاذ ٍ٘ٝ ؾٙنٛاٖ   زاض٤س. اٌط ؾض٢ٛ ٌطٜٚ ضا زطن وٙس، خص٤طـ ؾض٢ٛ خس٤نس ضا تن
 و٥ٙٓ. خا٤ٍع٤ٗ زٛن٥ٝ ٣ٕ٘

 تٙناتطا٤ٗ ٟٔنٓ اؾنر ونٝ     ؛ قنسٜ اؾنر   رثاذ خّؿاذ. ٞط خّؿٝ تط ٔثٙا٢ خّؿاذ لث٣ّ ططاح٣
ٔىناٖ ٚ تنا ٕٞناٖ اؾضنا ٚ     تناض زض ٞفسنٝ(، زض ٕٞناٖ     ونٓ ٤نه   زؾنر )طٛض ٔطزنة   ٞا تٝ خّؿٝ
 تطٌعاض قٛ٘س. وٙٙسٜ )ٞا( زؿ٥ُٟ

 ٜوٙٙنسٌاٖ زض خّؿنٝ اذسلافن٣ ضخ زاز،     آٔنٛظـ. اٌنط ٥ٔناٖ قنطور     ٞا٢ لاتُ ٥ٌط٢ اظ ازفاق تٟط
زضً٘ تٝ آٖ ٔؿلّٝ تدطزاظ٤س )اِثسٝ ٔطالة تاق٥س ٔثازا تاؾث قنطٔٙس٣ٌ افنطاز زض٥ٌنط زض ا٤نٗ      ت٣

ؾٙٛاٖ فطنس٣ آٔٛظق٣ اؾسفازٜ و٥ٙس ٚ اظ ؾنا٤ط اؾضنا   ٝ ت« ٚالؿ٣»ٔؿلّٝ ق٤ٛس(. اظ ا٤ٗ ؾٙاض٢ٛ٤ 
 ترٛا٥ٞس زض حُ ٔؿلّٝ ٕٞىاض٢ ٚ ٔكاضور وٙٙس.

 قنٛز خاؾنرٍٛ    وٙٙسٌاٖ ضا زض ٔماتُ لٛا٣ٙ٥٘ وٝ زض خّؿ١ اَٚ ٚهنؽ ٔن٣   خاؾرٍٛ تٛزٖ. قطور
 قٛز. قاٖ زائ٥س ٣ٔ ٞا٢ ذلالا٘ٝ زاض٤س. ٕٞچ٥ٙٗ ٔطٕلٗ ق٤ٛس وٝ ضفساض ٔثثر ٚ ا٤سٜ ٍ٘ٝ
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 آهذگویی هفتۀ خوش
 اول جلسۀ

 درس اهداف

 اؾسٕاز زض ٌطٚ دازا٤.ٜ 

 ٌٗطٜٚ.حاوٓ تط ٚ زؾسٛضاِؿُٕ ٥ٗ لٛا٘ زؿ٥٥ 

 ذكٓ.تطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ؾٛأُ ٔرسّف  قٙاؾا٣٤ 

 ٞا٢ ٔرسّف تٝ ذكٓ ٚاوٙف قٙاؾا٣٤ 

 لوازم موردنیاز

  وٝ تٝ ؾٝ لؿٕر ٔؿا٢ٚ  ٌطٜٚ ٢اظ اؾضا ه٤ٞط  ٢تطا 4 واغص آ٤ه تط١ٌ
 ا٘س زاقسٜ

 ٞا٢ تعضي واغص ٚضق ط٤ؾا اآِثْٛ ٕ٘ٛزاضٞا ٤ 

 ٔساز/ذٛزواضٔاغ٤ه ، 

 ٝقْٛ  ذك٥ٍٕٗ ٣ٔوٝ  ٣ظٔا٘»اظ واض تطي  ا٢ ٘ؿر»... 

 (٢اض٥وٙٙسٜ )اذس ٞط قطور ٢خٛقٝ تطا 

 قبل از جلسه

ٝ قن٤ٛس  . ٔطٕنلٗ  س٥ن وٙز٥ٟنٝ  ضا  ٔٛضز٥٘اظٚ ِٛاظْ  س٥ترٛا٘ ضا وأُ زضؼ٤ٗ ا  ون
وٙٙنسٌاٖ زض ٌنطٜٚ    ٔسٙاؾة تنا ؾنٗ ٔكناضور    ا٤س وٝ ا٘سراب وطزٜ ٣ٞا٤ فؿا٥ِر
 .ا٤داز و٥ٙسٌطٜٚ  ٔلالاذ ٢تطا فضائ٣ آضاْ ٚ أٗ تاقس.

 نکاتی برای رهبر گروه

خّؿٝ ٔسٛا٣ِ اؾر. ٞنسف انن٣ّ اظ ا٤نٗ     12ا٤ٗ ا٥ِٚٗ خّؿ١ ٌطٜٚ اظ ٔدٕٛؼ 
ؾاظ٢ تطا٢ خّؿاذ آ٤ٙسٜ اؾنر. اغّنة    ؿداْ ٌط٣ٞٚ ٚ ظ٥ٔٙٝزضؼ تطلطاض٢ ا٘

وٙٙس وٝ تٝ ز٥ُِ ٔكىلاذ ضفساض٢ ٔىطض ذٛز  وٙٙسٌاٖ زض تط٘أٝ ٌٕاٖ ٣ٔ قطور
ٌنط   ا٘س. حس٣ زض نٛضذ زضؾر تٛزٖ ا٤ٗ فطو، زؿ٥ُٟ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ لطاضٌطفسٝ




