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 مقدمه

 :٦ٷس ځٲڂاز٪ڃطڀ ٲٹخٹز زض اڂٵ ٦تاب زٸ ټسٜ ضا زٶثا٬  : تدطتٻټسٜ

 قاٴ. ؾٵ ٞطظٶساٴ ٶٹٔ تطتڃت ٲٷاؾة تطاڀآ٪اٺ ؾاذتٵ ٸاٮسڂٵ اظ  .1

 .ڀ پطٸضـ زټٷسٞطظٶساٴ ٲؿت٣٭ ٸ تٹاٶٳٷس تطاڀ اڂٷ٧ٻ تڃاٲٹظٶس چُٹض٦ٳ٥ تٻ ٸاٮسڂٵ  .2

‬ 
 تٹاٶٷس: ، ٸاٮسڂٵ ٲځ٦تاباټساٜ: زض پاڂاٴ اڂٵ 

 ٦ٷٷس.اٮٱ ضا تٗطڂٝ ؾ ذاٶٹازٺ .1

 ٲك٧لات ضٞتاضڀ ٸ ضٞتاضټاڀ ٲ٣تًځ زض ؾٷڃٵ ٲرتٯٝ ضا پڃسا ٦ٷٷس.تٳاڂع تڃٵ  تٹاٶاڂځ .2

 تٹنڃٝ ٦ٷٷس.   2ٸ ظٲاٴ اڂداز ٞانٯٻ 1ضا زض ظٲاٴ اضتثاٌ ٶعزڂ٥ انٹ٬ ضٞتاضڀ .3

 ضا تٗطڂٝ ٦ٷٷس. ٞطظٶسپطٸضڀ ٲثثت .4

 .ش٦ط ٦ٷٷس ټا اضائٻ زؾتٹضاٮٗٳ٭ض زضا حسا٢٭ ؾٻ ٲطحٯٻ  .5

 .تٹنڃٝ ٦ٷٷس ٶٹخٹاٶاٴ ٦ٹز٦اٴ ٸ تطاڀ ظٲاٴ اضتثاٌ ٶعزڂ٥ ضا .6

 .تٹنڃٝ ٦ٷٷس تطاڀ ٦ٹز٦اٴ ظٲاٴ اڂداز ٞانٯٻ ضا .7

 .تٹنڃٝ ٦ٷٷس ٶٹخٹاٶاٴاٶًثاَځ خاڂ٫عڂٵ ضا تطاڀ ضاټ٧اضټاڀ  .8

  طگفتبرطگفتبر٘٘پپ

ٲنا   ڃكتطت اٶس. زازٺٲا ضا پطٸضـ  تعض٪ؿالاٶځ تٹزٺ ٦ٻ اظ ټطڂ٥ اظ ٲا تط٪طٞتٻاٸٮڃٵ اٮ٫ٹټاڀ ٞطظٶسپطٸضڀ 
تٻ ٦ناض   ٲاٴ ٞطظٶساٴزض ٲطا٢ثت اظ  ٦طزٶس ٲځاظ ٲا اؾتٟازٺ ٲطا٢ثت تطاڀ  ٳاٴڂټا ذاٶٹازٺ٦ٻ ضا ټٳاٴ ضٸقځ 

 اٶس. ٲا اؾتٟازٺ ٦طزٺ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ذاٶٹازٺ ټا ٸ حتځ ټٳاٴ ٦ٯٳاتځ اؾتٟازٺ ٲځ ؾٷت ٲا اظ ٢ٹاٶڃٵ،. ٱڂتط ځٲ

ٸ تنٻ قنٳا چنٻ     ٦طزٶس ځضٞتاض ٲ تا قٳا ٸ ٲازضتاٴ چ٫ٹٶٻض ؟ پسٞطاڂٷس تعض٨ قسٴ تطاڀ قٳا چ٫ٹٶٻ تٹز
٦ٷڃس؟ چ٫ٹٶنٻ   چٻ ٦ٯٳاتځ اؾتٟازٺ ٲځظ ا. ٪ٹڂڃس ٪ٹـ زټڃس ٞطظٶساٴ ذٹز ٲځآٶچٻ تٻ حا٬ تٻ  ٪ٟتٷس؟ ٲځ

 ٦ٷڃس؟ ضٞتاض ٲځ

ٶنس.  ا ٺٲٷت٣ن٭ قنس   ٲناٴ  ڂٵتٻ ٸاٮس ،چٻ ذٹب ٸ چٻ تس، ٲاټاڀ  تعض٨ ٸ ٲازضتعض٨ضټاڀ پس ؾث٥ ٸ ضٸـ
اظ تًٗنځ اظ   اٶس. ٲؿٯٱ اؾت ٦ٻ ٲنا  زازٺ قسٺاٶت٣ا٬ تٻ ٲا ٶڃع  ٲاٴ ڂٵټا اظ َطڂ١ ٸاٮس تؿڃاضڀ اظ اڂٵ ضٸـ

 
1 Time In 
2 Time Out 
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زض قٳاؾت ٦نٻ   ڃٟٻٞطظٶساٴ ذٹز اؾتٟازٺ ذٹاټڃٱ ٦طز. اڂٵ ٸْ ٦طزٴ تطتڃت ٸ تعض٨تطاڀ ټا  ټٳاٴ قڃٹٺ
چنٻ  ظ ا ٸ ٦ٷڃنس اڀ زض پنطٸضـ ٞطظٶنساٴ ذنٹز اؾنتٟازٺ      ٣ٖڃسٺ اظ چٻ ؾث٥ ٸ٦ٻ اٶتراب ٦ٷڃس  ٲ٣اٰ ٸاٮس

 .ٶ٧ٷڃسؾث٧ځ اؾتٟازٺ 

ذنٹاټڃٱ ٸاٮنسڂٵ    ٲځ ټٳٻآؾاٶځ ٶڃؿت. ض تٹزٴ ٦اض ٸ ٲازض . پسٷسڂآ ځٶٳضاټٷٳا تٻ زٶڃا  زٞتطچٻٶٹظازاٴ تا 
ٲا زچاض  ظڂطا َځ ٦ٷڃٱ؛تاټٱ اڂٵ زٸضٺ ضا  ،ٲثثت ٞطظٶسپطٸضڀتا ذٹاٶسٴ ٦تاب  ذٹاټڃٱ قٹڂٱ. ٲځ ڀتٽتط

 ضا، ٲٷٟنځ  تطؼ اظ ٞطظٶسپطٸضڀ ټؿتڃٱ. زض اڂٷدا ٲا احؿاؾات ذٹز، حتځ احؿاؾات ٶااٲڃسڀ، اؾتطؼ ٸ
آڂڃٱ تا ٲك٧لات ذٹز ضا تٻ اقتطا٤  ٪صاضڂٱ. ٪طز ټٱ ٲځ تٻ اقتطا٤ ٲځ ٲاٴ زض ٲٹضز ٦كٳ٧ف تا ٞطظٶساٴ

ڂناز  تتنٹاٶڃٱ  ضا ٦نٻ  ټطچنٻ  . ضقس ٦ٷڃٱ ٸ اظ ڂ٧سڂ٫ط تڃناٲٹظڂٱ  ټاڀ خسڂسڀ ٦ؿة ٦ٷڃٱ ٸ ت٫صاضڂٱ، اڂسٺ
 .تثطڂٱت٣ٹڂت ذاٶٹازٺ ذٹز تٽطٺ ضقس ٸ  ٪ڃطڂٱ تا اظ آٴ زض خٽت ځٲ

 ڂٳناٴ ټا تدطتنٻ  اظ ٦ٷنڃٱ ٸ  اؾنتٟازٺ ٲنځ   قٹٶس ځٲقطٸٔ « ٲٵ»ڂځ ٦ٻ تا ټا خٳٯٻ، اظ ٦ٷڃٱ نحثت ٲځ ٸ٢تځ
ٲنٹذتٵ  آاڂٱ تٻ اقتطا٤ ت٫نصاضڂٱ. ټنسٜ ٲنا     ٸضزٺآ٦ٻ تٻ زؾت ضا تٹاٶڃٱ اَلاٖات ٲٟڃسڀ  ٪ٹڂڃٱ. ٲځ ٲځ

 ـ   ټاڀ تٽتط زض خٽت تطذٹضز تا ٞطظٶساٴ ضٸـ تنٻ   ټناڀ ٢نسڂٳځ ٸ اٶسڂكنڃسٴ    ٲناٴ اظ َطڂن١ تٛڃڃنط ضٸ
 اؾت.ط تٻ ٸاٮسڂٷځ تٽت قسٴڂ٭ ټاڀ ٲثثت ٸ ؾاظٶسٺ تطاڀ تثس ضٸـ
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  ٍالذٗي:ٍالذٗي:  ّبّٕبٕ  ٘ت٘تحمَق ٍ هسئَلحمَق ٍ هسئَلهٌطَر هٌطَر 

 .٦ٻ تطذٹضز ٲحتطٲاٶٻ زضڂاٞت ٦ٷڃٱٸاٮسڂٵ ح١ زاضڂٱ  زض ٲ٣اٰٲا  .1

 تسٸٴ اڂٷ٧ٻ احؿاؼ ٪ٷاٺ ٦ٷڃٱ. ت٫ٹڂڃٱ «ٶٻ» ٲا ح١ زاضڂٱ .2

ټط ظٲناٴ تنا چنٻ    ض زٸؾتاٴ آٶٽا چٻ ٦ؿاٶځ ټؿتٷس ٸ زٲاٴ ٦دا ټؿتٷس،  ٲا ح١ زاضڂٱ تساٶڃٱ ٞطظٶساٴ .3
 ٦ؿاٶځ ټؿتٷس.

قناٴ   ٲاٴ، ٶكاٴ زټنڃٱ ٦نٻ ٲنا ٲطا٢نة     ٸآٲس ٞطظٶساٴ ٪اٺ ڂا چ٥ ٦طزٴ ضٞت ٲا ح١ زاضڂٱ تا تأڂڃس ٪اٺ .4
ضٸز ڂا ٢هنس زاضز قنة ضا ٲٷنع٬     ځٲ٦ٻ ٞطظٶسٲاٴ تٻ ٲٽٳاٶځ  ځټٷ٫اٲتٹاٶڃٱ  ځٲثا٬، ٲ  ٖٷٹاٴ ټؿتڃٱ. تٻ

 ا ٸاٮسڂٵ ٲڃعتاٴ زض تٳاؼ تاقڃٱ.زٸؾتف ؾپطڀ ٦ٷس، ت

تٻ ٞطظٶسٲاٴ ت٫ٹڂڃٱ ٦نٻ ا٪نط   ٦ٷڃٱ ٸ  تطاڀ ظٲاٴ تڃطٸٴ ٲاٶسٴ اظ ذاٶٻ ٲحسٸزڂت تٗڃڃٵٲا ح١ زاضڂٱ  .5
 ٪ڃطڂٱ.  ځٲڂٱ پؽ ا زازٺآٴ ضا ضٖاڂت ٶ٧ٷس تطذځ اظ اٲتڃاظټاڂځ ضا ٦ٻ تٻ اٸ 

ټناڂځ   زض ٞٗاٮڃتًٹض ٸڀ تا حٸ ٞطظٶسٲاٴ تطذٹضز ٦ٷڃٱ ٲهطٜ اٮ٧٭ ڂا ٲٹاز ٲرسض  تا ح١ زاضڂٱٲا  .6
 ٦ٷڃٱ.ٲراٮٟت  اٮ٧٭ ڂا ٲٹاز ٲرسض قٹزٲٷدط تٻ ٲهطٜ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت 

 ٲا ح١ زاضڂٱ اقتثاٺ ٦ٷڃٱ ٸ ڂا ٧ٞط ذٹز ضا تٛڃڃط زټڃٱ. .7

ٲاٴ ضا تحنت تنأثڃط ٢نطاض زټنس، ؾنؤا٬       ٲا ح١ زاضڂٱ زض ٲٹضز ټٳٻ ٲٹاضزڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٞطظٶساٴ .8
 .زاقتٻ تاقڃٱتپطؾڃٱ ٸ اٶتٓاض پاؾد 

ٲٹظقځ، ضٞتناضڀ ٸ  آ ٖٯٳځ،ټاڀ  ڃتٞٗاٮ، اظ ٢ثڃ٭ِ ټاڀ ٲطتٹٌ تٻ ٲسضؾٻ ټٳٻ ٞٗاٮڃتتط زاضڂٱ  ٲا ح١ .9
 .، ٶٓاضت ٦ٷڃٱاختٳاٖځ

ٲطتڃناٴ،   اظ ٢ثڃن٭ِ  ،٪صاضٶنس  ځ٦ٻ تنط ظٶنس٪ځ ٞطظٶنساٴ ٲنا تنأثڃط ٲن      ضا تعض٪ؿالاٶځ  ٲا ح١ زاضڂٱ ټٳٻ .10
، ٶٽنا ضاڂعٶنځ  آكٷاؾنڃٱ ٸ تنا   ت ،ٸ ٲكناٸضاٴ  ټا ڃفخٹاٶاٴ، ٦ك ڀټا ٦اضٞطٲاڂاٴ، ٲٗٯٳاٴ، ضټثطاٴ ٪طٸٺ

 ٸ ٲكٹضت زاقتٻ تاقڃٱ. نحثت

ضا تٗڃڃٵ ٦ٷڃٱ، ٸ ټٹڂنت   «٢ٹاٶڃٵ ذاٶٻ»تتٹاٶڃٱ ، اٞتس ځٲا ح١ زاضڂٱ تساٶڃٱ ٦ٻ چٻ اتٟا٢ځ زض ذاٶٻ ٲا ٲ .11
 تكٷاؾڃٱ. ٷسڂآ ځ٦ٻ تٻ ذاٶٻ ٲا ٲضا ٸ قرهڃت ٲٽٳاٶاٶځ 

 ټناڀ  ڃتٸ ؾناڂط ٲؿنلٹٮ  ٲتٷاؾنة تنا ؾنٵ آٶناٴ ٸْناڂٝ ضٸظاٶنٻ       ٞطظٶساٴ ذٹز  تطاڀٲا ح١ زاضڂٱ  .12
 .ضا ٲكرم ٦ٷڃٱذاٶٹاز٪ځ 

ڀ ٚنصاڂځ،  ټا ٸٖسٺټاڀ ٲكتط٤ ذاٶٹاز٪ځ تطتڃة زټڃٱ، ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت قاٲ٭  ڃتٲا ح١ زاضڂٱ ٞٗاٮ .13
 ټا قٹز. ڃتٞٗاٮتڃطٸٴ ضٞتٵ، ظٲاٴ ٲُاٮٗٻ ٸ ؾاڂط 

 .زټس، ٲ٣تسضاٶٻ تطذٹضز ٦ٷڃٱ ځٶٳ٦ٻ تٹيڃح ٲٷ٣ُځ ٸ اؾتسلا٬ ٶتڃدٻ  ځٲا ح١ زاضڂٱ ټٷ٫اٲ .14

َٹض ٲساٸٰ آٶٽا ضا تنا ٖٹا٢نة ٸ پڃاٲنسټاڀ     ضا زاقتٻ تاقڃٱ ٸ تٻذٹز  ٲا ح١ زاضڂٱ ٦ٻ ٢ٹاٶڃٵ ذاٶٹازٺ .15
 ٲٷاؾة اٖٳا٬ ٦ٷڃٱ.
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 فصل اول

 خانواده

  خبًَادُ سبلن خبًَادُ سبلن 

 ڃٯٻٸؾن  تنٻ  اڂن ټؿنتٷس   كناٸٶس ڂ٦ٻ تنا ټنٱ ذٹ   قٹز ځٲ٪ٟتٻ اظ زٸ ڂا چٷس ٶٟط ٲتك٧٭ ٪طٸټځ تٻ ذاٶٹازٺ 
 ٸ ڂنا  تٹؾنٍ ذنٹٴ   تٹاٶٷنس  ځ٦نٻ ٲن  ضٸاتُځ ټؿتٷس  ح٣ٹ٢ځضٸاتٍ  .تا ټٱ ضاتُٻ زاضٶس ځح٣ٹ٢ ڀٹٶسټاڃپ

اًٖاڀ ذٹز س. اڂٵ ٪طٸٺ اظ َطڂ١ ٲاٮځ ٸ ٖاَٟځ اظ ٶٸ ٲح٭ ا٢اٲت اڂداز قٹ ټا ڂاٮتاظزٸاج، زض تطذځ ا
 زاضٶس.  ٸ تٗٯ١ ذاَطٶؿثت تٻ ؾاڂط اًٖاڀ ذاٶٹازٺ ٶ٫طاٶځ  ،٪طٸٺ . ټطڂ٥ اظ اٞطاز٦ِٷس حٳاڂت ٲځ

ٲنازض ٸ   زټٷنس.  ٲځ ٶ٫طاٶځ ٸ ٖلا٢ٻ ٶكاٴ اًٖاڀ آٴ ٶؿثت تٻ ڂ٧سڂ٫طاؾت ٦ٻ  ڀا ذاٶٹازٺ ؾاٮٱ ذاٶٹازٺ
ټنا اظ   ذٹقنحا٬ ټؿنتٷس. آٴ   قناٴ  ٞطظٶنساٴ پسض ٶؿثت تٻ ڂ٧سڂ٫ط احؿاؼ ذٹتځ زاضٶس ٸ اظ اضتثاٌ تنا  

اڂ٭ تٻ حٳاڂت ڂ٧سڂ٫ط زض ٲٹا٢ٕ تحطاٶځ ټؿتٷس. اٞنطاز ذناٶٹازٺ زض   تطٶس ٸ ٲ ځٲكاض٦ت زض ٦اضټا ٮصت ٲ
ذناٶٹازٺ اظ اټٳڃنت تنالاڂځ     زضط ٦ٷٷنس ٸ اڂنٵ اٲن    زض٤ ٸ ٞٽٱ ڂ٧سڂ٫ط تا آٶدا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت تلاـ ٲځ

ټؿنتٷس   ذناَط آٶچنٻ   تنٻ اظ ڂ٧نسڂ٫ط  ذاٶٹازٺ اًٖاڀ ٦ٷٷس.  ټا تا ڂ٧سڂ٫ط نحثت ٲځ تطذٹضزاض اؾت. آٴ
 ٦ٷٷس ٶٻ تطاڀ آٶچٻ زٸؾت زاضٶس آٶٽا تاقٷس.  ٢سضزاٶځ ٲځ

ٸ تطاڀ اٶداٰ ٦اضټناڀ ٲكنتط٤    چڃعټاڀ ذٹب زض ڂ٧سڂ٫ط ټؿتٷسڂاٞتٵ ذاٶٹازٺ ؾاٮٱ تٻ زٶثا٬  اًٖاڀ
: ٲؿاٞطت ذاٶٹاز٪ځ، زڂساض تا ا٢ٹاٰ، قط٦ت زض ڂ٥ ضٸڂنساز ٸڂنػٺ   ڂځ ٶٓڃطټا ؛ تطٶاٲٻ٦ٷٷس ڀ ٲځعڂض ٲٻتطٶا

٪ڃطٶنس ٦نٻ چ٫ٹٶنٻ     ڂاز ٲځ ٦ٷٷس. ٢سضزاٶځ ٲځ َطٜ ٲ٣ات٭ٞطزڀ  ڀټا ټا اظ تٟاٸت ٲاٶٷس تطٶاٲٻ ٲسضؾٻ. آٴ
قنس زاقنتٻ   ضضٸتنٻ اڀ تدطتنٻ ز٪ځ ٸ ٖهثاٶڃت ٶكٹز، ٸ زضٶتڃدٻ ضٲك٧٭ ضا ح٭ ٦ٷٷس تا ٶتڃدٻ آٴ ؾطذٹ

 .٪صاضٶس ځتط اظ ټٳٻ، ټط ڂ٥ اظ اًٖاڀ ذاٶٹازٺ تٻ اًٖاڀ زڂ٫ط ذاٶٹازٺ احتطاٰ ٲ تاقٷس. ٲٽٱ

  وبرثزد تحس٘يوبرثزد تحس٘ي

 ٶٟنؽ  ٶٟؽ زض ټط ڂ٥ اظ اًٖاڀ ذاٶٹازٺ اؾت. ٖعت ٦ٳ٥ تٻ اڂداز ٖعت ڂ٧ځ اظ اټساٜ ذاٶٹازٺ ؾاٮٱ
زض آٶناٴ   ٶٟنؽ  ٖنعت ـ زټٷس ٦ٻ ٸاٮسڂٵ ٲٹْٝ ټؿتٷس َٹضڀ ٞطظٶساٴ ذٹز ضا پطٸض .اؾت« آٲٹذتٷځ»

 ق٧٭ ت٫ڃطز.
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ٸ  زاٶٷنس  ٢سضقاٴ ضا ٲځ، زاضٶس: زٸؾتكاٴ ٲځزاضٶس احؿاؼ ٦ٷٷس تطاڀ ٦ؿځ اضظقٳٷس ټؿتٷس ٦ٹز٦اٴ ٶڃاظ
 .قٹٶستٹاٶٷس تعض٪ؿالاٴ ٲؿت٣٭ ٸ تٹاٶٳٷسڀ  ٲځ

 تٟازٺاڂٵ ٢اتٯڃنت اؾن  اظ  ٶٟؽ زض ٦ٹز٤ اؾت، اٲا اٚٯة اٸ٢ات زؾتڃاتځ تٻ ٖعت ڀټا ڂ٧ځ اظ ضاٺ تحؿڃٵ
ڂنا زذتنط ذنٹتځ     ٦نٻ پؿنط   ٪ٹڂٷس ځٲقٹڂس ٸ تٻ قٳا  ځٲ تحؿڃٵ. تهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ٲساٰ قٹز ٲځٶازضؾتځ 

ټؿتٷس اظ تحؿنڃٵ   ځٞكاض ٸ پطڂكاٶ تحت ٸ ٲك٧لاتځ تٻ خٽت ٲؿائ٭ ا٦ٻ ٸاٮسڂٵ قٳ ڂ٥ ضٸظ .ټؿتڃس
 .«تنسڀ ټؿنتٱ   تچنٻ اٲطٸظ  حتٳا٦ًٷٷس پؽ  ځٶٳٲطا تحؿڃٵ »قٹٶس. ٲٳ٧ٵ اؾت ٧ٞط ٦ٷڃس،  قٳا ٚاٞ٭ ٲځ
 آٶ٧ٻ ٦نٹز٤ ڀ خا ٦ٹز٤ اؾت. تطاڀ خٯٹ٪ڃطڀ اظ تطٸظ اڂٵ تهٹض ٚٯٍ، تٻ زضضاڂح  ٚٯٍِض اڂٵ ڂ٥ تهٹ

ثڃطپنصڂطڀ  أؾنتاڂف حتنځ ت   ڀخنا  . زض ح٣ڃ٣ت، تكنٹڂ١ تنٻ  تحؿڃٵ ٦ٷڃس ، تلاـ اٸ ضا«٦ٷڃس ٢ًاٸت»ضا 
تؿنڃاض ٸڂنػٺ ٸ    ڀټا تڃتطاڀ ٲٹ٢ٗٸ تٳدڃس تٻ چٻ زٮڃ٭؟ تٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ؾتاڂف  پطؾڃس ځٲ تڃكتطڀ زاضز.

 تاڂس اظ تكٹڂ١ اؾتٟازٺ قٹز.   زض قطاڂٍ ٲٗٳٹٮځ ٦ٻ ځزضحاٮ اؾتذال 

ذٹز ضا تڃناٴ   ټاڀ ڂسٺ٦ٷڃس ٦ٻ ا تكٹڂ٦١ٷڃس. ٦ٹز٤ ضا تكٹڂ١  ټاڀ خسڂس ٞٗاٮڃت اٶداٰ زازٴتٻ ٦ٹز٤ ضا 
ساڂت ٦ٷڃنس.  ټ اظ َطڂ١ چ٫ٹٶ٫ځ تڃاٴاٸٮڃٻ ضا  ڀټا تٻ اٶتراب ٦ٷڃس ٸ اٶتراب تكٹڂ٦١ٷس. ٞطظٶس ذٹز ضا 

تنطاڀ  زٸؾت زاضڀ »ظڂط اؾتٟازٺ ٦ٷڃس:  ٿاظ خٳٯ «زٸؾت زاضڀ چٻ چڃعڀ تٷٹقځ؟» اڂٷ٧ٻ ت٫ٹڂڃس ڀخا تٻ
زضٲنٹضز  ٲٹ٢نٕ ٲٷاؾنة   . زض تٹخنٻ ٦ٷڃنس  تنٻ ٶٓنطات ٞطظٶنستاٴ    « ڂنا قنڃط؟   ترنٹضڀ ٲڃاٴ ٸٖسٺ آتٳڃٹٺ 

ٞطظٶنستاٴ  . ٸ٢تځ سضا تكٹڂ١ ٦ٷڃ، ٶٓطات ٲثثت اضائٻ زټڃس. ٦اضټاڀ تؿڃاض ذال ٞطظٶستاٴ ڂفټا اٶتراب
 . زټس، زض ٲٹضز آٴ ٶٓط تسټڃس ٲځاٶداٰ  ځذٹت ٦اضڀ ضا تٻ

  سبلن سبلن   لَاً٘ي خبًَادُلَاً٘ي خبًَادُ

ټؿنتٷس ٦نٻ اڂنٵ     ڂفذنٹ  ڀټنا  ٦ٹز٦اٴ ٲداظ تٻ زاقتٵ ٸ اتنطاظ احؿاؾنات، ا٧ٞناض ٸ تطزاقنت     .1
 ٲتٟاٸت تاقس. قاٴ ٵڂٸاٮسٸ ٶٓط ټا ٲٳ٧ٵ اؾت تا ٶ٫اٺ  ټا ٸ تطزاقت احؿاؼ

تركنڃسٺ   ٸ حتٳاً ؿتڃاٶتٓاض ٶ زٸض اظ ،تركځ اظ ضٸٶس َثڃٗځ ڂاز٪ڃطڀ ٦ٹز٤ ٲٷعٮٿتٻ ،اقتثاټات .2
 قٹز. ځٲ

تطاڀ ٦ٳ٥ تٻ تنسٸڂٵ ٢نٹاٶڃٵ ذناٶٹازٺ    اضظقٳٷس ټؿتٷس ٸ ٞطز  ٲٷحهطتٻ ڀاٞطاز زض ٲ٣ا٦ٰٹز٦اٴ  .3
 .٪ڃطٶس ٲٹضز تكٹڂ١ ٢طاض ٲځ

تاڂنس  چنٻ   ٷنس ڂ٪ٹ ځټا ٲ آٴٸ ٢اٶٹٶٳٷس تٹزٴ، اؾت٣لا٬ زاضٶس.  ثاَځًاٶڀ، ؾاظ٪اضزض ٖڃٵ ٸاٮسڂٵ  .4
 .٪ٹڂٷس تاڂس اٶداٰ ٪ڃطز ځٸ آٶچٻ ٲ٦طز 

 .٦ٷٷسٺ اؾت ذلا٢اٶٻ ٸ ؾط٪طٰ ذٹز ڀذٹز خٹ ذاٶٹازٺ تٻ .5
 زٸؾتاٴ ذٹز ٧ٞط ٦ٷٷس. ڂطٺٸاٮسڂٵ تاڂس تطاڀ ٪ؿتطـ زا .6
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  ٍالذٗي ثزإ وَدوبى ًَپب تب ًَجَاى ٍالذٗي ثزإ وَدوبى ًَپب تب ًَجَاى   س٘بّٔس٘بّٔ

‌‌فزسًذپزٍری‌سالنفزسًذپزٍری‌سالن‌‌ییّاّا‌‌ًطاًًِطاًِ

 ذٹزپٷنساضٺ  تنطاڀ ضقنس  زټٷس ٸ  ٖلا٢ٻ ٸ ټڃداٴ ٶكاٴ ٲځ ٦ٹز٤ټٳڃكٻ تٻ ضقس ٸ اؾت٣لا٬  ٸاٮسڂٵ ☺
 .٦ٷٷس ځٲحٳاڂت  ڀآٲٹظ ٲٽاضت خٽت ټاڂځ ٦ٻ زض ڃتٞٗاٮ اظ ٦ٹز٤

قرهنځ   ڀِټنا  اٶترابٸ  ٦٭ ٶڃاظټاڀ ٲحڃُځ ٦ٹز٤ اظ خٳٯٻ تطخڃحات ٺ ٦طزٴتطآٸضز زضٸاٮسڂٵ  ☺
اَلاٖنات  تنا   ٦ٷٷنس  . ٸاٮسڂٵ تٻ ٦نٹز٤ ٦ٳن٥ ٲنځ   آ٪اٺ ټؿتٷس اتا٠ ٸ ٚڃطٺ چڃسٲاٴزض ٮثاؼ، ٚصا، 

پاؾند ننحڃحځ تنٻ     ؾنطٖت  تڃناٲٹظز ٸ تنٻ   ځپعقن٧  پعق٧ځ ٸ زٶساٴ ڀټا زض ٲٹضز ٲطا٢ثتٲٷاؾثځ 
 زټس.تڃٳاضڀ ٶكاٴ 

 ػٺڂن ٸ تڃكتط اٸ٢اتكناٴ تنا ٞطظٶساٶكناٴ $تنٻ     ٦ٻ ڀَٹض اؾت تٻ ٸ ٖازلاٶٻ ٲتٗاز٬ ،ٸاٮسڂٵ ټاڀ ڂتاٸٮٹ ☺
 ٸ ٖٳنسٺ  زټٷنس  ٲكنتط٤ ٞٗاٮڃنت اٶدناٰ ٲنځ     نٹضت تٻتاټٱ ٸ قٹز.  تط# ؾپطڀ ٲځ ٞطظٶساٴ ٦ٹچ٥

ٸ تنا   تنسٸٴ تنٷف  ننٹضت ننٳڃٳاٶٻ،    تنٻ  ٲثثت اؾت. ٲطا٢ثت اظ ٦ٹز٤، قاٴ اضتثاَاتٸ  تٗاٲلات
 .ٲاٶٷس ځظٲاٴ َٹلاٶځ تٷٽا ٶٳ ٸ ٦ٹز٦اٴ تطاڀ ٲست ٪ڃطز اٶداٰ ٲځٶٓاضت ٦اٞځ 

٦ٷنس تنا تتٹاٶنس     ٸ تدطتنٻ  َٹض ٲؿنت٣٭ اٲتحناٴ   ضا تٻذٹز  زټٷس ٸْاڂٝ اخاظٺ ٲځ ٸاٮسڂٵ تٻ ٦ٹز٤ ☺
 ،ڀسڃن ٶااٲ ٲٗٳنٹٮځ اظ ٶٟؽ ٦ؿة ٦ٷس. ٸاٮسڂٵ ٦ٹز٤ ضا اظ تدطتٻ تحٳ٭ حس  ذٹزآ٪اټځ ٸ اٖتٳازتٻ

 .٦ٷٷس ځٶٳٲٷٕ  ڂځ٪طا ٸ ٦ٳا٬ اؾت٣اٲت
ٻ ٦نٹز٤ تن   ڀټنا  ڂځتٹاٶاټا ٸ  ٢اتٯڃتٸ پطٸضـ اٸ  ٸا٦ٷف ٲٗٳٹ٬ ٸاٮسڂٵ تٻ ٦ٹز٤، زٸؾت زاقتٵ ☺

ٖهنثاٶڃت ٸ  تاڂس تٹخٻ زاقنت ٦نٻ   ٲثثت اؾت.  ؾاڂف اٸ تٻ ضٸقځآضاٲف ٸ آٞطاټٱ ٦طزٴ  ټٳطاٺ
اٚٯة زض ذاٶٻ تڃٵ  ٲطاتة تڃكتط اظ احؿاؼ تٷٟط ڂا ٚٱ اؾت. تٻٸ ضياڂت ٲٹ٢تځ اؾت ٸ ٖك١  ٚٱ

 ٸخٹز زاضز. ځؾاٮٳٸ  ترف ذٷسٺ ٸ قازڀ ٲؿطتاًٖاڀ ذاٶٹازٺ 
 ٸ ڂنځ ضٸ ذٹـاؾتسلا٬، ثثات ٸ  ،٣ٖلاٶڃت، ٲٷ١ُٲتٗاز٬ ٸ ٲٷ٣ُځ تٻ ټٳطاٺ ٖك١،  ځٶٓٱ ٸ اٶًثاَ ☺

ٲنٹذتٵ  آ ضاؾنتاڀ  ا٢ساٲات ضٸظٲنطٺ ٸاٮنسڂٵ زض خٽنت ٦ٳن٥ تنٻ ٦نٹز٤ زض       .حا٦ٱ اؾت اٶهاٜ
 . احتطاٰ ٲت٣ات٭ ټٳچٷاٴ پاتطخاؾت.قٹٶس ټساڂت ٲځٶٟؽ ٸ احتطاٰ تٻ ذٹز  ٖعت ،ڀطڂپص تڃٲؿلٹٮ

 ڀټنا  آٸضزٴ ٞطننت  ٲسضؾٻ، ٦ٳ٥ تٻ ت٧اٮڃٝ، ٞطاټٱ ټاڀ ٞٗاٮڃتٸاٮسڂٵ تا حًٹض ٸ ټٳطاټځ زض  ☺
حًنٹض  زض ننٹضت ٮنعٸٰ   » ؾاٮٱ ٸ ضٸاتٍ ذاٶٹاز٪ځ ٸ ټاڀ ځ، حٳاڂت اظ ټٳؿالاٴ ٸ زٸؾتٲصټثځ

تاڂنس تٹخنٻ زاقنت ٦نٻ     ٦ٷٷس.  ، اظ ضقس ٣ٖلاٶځ، ٲٗٷٹڀ ٸ اختٳاٖځ ٞطظٶس حٳاڂت ٲځ«ٶٽاآزض ٲڃاٴ 
ټناڀ ٲثثنت ضا تنا اٮ٫نٹتطزاضڀ اظ ٸاٮنسڂٵ قاڂؿنتٻ        ٸ اضظـ ، اٶؿناٶڃت قٽطٸٶسڀ٦ٹز٦اٴ ٞطټٷ٩ 

 .آٲٹظٶس ځٲ
 




