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ټبڀ ٖٯٹٰ ٲٛعقٷبذشځ ؾبٲبٴ ڂبٞشٻ اؾاز ٸ   ػسڂسسطڂٵ ڂبٞشٻ٦شبة حبيط ټٱ ثط اؾبؼ »
قاسٺ اؾاز. اڂاٵ ٦شابة ثاٻ        ٦ٷٷاسٺ ٸ ٦ابضثطزڀ ٶٹقاشٻ    ټٱ ټٳچٷڃٵ ثؿڃبض ؾبزٺ، زٮ٫طٰ

ٶكسٶځ ٞبنٯٻ ث٫ڃطٶس ٸ ثٻ ػبڀ  ټبڀ ح٭ زټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اظ سٗبضو ذٹاٶٷس٪بٴ ٶكبٴ ٲځ
ٶس. اڂاٵ ٦شابة ٲٷجٗاځ    آٴ، ٲساضټبڀ ٖهجځِ ټٳسٮځ، اضسجبٌ ٲبټطاٶٻ ٸ ٖك١ ضا ٞٗب٬ ؾبظ

 «اٶ٫ڃع اؾز. ق٫ٟز
  ٲٛع ثٹزاضڂ٥ ټبٶؿٹٴ، ٶٹڂؿٷسپ ٦شبة 

 
ٸا٢ٗبً اظ ذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة ٮصر ثطزٰ ٸ چڃعټبڀ ظڂبزڀ ڂبز ٪طٞشٱ ٦ٻ زض ٲ٣بٰ زضٲبٶ٫ط »

سٹاٶٱ اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ. اؾشٵ سابس٧ڃٵ ٶاٹآٸض ثعض٪اځ اؾاز. اڂاٵ ٦شابة ثبڂاس زض         ٲځ
 «ثبقس.زضٲبٶ٫طڀ ٦شبثربٶٿ ټط ظٸع

  ٖٯٱ اٖشٳبزػبٴ ٪بسٳٵ، ٶٹڂؿٷسپ ٦شبة 
 
٦ٷڃس، ټٳڃٵ حبلا اڂٵ ٦شابة   ا٪ط زض ضاثُٿ ذٹز احؿبؼ ٣ٞساٴ، ؾطزض٪ٳځ ٸ سٷٽبڂځ ٲځ»

ضا ثرطڂس. زض ٶٽبڂز، ثب ٲُبٮٗٿ اڂٵ ٦شبة احؿبؼ ضټب قسٴ اظ زضز ٸ آقٟش٫ځ ذٹاټڃاس  
اڀ ٦اٻ   ڃطٸڀ اٸٮڃٻثطاڀ ضټب قسٴ اظ ؾطذٹضز٪ځ ٸ ٶباڂٳٷځ اؾز سب ٶ ٦طز. اڂٵ ٶ٣كٿ قٳب

قٳب ضا ثٻ ؾٳز ټٳسڂ٫ط ؾٹ٠ زاز، ٲح١٣ ؾبظڂس. ٦شابة اؾاشٵ سابس٧ڃٵ ثاٻ قاٳب ڂابز       
ثراف   ٦ٷٷسٺ ٸ ٖٳڃ٣بً ضيابڂز  سبٴ اضسجبٌ ذٹز ضا اڂٳٵ، زٮ٫طٰټٳؿطزټس ثب ټٳ٧بضڀ  ٲځ

 «ؾبظڂس.
 صاضاٴ زضٲبٶځ ٸ ڂ٧ځ اظ ثٷڃبٴ دڃشط دڃطؾٹٴ، ٲشرهم ظٸع٪ 

 زض ٦بٮڃٟطٶڃبزض ٲٷٯٹ دبض٤ ٸا٢ٕ « ټب ٲإؾؿٿ ظٸع»
 
ټابڀ ٖٯاٹٰ    ټبڀ ٶٓطڂاٿ زٮجؿاش٫ځ ٸ داػٸټف   زټس ٦ٻ ا٪ط آٲٹظٺ اؾشٵ سبس٧ڃٵ ٶكبٴ ٲځ»

 «اٖهبة ضا ػسڀ ث٫ڃطڂٱ، ضٸاثٍ ظٸػځِ ٲب چ٫ٹٶٻ ذٹاټٷس قس.
  ثٗس اظ ٲبٺ ٖؿ٭»زاٴ ٸڂ٭، ٶٹڂؿٷسپ ٦شبة» 

 
ٻ ٦كس سب ضاثُٿ ذٹز ضا ثا  ټب ضا ثٻ چبٮف ٲځ ، ظٸعضا س٣ٹڂز ٦ٷڃس ٖك١ٲٛعڀ ڀ ټبٲساض»

ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ضاثُٻ ٦ٻ زض اڂٵ  ټب اظ َطڂ١ اٶؼبٰ سٳطڂٵ قڃٹپ ػسڂسڀ سؼطثٻ ٦ٷٷس. ظٸع
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آٲٹظٶس چ٫ٹٶٻ سٗبٲ٭ ٲظجشځ ثب ڂ٧سڂ٫ط زاقشٻ ثبقٷس سب  اٶس ٲځ  ثرف اضائٻ قسٺ ٦شبة اٶ٫ڃعٺ
ثٻ احؿبؼ اڂٳٷځ ٸ اٲٷڃز ټٳاسڂ٫ط ٦ٳا٥ ٦ٷٷاس. سابس٧ڃٵ ثاٻ ظثابٶځ ضٸقاٵ ٸ ٲاٹػع         

ټب ټٳسڂ٫ط ضا زض٤ ٸ ٦ابٲلاً ثكٷبؾاٷس   سٹاٶٷس ثب اؾشٟبزٺ اظ آٴ ٲځټب  ټبڂځ ضا ٦ٻ ظٸع قڃٹٺ
ثؿبظٶس ٦ٻ زض آٴ ټط « اڀ حجبة ظٸػځ»٦ٷس ٦ٻ ظٸػڃٵ ٦ٷس. ٸڀ دڃكٷٽبز ٲځ سٹنڃٝ ٲځ

قاٹز، ٞاطزڀ ٦اٻ     سطڂٵ ٞطز زض ظٶاس٪ځ َاطٜ ٲ٣بثا٭ ٲحؿاٹة ٲاځ      ڂ٥ اظ َطٞڃٵ ٲٽٱ
 «سٹاٶس ثطاڀ ټٳڃكٻ ضٸڀ اٸ حؿبة ثبظ ٦ٷس. ٲځ سبٴټٳؿط

 ٲإؾؿٻ ڂبز٪ڃطڀ زض َٹ٬ »ٹٴ اٜ. ؾٹٮٹٲٹٴ، ٲسڂط آٲٹظـ ثبٮڃٷځ زض ٲبضڂ
« ثٻ ٲٵ س٧ڃٻ ٦ٵ»، «ذٹزقڃٟش٫ځ ٸ نٳڃٳز»ټبڀ  ٸ ٶٹڂؿٷسپ ٦شبة« ٖٳط

 ٸ چٷس ٦شبة زڂ٫ط.
 
سبٴ ثڃبٲٹظڂاس ٸ   ټبڀ ػسڂس ضا ثطاڀ احڃبڀ ضاثُٻ اڂٵ ٦شبة ضا ثرٹاٶڃس سب اٶجٹټځ اظ قڃٹٺ»

ٵ سابس٧ڃٵ ڂ٧اځ اظ ٶاٹآٸضسطڂٵ اٶسڂكاٳٷساٴ زض     ټبڀ ثڃٽٹزٺ ذبسٳٻ زټڃس. اؾش ثٻ سٗبضو
ټب زض حب٬ حبيط اؾز. ٚڃط ٲٳ٧اٵ اؾاز اڂاٵ ٦شابة ضا ثرٹاٶڃاس ٸ       زٶڃبڀ ضٸاثٍ ظٸع

 «سبٴ دڃسا ٶ٧ٷڃس.اٮ٫ٹټبڀ ػسڂسڀ ثطاڀ اضس٣بء ٖك١
 زضٲبٶځ، ٲسڂط  ٪صاضاٴ ٲس٬ سحٹٮځ ظٸع اٮڃٵ ثبزض، دعق٥، ڂ٧ځ اظ ثٷڃبٴ

ثٻ »ٮز ٦بٮڃٟطٶڃب، ٸ ٶٹڂؿٷسپ ٦شبة ټب زض قٽط ٲٷٯٹ دبض٤، اڂب ٲإؾؿٿ ظٸع
 «.اڀ زض ػؿشؼٹڀ ټٳؿط اٞؿبٶٻ»ٸ « ٲٵ زضٸ٘ ٶ٫ٹ

 
قاٹز ثرٹاټڃاس زض ػٯؿابر زضٲابٶځ اٸ قاط٦ز       ذٹاٶسٴ ٦شبة اؾشٵ سبس٧ڃٵ ثبٖض ٲځ»

ػاٹڀ   ټابڀ ٲٛاع ؾاشڃعٺ    اڀ، قٳب ضا ثب دڃچڃس٪ځ ٦ٷڃس. اٸ ثب ػسڂز ٸ نطاحز ػؿٹضاٶٻ
 «چ٫ٹٶٻ ٖك١ ثٹضظڂس ٸ اظ ػسا٬ اػشٷبة ٦ٷڃس.آٲٹظز  ٦ٷس ٸ ثٻ قٳب ٲځ اٶؿبٴ آقٷب ٲځ

 ،اؾشط دطڂ٭، ذبٶٹازٺ ٸ اظزٸاع زضٲبٶ٫ط ضؾٳځ 

 «ثٷسزض  ټٳؿطڂبثځ»ٶٹڂؿٷسپ ٦شبة  
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 ّارٍیل ٌّذریکس پیشگفتار

زٲبٴ سبضڂد ثكطڀ، ؾبذشبض اػشٳبٖځِ انٯځ ٪ٹٶٿ اٶؿابٶځ ثاٹزٺ ٸ    ، اظ ؾذڃسٺ1ظٶس٪ځ ظٸػځ
ػٳٯاٻ ذابٶٹازٺ، ػبٲٗاٻ، اػشٳابٔ، ٞطټٷا٩ ٸ      اظ  سط ٪ڃطڀ ؾبذشبضټبڀ ثعض٨ ٲٷؼط ثٻ ق٧٭

ټب ثطاڀ ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ضاثُٿ آٶٽاب دسڂاسپ    سٳسٴ قسٺ اؾز. اٲب ٖلا٢ٻ ثٻ ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ ظٸع
ټبڂكابٴ ڂاب    ٦طز اظ ؾٹڀ ذبٶٹازٺ ټب ٦ٳ٥ ٲځ ثؿڃبض ػسڂسڀ اؾز. آٶچٻ زض ٪صقشٻ ثٻ ظٸع

و اڂٷ٧ٻ آٶچاٻ زض ذبٶاٻ   قس. اٲب ثب ٞط ٸڂػٺ ٶٽبزټبڀ ٲصټجځ، اضائٻ ٲځ ٶٽبزټبڀ اػشٳبٖځ، ثٻ
اٞشس ٸ ٶڃع ثب ٞطو ٸػاٹز   ٦ٷٷسپ آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ زض ػبٲٗٻ اسٟب٠ ٲځ زټس سٗڃڃٵ ضٸڀ ٲځ

سٹاٶڃٱ ٶشڃؼاٻ ث٫ڃاطڂٱ ٦اٻ     ټب، ٲځ ټب ٸ ٞطټٷ٩ ټب، ٪طٸٺ  زائٳځ سٗبضو ٸ ذكٹٶز ٲڃبٴ ظٸع
 ټب ذڃٯځ ٲٟڃس ٶجٹزٶس. ا٪ط ٞطو ٦ٷڃٱ ٦ٻ لاظٲٿ زاقشٵ ػبٲٗاٿ ؾابٮٱ ٸػاٹز    اڂٵ ٶٹٔ ٦ٳ٥

« 2ټاب  ٦ٳا٥ ثاٻ ظٸع  »ټبڀ ؾبٮٱ اؾز، ٸ ثط٧ٖؽ آٴ ٶڃع نبز٠ اؾز، زض آٴ نٹضر  ظٸع
سب اضظـ اػشٳبٖځ اؾبؾځ س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ ثبقاس.   -ٸ حطٞٿ سرههځ  -ثبڂس اظ سٳبڂ٭ ٖبَٟځ 

ټابڀ   سٹاٶس زض ح١ ذٹزـ اٶؼبٰ زټس سطٸڂغ ٸ حٳبڂز اظ ظٸع ثٽشطڂٵ ٦بضڀ ٦ٻ ػبٲٗٻ ٲځ
سٹاٶٷس زض ح١ ذٹزقبٴ، ٸ ٶڃع ٞطظٶساٶكابٴ، ٸ   ب ٶڃع ٲځټ ؾبٮٱ اؾز ٸ ثٽشطڂٵ ٦بضڀ ٦ٻ ظٸع

ػبٲٗٻ اٶؼبٰ زټٷس زاقاشٵ ضاثُاٿ ؾابٮٱ اؾازا ٦شابة حبياط زض ټٳاڃٵ ضاؾاشب اؾاز ٸ          
٦ٷس ٦اٻ   اڀ ضا ثطاڀ ٶ٫طڂؿشٵ ثٻ ضاثُٿ نٳڃٳبٶٻ قطح ٸ سٹنڃٝ ٲځ ټبڀ ٖڃٷځ زؾشٹضاٮٗٳ٭

قابٴ   اڀ ڃبظټابڀ ضاثُاٻ  ټب ٦ٳ٥ ٦ٷس سٳط٦عقبٴ ضا اظ ٶڃبظټبڀ قرهځ ثٻ ٶ سٹاٶس ثٻ ظٸع ٲځ
 سٛڃڃط زټٷس ٸ، ثب دطٸضٶساٴ ټٳڃٵ ٲٹيٕ، ثط سٛڃڃط ػبٲٗٻ سٹػٻ ٦ٷٷس.

ساٹاٶڃٱ ټٳاٿ ؾابذشبض     ٶ٫طاٶٻ ا ٦ٻ ثب ز٪ط٪ٹٶځ ظٶاس٪ځ ظٸػاځ ٲاځ     اڂٵ ٲٹيِٕ ضڂكٻ
قسٺ اؾاز. زض اڂٷؼاب    ؾب٬ اذڃط اؾز ٦ٻ ٲُطح  ٦25ٷڃٱ ا سٷٽب زض   اػشٳبٖځ ضا ز٪ط٪ٹٴ 

ټاب ا    ٪ځ ظٸػځ ا ٸ ٲٟٽٹٰ زض حب٬ سٛڃڃط ٦ٳا٥ ثاٻ ظٸع   اڀ اظ ْٽٹض ظٶس ٲٵ ثٻ ذلانٻ
ذٹاٶٷس ثشٹاٶٷس اظ ٲٹ٢ٗڃاز   ثطاٶ٫ڃع ضا ٲځ ټبڂځ ٦ٻ اڂٵ ٦شبة سحؿڃٵ ٦ٷٱ سب ظٸع اقبضٺ ٲځ

 
1. couplehood 
2. helping couples 
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 ذٹزقبٴ زض سبضڂرچٿ اڂٵ ٶٹٔ ضاثُٿ اٶؿبٶځ آ٪بٺ قاٹٶس. ټٳچٷاڃٵ، ٢هاس زاضٰ ٲاساضڀ    
 ضا زض ثبٞز ظٶس٪ځ سٹيڃح زټٱ. ثطاڀ ٖك١

ټب زض زٸضاٴ ٲب٢ج٭ سبضڂد چ٫ٹٶٻ ټٳسڂ٫ط ضا اٶشرابة ٸ ثاب ټاٱ     ٸعٲب زضثبضپ اڂٷ٧ٻ ظ
قاٷبؼ   ټبڀ ټٯاٵ ٞڃكاط، اٶؿابٴ    ٦طزٶس اَلاٖبر ٦ٳځ زاضڂٱ، اٲب ٶٹقشٻ اضسجبٌ ثط٢طاض ٲځ

زټس ٸ  ؾب٬ دڃف ضا زض اذشڃبض ٲب ٢طاض ٲځ 11000ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٢ج٭ اظ  ٪طا، ٶكبٶٻ ٞطټٷ٩
 1«دڃٹٶاسڀ  ػٟاز »عڂ٧اځ ٲجابزضر ثاٻ    ټب ثاب ټاسٜ سٹٮڃاسٲظ٭ ٸ ث٣ابڀ ٞڃ     َج١ آٴ، ظٸع

« ٪اصاضڀ  اقاشطا٤  ثٻ »٦طزٶس. ٞڃكط ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ اڂٵ دڃٹٶس ثط اؾبؼ اذلا٠ يٳٷځ  ٲځ
ټابڀ ٲكرهاځ    ٪طٞز. آٶٽب ٶ٣اف  ٦ٻ زض ذسٲز ٖلاڂ١ ٸ ٶڃبظټبڀ ٲش٣بث٭ ثٹز، ق٧٭ ٲځ
٦طزٶس، اظ ٦ٹز٦ابٴ ٲطا٢جاز    آٸضڀ ٲځ زاقشٷس. ظٶبٴ ثطاڀ آسف زضؾز ٦طزٴ چٹة ػٳٕ

٦طزٶاس ٸ آٶٽاب ضا    آٸضڀ ٲځ ټب ضا ػٳٕ ټبڀ ٲٛعزاض ٸ ضڂكٻ ټب، ٲڃٹٺ ٸ ٲڃٹٺ، سٹر ٦طزٶس ٲځ
٪صاقشٷس. ٲطزاٴ ٶڃع ثٻ ق٧بض ٲكٛٹ٬ ثٹزٶس ٸ آٶٽاب ضا ثاب ظٶابٴ ٸ     ثب ٲطزاٴ ثٻ اقشطا٤ ٲځ

٦طزٶس، ټٳچٷڃٵ اظ آٶٽب زض ٲ٣بثا٭ ؾابڂط ٲاطزاٴ ٸ حڃٹاٶابر ٸحكاځ       ٦ٹز٦بٴ س٣ؿڃٱ ٲځ
ٲظ٭ ثٹزٶس، زٸاٰ  اڂٵ ضٸاثٍ ػٟشځ آق٧بضا ٲطثٹٌ ثٻ سٹٮڃس٦طزٶس. اظ آٶؼب ٦ٻ  ٲحبٞٓز ٲځ

قٹز ٦ٻ ضاثُٿ آٶٽب ثٻ َٹض  ظڂبزڀ ٶساقشٻ ٸ احشٳبلاً ذڃٯځ ټٱ نٳڃٳځ ٶجٹزٶس. ثطآٸضز ٲځ
قاسٶس، ازاٲاٻ زاقاز.     ؾب٬ ڂب سب ظٲبٶځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٢بزض ثٻ ضاٺ ضٞشٵ ٲځ 3ٲڃبٶ٫ڃٵ س٣طڂجبً 

ضؾبٶسٶس.  قسٶس ٸ آٶٽب ضا ثٻ ؾطاٶؼبٰ ٲځ ټط زٸ ػٷؽ ثٻ َٹض ٲ٧طض ٸاضز ضٸاثٍ زڂ٫ط ٲځ
آٸضزٶس ٸ ٲاطزاٴ ٦ٹز٦ابٴ ظڂابزڀ اظ     ظٶبٴ، ٦ٹز٦بٴ ظڂبزڀ ضا اظ دسضاٴ ٲرشٯٝ ثٻ زٶڃب ٲځ
ٶاسضر آٴ ٦ٹز٦ابٴ ضا    ٦طزٶاس ٸ ثاٻ   ظٶبٶځ زاقشٷس ٦ٻ ظٲبٴ ٦ٳشطڀ ضا ثب آٶٽاب ؾاذطڀ ٲاځ   

ٲابزضاٴ ٲؼاطز ٸ   قٷبذشٷس. ا٦ظط ٦ٹز٦بٴ سٹؾٍ  ذٹزقبٴ ثٻ ضؾٳڃز ٲځ 2ٲٷعٮٿ ٞطظٶساٴ ثٻ
 قسٶس. دسضاٴ ٲٹ٢ز ثعض٨ ٲځ

ؾب٬ دڃف، ټٳٻ چڃع ظٲبٶځ )ثطاؾبؼ ټٳبٴ دػٸټكٽب( سٛڃڃط ٦اطز ٦اٻ    11000حسٸز 
ق٧بضچڃبٴ ٸ ٪طزآٸضٶس٪بٴ ڂابز ٪طٞشٷاس چ٫ٹٶاٻ ٚاصا سٹٮڃاس ٦ٷٷاس ٸ ٲحا٭ ٶ٫ٽاساضڀ         

زڂ٫ط ٶڃبظڀ ثٻ ػؿاشؼٹڀ ٚاصا   حڃٹاٶبر ثؿبظٶس ٸ حڃٹاٶبر ضا اټٯځ ٦ٷٷس. اظ آٴ ػب ٦ٻ 
ضا ٦ٻ ثبڂس  « اڀ زاضاڂځ»ٸ ٲٟٽٹٰ  ٲؿش٣ط قسٶسضٸؾشبټب  زضټبڀ ٦ٹچ٥  ٪طٸٺ زضٶجٹز، آٶٽب 

قس ثٻ ٸػٹز آٸضزٶس. ٲٳ٧اٵ اؾاز اڂاٵ ٲٟٽاٹٰ زض زضػاٿ ٶرؿاز       اظ آٴ ٲحبٞٓز ٲځ

 
1. pair bond 
2. progeny 



 

«13» 

 ٦ٻ ٶڃبظ ثاٹز ساب اظ    قس اٲب اظ آٶؼبڂځ ٦بض ثطزٺ ٲځ  سٷٽب زض ٲٹضز حڃٹاٶبر ٸ ٲحهٹلار ثٻ
ټابڀ   ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ ٶڃع ٲحبٞٓز قٹز اڂٵ ٲٟٽٹٰ زض ٶٽبڂز آٶٽب ضا ٶڃع قبٲ٭ قس. ٪طٸٺ

ټابڀ   ټاب سٛڃڃاط ٦طزٶاس ٸ لاڂاٻ     اػشٳبٖځ ٦ٹچ٥ ثٻ ضٸؾشبټب، قٽطټب ٸ حشاځ اٲذطاساٹضڀ  
ػسڂسڀ اظ اټٳڃز ضا ثٻ ضٸاثٍ اػشٳبٖځ اٞعٸزٶس. ٲٟٽٹٰ ٲبٮ٧ڃز زاضاڂاځ، ا٢شهابز ضا ثاٻ    

سطڂٵ  ٦طزٶس ثٻ ٲٽٱ ٹز٦بٶكبٴ ٸ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثب آٶٽب اظزٸاع ٲځٸػٹز آٸضز، ٸ زض اڂٵ ٲڃبٴ ٦
قسٶس. زض اڂٵ ثطټٻ ثٹز ٦ٻ زٸٲڃٵ ٶؿارٿ   ٲإٮٟٿ ؾبذشبضټبڀ اػشٳبٖځ ٸ ا٢شهبزڀ سجسڂ٭ 

ثٻ ٸػاٹز آٲاس. اڂاٵ ٶاٹٔ اظزٸاع ټاڃ        1«قسٺ  زازٺ اظزٸاع سطسڃت»ظٶس٪ځ ظٸػځ، ڂٗٷځ 
چڃاع ثاٻ     بٮٛبٶٻ ٶساقاز ٸ ټٳاٻ  اضسجبَځ ثب ػصاثڃز ٖبق٣بٶٻ، ٶڃبظټبڀ قرهځ ڂب ٖك١ ث

ټبڀ اػشٳبٖځ، ؾبذشبض اػشٳابٖځ ٸ ٲهاٯحز ؾڃبؾاځ ٸاثؿاشٻ ثاٹز. ثٷابثطاڂٵ،        ٲٹ٢ٗڃز
ټبڀ ٞطظٶساٶكبٴ، چٻ دؿط چٻ زذشط، ثب ؾبڂط ٸاٮسڂٵ ثطاڀ  ٸاٮسڂٵ ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ اٸٮٹڂز

٦طزٶس سب ٸياٗڃز ا٢شهابزڀ ٸ اػشٳابٖځ     اٶشربة ټٳؿط ثطاڀ ٞطظٶساٶكبٴ ټٳ٧بضڀ ٲځ
ضا ثٽجٹز ثركڃسٺ ڂب حّٟ ٦ٷٷس. سٹػٻ ٦ٱ ڂب قبڂس ټٱ ټاڃ  ساٹػٽځ ثاٻ ٦ڃٟڃاز     ذبٶٹازٺ 

ټبڀ ذبٶٹازٺ احشطاٰ ث٫اصاضز ٸ   ضٞز ظٸع ثٻ اضظـ ضاثُٿ ظٸػځ ٸػٹز زاقز. اٶشٓبض ٲځ
ثٻ ټٱ زاقشٷس ثٻ آزاة اػشٳابٖځ ناحٻ ث٫صاضٶاس، ٸ ا٪اط      ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ احؿبؾبسځ ٦ٻ 

اظ اڂاٵ ٢بٖاسٺ    -ڂط ضٞشبضټابڀ ٶبقبڂؿاز   ٸاؾُٿ َطز، ذڃبٶاز ڂاب ؾاب    ثٻ -ڂ٧ځ اظ آٶٽب 
قس، ٸ ٲٳ٧ٵ ثٹز اظ ؾٹڀ ذبٶٹازٺ ڂب ضټجطاٴ  ٦طز ٶهڃحز ٸ ثبظذٹاؾز ٲځ ؾطدڃچځ ٲځ

 ـ ٲؼابظار   -دسض، ثطازض، ثعض٪بٴ، ضټجاطاٴ ٲاصټجځ    -ػبٲٗٻ  ٸ  ټابڀ سؼعڂاٻ    قاٹز. ضٸ
 سحٯڃ٭، زض٤ ٸ ټٳسٮځ ټٷٹظ دب ثٻ ٖطنٻ ٶ٫صاقشٻ ثٹزٶس.

ٸ ثب ْٽٹض ٶٽبزټبڀ ؾڃبؾځ زٲٹ٦طاسڃ٥ زض اضٸدب آٚابظ   18ٶؿرٿ ثٗسڀ اظزٸاع زض ٢طٴ 
٦طزٶس ٦ٻ ټط ٞطزڀ اظ آظازڀ قرهځ ثطذاٹضزاض اؾاز؛    قس، ٦ٻ اڂٵ اؾشسلا٬ ضا ٲُطح ٲځ

سٹاٶس ثب ٞطز زٮرٹاټف اظزٸاع ٦ٷس. ٲؿڃط اظزٸاع، ثٻ ػبڀ آٶ٧اٻ   ٸ ثٻ سجٕ آٴ، ټط ٞطزڀ ٲځ
٪صقز، ٸ اڂٵ سٛڃڃط ٲٹػات   ٲځسحز ؾٯُٿ ٸاٮسڂٵ ثبقس، ثڃف اظ دڃف اظ ٖك١ ضٲبٶشڃ٥ 

قااٷبذشځ ثااطاڀ سااأٲڃٵ ٶڃبظټاابڀ قرهااځ ٸ  ثااٻ ٸػااٹز آٲااسٴ اظزٸاع قرهااځ ڂااب ضٸاٴ
حب٬، دڃف اظ اڂٷ٧اٻ ظڂ٫ٳٹٶاس    اڂٵ  قٷبذشځ ٸ ٶٻ ٶڃبظټبڀ اػشٳبٖځ ڂب ا٢شهبزڀ قس. ثب  ضٸاٴ

زضٲبٶځ ضا زض اٸاذط ٢طٴ ٶٹظزټٱ ثٷب ٶٽاس، ٦ٳشاط    ٞطٸڂس ٶبټكڃبض آزٲځ ضا ٦كٝ ٦ٷس ٸ ضٸاٴ
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ٲبٴ زض٪ڃط ثٹزٺ ٸ سؼابضة   ټبڀ قرهځ قس ٦ٻ شټٵ ٶبټكڃبض ٲب ٖٳڃ٣بً زض اٶشربة سهٹض ٲځ
ٞطزڀ ٪صقشٿ ٲب سأطڃط ٶڃطٸٲٷسڀ ثط ضٸاثٍ ٲٹػٹز ثعض٪ؿبٮځ ٲب زاضٶس. اڂٵ ٦كٝ ثبٖاض   ثڃٵ

)زض نٹضسځ ٖبق٣بٶٻ ثٹزٴ ضا ٞطو ث٫ڃطڂٱ(، سحز سأطڃط  ټٳؿطقس زض٤ ٦ٷڃٱ ٦ٻ اٶشربة 
٦ٷڃٱ  ضا ٦ٻ ثٻ نٹضر ٶبټكڃبض اٶشربة ٲځ ټٳؿطڀسب سطػڃحبر ٣ٖٯځ.  اؾزشټٵ ٶبټكڃبض 

ثٻ َٹض ٖؼڃجځ قجڃٻ ا اظ ٮحبِ ټٳٿ ذهٹنڃبر ٸ ذهٹنابً اڂطازساځ ٦اٻ زاضز ا ٦ؿابٶځ       
ذاٹاټڃٱ زض ضاثُاٿ    اٶاس. زض ٶشڃؼاٻ، ٶڃبظټابڂځ ضا ٦اٻ ٲاځ      اؾز ٦ٻ ٢جلاً اظ ٲب ٲطا٢جز ٦اطزٺ 

 -اٶاس  ٶڃبظټبڂځ ٦ٻ زض ٦ٹز٦ځ سأٲڃٵ ٶكاسٺ  ټٳبٴ -ٲبٴ سأٲڃٵ قٹٶس نٳڃٳبٶٿ زٸضپ ثعض٪ؿبٮځ
ضا  اٶ٫ڃعڀ قجڃٻ ټٳبٴ ٦ؿبٶځ ټؿشٷس ٦اٻ اڂاٵ ٶڃبظټاب    ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثٻ َطظ ٚٱ ثٻ اٞطازڀ اضائٻ ٲځ

آٸض زض ٶٽبڂاز ٲٷؼاط ثاٻ     ٶبضيبڂشځ ٶبقځ اظ اڂٵ ٶبؾبظ٪بضڀ ضٶغزض ٦ٹز٦ځ سأٲڃٵ ٶ٧طزٶس. 
قسٺ ٲٳٷاٹٔ   زازٺ اع سطسڃت٦ٻ َلا٠ اؾبؾبً زض اظزٸ . زض حبٮځ قسٺ اؾزاٞعاڂف ٶطخ َلا٠ 

قسٺ ثٹز ٸ زض اظزٸاع ٖبق٣بٶٻ ٶڃع سب ټٳڃٵ اٸاذط اؾبؾبً ٲٷٕ قسٺ ثٹز، اٞعاڂف ٶطخ َالا٠،  
، ثاٻ سٹٮاس   1950ٸڂػٺ ثٗس اظ اٞعاڂف قسڂس ػٳٗڃز دؽ اظ ػٷ٩ ػٽابٶځ زٸٰ زض زټاٿ    ثٻ

ټاب اظ ٲؼطاټابڀ    زضٲبٶځ ذشٱ قس. ٦ٳ٥ ثٻ ظٸع ٲكبٸضپ سرههځ زض ٲٹضز اظزٸاع ٸ ظٸع
طٞځ )ٲصټجځ ٸ ذبٶٹاز٪ځ( ثٻ ڂ٥ حطٞٿ ٶٹْٽٹض ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ضٸاٴ ٪ؿاشطـ ڂبٞاز   ٖ

 ٦ٻ اًٖبڀ آٴ اظ ٲڃعاٴ ٲرشٯٟځ اظ آٲٹظـ ٸ ٦ٟبڂز ثطذٹضزاض ټؿشٷس.
٦طزٶس ٦ٻ ضاثُٿ ظٸػځ اظ زٸ ٞطز ٲؿاش٣٭ ٸ   ټبڀ اٸٮڃٿ ٲكبٸضپ اظزٸاع ٞطو ٲځ ٲس٬

ټبڂكابٴ اظ ْطٞڃاز    اذشلاٜٸٞه٭  سٹاٶٷس ثطاڀ ح٭ اؾز ٦ٻ ٲځ  ذٹزٲرشبض سك٧ڃ٭ قسٺ
ټبڀ قٷبذشځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. اڂٵ ٞاطو ٦ٳا٥ ثاٻ ظٸع ضا اظ سٹناڃٻ،      ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٲٽبضر
قڃٹپ ٲٹضز اؾشٟبزپ ٸاٮسڂٵ ٸ ٲشرههبٴ ٲاصټجځ ٦اٻ ٢جا٭ اظ سٹؾاٗٿ      -آٲٹظـ ٸ سص٦ط

ثٻ ح٭ سٗبضو، ٲصا٦طٺ ٸ ح٭ ٲؿئٯٻ  -اڀ ٲطؾٹٰ ثٹز زضٲبٶځ حطٞٻ حطٞٿ ٲكبٸضٺ ٸ ضٸاٴ
ټبڂځ ٦ٻ ٲؿبئ٭ زقٹاضڀ ٶساقشٷس ٲٟڃس ثاٹز، اٲاب ثاطاڀ     ٵ ٲٹيٹٔ ثطاڀ ظٸعسٛڃڃط زاز. اڂ
زاضسط سٹناڃٻ   ټبڀ ٲؿئٯٻ ټب ٞطاڂٷس ح٭ سٗبضو ثب ق٧ؿز ٲٹاػٻ قس. ثٻ ظٸع ؾبڂط ظٸع

ناٹضر ػسا٪بٶاٻ زض    قس سب ثطاڀ ٦بض ثط ضٸڀ ٲك٧لار قرهځ زڂطدبڀ ذٹزقبٴ ثٻ ٲځ
ټبڂكابٴ داڃف    ػٶسڀٶ قسٺ اظ ضٸاٴقس ٸ٢شځ ضټب زضٲبٶځ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس، ٸ سهٹض ٲځ ضٸاٴ
سٹاٶٷاس ٶڃبظټابڀ ٦ٷاٹٶځ ٸ ٪صقاشٿ ټٳاسڂ٫ط ضا ساأٲڃٵ ٦اطزٺ ٸ ضاثُاٿ          ٪طزٶس ٲاځ  ټٱ ثط
 اٶ٫ڃعڀ ثط٢طاض ؾبظٶس. ثرف ٸ ق٫ٟز ضيبڂز

  زضٲبٶځ قرهاځ ثاطاڀ آٶٽاب    ټبڂځ ٦ٻ ضٸاٴ ٲس٬ ڂبزقسٺ ذڃٯځ ٲإطط ٶڃٟشبز. ا٦ظط ظٸع



 

«15» 

زضناس   50ٹز ثٻ َلا٠ ٪طاڂف زاقشٷس سب آقشځ. ٲڃعاٴ َالا٠ حاسٸزاً ثاٻ    آٲڃع ث ٲٹ٣ٞڃز
زضٲابٶځ   ؾب٬ ٪صقشٻ طبثاز ٲبٶاسٺ اؾاز. آٲابض ٲٹ٣ٞڃاز ظٸع      60ضؾڃس ٸ اڂٵ ٲڃعاٴ زض 

زضنس ٲبٶسٺ اؾاز، آٲابضڀ ٦اٻ ثاطاڀ اڂاٵ حطٞاٿ ٶٹداب ٲٹ٣ٞڃاز          30دڃٹؾشٻ زض حسٸز 
 قٹز. زضذكبٶځ ٲحؿٹة ٶٳځ

ٲٷعٮٿ  ٻ ٲك٧٭ ٖٳسپ اڂٵ ٲس٬ سٳط٦ع آٴ ثط ٞطز ثٻاڂٱ ٦ ټبڀ اذڃط ٦كٝ ٦طزٺ زض ؾب٬
ٲٷعٮاٿ ټاسٜ اظزٸاع    ٸاحس اؾبؾځ ػبٲٗٻ ٸ ٶڃع سٳط٦ع ثط ضيبڂز اظ ٶڃبظټبڀ قرهځ ثٻ

ثركاس ٸ   اؾز. اڂٵ زڂس٪بٺ ثب ٞطو اڂٷ٧ٻ زٲٹ٦طاؾځ ثٻ ٲٟٽٹٰ ٞطز، ٸا٢ٗڃز ؾڃبؾځ ٲځ
ٵ اٲاط ٞطٸڂاس ضا   قٹز. اڂ ٞطٸڂس ٶڃع ٲٗٳبضڀ زضٸٶځِ ذٹز ضا آق٧بض ؾبذشٻ اؾز، ٞٽٱ ٲځ

ٲٷعٮاٿ   زضٲابٶځ ضا ثاٻ   ثط آٴ زاقز ٲك٧٭ اٶؿبٶځ ضا زضٸٴ اٲط ٞاطزڀ ٢اطاض زټاس ٸ ضٸاٴ   
 ځزضٲبٶځ ثرك ٦ٻ ٲكبٸضپ ظٸػځ ٸ ظٸع زضٲبٶځ ثطاڀ ثڃٳبضڀ ذٹز ٲٗطٞځ ٦ٷس. اظآٶؼبڂځ

ٲٷعٮاٿ   زضٲبٶځ ثط زضٲبٴ ٞاطز ثاٻ   قٹٶس، ٲٷ٣ُځ اؾز ٦ٻ ظٸع زضٲبٶځ ٲحؿٹة ٲځ اظ ضٸاٴ
طاڀ ضيابڂز اظ ضاثُاٻ سٳط٦اع ٦ٷاس. ټٳچٷاڃٵ ٲكارم اؾاز ٦اٻ         قاطٌ لاظٰ ثا   دڃف

ٶكاسپ زضٸٴ ٞاطز اؾاز ٸ ٸػاٹز      ٦ٷٷس ٦ٻ ٲك٧٭، ٶڃبظټابڀ ساأٲڃٵ   زضٲبٶ٫طاٴ ٞطو ٲځ
٪ٟشٻ ثٻ ْٽٹض اڂٵ ضٸاڂز اظ اظزٸاع ٲٷؼط  ضٸاثٍ ثطاڀ سأٲڃٵ اڂٵ ٶڃبظټب اؾز. ٲٹاضز دڃف

ٞاطز اقاشجبټځ اظزٸاع    ٦ٷاس، داؽ ثاب    قسٶس: ا٪ط ضاثُٿ قٳب ٶڃبظټبڂشابٴ ضا ثاطآٸضزٺ ٶٳاځ   
اڂس. قٳب ح١ زاضڂس ٶؿجز ثٻ ساأٲڃٵ ٶڃبظټبڂشابٴ زض ضاثُاٻ حؿابؼ ثبقاڃس، ٸ ا٪اط        ٦طزٺ

ضا سٛڃڃط زازٺ ٸ ٲؼسزاً ثطاڀ سأٲڃٵ ٶڃبظټبڂشبٴ ثب ٞطز  ټٳؿطسبٴٶڃبظټبڂشبٴ سأٲڃٵ ٶكس، ثبڂس 
شبٴ اؾز قٳب ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز قٳب ٸ ٶڃبظټبڂ  سط، اظزٸاع زڂ٫طڀ اظزٸاع ٦ٷڃس. ثٻ ثڃبٴ ؾبزٺ
ٜ    ٸ ا٪ط ضيبڂز قٳب ضا ٞطاټٱ ٶٳځ ٶٓاط اظ دڃبٲاسټبڂځ ٦اٻ ثاطاڀ      ٦ٷاس اٶحالا٬ آٴ ناط
 سٹػڃٻ اؾز. ؾبڂطڂٵ، حشځ ٦ٹز٦بٴ، زاضز ٢بث٭

ٸاٮاسڀ،   ټابڀ سا٥   ټابڀ چٷس٪بٶاٻ، ذابٶٹازٺ    اڂٵ ضٸاڂز ٲٷؼط ثٻ ْٽٹض دسڂاسپ اظزٸاع 
ټاب ثاسٸٴ    آٴ ظٸع ؾب٬ ٦ٻ زض 5ټبڀ ثبض اٸ٬ِ ثب ٖٳط زض حسٸز  زڂسٺ، اظزٸاع ٦ٹز٦بٴ آؾڃت
ٲٷعٮاٿ ػابڂ٫عڂٷځ ثاطاڀ اظزٸاع ٸ ټٳچٷاڃٵ سٳبڂا٭ ثاٻ        اٶس، ٸ اظزٸاع ؾٟڃس ثاٻ  ٞطظٶس ٲبٶسٺ

٦اٻ ػبٲٗاٻ    ٪ٹٶٻ ٦ٻ زض ثبلا ش٦ط قس، اظ آٶؼبڂځ  اٶس. ټٳبٴ اظزٸاع زض ؾٷڃٵ ثبلا ٸ ثبلاسط قسٺ
بڂاز،  اڀ اظ ػطٰ ٸ ػٷ ټب اؾز، اڂٵ سٳط٦ع ثط ذٹز ټٱ زض ػبٲٗٻ ثبظسبة ٦ڃٟڃز ضاثُٿ ظٸع

٪طاڂځ ثٹٲځ ٪طٞشٻ سب ذكٹٶز ذبٶ٫ځ، اٶٹأ اٖشڃبزټب، ػطٰ، ٣ٞاط ٸ ػٷا٩ ثبظسابة     اظ ٲٷٟځ
سٹاٴ سٛڃڃط زاز ٲ٫اط   زاقشٻ ٸ ټٱ آٴ ضا سٛصڂٻ ٦طزٺ اؾز. اڂٵ ٲؿبئ٭ اػشٳبٖځ ٖٓڃٱ ضا ٶٳځ
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 ظٲبٶځ ٦ٻ ضٸاڂز ٲشٟبٸسځ اظ ٶحٹپ ثٹزٴ زض ضٸاثٍ نٳڃٳځ دب ثٻ ٖطنٻ ٪صاضز.
ثٻ ثبٸض ٲٵ ضٸاڂز ػسڂسڀ زض ؾٻ زټٿ آذط ٢طٴ ثڃؿشٱ ْٽٹض ٦طز ٸ زض آٴ، سٳط٦اع  

، زڂاس٪بٺ  70اظ ذٹز ٸ ضيبڂز ٲجشٷځ ثط ٶڃابظ قرهاځ ثاٻ ضاثُاٻ سٛڃڃاط ٦اطز. زض زټاٿ        
اڀ ٸ ٲؿش٣٭ ْبټط قس ٦ٻ زڂس٪بٺ ٲؿاٯٍ ذاٹز    ٲٷعٮٿ اٲطڀ شاسبً ضاثُٻ ػسڂسڀ اظ ذٹز ثٻ

ٟب ضا ثٻ چبٮف ٦كڃس. اڂٵ سٛڃڃط دبضازاڂٱ سٹؾٍ ٲٷعٮٿ اٲطڀ ذٹزٲرشبض، ٲؿش٣٭ ٸ ذٹز٦ ثٻ
« اػشٳابٖځ »قٷبؾبٴ سحٹٮځ ثٻ ضاٺ اٶساذشٻ قس، اظ ٶٓط آٶٽب ٶٹظازاٴ اظ ټٷ٫ابٰ سٹٮاس    ضٸاٴ

ټؿشٷس، ثٻ ػبڀ آٶ٧ٻ زض ٲطحٯٿ ثٗسڀ سحٹٮځ اػشٳبٖځ قاٹٶس. َجا١ ٶٓاط ضٸاٶكٷبؾابٴ     
اٶاس. زض   اڀ ٶڃاع ٸاثؿاشٻ   ُٻاٶس ٸ ثٻ ٮحبِ ضاث ټب ثٻ َٹض شاسځ ذٹاؾشبض ضاثُٻ سحٹٮځ، اٶؿبٴ

ٸاٮس اڂٵ ازٖب ضا ٲُطح ٦طزٶاس ٦اٻ چڃاعڀ    -ټٳبٴ ظٲبٴ، ؾبڂط دػٸټك٫طاٴ ضاثُٿ ٦ٹز٤ 
٦ٹز٤ زض ٲڃبٴ اؾز ٸ ثط اڂٵ اؾابؼ، ثاٻ   -ٸػٹز ٶساضز، ٸ سٷٽب ضاثُٿ ٲبزض« ٞطز»ٲٷعٮٿ  ثٻ

 قسٺ ٸ ذٹزٲرشبض ټٳچٹٴ اٞؿبٶٻ اضائٻ ٲٷعٸڀ خودػبڀ ٞطز ضاثُٻ ضا اؾبؼ ٢طاض زازٶس. 
ٲطا٢جبٴ ٸ ٶٹظازاٴ « ٲڃبٴ»قسٺ اؾز. ضڂكٿ ٲك٧٭ اٶؿبٴ اظ زضٸٴِ ذٹز ثٻ ق٧ؿز ضاثُٿ 

ذٹضزٺ ٲٷجٕ ضٶاغ   آٶٽب سٛڃڃط ٦طز. دػٸټك٫طاٴ ػسڂس اٖلاٰ ٦طزٶس ٦ٻ اڂٵ ضٸاثٍ ق٧ؿز
اڀ اؾز ٦اٻ ٶ٣ُاٿ ٲ٣بثا٭     زض ضٸاٴ زضٸٶځ اؾز ٸ سؿ٧ڃٵ آٴ ٶڃبظٲٷس ٲكبض٦ز زض ضاثُٻ

٦ٻ اڂٵ دػٸټك٫طاٴِ ٸيٗڃز اٶؿابٶځ سٳبڂا٭     اظ آٶؼبڂځٸاٮس اؾز.  -ٶٳبڂف اٸٮڃٿ ٦ٹز٤
زضٲبٶ٫ط  ضاثُٿ ثٽجٹزثرف ٲُٯٹة، ضاثُٻ ثب ڂ٥زاقشٷس زضٲبٶ٫ط قٹٶس، ٞطو ٦طزٶس ٦ٻ 

 اؾز.
ټب سجسڂ٭ ثٻ ٲٹيٹٔ زاؾشبٴ ظٶبقاٹڂځ ػسڂاس ٸ    ؾب٬ ٪صقشٻ، اڂٵ ثڃٷف 20زض َٹ٬ 

ٶابٲٱ. زض اڂاٵ زاؾاشبٴ     ٲځ« ٲكبض٦ز آ٪بټبٶٻ»آٴ ضا  چٽبضٲڃٵ ٲطحٯٿ اظزٸاع قس ٦ٻ ٲٵ
ػسڂس، ٶڃبظ ضاثُٻ سٗٽس اؾز ٶٻ ٶڃبظټبڀ ذٹز. اڂٵ ٲٹيٹٔ چڃعڀ قجڃٻ ثاٻ اڂاٵ اؾاز:    
اظزٸاع قٳب ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز قاٳب ٶڃؿاز. اظزٸاع قاٳب زضثابضپ ذاٹزـ اؾاز؛ اظزٸاع       

داصڂطڀ   ٮڃزٸا٢ٗڃز ؾٹٲځ اؾز ٦ٻ قٳب ٲؿئٹ٬ آٴ ټؿشڃس ٸ سٷٽب ثب احشطاٰ ثٻ اڂٵ ٲؿئٹ
سٹاٶڃس ٶڃبظټبڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ ٦ٷٹٶځ ذٹز ضا سأٲڃٵ ٦ٷڃس. ظٲابٶځ ٦اٻ قاٳب     اؾز ٦ٻ ٲځ

زټڃس، ٶؿجز ثٻ ساأٲڃٵ   ضاثُٻ ضا زض اٸٮٹڂز ٶرؿز ٸ ٶڃبظسبٴ ضا زض اٸٮٹڂز زٸٰ ٢طاض ٲځ
٦ٷڃس ثٻ َطڂ٣ځ ٦ٻ ا٪ط ٶڃبظټبڂشبٴ ضا زض اٸٮٹڂاز ٢اطاض    ٶڃبظټبڂشبٴ اطط دبضازٸ٦ؿځ سٹٮڃس ٲځ

اٞشاس   سٹاٶؿشڃس آٶٽب ضا ساأٲڃٵ ٦ٷڃاس. ٲٳ٧اٵ اؾاز آٶچاٻ اسٟاب٠ ٲاځ        ڂس ټط٪ع ٶٳځزاز ٲځ
 -ثٽجٹزدصڂط ټٱ ٶجبقاٷس   ٦ٻ زضٸا٢ٕ قبڂس  -سبٴ ضا اٮشڃبٰ ٶجركٷس  ټبڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ظذٱ
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اٖشٳبزڀ ثطاڀ ټٳسڂ٫ط ټؿاشڃس   ؾبظڂس ٦ٻ ټطزٸڀ قٳب ٞطز ٢بث٭ اڀ ضا ثط٢طاض ٲځ اٲب ضاثُٻ
ػسڂسڀ ثب  زاضڂس. اڂٵ ٲحڃٍ ٖبَٟځ ػسڂس ٲؿڃطټبڀ ٖهجځزض ضاثُٻ حًٹض   ٸ ټٳسلاٶٻ

قٹٶس ٦ٻ دط اظ  ٦ٷس ٦ٻ ػبڂ٫عڂٵ ٲؿڃطټبڀ ذُطٶب٤ ٪صقشٻ ٲځ حًٹض ٖبق٣بٶٻ اڂؼبز ٲځ
قاٹز ٦اٻ    ټبڀ زٸضپ ٦ٹز٦ځ ټؿشٷس. ظٶس٪ځ ظٸػاځ ثؿاشط ٮاصرو ثاٹزٴ ٲاځ      ث٣بڂبڀ ضٶغ

٪اطاڂف ثبٞاز    ٦اٻ ٦ڃٟڃاز ضاثُاٿ ظٶبقاٹڂځ     اڀ ٲجشٷځ ثط اضسجبٌ اؾز. اظ آٶؼبڂځ  ضاثُٻ
سٹاٶاس   ٦ٷس، ٪ؿشطـ اڂٵ ٮصر اظ اٲاط ٲحٯاځ ثاٻ اٲاط ػٽابٶځ ٲاځ       اػشٳبٖځ ضا سٗڃڃٵ ٲځ

 ټبڀ اٶؿبٶځ ضا اٮشڃبٰ ثركس. ضٶغ
ٖك١ ٦ٻ سٹؾٍ اؾشٵ سبس٧ڃٵ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز ناطٞبً   ٲٛعڀڀ ټبثٻ اٖش٣بز ٲٵ، ٲساض

قاس.  ټاب ثب  ٦شبة زڂ٫طڀ زض ازثڃبر ٪ؿشطزپ اڂٵ حٹظٺ ٶڃؿز ٦ٻ زضنسز ضاټٷٳابڂځ ظٸع 
ټابڀ ٶٓطڂاٿ زٮجؿاش٫ځ     ټبڀ اذڃط ٲطثٹٌ ثٻ ٲٛع ثب ڂبٞشٻ اڂٵ ٦شبة ثڃف اظ ازٚبٰ دػٸټف

اڀ اظ ازثڃبر ٶٹْٽاٹضڀ اؾاز ٦اٻ ثڃابٶ٫ط دابضازاڂٱ ػسڂاسڀ اظ        اؾز. اڂٵ ٦شبة ٶٳٹٶٻ
٦ٷاس   ټب ٦ٳ٥ ٲځ ظٶس٪ځ ظٶبقٹڂځ اؾز. اڂٵ زؾشبٸضز ٦ٹچ٧ځ ٶڃؿز: اڂٵ ٦شبة ثٻ ظٸع

٦ٷس سب اططثركځ ٦بضقبٴ ضا اٞعاڂف  ٲشرههبٴ ٦ٳ٥ ٲځسب زض ضٸاثُكبٴ ضقس ٦ٷٷس ٸ ثٻ 
٦ٷٷاس   ٦ٻ ٲإٮٝ، ضاټٷٳبڀ ٦بٲٯځ ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ زض ٖك١ دبڂساض ؾڃط ٲاځ  زټٷس. اظآٶؼبڂځ

٦ٷاس ٸ   ثٻ زؾز زازٺ اؾز، ٶڃبظ ٶڃؿز آٴ ضا ذلانٻ ٦ٷڃٱ. اڂٵ ٦شبة ذٹزـ ضٸاڂز ٲځ
٦ٷڃاس. زڂاس٪بٺ قاٳب    ٦ٷٱ سب ثسٸٴ ٞٹر ٸ٢ز ٲُبٮٗاٿ آٴ ضا آٚابظ    ٲٵ قٳب ضا سكٹڂ١ ٲځ

زضثبضپ ٶحٹپ ثٹزٴ زض ضاثُٿ نٳڃٳبٶٻ ٸ دشبٶؿڃ٭ اظزٸاع ثطاڀ اٮشڃبٰ قرهځ ٸ اػشٳابٖځ  
 ثطاڀ ټٳڃكٻ سٛڃڃط ذٹاټس ٦طز.
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 عشق هغسیی ّاهقذهِ: هذار

اڀ اظ  ٦ٷاڃٱ. ٲؼٳٹٖاٻ   اڀ ظٶاس٪ځ ٲاځ   دڃچڃاسٺ ثٻ اَطاٞشبٴ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. ٲب زض ػٽبٴ ثؿاڃبض  
اٶ٫ڃع  ٦ٷٷس، ق٫ٟز آلار، س٧ٷٹٮٹغڀ ٸ ٞطاڂٷسټبڂځ ٦ٻ آٶٽب ضا ټساڂز ٲځ ټب، ٲبقڃٵ زؾش٫بٺ

ټؿشٷس. ا٪ط سٷٽب َٹ٬ ٖٳطِ اٞطازڀ ٦ٻ ټٷٹظ ظٶسٺ ټؿشٷس ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ، ثكط سٹاٶؿاشٻ  
ؾطاؾط ػٽابٴ ٸ سٹاٶابڂځ   زض ټٳڃٵ زٸضٺ، ؾٟط ثٻ زٸضِ ؾڃبضار، اٶشكبض ٞٹضڀ حٹازص زض 

نحجز ٦طزٴ ٸ زڂسٴ ټط٦ؿځ زض ټط ظٲبٴ ٸ زض ټط ٶ٣ُٻ اظ ػٽبٴ ضا زض ٲڃابٴ ثؿاڃبضڀ   
ټابڀ ٖٯٳاځ    ٦ٷڃٱ سؼطثٻ ٦ٷس. ٲب اظ ٲعاڂبڀ اڂٵ دڃكاطٞز  اظ چڃعټبڀ زڂ٫طڀ ٦ٻ ش٦ط ٶٳځ

٦ٷاڃٱ. اٮجشاٻ آٶٽاب ثبضټاب      ٦ٷٷس آٶٽب ضا ٶٟطڂٵ ٲځ ثطڂٱ ٸ ظٲبٶځ ٦ٻ زضؾز ٦بض ٶٳځ ٮصر ٲځ
ټابڀ   ٦ٷڃٱ ا اظ ٦شبثچٻ  ټبڀ ضاټٷٳب ٲطاػٗٻ ٲځ قٹٶس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭، ٲب ثٻ ٦شبة ٲځذطاة 

زټاس ٪طٞشاٻ ساب     سابٴ ضا ٶكابٴ ٲاځ    ضاټٷٳبڀ ذٹزضٸ ٦ٻ ٲ٣ساض ٲٷبؾت ثبز لاؾشڃ٥ ٲبقڃٵ
زټٷس ذٳڃط ٶبٴ چ٣سض ثبڂس زض ٞط آقذعڀ ثٳبٶاس ساب درشاٻ     ټبڂځ ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ زؾشٹضاٮٗٳ٭

٪طٞشٵ اظ ٦شبثچٻ ضاټٷٳب ثڃعاض ثبقڃٱ )ڂب سٳبؼ ثاطاڀ   قٹز. ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٧ٞط ضاټٷٳبڂځ
سٹاٶڃس ټٳٿ اڂٵ ٦بضټب ضا  ػع ٲٹا٢ٗځ ٦ٻ زض سٷ٫ٷب ټؿشڃٱ(، اٲب آڂب ٸا٢ٗبً ٲځدكشڃجبٶځ ٞٷځ ثٻ

 ضاحشځ اظ َطڂ١ قٽٹز ثب ٲٹ٣ٞڃز اٶؼبٰ زټڃس؟ ثٻ
٦ٷاڃٱ آٶٽاب ضا ثاب     حاب٬، اٚٯات سالاـ ٲاځ     اڂاٵ  ضٸاثٍ ٶڃع ثؿڃبض دڃچڃسٺ ټؿاشٷس. ثاب   

٪اٹڂٱ ٦اٻ ٲؼجٹضڂاس زض ضاثُاٻ ثاب       ٲاسڂطڂز ٦ٷاڃٱ. ٶٳاځ     سطڂٵ ضاټٷٳب ٸ حٳبڂز چ٦٥ٹ
ساٹاٴ   دڃاطٸڀ ٦ٷڃاس. ټط٪اع ٶٳاځ     3، 2، 1ټبڀ اؾشبٶساضز  اڀ اظ ٪بٰ سبٴ اظ ٲؼٳٹٖٻټٳؿط

ټبڂځ ٦ٻ ثٻ َٹض ذٹز٦بض ٸ ثسٸٴ سٹػاٻ ثاٻ ٶڃبظټابڀ ٞاطز اڂاٵ       ضٸاثٍ ضا ثب زؾشٹضاٮٗٳ٭
ضؾبٶس. ٲب ضٸثبر ٶڃؿشڃٱ. چڃعڀ ٦ٻ ٲٳ٧اٵ اؾاز   زټٷس ثٻ ؾطاٶؼبٰ  ٞطاڂٷس ضا سٹيڃح ٲځ

سٹاٴ ٦ٹض٦ٹضاٶاٻ   ثطاڀ ڂ٥ ظٸع ٲإطط ثبقس ٮعٸٲبً ثطاڀ ظٸػځ زڂ٫ط ٲإطط ٶڃؿز. اٲب ٶٳځ
٦ٷٷاس ٸ ٶٳاځ ساٹاٴ اٶشٓابض     ټب ٖٳا٭ ٲاځ   ٖٳ٭ ٦طز، ثٻ ټٳبٴ نٹضسځ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ظٸع

 زاقز ٦ٻ ضٸاثٍ ثٻ ؾطاٶؼبٰ ثطؾس.
 ٶڃبظ ثٻ ضاټٷٳبڀ آ٪بټبٶٻ زاضڂس.  سبٴ ضٸ، ثطاڀ حٳبڂز اظ ضاثُٻ اظاڂٵ
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ټبڀ اذڃاط ازثڃابر    زض اڂٵ ثؿشط ٲٷٓٹض اظ ضاټٷٳبڀ آ٪بټبٶٻ چڃؿز؟ زضٸا٢ٕ، زض زټٻ
اڀ اٞاعاڂف   ټبڀ ٖٯٳځ، زض اضسجبٌ ثب ضٸاثٍ ظٸع ثٻ َٹض ٪ؿشطزٺ دػٸټكځ زاٶف ٸ ٶٓطڂٻ

ٶحٹپ ضٸاثٍ ظٸػٽب زاقاشٻ ثبقاٷس. اڂاٵ قابٲ٭     اڀ ثط  سٹاٶٷس سأطڃط ثبٮ٣ٹٺ ڂبٞشٻ اؾز ٦ٻ ٲځ
قٷبؾاځ   ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸ ضٸاٴ ٦بضټبڀ اٶ٣لاثځ زض ظٲڃٷٿ ٖٯٹٰ اٖهبة ٸ ٶٹضٸثڃٹٮٹغڀ، ضٸاٴ

ٲٷس قٹٶس. ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶٓاط   ټب ثٽطٺ سٹاٶٷس اظ ذعاٶٿ دػٸټف ټب ٲځ اؾز. ٲٗش٣سٰ ظٸع
ضٸظاٶٻ ضا ضټب ٦اطزٺ   ٪ٹڂٱ ٦ٻ ٦بضټبڀ قٳب اڂٵ اڂسٺ سطؾٷب٤ ثبقس اٲب ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس: ٶٳځ

ټبڀ دبڂٻ ثٻ ظثبٴ ٖبٲڃبٶٻ سٹيڃح زازٺ  ٦ٷٱ ظٲبٶځ ٦ٻ ٶٓطڂٻ ٸ ثٻ ٲسضؾٻ ثبظ٪طزڂس. ٧ٞط ٲځ
 قٹٶس زض٤ آٶٽب ثؿڃبض ؾبزٺ ذٹاټس ثٹز.

زڂ٫اط،   ٖجبضر ثٻ َٹض ذلانٻ، ثٻ ٣ٖڃسپ ٲٵ سٹاٶبڂځ زض٤ ٶحٹپ ٖٳٯ٧طز ٲٛعټبڂٳبٴ )ثٻ
زټس ساب ضٸاثُٳابٴ    اٶس( ثٻ ٲب اػبظٺ ٲځ ذٹضزٺټبڀ ٲٛعڀ ٲب ثٻ ټٱ دڃٹٶس  اڀ ٦ٻ ٶٹضٸٴ ٶحٹٺ

زټٷاس ٦اٻ    ضا آ٪بټبٶٻ اٶشربة ٦ٷڃٱ. قٹاټس ٖٯٳځ ٲطثٹٌ ثٻ زڂس٪بٺ ثڃٹٮاٹغڂ٧ځ ٶكابٴ ٲاځ   
ٲحاٹض   اٶس ٦ٻ ٲبټڃشبً ػٷ٩ ټب ثڃكشط زض ػٽز اټساٞځ س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ ټبڀ ٲٛعڀ ٲب اٶؿبٴ ٶٹضٸٴ

ټابڀ اذڃاط    ز ٦ٻ دػٸټفٲحٹض. اڂٵ ذجط ثسڀ اؾز. اٲب ذجط ذٹة اڂٵ اؾ ټؿشٷس سب ٖك١
سٹاٶڃٱ اڂٵ سٳبڂ٭ ضا ٸاضٸٶاٻ   ټبڀ ٲرشٯٝ ٲځ زټٷس ثب اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټب ٸ س٧ٷڃ٥ ٶكبٴ ٲځ

ټبڂځ ضا ثطزاضڂٱ سب اظ ٶٹٔ اضسجبٌ ٶٹضٸٶٽبڀ ٲٛعڂٳبٴ ثطاڀ ٖكا١   سٹاٶڃٱ ٪بٰ ٦ٷڃٱ. زضٸا٢ٕ ٲځ
ڀ اڂؼبز ٦ٷاڃٱ ٦اٻ   ٦ٷٷس سب ضٸاثٍ ٖبق٣بٶٿ دبڂساض ٲُٳئٵ قٹڂٱ. اڂٵ ضاټجطزټب ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲځ

 قٹٶس. ٸٞه٭ ٲځ ټب ثٻ َٹض ٲإططڀ ح٭ زض آٴ سٗبضو
آٲسٺ  زؾز دؽ چطا اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷڃٱ؟ زض ؾٻ ٞه٭ ٶرؿز ٦شبة، انٹ٬ ٦ٯځ ثٻ

٦ٷٷاس ساب زض٤    ٦ٷٱ ٸ اڂٵ انٹ٬ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲاځ  ټبڀ دڃكطٞشٻ ضا ٲٗطٞځ ٲځ اظ دػٸټف
سٳطڂٵ ٦ٷڃس. سبٴ ټٳؿطٶٽب ضا ثب ٦ٷس ٸ آ چڃعڀ ٲٹ٣ٞڃز ڂ٥ ضاثُٻ ضا سًٳڃٵ ٲځ ٦ٷڃس چٻ 

زټاٱ. ثاطاڀ    ٖٳٯاځ ٶكابٴ ٲاځ     ناٹضر  ټبڀ ثٗس، ٦بضثطز اڂٵ انٹ٬ ضا ثٻ ؾذؽ زض ٞه٭
َاٹض قاٟبٜ زض٤    ضا ثاٻ سبٴ ټٳؿاط ټبڀ اذڃط ؾج٥ ضاثُٿ  ٶٳٹٶٻ، ا٪ط قٳب َج١ دػٸټف

ساط   سط ذٹاټس ثاٹز ٸ ضاحاز   ٸ٢ز ثطاڀ ټطزٸڀ قٳب ٦بض ٦طزٴ ثب ڂ٧سڂ٫ط آؾبٴ ٦ٷڃس، آٴ
سٹاٶاس ضاټٷٳابڂځ ثاطاڀ     ٲك٧لار احشٳبٮځ ضا ح٭ ٦ٷڃس. زض ان٭، اڂٵ ٦شبة ٲځ سٹاٶڃس ٲځ

 سبٴ ثبقس. ٸ ضاثُٻسبٴ ټٳؿطزض٤ ذٹزسبٴ، 
سٗؼات ٦ٷڃاس.   « ٦شبة ضاټٷٳبڀ ذٹزسابٴ »ا٦ٷٹٴ، ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ثٻ ٦بض ثطزٴ ٲٟٽٹٰ 

حب٬، ٲٵ اڂٵ اؾشٗبضٺ ضا  اڂٵ زاضاڂځ ٶڃؿز. ٦بٲلاً ثب قٳب ٲٹا٣ٞٱ. ثبسبٴ ټٳؿطټطچٻ ثبقس، 
دااصڂطڀ ٲش٣بثاا٭ ٸ آ٪اابټځ اظ ثااٻ اڂااٵ زٮڃاا٭ زٸؾااز زاضٰ ٦ااٻ ثڃاابٶ٫ط ؾااُح ٲؿاائٹٮڃز
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ټب ڂ٧ځ ڂاب چٷاس    اؾز. زضٸا٢ٕ، اظ ٶٓط ٲٵ ټٳٿ ظٸعٶحٹپ سأٲڃٵ ٶڃبظټبڀ اضسجبَځ ظٸع 
٦ٷٷاس. ٲٳ٧اٵ اؾاز اظ اڂاٵ      ٲؼٳٹٖٻ اظ ٢ٹاٖس ٸ انٹ٬ ضا زض ضاثُٿ ذٹزقبٴ زٶجب٬ ٲاځ 
اٶس ٦ٻ زض اڂاٵ ذهاٹل ثاٻ     ٢ٹاٖس آ٪بٺ ٶجبقٷس اٲب ا٦ٷٹٴ نبحت ٦شبثچٿ ضاټٷٳبڂځ قسٺ

زاضٶس. ټٳچٷاڃٵ،   ټب ٦شبثچٿ ضاټٷٳبڀ ٚٯُځ ٦ٷس. ٲشأؾٟبٶٻ، ثؿڃبضڀ اظ ظٸع آٶٽب ٦ٳ٥ ٲځ
 ٦ٷٷس. ټبڀ دطڂكبٴ ټٳٹاضٺ اظ ٦شبثچٿ ضاټٷٳبڀ ٚٯٍ دڃطٸڀ ٲځ ظٸع

ټب ٲشٹػٻ قسٰ ٦ٻ آٶٽب سٳبڂ٭ زاضٶس ٖٯ٭ ٲك٧لاسكبٴ ضا ثطضؾځ ٦ٷٷاس.   زض ٦بض ثب ظٸع
آٶٽب اڂٵ ٦بض ضا ثطاڀ ذبضع قاسٴ اظ دطڂكابٶځ ٸ ٶباٲڃاسڀ ٸ ٶڃبظقابٴ ثاٻ زاٶؿاشٵ اڂاٵ        

چاطا احؿابؼ سٽسڂاس ڂاب ٶاباڂٳٷځ      »، «٦كاٱ؟  غ ٲاځ چاطا ضٶا  »زټٷس:  ټب اٶؼبٰ ٲځ دطؾف
ټب ثاطاڀ دبؾار٫ٹڂځ ثاٻ چٷاڃٵ      ظٸع«. چطا اڂٵ ضاثُٻ زض حس اٶشٓبض ٶڃؿز؟»، «٦ٷٱ؟ ٲځ

زاٶاٱ   ا٦ٷاٹٴ ٲاځ  )»دبؾد ثٻ اڂٵ ؾإالار سؿ٧ڃٵ ٞٹضڀ   ٦ٷٷس ٸ ٪بټځ ؾإالاسځ سلاـ ٲځ
 ٦ٷس. ثطاڂكبٴ ٞطاټٱ ٲځ«( چطا اڂٵ اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز

اٶاساظپ   ټب ٲإطط ٶڃؿشٷس. آٶٽب ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ضاثُٻ ثاٻ  ٲسر اڂٵ ثڃٷف ٷسحب٬، زض ثٯ اڂٵ ثب
اڀ ٲاب   ثطٶس. ټٳچٷڃٵ، ٲساضټبڀ ٖهجځ دبڂٻ ٦بٞځ ز٢ڃ١ ٶڃؿشٷس ٸ زضز ٸ ضٶغ ضا اظ ثڃٵ ٶٳځ

ثؿاشٻ حط٦از ٦اطزٴ     ټبڂځ ٲظا٭ چكاٱ   زټٷس. زضٶٽبڂز، اس٧ب ثط چٷڃٵ ٶٓطڂٻ ضا سٛڃڃط ٶٳځ
ټاب ضا سًاٗڃٝ    حؽ اٲٷڃز ٸ ذٹقجرشځ ظٸع ټبڀ ٶبزضؾز، ثڃٷف  اؾز. زضٸا٢ٕ، ٪بټځ

ټاب   ػبڀ دبڂبٴ زازٴ ثٻ ػٷ٩ ٲڃابٴ ظٸع  دطزاظڀ ثٻ  ٦ٷٷس. اٚٯت اٸ٢بر، سٹػڃٻ ٸ ٶٓطڂٻ ٲځ
قٹز. اڂٵ ٖٳا٭ زؾاشبٸڂع ثڃكاشطڀ ثاطاڀ ظٸع      ٲٹػت اڂؼبز ضٞشبضټبڀ زٞبٖځ ثڃكشط ٲځ

 ٦ٷس سب ٖٯڃٻ ټٱ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. ٞطاټٱ ٲځ
ټب زض ثڃكشط ٲٹاضز ثٻ ٶٟٕ ذٹزقابٴ اؾاز ٶاٻ ضاثُاٻ.      ٹػٻ قسٰ ٦ٻ ثڃٷكٽبڀ ظٸعٲش

٦ٷاڃٱ ٦اٻ اٸ اظ چڃعټابڂځ     ٲب ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ثحض ٲځ»٪ٹڂس  ټب ٲځ ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، ڂ٧ځ اظ ظٸع
سٹػاٻ اؾاز؛    اٸ ثؿاڃبض ثاځ  »٪ٹڂاس،   زڂ٫طڀ ٲځ« آڂس. آڂس ذٹقف ٶٳځ ٦ٻ ٲٵ ذٹقٱ ٲځ

اڂٵ ضاثُٻ »ڂب « ٦ٷٱ. احؿبؼ آؾڃت زڂسٴ ٲځ ػبڀ سٗؼجځ ټٱ ٶساضز ٦ٻ ٲٵ زض اڂٵ ضاثُٻ
زض ټط نٹضر، اڂاٵ  « ثٹزٰ.  ٲإطط ٶڃؿز ظڂطا اٸ ټٳبٴ ٦ؿځ ٶڃؿز ٦ٻ ثب اٸ اظزٸاع ٦طزٺ

ٜ  ټب ثط ٞطز ٲشٳط٦ع ټؿشٷس ٶٻ ضاثُٻ. ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ ثڃٷف ټابڂځ ٦اٻ ڂا٥ ظٸع     سطڂٵ ا٦شكاب
حٳبڂاز اظ  سٹاٶس ثٻ آٴ زؾز ڂبثس زض٤ اڂٵ ٲٹيٹٔ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶٷاس زض ػٽابر    ٲځ

ٲاب  »ضاثُٻ ثطذٹضز ٦ٷٷس. ثڃٷكٽبڀ ثطذبؾشٻ اظ اڂٵ ٲٹيٕ ثڃكشط قجڃٻ ٲٹاضز ظڂط ټؿاشٷس:  
 زټڃٱ ٦ٻ ٲب ٦بضټبڂځ اٶؼبٰ ٲځ»، ڂب «سٹاٶڃٱ ثط ضٸڀ آٴ ٲصا٦طٺ ٦ٷڃٱ ٲك٧لاسځ زاضڂٱ ٦ٻ ٲځ

ټابڀ    ټاب ثبڂاس ثڃاٷف    ثطاڀ حط٦ز ثٻ ؾاٳز چٷاڃٵ ثڃٷكاځ، ظٸع   « ظٶٷس. ثٻ ٲب آؾڃت ٲځ
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ټاب ثبڂاس ذٹاټابٴ     ٦طزٺ ٸ ثڃٷكٽبڀ ػسڂس ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټٷاس. ظٸع  ضا ضټب٢سڂٳځ 
 قبٴ ثبقٷس. سٛڃڃط ٲساضټبڀ ٖهجځ

 اٰ. ټبڀ ؾرز ضا ڂبز ٪طٞشٻ ٲٵ قرهبً ثطذځ اظ اڂٵ ضاٺ
زضٲبٶ٫ط، ٦ابض ثاب اٞاطازڀ ثاٹز ٦اٻ اظ       ٲٷعٮٿ ضٸاٴ ټبڀ ظڂبز، سرهم ٲٵ ثٻ ثطاڀ ؾب٬

ٲٷاس   ٫ڃطڀ اٸٮڃٻ اظ چٷڃٵ اذشلالاسځ ٖلا٢اٻ ثطزٶس. ٲٵ ثٻ دڃك اذشلالار قرهڃز ضٶغ ٲځ
ټابڀ ثابٮٙ ٦اطزٰ، ٲشٹػاٻ قاسٰ ٦اٻ        ٪ٹٶٻ ٦ٻ قطٸٔ ثٻ سٳط٦ع ثڃكشط ثط ظٸع ثٹزٰ. ټٳبٴ

ټبڂځ ضا ٶڃاع ثاطاڀ دڃكا٫ڃطڀ اظ ٲكا٧لار آٶٽاب       زٸؾز زاضٰ ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ زضٲبٴ، قڃٹٺ
 قٷبؾبڂځ ٦ٷٱ.

ٻ ٦طزٰ. ٲٵ ٸ ټٳؿط اٰ ضا سؼطث ټبڀ ظٶس٪ځ سطڂٵ قٹ٤ زض ټٳبٴ ثطټٻ، ڂ٧ځ اظ ثعض٨
اٸٮٱ َلا٠ ٪طٞشڃٱ. زض َٹ٬ اڂٵ زٸضٺ، ٶڃبظٰ ثٻ زض٤ اڂٷ٧اٻ چاطا اظزٸاػاٱ ثاب ق٧ؿاز      

اڀ زض ٲٵ قس ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦طز سب ثٻ َاٹض   ٲٹاػٻ قس ٲٷؼط ثٻ ضقس ٸؾٹاؼ ذلا٢بٶٻ
سط ٲٽبضر دكز ضٸاثٍ ضا ثطضؾځ ٦ٷٱ. احؿبؼ ٦طزٰ ٦ٻ ټٳ٧بضاٶٱ ٸ ٲاٵ احشٳابلاً    ز٢ڃ١

سٹاٶؿشڃٱ ثڃكاشط ثاٻ ظٸػٽابڀ دطڂكابٴ ٦ٳا٥       اڂٱ، چڃعڀ ٦ٻ ثب آٴ ٲځ چڃعڀ ضا ٪ٱ ٦طزٺ
قبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ. قبڂس ٲٵ ٶشٹاٶؿاشٻ   ټب زض ضاثُٻ سٹاٶؿشڃٱ ظٸزسط ٶڃع ثٻ ظٸع ٦ٷڃٱ. اٮجشٻ ٲځ

ساط سالاـ ٦اٷٱ ساب اظ ق٧ؿاز       ساٹاٶٱ ؾارز   اٰ ضا ٶؼبر زټٱ اٲب ٲځ ثبقٱ اظزٸاع ٢جٯځ
 زڂ٫طاٴ ... ٸ ذٹزٰ زض آڂٷسٺ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷٱ.

سٹاٶٷس ثاٻ   ټب ٲٹاػٻ قسٰ ٦ٻ ٲٗش٣سٰ ٲځضٶٽبڂز، ٲٵ ثب چٷس حٹظپ ٲٽٳځ اظ دػٸټفز
اٰ ناحجز   سٟبٸر ثڃٵ ٲٹ٣ٞڃز ٸ ق٧ؿز زض ضاثُٻ ثڃبٶؼبٲس. اظ دػٸټكځ ٦ٻ اٶؼبٰ زازٺ

ټبڀ ثعض٪ځ ثٻ  ټبڀ ٪صقشٻ قبټس ػٽف ٦ٷٱ؛ اڂٷٽب حٹظپ ٲُبٮٗبسځ ټؿشٷس ٦ٻ زض زټٻ ٶٳځ
٦اطزٰ ٸ ٲكابټسٺ    ټب ٲُبٮٗاٻ ٲاځ   زضثبضپ آذطڂٵ ڂبٞشٻاٶس. ټطچ٣سض ثڃكشط  ؾٳز ػٯٹ ثٹزٺ

٦طزٶس.  ټبڀ ثڃكشطڀ ثٻ شټٷٱ ذُٹض ٲځ اٰ ٶ٣ف زاضٶس، اڂسٺ ٦طزٰ آٶٽب چ٫ٹٶٻ زض حطٞٻ ٲځ
ټابڀ ثابٮٙ، سط٦ڃات ٸ ثاٻ ٦ابض       زضؾشځ ثاطاڀ ظٸع  ٲشٹػٻ قسٰ ٦ٻ اڂٵ زاٶف اضظقٳٷس ثٻ

سپ ٖٯاٹٰ ٲرشٯاٝ ضا سط٦ڃات    ٦ٷٷس ٶ٣بٌ دطا٦ٷا  ټب ٦بض ٲځ اٶس. زضٲبٶ٫طاٶځ ٦ٻ ثب ظٸع ٶطٞشٻ
ټابڀ ٲٷؿاٹخ    ٦ٷٷس ٦اٻ اظ زؾاشٹضاٮٗٳ٭   ٦ٷٷس. آٶٽب ټٳبٶٷس اٞطاز دكشڃجبٴ ٞٷځ ٖٳ٭ ٲځ ٶٳځ

ساطڂٵ   ټبڀ آٶٽب سب اٲطٸظ ازاٲٻ زاقز. ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٰ ٦ٻ ٲٽٱ ٦ٷٷس. سٹنڃٻ دڃطٸڀ ٲځ
بڀ ټا  اٰ اٶؼبٰ زټاٱ دڃاسا ٦اطزٴ اضسجابٌ ثاڃٵ حاٹظٺ       سٹاٶٱ ثب ٖٳط ٸ اٶطغڀ چڃعڀ ٦ٻ ٲځ

 دػٸټف ٸ ٦بضثطز ثبٮڃٷځ آٶٽبؾز.
داطزاظز. ٦كاٝ    ټب ٖٯٹٰ اٖهبة اؾز ٦ٻ ثٻ ٲُبٮٗٿ ٲٛع اٶؿبٴ ٲځ ڂ٧ځ اظ اڂٵ حٹظٺ
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٦طزٰ ٦ٻ اڂٵ حٹظٺ، ٲجٷبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ثاطاڀ زض٤ ٶ٣ابٌ ٢اٹر ٸ ياٗٝ ٲاب ٞاطاټٱ       
ڀ ٶٳٹٶاٻ، ٲاٵ زض ضڂبياځ    اٶ٫ڃعٶاس. ثاطا   ټابڂځ ٦اٻ ضاثُاٻ ضا ثطٲاځ     ٦ٷس، اظ ػٳٯٻ آٴ ٲځ

قاڃبضټبڀ   ټابڀ ٲٛاع اظػٳٯاٻ    ٦اٻ سٹؾاٍ ثؿاڃبضڀ اظ ثراف     اؾشٗسازڀ ٶساضٰ، سٹاٶابڂځ 
قٹٶس. ذٹقجرشبٶٻ، ٶٻ ٦بض ٲٵ ثٻ ضڂبيځ ثؿش٫ځ زاضز ٶٻ ضٸاثُٱ  اڂٷشطادبضڂشب٬ ٲسڂطڂز ٲځ

ټابڀ اػشٳابٖځ    ټب، آټٷ٩ ټڃؼبٶځ ٸ ٶكابٶٻ  ثب ټٳؿط ٸ زذشطٰ، اٲب سٹاٶبڂځ ذٹاٶسٴ چٽطٺ
قٹز( ٲٹيٹٔ ٲشٟبٸسځ اؾز. ا٪ط ٲٵ زض اڂاٵ   ٍ ٶڃٳ٧طپ ضاؾز ٲٛع ٲسڂطڂز ٲځ)٦ٻ سٹؾ

حٹظٺ يٗڃٝ ٖٳ٭ ٦ٷٱ، زض قٛ٭ ٸ قابڂس )ثابض زڂ٫اط( زض اظزٸاػاٱ ق٧ؿاز ذاٹاټٱ       
ټابڀ ٲٛعٲابٴ زض    ذٹاټڃٱ زڂس، اٸٮٹڂز ثطذځ اظ ثرف 2٪ٹٶٻ ٦ٻ زض ٞه٭  ذٹضز. ټٳبٴ

ساط ٲٛاع    ڂبٞشٻ ټبڀ س٧بٲ٭ زضػٿ ٶرؿز، ػؿشؼٹڀ اٲٷڃز اؾز. ا٪ط ڂبز ٶ٫ڃطڂٱ اظ ثرف
ټابڀ اٸٮڃاٻ ٦ٷشاط٬      ثطاڀ اظ ثڃٵ ثطزٴ اڂٵ ٲساضټبڀ ٢جٯځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ ٸ ثاط ضٸڀ ثراف  

 زاقشٻ ثبقڃٱ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ثرف اظ ٲٛع، ضاثُٻ ضا ٶڃؿز ٸ ٶبثٹز ٦ٷس.
زٸٲڃٵ حٹظپ دػٸټف، ٶٓطڂٿ زٮجؿش٫ځ اؾز ٦ٻ ٶڃبظ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ٲب ثطاڀ زٮجؿش٫ځ ڂب 

قٹز. سؼبضة اٸٮڃٿ ٲاب   زټس ٸ ثب ٶرؿشڃٵ ضٸاثٍ قطٸٔ ٲځ سٹيڃح ٲځدڃٹٶس ثب ؾبڂطڂٵ ضا 
زټٷس ٦اٻ زض حبٞٓاٿ ٲاب شذڃاطٺ قاسٺ ٸ سجاسڂ٭ ثاٻ ثركاځ اظ          ټب ضا ق٧٭ ٲځ ٸاضٺ َطح

قٹز. ثٻ َٹض ذلاناٻ، ثطذاځ اظ   ٲساضټبڀ اضسجبَځ اؾبؾځ )حؽ اڂٳٷځ ٸ اٲٷڃز ٲب( ٲځ
اڂاٵ چٷاڃٵ ٶڃؿاشٷس. ٶاباڂٳٷځ      ٦ٻ زڂ٫اطاٴ  اٞطاز اؾبؾبً زض ضٸاثُكبٴ اڂٳٵ ټؿشٷس زضحبٮځ

حاب٬، ٶاباڂٳٷځ    اڂاٵ  ڂب زٸؾٹ٪طاڂځ زض ضاثُٻ قٹز. ثاب ټٳؿط ٪ڃطڀ اظ  سٹاٶس ثبٖض ٦ٷبضٺ ٲځ
قاسٺ اؾاز، اٲاب ا٪اط      ٶڃع اڂاٵ ٲٹياٹٔ ثطضؾاځ     3زټس ٸ زض ٞه٭  ذٹزـ ضا ثطٸظ ٲځ

اڂٱ سٛڃڃط  سٳبڂلار ٶب٦بضآٲس ٲطسجٍ ثب ٲساضټبڀ ٲٛعڀ ضا ٦ٻ زض اثشساڀ ظٶس٪ځ ٦ؿت ٦طزٺ
 سټڃٱ، اڂٵ ٶباڂٳٷځ اططار ٶبآق٧بضڀ ثط ضاثُٻ ذٹاټس زاقز.ٶ

ؾٹٲڃٵ حٹظپ دػٸټكځ ػصاة ٸ ٲٟڃس ثطاڀ ٲاٵ ثڃٹٮاٹغڀ اٶ٫ڃرش٫اځ اٶؿابٴ ثاٹز.      
قٷٹڂس ثلاٞبنٯٻ اٶ٫ڃرش٫ځ ػٷؿاځ ثاٻ    ٲٳ٧ٵ اؾز ظٲبٶځ ٦ٻ انُلاح اٶ٫ڃرش٫ځ ضا ٲځ

ثاٻ   شټٷشبٴ ذُٹض ٦ٷس. اٲب ٲٷٓٹض ٲٵ زض اڂٷؼب حؽ ٦ٯځ اٶ٫ڃرش٫ځ اؾز: سٹاٶبڂځ ٮحٓٻ 
ٲبٴ ثطاڀ زض٪ڃط قسٴ. زض ثؿشط ضاثُاٿ   ز٪ځ، ټكڃبضڀ ٸ آٲب ٮحٓٿ ٲب ثطاڀ ٲسڂطڂز اٶطغڀ 

ساٹاٶڃٱ ثابلا ٸ    ٲٷعٮاٿ ظٸع چ٫ٹٶاٻ ٲاځ    زټس ٲب ثٻ ظٸػځ، دػٸټف زض اڂٵ حٹظٺ ٶكبٴ ٲځ
ٸذاٹ ٸ   ټبڀ ټٳسڂ٫ط ضا ٲسڂطڂز ٦ٷڃٱ. ٲب ٲؼجٹض ٶڃؿشڃٱ سحز ٦ٷشاط٬ ذٯا١   دبڂڃٵ قسٴ

ٲبٴ، ټٳؿطٲٷعٮٿ ٲسڂطاٴ ثب٦ٟبڂز  ٶبدصڂط ټٳسڂ٫ط ثبقڃٱ. زض ٖٹو، ٲب ثٻ احؿبؾبر ٦ٷشط٬
ثركااځ، سأطڃط٪ااصاضڀ، سؿاا٧ڃٵ سااٹاٶڃٱ زض حط٦ااز ٦ااطزٴ، سٛڃڃااط ٦ااطزٴ، اٶ٫ڃااعٺ  ٲااځ
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 زازٴ ٸ اٮٽبٰ ثركڃسٴ ثٻ ټٳسڂ٫ط ٲشرهم قٹڂٱ.
 10زټٷس. زض  ټبڀ دػٸټف ثركځ اظ ٦شبة حبيط ضا سك٧ڃ٭ ٲځ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ حٹظٺ
اٰ. ٲٵ  ت ٦طزٺټب ضا سط٦ڃت ٸ آٶٽب ضا ثب قڃٹپ زضٲبٴ ذٹزٰ سط٦ڃ ؾب٬ ٪صقشٻ، ٲٵ اڂٵ اڂسٺ
ٶبٲڃسٰ. زض ذٯ٭ ٲؿڃط، ٲاٵ ٲشٹػاٻ قاسٰ ٦اٻ اڂاٵ       1ثڃٹٮٹغڂ٧ځ اڂٵ ٦بض ضا ضٸڂ٧طز ضٸاٴ

ټبڂځ ٦ٻ زٶجب٬ زضٲبٴ ټؿشٷس ٲٟڃس ثٹزٺ ثٯ٧ٻ ټٳچٷڃٵ ټط ٞطزڀ  سٷٽب ثطاڀ ظٸع ضٸڂ٧طز ٶٻ
٦ٻ زض زضٸٴ ضاثُٻ اؾز ڂب زض حب٬ ٸاضز قسٴ ثٻ ضاثُٻ ٢طاض زاضز ڂاب اٲڃاسٸاض اؾاز زض    

 ٲٷس قٹز. سٹاٶس اظ ٲعاڂبڀ اڂٵ ضٸڂ٧طز ثٽطٺ ضاثُٻ قٹز ٲځ آڂٷسٺ ٸاضز
ٲٷٟٗز انٯځ ضا ذٹزٰ ثطزٰ. ٦بضټبڀ ؾرشځ ٦ٻ اٶؼبٰ زازٰ ثبٖض قس ٲؿاڃط اظزٸاع  

ثبض سٹاٶؿشٱ اظ ذبٶٹازپ اڂٳٵ ٸ ٦بضا ٮصر ثجطٰ. اڂٵ  اٰ ټٳٹاض قٹز ٸ ثطاڀ ٶرؿشڃٵ  ٦ٷٹٶځ
قسٺ زض اڂٵ  سٹاٶؿشٱ انٹ٬ سٹنڃٝ ضاثُٻ سجسڂ٭ ثٻ اؾشبٶساضز َلاڂځ قس ٦ٻ اظ َطڂ١ آٴ

 ٦شبة ضا ثٻ آظٲٹٴ ث٫صاضٰ ٸ ثؿٷؼٱ.
حب٬  اڂٵ ټب زٶجب٬ زلاڂ٭ ٲك٧لاسكبٴ ټؿشٷس. ثب ٪ٹٶٻ ٦ٻ ش٦ط قس، ثؿڃبضڀ اظ ظٸع ټٳبٴ
٦ٷٷس ثٻ َٹض ٦ٯځ ٚٯٍ ټؿشٷس. ثٻ اٖش٣بز ٲٵ، ضٸڂ٧طز  ټب ٸ زلاڂٯځ ٦ٻ آٶٽب ٲُطح ٲځ ثڃٷف

٦ٷس. ثٻ َٹض ذلانٻ، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټٱ ٦طز سب ٶڃطٸڀ ٲٛع ذاٹز   ٲٵ سٟبٸر اڂؼبز ٲځ
٩ ثطاڀ ٖك١ ٲٽبض ٦ٷڃس ٸ اڂٵ ٦بض ضا ثٻ ضٸقځ اٶؼابٰ زټڃاس   ضا ثٻ ػبڀ ػٷسبٴ ټٳؿطٸ 

٦ٻ دكشٹاٶٿ ٖٯٳځ زاضز. زض اڂٵ ٦شبة، زٺ ان٭ ٦ٯڃسڀ ضا ٲٗطٞځ ذاٹاټٱ ٦اطز ٸ اڂاٵ زٺ    
زټٷس چ٫ٹٶٻ اظ ٲك٧لار ضاڂؼځ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ضٸاثٍ ضا ٦ٷشط٬ ڂب  ان٭ ثٻ قٳب ٶكبٴ ٲځ

 اٶس اظ: ٦ٷٷس اػشٷبة ٦ٷڃس. اڂٵ انٹ٬ ٖجبضر سًٗڃٝ ٲځ

زټس سب اڂٳٷاځ ٸ اٲٷڃاز ټٳاسڂ٫ط ضا     ټب اػبظٺ ٲځ اڂؼبز حجبة ظٸػځ، ثٻ ظٸع  ·
 حّٟ ٦ٷٷس.

ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ اڂٳٷاځ   سٹاٶٷس ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٖك١ ثٹضظٶس ٸ ٸ٢شځ ثرف ټب ٲځ ظٸع  ·
 قٹٶس اظ ػٷ٩ اػشٷبة ٦ٷٷس. ٲٛع ٞٗب٬ ٲځ

ٲٷعٮٿ اٞطاز ٮٷ٫طذاٹ )زٮجؿاش٫ځ اڂٳاٵ(،     ټب زض زضػٿ ٶرؿز ثب ڂ٧سڂ٫ط ثٻ ظٸع  ·
ذٹ )زٸؾٹ٪طاڂځ ٶباڂٳٵ( اضسجابٌ   ذٹ )اػشٷبة ٶباڂٳٵ( ڂب اٞطاز ٲٹع از ػعڂطٺاٞط

 ٦ٷٷس. ثط٢طاض ٲځ
 

1. psychobiological 
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 زاٶٷاس چ٫ٹٶاٻ   ټبڂځ ٦ٻ زض ظٲڃٷٿ قٷبذز ټٳسڂ٫ط ٲشرهام ټؿاشٷس ٲاځ    ظٸع  ·
 ټٳسڂ٫ط ضا سؿ٧ڃٵ زټٷس.

ظٲبٴ ذٹاة ٸ  ټبڀ ټبڂځ ٦ٻ ٲكٛٹٮڃز ظڂبزڀ زض ظٶس٪ځ زاضٶس، ثبڂس آئڃٵ  ظٸع  ·
دڃٹؾش٫ځ اڂؼبز ٦ٷٷس سب ثاب ڂ٧اسڂ٫ط زض اضسجابٌ     ټٱ ټبڀ ثٻ نجح ٸ ټٳچٷڃٵ آئڃٵ

 ثٳبٶٷس.

 اٖشٳبزسطڂٵ ٞطز ظٶس٪ځ ڂ٧سڂ٫ط زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس. ټب ثبڂس ٢بث٭ ظٸع  ·

ټب ثبڂس ټٷ٫بٰ اضسجبٌ ثب زڂ٫طاٴ اظ ٦ٱ سٹػٽځ ٸ ٦ٷابض ٪صاقاشٵ ڂ٧اسڂ٫ط     ظٸع  ·
 اػشٷبة ٦ٷٷس.

اټٷس ثب ټٳسڂ٫ط ثٳبٶٷاس ثبڂاس ذاٹة زٖاٹا ٦اطزٴ ضا ڂابز       ذٹ ټبڂځ ٦ٻ ٲځ ظٸع  ·
 ث٫ڃطٶس.

 سٹاٶٷس زض ټط ظٲبٴ اظ َطڂ١ سٳبؼ چكٳځ ٖك٣كبٴ ضا ثطاٞطٸظٶس. ټب ٲځ ظٸع  ·

سٹاٶٷس اؾشطؼ ټٳسڂ٫ط ضا ثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶٷس ٸ ؾالاٲشځ ټاٱ ضا ثاٻ     ټب ٲځ ظٸع  ·
 ثٽشطڂٵ حبٮز ثطؾبٶٷس.

ٷس اٲب اػبظٺ زټڃس زٸثبضٺ سأ٦ڃس ٦ٷٱ: ټبڀ ٖٯٳځ ټؿش اڂٵ انٹ٬ ٲجشٷځ ثط آذطڂٵ ڂبٞشٻ
ٲؼجٹض ٶڃؿشڃس ثطاڀ زض٤ اڂٵ انٹ٬، انُلاحبر ٖٯٳځ ضا ڂبز ث٫ڃطڂس. ٲاٵ اڂاٵ ٦ابض ضا    

ثراف ثڃابٴ    نٹضر آؾابٴ ٸ ٮاصر   ٦ٷٱ آٶٽب ضا ثٻ اٰ. زضٸا٢ٕ، سلاـ ٲځ ثطاڂشبٴ اٶؼبٰ زازٺ
شٱ، ظٶاس٪ځ  ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٪ٟ زټٱ ثب انُلاحبر ٖٯٳځ قٳب ضا ذؿشٻ ٶ٧ٷٱ. ټٳبٴ ٦ٷٱ. ٢ٹ٬ ٲځ

اٶساظپ ٦بٞځ دڃچڃسٺ قسٺ اؾز. ا٪ط ٖلاٲز ٲكرهځ ثطاڀ اڂاٵ ٖهاط ٸػاٹز زاقاشٻ      ثٻ
٦بض٪ڃطڀ آٶٽب ثٻ َٹض  ټبڀ ٖٯٳځ دڃچڃسٺ ٸ ثٻ ثبقس ټٳبٶب سٹاٶبڂځ ٲب اؾز ثطاڀ زض٤ ڂبٞشٻ

ٲإطط زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطپ ذٹزٲبٴ؛ سب اظ اڂٵ َطڂ١ ذٹزٲبٴ ضا ثٽشاط ثكٷبؾاڃٱ ٸ ثاٻ َاٹض     
 ٹضظڂٱ.  سٳبٰ ٸ ٦ٳب٬ ٖك١ ث

ٝ      ټط ٞه٭ زاضاڀ سٳطڂٵ قاسٺ   ټبڂځ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ قاٳب اؾاز ساب اظ اناٹ٬ سٹناڃ
سٹاٶڃاس   ټبڀ ثڃكشطڀ ثطاڀ ذٹزسبٴ اٶؼبٰ زټڃس ڂاب ٲاځ   سٹاٶڃس سٳطڂٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. قٳب ٲځ

اٶؼبٰ زټڃس. زضٸا٢إ، َٷعټابڀ ذبناځ زض اڂٷؼاب ٸػاٹز زاضٶاس.       سبٴ ټٳؿطآٶٽب ضا ثطاڀ 
ټابڀ قابز اظ ٲڃاعاٴ ثابلاسطڀ اظ ٶعزڂ٧اځ ٸ       سطڂٵ ٞطيڃٿ ٦شبة اڂٵ اؾاز ٦اٻ ظٸع   ٲٽٱ
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ټبڂځ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس ٦اٻ   حب٬، ا٦ظط ٲطزٰ سٳبڂ٭ زاضٶس ٦شبة اڂٵ ټٳجؿش٫ځ ثطذٹضزاضٶس. ثب
ټبڂځ ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ ضٸاثٍ ټؿشٷس. ثٷابثطاڂٵ   زض ٲٹضز ذٹزقبٴ اؾز، حشځ زض ٲٹضز ٦شبة

قاٹز ضا ثاب    ٦ٷٱ سب اڂٵ ضٸٶس ضا ازاٲٻ زټڃس. آٶچٻ زض اڂٵ ٦شبة ثڃبٴ ٲځ قٳب ضا سكٹڂ١ ٲځ
٤ ث٫صاضڂس ٸ ذٹاټڃس زڂس ٦ٻ ثڃكشط اظ ٲحشٹاڀ اڂٵ ٦شابة ثاٻ زؾاز    ثٻ اقشطاسبٴ ټٳؿط
 آٸضڂس. ٲځ
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تَاًیذ ایوٌی ٍ  حثاب زٍجی: چگًَِ هی
 اهٌیت یکذیگر را تأهیي کٌیذ

ذٹاټس زٸؾز زاقشٻ قٹز؟ ڂب اڂٷ٧ٻ ذٹزقبٴ ثبقٷس، ٲحشطٰ قٳطزٺ قٹٶس، چٻ ٦ؿځ ٶٳځ
قسٺ اڂٵ ٲٹيٹٔ ټسٜ  ٪ڃطٶس ٸ ٲحبٞٓز قٹٶس؛ اظ قطٸٔ سبضڂد طجز ٲٹضز حٳبڂز ٢طاض

اڂٱ ٸ ثٻ ؾبڂط ٲطزٰ  اٶؿبٶٽب ثٹزٺ اؾز. ٲب حڃٹاٶبر اػشٳبٖځ ټؿشڃٱ، ثٻ ؾبڂط ٲطزٰ ٸاثؿشٻ
 ٶڃبظٲٷسڂٱ.

ثطذځ اظ ٲب دسض ٸ ٲبزض، ذٹاټط ٸ ثطازض ڂب ٖٳٹ ٸ ؾبڂط اًٖبڀ ٞبٲڃٯځ زاضڂٱ ٦اٻ ثاٻ   
آٸضڂٱ. ثطذځ اظ ٲاب ثاٻ    ٲب ثٻ زٸؾشبٴ ڂب ټٳ٧بضاٴ ضٸڀ ٲځ ٪صاضٶس. ثطذځ اظ ٲب احشطاٰ ٲځ

ثطڂٱ ٦ٻ ثٻ ٲب احؿبؼ ؾاطظٶس٪ځ،   ټبڂځ دٷبٺ ٲځ زاضٸ، اٮ٧٭ ڂب ؾبڂط ٲٹاز ٲرسض ڂب ٞٗبٮڃز
زټٷس. ثطذځ اظ ٲب ثاٻ ؾاٳڃٷبضټبڀ ضقاس     ذٹاؾشٷځ ثٹزٴ، ضيبڂز، سؿ٧ڃٵ ڂب آضاٲف ٲځ

اظ ٲب ثط ضٸڀ ٦بض ڂب سُٗڃلار زضٲبٶځ ټؿشڃٱ. ثطذځ  ضٸڂٱ ٸ حشځ زٶجب٬ ضٸاٴ قرهځ ٲځ
ذُط، ؾبٮٱ ڂاب ٶبؾابٮٱ( زٶجاب٬     ٦ٷڃٱ. ثٻ ټط َطڂ٣ځ قسٺ )اظ َطڂ١ اثعاضټبڀ ثځ سٳط٦ع ٲځ
 ٪طزڂٱ. ٲبٴ ٲځ ٲٷ٣ُٿ اٲٵ

ټب )ذٹاٺ  حب٬، ظٸع اڂٵ اقشڃب٠ ثطاڀ ٲٷ٣ُٿ اٲٵ ڂ٧ځ اظ زلاڂ٭ اٶشربة ػٟز اؾز. ثب
ٲٷعٮاٿ   ؿاشٷس اظ ڂ٧اسڂ٫ط ثاٻ   ټابڀ ٲشٗٽساٶاٻ( ٢ابزض ٶڃ    زض ضٸاثٍ ٖبقا٣بٶٻ ذاٹاٺ زٸؾاشځ   

ټبڀ اڂؼبز دٷبټ٫ابٺ   ٪ط ٸ ٲشحس ٖٯڃٻ ٶڃطٸټبڀ ذهٳبٶٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. آٶٽب ٞطنز حٳبڂز
ټبڀ اڂؼابز ٲ٧ابٴ اٲٷاځ ٦اٻ زض آٴ سؿا٧ڃٵ ڂبثٷاس ٸ        ثڃٷٷس؛ ٞطنز ثطاڀ ټٳسڂ٫ط ضا ٶٳځ

احؿبؼ دصڂطٞشٻ قسٴ، ذٹاؾشٷځ ثٹزٴ، ٲحبٞٓز ٸ ٲطا٢جز ٦ٷٷس. ٲاٵ اڂاٵ ٲٹياٹٔ ضا    
آڂٷاس. آٶٽاب ثاب زلاڂا٭ ظڂابزڀ زض       ثڃٷٱ ٦اٻ ثاٻ زٶجاب٬ زضٲابٴ ٲاځ      ټبڂځ ٲځ ٸعاٚٯت زض ظ
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 آڂٷس. اڀ ثطٲځ ػؿشؼٹڀ ٦ٳ٥ حطٞٻ

 ساتغِ دس اٍلَٗت است

ذٹاؾاشٷس ضاثُاٻ    ٦ساٰ اظ آٶٽاب ٶٳاځ   ػٷځ ٸ ثطزٮځ زض آؾشبٶٿ ٢ُٕ ضاثُٿ ذٹز ثٹزٶس. ټڃ 
َط آٴ ؾاطظٶف  ذاب  زاز ٦اٻ ټٳاسڂ٫ط ضا ثاٻ    دبڂبٴ ڂبثس، اٲب ٲساٰ اسٟب٢بر ثاسڀ ضٸڀ ٲاځ  

٦طزٶس. آٶٽب زض ثسٸ ٸضٸز ثٻ زاٶك٫بٺ قطٸٔ ثٻ ٲلا٢بر ڂ٧سڂ٫ط ٦طزٺ ثٹزٶاس ٸ ا٦ٷاٹٴ    ٲځ
اٮشحهڃٯځ اظ زاٶك٫بٺ ثٹزٶس. ټطزٸڀ آٶٽب زٶجب٬ اظزٸاع ٸ سكا٧ڃ٭ ذابٶٹازٺ    زض حب٬ ٞبض٘

 ثٹزٶس.
ذبٶٹازپ ػٷځ ؾب٦ٵ ؾبح٭ قط٢ځ زض ٶعزڂ٧ځ زاٶك٫بٺ ثٹز. اٸ اظ ضٸاثٍ ٶعزڂ٧ځ ٦اٻ  

ثاطز.   ٦اطز ٮاصر ٲاځ    ٸڂػٺ ٲبزضـ ٦ٻ ټط ضٸظ ثب اٸ ناحجز ٲاځ   اـ زاقز ثٻ ازٺثب ذبٶٹ
ذابَط   ٦طزٶس. ثاٻ  اـ زض آٶؼب ظٶس٪ځ ٲځ ثطازٮځ اټ٭ ؾبح٭ ٚطثځ ثٹز، ػبڂځ ٦ٻ ذبٶٹازٺ
٦اطز.   ضٞز ٸ ټط ثبض ػٷاځ ضا زٖاٹر ٲاځ    اڂٵ ٞبنٯٻ، اٸ ټط ؾب٬ ڂ٧جبض دڃف ذبٶٹازٺ ٲځ

ټاب احؿابؼ    اٚٯت زض َٹ٬ اڂاٵ ٲؿابٞطر  ٦طز،  ػٷځ ټطچٷس دسض ثطازٮځ ضا سحؿڃٵ ٲځ
ذٹاؾاز ظٲابٶف ضا    ټب ضا زٸؾز زاقز ٸ ٲځ ٦طز. ثطازٮځ ٲٽٳبٶځ ٶبزڂسٺ ٪طٞشٻ قسٴ ٲځ
٦ٷٷسٺ ثاب آٶٽاب    َٹضڀ ٦ٻ ػٷځ ضا ثب ؾبڂط ٲطزاٴ ٸ ٪ٟش٫ٹټبڀ ٦ؿ٭ ثب زٸؾشبٶف ث٫صضاٶس، 

قس، اٲاب   ټب ثطازٮځ ټط٪ع ٲشٹػٻ ٶبضيبڂشځ ػٷځ ٶٳځ ٪صاقز. زض َځ اڂٵ ٲٽٳبٶځ سٷٽب ٲځ
 دؽ اظ اسٳبٰ ٲٽٳبٶځ اظ ٪عٶس ذكٱ ػٷځ زض اٲبٴ ٶجٹز.

 ٲ٧بٮٳبر آٶٽب ثٻ اڂٵ نٹضر ثٹز:
٦ٷځ اٶ٫بض  ٦ٷځ ٸ ؾذؽ سط٦ٱ ٲځ ٦ٷځ. ٲٷٹ زٖٹر ٲځ سٹ ټٳڃكٻ اڂٵ ٦بض ضا ٲځ»ػٷځ: 

 «زڀا زٸٶٱ چطا ظحٳز زٖٹسٱ ضا ثٻ ذٹزر ٲځ ٦ٻ انلاً حًٹض ٶساضٰ. ٶٳځ
اڀ.  اٰ. سٹ ذڃٯځ ٲؿرطٺ  ټب ذؿشٻ قسٺ ظ اڂٵ حطٜٲٵ ا»زټس،  ثطازٮځ زٞبٖځ دبؾد ٲځ
 «اٰ. ٲٵ ٦بض اقشجبټځ اٶؼبٰ ٶسازٺ

ظٶس، ٦ؿځ ٦اٻ ضٞشابض ٶبٲٷبؾاجځ ثاب اٸ زاقاشٻ       ػٷځ، زٸؾزو ثطازٮځ، سبٲځ، ضا ٲظب٬ ٲځ
٦اٷٱ   آٲس، سٹ حشځ ٲشٹػاٻ ٶكاسڀ. احؿابؼ ٲاځ     سبٲځ زض حبٮز ٲؿز ثٻ ؾٳشٱ »اؾز. 

 «ٲطا٢جٱ ٶڃؿشځ.
 «٦طز. ٪صاضٶځ ٲځ اٸ ٣ٍٞ ذٹـ»زټس:  حڃط ٦ٷٷسٺ ٲځثطازٮځ زٸثبضٺ دبؾد س




