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دَٕشبٍان ي ٽبىٍ ىٍډابوٓ ىٍ َٕإاَ ػُابن ٽاٍ ىٍ ٍاٌ     ، سٺئڈ ثٍ َمّ دِٙپبن
( اُ َٕؾ سلاٙٓ ىٍٰٔ وپَىوي ي ثَاْ 19ٽَيوب )ثٕمبٍْ ٽًئي  ډجبٌٍُ ثب ئَيٓ

 . ومًىوي  َب ٵٚبوٓ َب ػبن ٕلاډشٓ ي وؼبر اوٖبن
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 پیشگفتار

 
ٍ َبْ ٙجپّ ٭ٞجٓ  كبٵ٪ٍ ىٍ ٕٕٖشڈ. ًٙوي سؼَثٕبر ايڅٍٕ ىٍ ثبٔڂبوٓ كبٵ٪ٍ طجز ډٓ اْ  ٹَاٍ ىاٍى ٙاجپ

َابْ ٕٕٖاشڈ ٭ٞاجٓ ٍا ثاٍ      ًٙى ثچپٍ ٕابَٔ اثَٙابََاٌ   سىُب ډلييى ثٍ ٕٕٖشڈ ډٲِْ ي څٕمجٕټ ډٓ ٽٍ وٍ
ٓ  ، ځَٕى ي ىٍ سبٍيدًى ٭٢لارٙپچٓ ٵٮبڃ ىٍ ثَ ډٓ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ي ٕٕٖاشڈ    ، ٕٕٖشڈ ٹچجآ/ ٭َيٹا

 . ىَي ٭ٞجٓ هًى ٍا وٚبن ډٓ
ٓ  ٔټٕٕٖشڈ كٖٓ ٔټ ه٦َِ ثٍ ٩بََ آٙىب ٍا ٽٍ ٹجلاً ٽىاي ي  ثبٍ آن ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إز ٙىبٕبٔٓ ډا

ٓ   أه َٙا٤ٔ ٵٮبڃ. ٽىي اٱچت ثيين آځبَِٓ ډب دٕٲبڇ دَٔٚبوٓ ي ا٦١َاة ٍا ډوبثٌَ ډٓ سًاواي ىٍ   ٽىىايٌ ډا
 . َبٔٓ ٽٍ ٵَى سىُب إز ٍم ىَي اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ٔب َمـىٕه ىٍ ُډبن

سلماڄِ ثٕمابٍان ډمپاه      اكٖبٕابر ٱَٕٹبثاڄ  ثَاْ ٕبٽز ٽَىن ٝياَبْ ىٍيوٓ وبٙٓ اُ أه َٕؼبوبر/ 
ٓ      َبْ ؿبڅ٘ إز ٽٍ ثٍ ي٥ٍّ ًَىٕز ، سٖاچٕڈ ، سٶابير  ثَاوڂِٕ ٽٕٚيٌ ٙاًوي ي ىٍ وشٕؼاٍ ىٍ اسابٷ ىٍډابن ثا

وٺا٘ أاه څل٪ابر    . اُ هًى وٚبن ىَىي ِٕآډَ ٕسلٺدَهبٙڂَاوٍ ي ، اوشٺبىځَ ٔب څؼجبُ ًٙوي ي ٔب كبڅز سياٵٮٓ
ډىيْ إز ٽٍ ىٍ سلاٗ ثَاْ سى٪ٕڈ ي ډئَٔز َٕؼبوبر ٙائي  نًُ ي سًاىڅٖ، ٍٕبوٓ ثٍ ىٍډبوڂَ ُثيٌا٥لا٫
ٓ    . إز ٓ ، سإٔٔاي ، ىٍ كٺٕٺز أه څل٪بر ىٍډبوڂَ ٍا وٖاجز ثاٍ ١اَيٍرن ٙىبٕابٔ ٍ ، َمايڅ ٕابُْ ي   ډًاػا

سمبډٓ أه ډَاكڄ وُبٔشبً ثَاْ ا١ٍابْ وٕبَُابْ ايڅٕاّ    . ٕبُوي ٕبُْ ډ١ًً٭بر َٕؼبوٓ ثٕمبٍ آځبٌ ډٓ ٔپذبٍؿٍ
 .  ُويځٓ ٽَىٌ إز آوُب ثبىاٍْ إز ٽٍ ثٕمبٍ ٕبڅٕبن ٕبڃ  وٚيٌ ىٍ ثٕمبٍ ي اٝلاف سؼَثٕبر ػُزثَآيٍىٌ

ډلًٍ إز ٽاٍ ثاَاْ ىٍډابن    وڂَ ي ٭چڈ ىٍډبوٓ ػٶَْ ٔبوڀ ٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ ٔپذبٍؿ٥ٍَكًاٌٍ
بوٓ ثاٍ  ىٍډ٥َكًاٌٍ. ځَٕى اهشلالار ٙوٕٞز ي ٕبَٔ اهشلالار ثب وٚبوڂبن ډِډه ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ
ٓ   ډٶًُڇ ىٹز ي ثٍ ٙپچٓ ػبډ٬ ٍيأشٓ ٍا ٽٍ ىٍ دِٔ اڅڂًَبْ ُويځٓ ثٕمبٍ يػًى ىاٍوي ٽىاي؛   ٕابُْ ډا

َاب هاًى ٍا وبٽابڇ     اٵشىاي ي ثٕمابٍ ثاٍ يٕإچّ آن     اڅڂًَبٔٓ ٽٍ ىٍ ىاهڄ ي هبٍع اُ اسبٷ ىٍډبن اسٶبٷ ډٓ
ٓ ، ډلًٍ ْ ډٮٕه َٕؼبنٽبٍَبٍاٌىٍډبوٓ اُ ثب إشٶبىٌ اُ سَٽٕت ثٖٕبٍ اطَثو٘ ٥َكًاٌٍ. ٽىي ډٓ ، ٙاىبهش

-٥َكاًاٌٍ ، ىٍ ٽىبٍ اثِاٍَبٔٓ اُ ٕبَٔ ډپبست ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي، ٍٵشبٍْ ي َمـىٕه ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ

اْ ٽٍ كبٝڄ سٺبثڄ وٕبَُابْ   َبْ ډٺبثچٍ ىاٍ ي دبٕن ىٍډبوٓ ثٍ ىوجبڃ آن إز ٽٍ ثبيٍَبْ َٕؼبوٓ ػُز
ثبٙىي ٍا  َبْ هبٝٓ ډٓ اى ثٍ ػُز ّوشٕپٓ ډٖشٮي ثٕمبٍَْبٔٓ ٽٍ ىٍ آن اٵَ كبڅز وٚيِ ايڅٍٕ ي ثَآيٍىٌ

ٍ    ىٍډابوٓ ثاب ػابٔڂِٔىٓ ٥َكاًاٌٍ    أه ٵَآٔىاي ىٍډابن ىٍ ٥َكاًاٌٍ   . اڅشٕبڇ ثوٚي ، َابْ وبٕابُځبٍ ايڅٕا
ٕبُْ ٙيٌ ثب ثبيٍَبْ َٕؼابوٓ   َبْ اوشٺبىْ ىٍين َب ي دٕٲبڇ اْ ډَسج٤ ثب أه ٥َكًاٌٍ َبْ ډٺبثچٍ ًَىٕز
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 . ځَٕىځبٍاوٍ اوؼبڇ ډٓي ٍٵشبٍَبْ ٕبڅڈ ي ٕبُ
ىٍډبوٓ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه سمبڇ ػًاوتِ َٕځٌٙزن َٕؼبوٓ ُويځٓ ثٕمابٍ ثاٍ ىٹاز ىٍ و٪اَ     ٥َكًاٌٍ

ٓ   َبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ َب ي يٹب٬ٔ َٕؼبوٓ ٔب َمبن ٥َكًاٌٍ ىاٍى ٽٍ ؿڂًوٍ دٕٲبڇ ٙاًوي  ىٍ كبٵ٪ٍ طجز ډا
ٵَىْ ثٕمبٍ ثٍ ٙپچٓ ډٚاًُى   ىٍ ٍياث٤ ډٕبن ډوًٞٝبً، سًاوىي ثٍ ىوجبڃ يٹب٬ٔ ٍيُډَِ ُويځٓ ثٕمبٍ ي ډٓ

 . ٔب دىُبن ثَيُ ٽىىي
ىاوٕڈ ٽاٍ ډًاػاٍ    ډب ثب سًػٍ ثٍ ٽبٍ هًى ثب ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٔب هًىٕٙٶشٍ ډٓ

ٓ  ٙين ثب ٵَىْ ٽٍ اُ ٔټ ي١ٮٕز ډٺبثچٍ ٽىاي اٝالاً ٱٕاَ ډٮماًڃ      اْ ثٍ ٔټ ي١ٮٕز ىٔڂَ ؿَه٘ ډا
 ّسؼَثا ٵَٕاب ي آُاٍىَىايِ وبٙآ اُ ٔاټ      أه ؿَه٘ ثٍ ډى٪ًٍ ىٵ٬ ٽاَىن اكٖبٕابر ٥بٹاز   . وٕٖز

 .  إز ْا ٥َكًاٌٍ ِانٕثَاوڂ ْبىآٙىبٔ
ډب ثٖٕبٍ هَٕىي ي ٹيٍىاوٕڈ ٽٍ ىيٕز ي َمپبٍ ٭ِِٔډبن ىٽشَ اډَٕ ٭ٖپَْ ىٕز ثٍ وڂابٍٗ أاه   

ٍ ٕاجټ ډٺ  6كًاٌٍ ىٍډبوٓ ) ډٶبَٕڈ ػئي ىٍ ٥َ اطَ ډشٶپَاوٍ ي هلاٹبوّ أاه ٽشابةِ   . ُىٌ إاز  اْ( بثچا
َابْ   سبٍٔوٓ ي ُٖٔشٓ َمَاٌ ثاب اٍاۀاّ إاشٮبٌٍ   ، ثب ثٍَٕٓ ډًٙپبٵبوّ ا٥لا٭بر و٪َْ، ػئي ي اطَځٌاٍ
ٓ  س١ًٕق ػبډٮٓ اُ ٕٕٖشڈ ډٺبثچٍ، َبْ ډًٍىْ ډَسج٤ ځَٕا ي ومًوٍ . ىَاي  اْ وبٕبُځبٍ ثٍ هًاوىيٌ اٍاۀٍ ډا

َاب ثاَاْ    ٭لايٌ ثَ آوپاٍ ډظابڃ  . اوي ي هلاٹبوٍ ځىؼبويٌ ٙيٌ َب ىٍ ډٕبن ډىبث٬ ٽشبة ثٍ ٙپچٓ ډبََاوٍ ډظبڃ
ْ    ، ثبٙاىي  َبْ ډٚبثٍ ډٓ هًاوىيٌ ٔبىآيٍ ډًٹٮٕز َٖاشىي ثاٍ ٙاپچٓ ٽاٍ       ثاَاْ ىٍډابوڂَان وٕاِ ٽابٍثَى

 .  َب ىٍ اسبٷ ىٍډبن إشٶبىٌ ٽىىي سًاوىي ثٍ ٍاكشٓ ي ثٍ َٕ٭ز اُ آن ىٍډبوڂَان ډٓ
ٓ  ىٽشَ اډَٕ ٭ٖپَْ ثب وڂبٍٗ ٩َٔٴ هًى أه اي . ىَاي  ډيڃ ٍا ثٍ ٙپچٓ ػبډ٬ ي ٹبثڄ ٵُڈ اٍاۀٍ ډا

ثو٘ ٵپَْ ي ٍٵشبٍْ ٍا ثٍ ٙاپچٓ ٽاٍ ٽابډلاً     وبٽبڇ ثٍ هًثٓ َىَ ځٶشڂً ثب ثٕمبٍان ىٍثبٍِ اڅڂًَبْ هًى
-ډى٦جٸ ثب َٙا٤ٔ ي ٍيكٕبر ََ ثٕمبٍ ثبٙي اٍاۀٍ ىاىٌ إز؛ أه ډ٫ً١ً ډٚوّٞ إبٕٓ ٔټ ٥َكًاٌٍ

ْ ثبُياڅئىٓ كييډَُىاٍ إز ٽٍ ىٍ سلاٗ ثَاْ ٽمټ ثٍ ثٕمبٍ ٽبٍَبٍاٌُ ىٍډبوڂَ ىٍ ػبٔڂبٌ إشٶبىٌ ا
 .  اْ وبٕبُځبٍ إز َبْ ډٺبثچٍ ٕبُْ ي س٢ٮٕٴ ٽَىن ًَىٕز ٍئبٍي، ػُز ىوجبڃ ٽَىن

ډٶابَٕڈ ػئاي ىٍ ٥َكاًاٌٍ    . ٍيى أه ٽشبة ٔټ اطَ ډُڈ ىٍ ٽشبثوبوّ ََ ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ
ٽىىاي   ٔټ ىٕشىبډّ ػبډ٬ إز ٽٍ ثٍ ىٍډبوڂَان/هًاوىيځبوٓ ٽٍ آن ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓاْ(  ٕجټ ډٺبثچٍ 6ىٍډبوٓ )
 .  ىَي َبْ اطَثو٘ ي ځَٕا ػُز أؼبى سٲَٕٕ اٍاۀٍ ډَٓب ثٍ َمَاٌ ٍيٗ ٕبُْ ٽبډڄ اُ ًَىٕز ډٶًُڇ

ٍ  6ىٍډبوٓ )ٌډٶبَٕڈ ػئي ىٍ ٥َكًاٍكمبٔز ي ٹيٍىاوٓ هًى ٍا اُ اطَ ، ډب ا٥مٕىبن ( اْ ٕجټ ډٺبثچا
 . . . . ثَايي. ىأٍڈ ي ثٖٕبٍ هًٙلبڅٕڈ ّ ىٽشَ اډَٕ ٭ٖپَْ اثَاُ ډٓوًٙش

 ISST ىٍډبوٓاڅمچچٓ ٥َكًاٌٍ ٍۀٕٔ اوؼمه ثٕه دکتر ویندی بیهبری
 هًىٕٙٶشڂٓ ىٍډبوٓ ثَاْ(؛ ؤًٖىيٌ/ډشوٜٞ ىٍ ٥َكًا2014ٌٍسب  2010)اُ 

 ىٍډبوٓځٌاٍ ٥َكًاٌٍثىٕبن پروفسور جفری یبنگ
 2021ىيڇ ػًلاْ  أبلار ډشليِ آډَٔپب /
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 هقذهه

َابْ   ىٽشَ اډَٕ ٭ٖپَْ ُٕڈ ٹبثاڄ ساًػُٓ ىٍ ډؼمً٭اّ ٍي ثاٍ دٕٚاَٵز ٽشابة      ، ثب وًٙشه أه ٽشبة
ىٽشَ اډٕاَ  ، ثب سًػٍ ثٍ ا٥لا٭بر ډه ثٍ ٱَٕ اُ ىٽشَ ػبن ٵٕچٕخ څًۀٕٔ اُ ٕىڂبدًٍ. ىٍډبوٓ ىاٍى٥َكًاٌٍ

 زٕا كابۀِ اَم أاه ډ١ًا٫ً   . إاز  ٭ٖپَْ ايڅٕه ؤًٖىيِ ٽشبة ىٍ أه كًٌُ اُ ٽًٍَٚبْ ٱَٕٱَثٓ
-ساب ثاٍ الان ٥َكاًاٌٍ   . ٵٮبڅٕز كٖبٓ ثٍ ډ١ًً٭بر ٵََىڂٓ إزىٍډبوٓ ٔټ إز ؿَا ٽٍ ٥َكًاٌٍ

َاب   ٕجټ ُويځٓ ي ٹًاوٕه ٍٵشبٍْ أاه ٕاىز  . ځَاْ ٱَثٓ ىاٙشٍ إز َبْ اوٖبن ىٍډبوٓ ٍٍٔٚ ىٍ ٕىز
ىٍ . ځاٌاٍ ثاًىٌ إاز    َب سأطَٕ ًَىٕزهبٕز ي - اْ ٥َكًاٌٍ َبْ ډٺبثچٍ ٕجټ، َب ثَ ىٍٻ ډب اُ ٥َكًاٌٍ
أاه ځٖاشَٗ وٕبُډىاي سٲَٕٕاسآ ىٍ     . ىٍډبوٓ ثٍ اٹٞٓ وٺب٣ ىوٕب ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إز٭ٕه كبڃ ٥َكًاٌٍ

. ډى٦جٸ ًٙى، ٽىىي َب اُ أه ډيڃ ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ډٓ ىٍډبوٓ إز سب ثب ػمٮٕشٓ ٽٍ ثَاْ آنډيڃ ٥َكًاٌٍ
َبْ  سٶبير، يٵبىاٍِْ كبٝڄ اُ آن ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ َٙٹٓثَاْ ډظبڃ وٺ٘ هبوًاىٌ ي سٮب١ٍبر 

آډٕاِ ثاَاْ    ىَىيِ ٔاټ سالاٗ ډًٵٺٕاز    أه ٽشبة وٚبن. اْ وٖجز ثٍ اٱچت ٽًٍَٚبْ ٱَثٓ ىاٍى ٭ميٌ
 .  ىٍډبوٓ ثَاْ إشٶبىٌ ٽَىن اُ آن ىٍ ٔټ ٽًٍٚ إلاډٓ ډبوىي أَان إزسى٪ٕڈ ي سٮئڄ ډيڃ ٥َكًاٌٍ
َب ٍا ٥جٸ ډيڃ ٹجچٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ثاٍ   َبْ هًى ٥َكًاٌٍ ٭ٖپَْ ىٍ ثٍَٕٓىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٽشَ اډَٕ 

ډٚبَيار ځٖشَىِ ثبڅٕىٓ اي كپبٔز اُ آن ىاٍى ٽٍ ٍٕ . اْ ٍٵشٍ إز اْ ٥َكًاٌٍ َبْ ډٺبثچٍ َٕاٯ ٕجټ
ځَٔاِ  ، َبْ ػىڀ )ػجَان اٵَا٥ٓ( َب ٍا ثٍ وبڇ ځبوّ ُٖٔشٓ ٽٍ آن اْ ډجشىٓ ثَ ٍٕ اْ ٥َكًاٌٍ ٕجټ ډٺبثچٍ

َب ثٕٚاشَ إاز    ٙىبٕٕڈ ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ ٵٚبٍ َىؼبٍْ ىٍ آن ػشىبة( ي ډٕوپًة ٙين )سٖچٕڈ( ډٓ)ا
اٵَاى ثَاْ اػشىبة اُ ىٍى وبٙٓ اُ ٵٮابڃ ٙاين   . ځَٕوي اْ ٍا ىٍ ثَ ومٓ كًاٌٍ َبْ ٥َ سمبڇ ٥ٕٴ ياٽى٘

ډَٖٕ هًى ٍا ىٍ ُوىي؛ ىٍٕز ډبوىي آة ٽٍ  ډٓ  اڅٮبىٌ هلاٹبوٍ َبْ ٵًٷ َبٔٚبن ىٕز ثٍ ٵٮبڅٕز ٥َكًاٌٍ
ٍ  ، ىٽشَ اډَٕ ٭ٖپَْ ثب إشٶبىٌ اُ سًٕٝٶبسٓ ډىبٕت ي ػبڅت. ٽىي وُبٔز دٕيا ډٓ ځبواّ ُٖٔاشٓ    ډايڃ ٕا

ځَِٔ ي ډٕوپاًة ٙاين( ٍا ځٖاشَٗ    ، ځًٕٔڈ )ػىڀ وِٕ ډٓ@ ٓيكٚ ځًوٍ ٙپب3F Aٍډًػًى ٽٍ ثٍ آن 
ٍ  ىاىٌ إز ي ثب ا١بٵٍ ومًىن ٕجټ اػشماب٭ٓ ىاٍواي ي ىٍ   اْ ٽاٍ ثٕٚاشَ ٍٔٚاّ     اْ ٥َكاًاٌٍ  َبْ ډٺبثچا

 ځَْ( ډايڃ ٹجچآ ٍا   څًىځٓ ي وبٙٓ، ثَى )ٱ٘ وِٕ وبڇ ډٓ@ ٕٝي ځًوٍ دَيAٍٓٙ ا٦ٝلاف آوُب ٍا ثب ٭ىًان
َابْ ثابڅٕىٓ ٽابٍثَىْ ي ثاٍ      اْ ػئي ٍا ثٍ َمَاٌ ډظبڃ َبْ ډٺبثچٍ اي أه ٕجټ. ث٤ٖ ىاىٌ إز"6F" ثٍ

 .  َمَاٌ ػِۀٕبر ډوشچٴ َٙف ي س١ًٕق ىاىٌ إز
اواي ثاب ٩َاٵاز ي ىٹاز ډاًاٍى       اْ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ أه ځٖشَِٗ ٥ٕٴ دئي آډايٌ  َكًاٌٍَبْ ٥ ًَىٕز
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ځَٕوي )أه  اْ سٖچٕڈ ي اػشىبة ىٍ ثَ ډٓ ثٕٚشَْ ٍا وٖجز ثٍ ٥ٕٴ ٵٮچٓ ډوًٞٝبً ىٍ ىي ًَىٕز ډٺبثچٍ
َابٔٓ ٽاٍ    ډوًٞٝبً ىٍ ًَىٕز، ٕبُ ٔب ػجَان اٵَا٥ٓ َبْ ثَين ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ٥ٕٴ ٵٮچٓ ىٍ ًَىٕز

 9ىٽشاَ اډٕاَ ٭ٖاپَْ    . اوي ثٍ هًثٓ دًٙا٘ ىاىٌ ٙايٌ إاز(    َب ډ٦َف ٙيٌ ًُِ ٹبوًوٓ ي ُويانىٍ ك
اْ ػئي ي سٮابډلار اػشماب٭ٓ ډٮَٵآ     َبْ ډٺبثچٍ اْ ػئي ٍا ىٍ وشٕؼّ سٺبثڄ ډٕبن ٕجټ ًَىٕز ډٺبثچٍ
ٍ  َبٔٓ اُ ٕجټ َب ٍا ثٍ ٭ىًان ًٍٕٔ سًان آن ٽٍ ډٓ، ومًىٌ إز ڈ ىٍ و٪اَ  اْ اػشىابة ي سٖاچٕ   َبْ ډٺبثچا

َبْ ػئي ٍا ثب ػِۀٕبر ٽبډڄ سًٕٝٴ ٽَىٌ ي ثَاْ ىٍٻ ثُشاَ ډوب٥ات اُ آوُاب     اي أه ًَىٕز. ځَٵز
 .  ٵََىڂٓ ثَاْ ََ ٔټ اٍاۀٍ ىاىٌ إزَبْ سبٍٔوٓ ي ډٕبن ومًوٍ

أاه  ، ٥ٕاٴ ځٖاشَٗ ٔبٵشاّ ػئاي    ، @ثٕىٕڈ ډٓ، ىاوٕڈ اٗ ډٓ ډب سىُب آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍثبAٌٍاُ آوؼبٔٓ ٽٍ 
ٍا ثب ػِۀٕابر ي ىٹاز ثٕٚاشَْ     هبٕز- ٥َكًاٌٍ َبْ ىَي سب ياٽى٘ ىٍډبوڂَ ي ثٕمبٍان ډٓ اډپبن ٍا ثٍ

ثىيْ ػئي ثٍ ىٍډبوڂَان أاه اډپابن ٍا    ٥جٺٍ، َمـىٕه. َب سمبِٔ ٹبۀڄ ًٙوي ثىيْ ومًىٌ ي ډٕبن آن ىٕشٍ
ه سٲٕٕاَار ىٍډابوڂَ   ىٍ وُبٔز ثب أ. سَْ اُ ٍٵشبٍ ثٕمبٍان ثٍ آوُب اٍاۀٍ ٽىىي ٕبُِْ ىٹٕٸ ىَي ٽٍ ډٶًُڇ ډٓ

ٕبُْ  اْ ډَسج٤ ثب ثٕمبٍ سمَٽِ ٽَىٌ ي ډٶًُڇ َبْ ډٺبثچٍ سًاوي اُ أه دٔ سىُب ثَ ٍيْ ٕجټ ىٍ ٭مڄ ډٓ
ٓ  َبٔٓ ٽٍ اُ ډٕبن آن اٽىًن ځِٔىٍ ٌَا َڈډ٬. سَ ډئَٔز ٽىي ډًٍىْ ٍا ٍاكز سًاواي ٍٵشابٍ    َب ىٍډبوڂَ ډا

أه ډ٫ً١ً ٔاټ ٽماټ ثاٍِٿ ثاٍ     . ٗ ٔبٵشٍ إزَبْ ثٕمبٍ ٍا اوشوبة ٽىي ځٖشَ ثَهبٕشٍ اُ ٥َكًاٌٍ
سَْ ىاٙاشٍ إاز ي ثاٍ ٽماټ سًٝإٶبر       َبْ ػئي ٍّٔٚ ٵََىڂٓ ٭مٕٸ آٔي ؿَا ٽٍ دبٕن كٖبة ډٓ
 . َبْ إلاډٓ اٍاۀٍ ىاى سَْ اُ ٍٵشبٍ اٵَاى ثٍ ئٌْ ىٍ ٵََىڀ ثىيْ ىٹٕٸ سًان ٥جٺٍ ػئي ډٓ

ٍِځٖبڃ ٕبڅڈ ثٍ َماَاٌ ٙاپڄ سٞأًَْ آن ىٍ    اْ هلاٹبوٍ اُ ًَىٕز ث ىٍ ٵٞڄ دبٔبوِٓ ٽشبة ثب اٍاۀٍ
أاه  . ٔبثاي  َبْ ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ هبسمٍ ډٓ اْ ثَاْ ٕىؼ٘ ډُبٍر ٹبڅت ٔټ آىډټ ي َمـىٕه دَٕٚىبډٍ

اْ إاز   سَٔه ًَىٕز ٥َكًاٌٍ ځَٕ ثٍ ىٍٻ ي ٍٙي ًَىٕز ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ ٽٍ ثباَمٕز ٔټ ٽمټ ؿٚڈ
ىاٍ ٍٵشبٍ ډًٵٸ اػشماب٭ٓ إاز ي    بوبر ي ٭ُيٌآٔي؛ ؿَا ٽٍ أه ًَىٕز ډٖئًڃ سى٪ٕڈ َٕؼ ثٍ كٖبة ډٓ

ىٍ ٽڄ سمبډٓ اٵَاى ثٍ هًٞٛ آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ . ڈَٕٖش بَٕٕإَ ىو ىٍَٕاوؼبڇ ٙبَي ٍٙي آن 
 اواي ىَىي ٔب ډَاػٮٕىٓ ىاٍوي ٽٍ اُ أه ٽًٍَٚب ثٍ ٱَة ډُبػَر ٽَىٌ إلاډٓ ٵٮبڅٕز ىٍډبوٓ اوؼبڇ ډٓ

ٽٍ كشٓ دٔ اُ ډُبػَر وِٕ ٵَى دًٕويَبْ ٵََىڂٓ هًى ٍا ٵٮبلاواٍ  ثبٔي أه ٽشبة ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىىي؛ ؿَا 
اُ ىٽشَ اډٕاَ ٭ٖاپَْ   . ثبٙىي ىٍډبوٓ ثٖٕبٍ كٖبٓ ډٓٽىي ي ډ١ًً٭بر ٵََىڂٓ ىٍ ٥َكًاٌٍ كٶ٨ ډٓ

 ثٍ هب٥َ ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ىيٍان ٹَو٦ٕىّ ٽَيوب ثاَاْ وڂابٍٗ أاه ٽشابة اهشٞابٛ ىاىٌ إاز ٹايٍىاوٓ        
 . َبْ ٵٮچٓ ٱچجٍ ٽىٕڈ ًاَي ٙي كشٓ ُډبوٓ ٽٍ ډب ثَ ثلَانأه اطَ ػبيىاوٍ ه. ٽىٕڈډٓ

 

  ISSTىٍډبوٓ اڅمچچٓ ٥َكًاٌٍ ٍۀٕٔ اوؼمه ثٕه، گریبرد رودهکادکتر 
 2021آڅمبن؛ ډبٌ ډٓ ، ٵَاوپٶًٍر (2016سب  2014)اُ 
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 ها تازنگری

إاز ٽاٍ ډاب آن ٍا    ٽىي أاه   ىٍډبوٓ ٍا اُ ىٔڂَ ٍئپَىَب ډشمبِٔ ډٓاځَ ؿِْٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ٥َكًاٌٍ
ٓ  @ٽىٕڈ ثب ٭ٚٸ ثب آن ُويځٓ ډAٓٔٮىٓ ، ٽىٕڈ ډَسجبً سمَٔه ډٓ ىاوإڈ ثٕٚاشَ    ي ََؿٍ ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى آن ډا

ً   @دAًٍَٙأه ٽشبة دًٕويْ ٍډبوشٕټ ي . ًٙٔڈ ُىٌ ډٓ ٙڂٶز ٽاٍ ثاٍ    ISSTإز اُ اډَٕ ٭ٖاپَْ ٭٢ا
 .  ٽَىٌ إزٍا سٺًٔز ىٍډبوٓ ٥َكًاٌٍډبن ډيڃ  ٭ىًان ٔپٓ ىٔڂَ اُ َمپبٍان

ٓ  ، اْ يػًى ىاٍى: اػشىبة ىاوٕڈ ٽٍ ٍٕ ٕجټ ډٺبثچٍ ډب ډٓ َّم  30ىٍ ٥اًڃ  . سٖچٕڈ ي ػجاَان اٵَا٥ا
اډاب أاه   ، اويىٍ اَشِاُ ي ثوٚٓ اُ ډٺيٕبر ثبٹٓ ډبويٌ، ىٍډبوٓ أه ٍٕ ٕجټ ثيين سٲَٕٕٕبڃ ٥َكًاٌٍ

ٓ  َبٕٔ٘ٚىُبىاْ ٍا ثب د َبْ ډٺبثچٍ ٕبهشبٍ ٹجچٓ ٕجټ، اٵِيىن ٍٕ ٕجټ ػئيثب ٽشبة  ٽىاي ي   كٌٳ ډا
اډاب   َمپابٍان ثٕبٵشاي   ٕبَٔٙبٔي َمٕه اسٶبٷ وِٕ ثَاْ . ٍا وياٙشڈ  ٽىڈ ٽٍ آډبىځٓ دٌَٔٗ آن ا٭شَاٳ ډٓ

ًٙاَي ىٹٕٺآ  ّ ُىٌ ٙيڇ ي ثٍ يا٦ٕ يٹشٓ َٙي٫ ثٍ هًاوين ٽشبة ثٍ ئٌْ ٵٞڄ ىيڇ ٽَىڇ ياٹٮبً ٙڂٶز
ٍا ٽَى ىٕز اُ ډٺبيډز ٽٚإيڇ ي ډ٦ابڅجٓ    ٕجبوٓ ډَٓب دٚش ٽٍ سلٺٕٺبر ٭چمٓ ي اڅجشٍ ډًاٍى ثبڅٕىٓ اُ آن

 . َب سَىٔيْ ثٍ ىڃ ٍاٌ وياىٌ ثًى دٌَٔٵشڈ آن ّٽٍ اډَٕ ٭ٖپَْ أَاوٓ ىٍ اٍاۀ

َب  ٽىي ي ثَ َٕؾ ٽٔ دًٕٙيٌ وٕٖز ٽٍ ٕجټ ډٓ @سAَِٕب ثٖٕبٍ  أه ٽشبة ىٍٻ ډب ٍا ىٍ ٽبٍ ثب ٕجټ
ٓ  ي سٺثوٚاىي  ډَٓبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ٍا سيايڇ  ٥َكًاٌٍ ٽىىاي ي ٔپآ اُ وپابر ٽچٕايْ ډايڃ       ًٔاز ډا
 ڄٕا ىڅ هٔا ٙاًى ي سىُاب ثاٍ ا    َب ډٓ ىٍډبوٓ س٢ٮٕٴ ٕبهشبٍَبٔٓ إز ٽٍ ثب٭ض أؼبى ٥َكًا٥ٌٍَكًاٌٍ

ىٍډابوڂَٗ ىٍ هاًى    ٓثيين ٙاټ ثاب َمَاَا    مبٍٕٽٍ ث A ډٺبثچٍ ْثَا َٔٓب ٍاAٌاُ ىٍٻ هًى اُ  سًانٓ ډ
ٓ     َُٔااَمٕز إز كبۀِ  اي ىٍ أىؼب أه ډلشً بٵزٔىٕز  ىَيٓ ډ ٜٕسٚو ىَاي ساب    ثاٍ ډاب اډپابن ډا

ٽٍ ډب ػچٖاٍ  اْ اْ ىٹٕٸ ي إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ىٍډبوٓ َبْ ډٺبثچٍ سًاوبٔٓ هًى ٍا ثَاْ ډشًٍٞ ٕبهشه ٕجټ
 . ٽىٕڈ @سٞلٕقA ىَٕڈ ثٍ ػچٍٖ ځٖشَٗ ډٓ

ىَي سب ىٍ  اْ ػئي ٽٍ ډ٦مئىبً ثٍ ُيىْ آوُب ٍا هًإَي هًاوي ثٍ ٙمب اډپبن ډٓ أه ٍٕ ٕجټ ډٺبثچٍ
 ٍٕٚٽٍ َم ْا ډٺبثچٍ َْب ٕجټ. يَبْ ٵَاياوٓ دٕيا ومبٕٔ ٙٶبٳ وجًىوي دبٕن شبنَبٔٓ ٽٍ ٹجلاً ثَأ ډًٹٮٕز

ٍا اٽىاًن   ٽَىٔڈٓ ډ ْثىي ٥جٺٍ ْا ثٍ ٥ًٍ ثبُ ي ځٖشَىٌ ٔزىٍ وًٕبن ثًىوي ي ىٍ وُب ٔڂَْى ٔب ٔپٓ ٕهث
ٕابُْ   ئٌْ آوؼب ٽٍ دبٕن ډًىاڃ ثٍ ٵٮبڃ  ثٍ ٕڈٽى ٔڄسجي ٔيػي َْب اُ ٕجټ ٔپٓثٍ  ٕبٍْثٖ َْب ثب دبٕن
 .  َب ٵٮبڃ وجًى ٥َكًاٌٍ

ډبن =إاذبوٕبٔٓ>   ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ُثبنٽىڈ ي َمبن ىٍٝي دٕٚىُبى ډٓ 100أه ٽشبة ٍا ٮّ ىٍ اوشُب ډه ډ٦بڅ
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ىَي دَ اُ ډظابڃ ډاًٍى ي    اٍاۀٍ ډٓ ٍ أه ٽشبةا٥لا٭بسٓ ٽ @. ٽىٕي ثب هًاويو٘ اٝلاً ١ٍَ ومAٓځًٕٔڈ:  ډٓ
ٓ   َبْ هبيٍډٕبوٍ إز ڄ ٹًڃ اُ ٙوٕٞزوٺ ٓ   ٽٍ أه ډ٦بڅت ٭ابڅٓ ٍا ٱىا ٓ  . ٽىاي  ساَ ډا سًاوىاي   اٵاَاى ډا

 . ٕٶبٍٗ ٽشبة ٍا اُ ٥َٔٸ آډبُين طجز ٽىىي ي آن ٍا ىٍة ډىِڃ ىٍٔبٵز ومبٔىي
 –لاسإه  ىٍډابوٓ آډَٔپابْ   ځٌاٍ ي ٍۀٕٔ اوؼمه ٥َكًاٌٍثىٕبن) دکتر پبتریشیب اوگبرته

ASLATES) 
 

ډىي ثاٍ  ٍاځَ ٭لاٹ. ىَي ډيڃ ي ډشًن دْيَٚٓ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ٽٍ ډب ٍا ٍٙي ډٓ، ثٍ و٪ٍَٔ اٵِيىوٓ ٭بڅٓ
أه اډَ ثاٍ ئاٌْ ىٍ ٝاًٍسٓ    . ٽشبة ٍا سٍُٕ ٽىٕي اْ َٖشٕي َبْ ٥َكًاٌٍ ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى ًَىٕز ّډ٦بڅٮ

 يٕا ىٕٽٍ ثجإز  ٓ٭بڅ بٍٕثٖ. يٕثياو، هًإَي ىٔيځبٌ ٱَٕ ٱَثٓ ٍا ٽٍ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٝبىٷ إز ٽٍ ډٓ
 . ډبوىيٓ ډ ٓثبٹ پٖبنٔډشٶبير إز ي ؿڂًوٍ  ٓاُ و٪َ ٵََىڂ ِٕؿڂًوٍ َمٍ ؿ

 )ؤًًٍٕٻ – ٓىٍډبوًٕدَيأٍِ ي ډَثٓ اٍٙي ٥َكًاٌٍ) دکتر الیسابت لیس لیسی

 
 ٔټ وًٙشٍ ٭بڅٓ

أه ٽشبة ٍا ثٍ سمابډٓ َمپابٍاوٓ ٽاٍ     ّډ٦بڅٮ، ىٍډبوٓ =ٽًٍٚ> دَيثٍ ٭ىًان ډئَ٭بډڄ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ
إز ٽٍ ثبٔي  @َب ٩َاٵزAاْ اُ  أه ډشه ٙبډڄ ډؼمً٭ٍ. ٽىڈ ىٍ ٵٮبڅٕز ثبڅٕىٓ ثب سؼَثٍ َٖشىي سًٍٕٝ ډٓ

َ . ىٍ ثٕمبٍان ثٍ ئٌْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار ٙوٕٞز سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى ٥اًٍ ٽاٍ   َمابن ، ثبٍ ىٔڂا
 ٕىٓثبڅ ٕبرسؼَث ٸ٥َٔاُ  ٕٚشَثچپٍ ث ٓ٭چم ٸٔوٍ اُ ٥َ ٕڈډٶبَ ٽىىي =ػٶَْ> ٔبوڀ ي څٕىيا دَْ اٙبٌٍ ډٓ

 . ًٙىٓ ډ ٕٚىُبىد ٔبىُ ٕبٍډ٦بڅٮٍ> ثٖ ْ=ثَا ډشهِ هًة ي . ًٙويٓ آډًهشٍ ډ

 

 (َيىٍډبوٓ ٽًٍٚ دِ)ډئَ ٭بډڄ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ دکتر ادگبر رودریگوئس ویلچس
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 هقذهۀ نویسنذه

ٕاىؼِ٘ اطَثوٚآِ   . ىٍډبوٓ ٝي ىٍ ٝي ٽبډڄ ي ػبډ٬ وٕٖشىي ٍيان َب ىٍ كًُِ ٍئپَى ىٍډبوٓ ي و٪ٍَٔ
ٽىىاي ىاٍى ي واٍ ثاب     ٔټ ٍئپَىن ىٍډبوٓ وٍ ٍث٦ٓ ثٍ سٮياى ُٔبى ىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ اُ آن ٍئپَى إشٶبىٌ ډٓ

َبٔٓ ٽٍ ىٍ آن كًٌُ ًٍٝر ځَٵشٍ إز ثچپٍ ثٖشڂٓ ثٍ أاه ىاٍى ٽاٍ ساب ؿاٍ      أٍُبثٓ ٽٕٶٕز دْيَ٘
وي ډٶبَٕڈ ٍئپَى ٍا ثٍ ُثبن ٕبىٌ ثٍ ثٕمبٍان هًى آډًُٗ ىَي ي َمـىإه ساب ؿاٍ    سًا كي ىٍډبوڂَ ډٓ
ٍي ٵَاياوآ  اُ أه. َبْ هًى ٍا ثَاْ كڄ ډٚپلار ُويځٓ ثٍ ٽبٍ ځَٕوي سًاوىي آډًهشٍ ډِٕان ثٕمبٍان ډٓ

ٕىؼ٘ ډىبٕجٓ ثَاْ ٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ وٕٖاز ثچپاٍ ٕاىؼ٘ ٍإاشٕهِ     ، ىٍډبوڂَان ٔب ٽٕٶٕز ډٺبلار
أه ًٕىثوٚٓ اڅجشٍ ثَاْ ىٍډبوڂَان ي ثٕمابٍان ثاٍ ٕابىځٓ    . آن ٍيٗ ىٍډبوٓ إز "ثو٘ ثًىنًٕى"

ىٍډابوٓ ثاٍ ىٍډابن    ٙىبٕڈ ٽٍ اُ يٹشٓ ثاب ٥َكاًاٌٍ   ىٍډبوڂَان ُٔبىْ ٍا ډ٥َٓكًاٌٍ. ٹبثڄ أٍُبثٓ إز
ثٕٚشَ څاٌر  اوي ٽٍ َڈ هًىٙبن وٖجز ثٍ ځٌٙشٍ اُ ػچٖبر ىٍډبوٓ  دَىاُوي ا٩ُبٍ ىاٙشٍ ٙبن ډٓ ثٕمبٍان
اڇ ٽاٍ   ثٕمبٍان ثٖٕبٍْ ٍا ډلاٹبر ٽاَىٌ . ٙبن اٵِأ٘ ؿٚمڂَٕ ىاٙشٍ إز ثَوي ي َڈ سٮياى ډَاػٮبن ډٓ

ٓ ٭لاٹٍ ي سمبٔڄ ُٔبىْ ثٍ ىاوٖشه ډٶبَٕڈ ٥َكًاٌٍ ىَىاي ي ډٮشٺاي َٖاشىي ٽاٍ      ىٍډبوٓ اُ هًى وٚبن ډا
ُ ٕابَٔ ٍئپَىَابْ ىٍډابوٓ    ٙبن ٍا ډشلًڃ ٽَىٌ إز ؿىبوـٍ سب دٕ٘ اُ أه ا ىٍډبوٓ ُويځ٥َٓكًاٌٍ

 . اْ ىٍٔبٵز وپَىٌ ثًىوي وشبٔغ اډٕيياٍٽىىيٌ
   ٗ َابْ   سلاٗ ثَاْ دٕيا ومًىن وٺب٣ ١ٮٴ ي أَاىَبْ ٔټ ٍيٗ ىٍډبوٓ ىٍ ډٺبٖٔاٍ ثاب ٕابَٔ ٍي

ثًىن اٽظاَ ٍئپَىَاب    ٽىي َُٔا ثب سًػٍ ثٍ ٔپذبٍؿٍ  ىٍډبوٓ ٽمټ ؿىياوٓ ثٍ كڄ ډٚپلار ثٕمبٍان ومٓ
ُ ََ ؿِْٕ اَمٕز ىاٍى أه إز ٽٍ ٽياڇ و٪ٍَٔ ي ٍئپَى ىٍډبوٓ ډاب ٍا ثاٍ اوؼابڇ    اډَيٌُ آوـٍ ثٕ٘ ا

ىٍډبوٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍئپَى ٔپذبٍؿٍ كبيْ ىاوٚٓ ٥َكًاٌٍ. ٕبُى ٽبٍَبْ ػئي ي هلاٹبوٍ سًاوبسَ ډٓ
ىَي سب ثب سًاوبٔٓ ٙڂَٵٓ ثاٍ ثٍَٕآ ډٚاپلار ثٕمابٍان      وبة إز َُٔا ثٍ ىٍډبوڂَان أه ٹيٍر ٍا ډٓ

اْ ٽٍ ىٍډبن ٍا ډٖچ٤ ي ٽبٍآډيسَ ٽىي ٔټ و٪ٍَٔ ٹيٍسمىي إز ي ىٍډبوڂَان ي ثٕمابٍان   و٪ٍَٔ. ذَىاُويث
 .  ثٕىىي ىٍډبوٓ ډٓأه سًاومىيْ ٍا ىٍ ٥َكًاٌٍ

ٓ     اځَؿٍ ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ اُ ٵُڈ ٭چًڇ ػئي ي ٔبٵشٍ ساًان   َبٔ٘ وبسًان َٖاشىي ي ٽمشاَ ٽٖآ ٍا ډا
بْ ٕٕبٕٓ ي ّوشٕټ ٍٵشبٍْ ثيين أىپاٍ ىاوٚاؼً ٔاب ډشوٞاٜ آن     ػٲَاٵٕ، اْ ٔبٵز ٽٍ اُ اوَّْ َٖشٍ

ىٍډبوٓ أه إز ٽٍ ثب ُثبن ٕبىٌ ىٍ هيډز ػبډٮٍ ٍٙشٍ ثبٙي َٕ ىٍثٕبيٍى اډب ٔپٓ اُ اَياٳ ٥َكًاٌٍ
أڈ ٽٍ ځأًٓ ىٍ   ىٍ سؼَثّ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍاوٓ ىاٙشٍ . ثبٙي ي ډٶبَٕڈ آن ثَاْ ًَه ثٕمبٍان ىًٙاٍ وجبٙي
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َب  ٽىىي ٽٍ َمّ ٍاٌ َب اكٖبٓ ډٓ آن، اوي ثب ٔټ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ډٞىً٭ٓ ثٍ ثٕمبٍٕشبن آډيٌ َٙا٤ٔ ئٌْ ي
ٍ    اٽظَ آن. اوي اوي ي ػًاثٓ وڂَٵشٍ ٍا اډشلبن ٽَىٌ اواي ٽاٍ َإؾ ٍيٙآ      َب ثٖٕبٍ وباډٕاي َٖاشىي ي دٌَٔٵشا
، اډٕي آوُب إاز  ىٍډبوٓ آهَٔهځًٔىي ٽٍ ٥َكًاٌٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ډٓ. ٽىي َب ٍا كڄ ومٓ ډٚپلار آن

    ٗ َابْ ىٍډابوٓ آډابىٌ     ثىبثَأه هًىٙبن ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ؿِْٕ هابٍع اُ ٭اَٳ ي ډشٶابير اُ ٕابَٔ ٍي
ثىبثَأه ٔپٓ اُ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ اوؼابڇ  ، َٕٕوشٓ ي هلاٹٕز ثوٚٓ اُ كَٵّ ډب إز، ه٦َدٌَْٔ. اوي ٽَىٌ
. ٍئپَىَب كڄ ي ٵٞڄ ومبٔىاي اوي ډٚپلار هًى ٍا ثب ٕبَٔ  ىَٕڈ دٌَٔٗ ثٕمبٍاوٓ إز ٽٍ وشًاوٖشٍ ډٓ

َابْ ٕابڅڈ    ثوٚاي ساب ډائَٔز اوشوابة     اْ ٽٍ ثٍ ثٕمبٍان ډٓ َبْ سبٌُ ىٍډبوٓ ثٍ هب٥َ ٹيٍر٥َكًاٌٍ
 .  ُويځٓ هًى ٍا ىٍ ىٕز ثڂَٕوي اُ ا٭شجبٍ ي ػبٔڂبٌ يالأٓ ثَهًٍىاٍ إز

اُ ٍئپَىَابْ   ثَهٓ. ٵبٔيٌ إز َبْ ډٮًٕة ي سپَاٍْ ٍا سٲَٕٕ ويَي ٹ٦ٮبً ثٓ ٍئپَىْ ٽٍ ٍٵشبٍ
ىٍډبوٓ دَ  اڅجشٍ سبٍٔنِ ٍيان. وياٍوي ٽىيىٍډبوٓ ٵچٖٶّ ٹيٍسمىيْ ٽٍ ثشًاوي ثٕمبٍ ٍا ډٞمڈ ثٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ 

ٓ   َىڂبډٓ، اُ اٙشجبَبر ثٍِٿ إز هًاَاي ٽاٍ ًٕصډٞاَٳ اڅپاڄ ٍا      ٽٍ ىٍډبوڂَ ډٖاشٺٕمبً اُ ثٕمابٍ ډا
ٍ ثُشَٔه كبڅزن ډمپاه أاه إاز:    ډشًٹٴ ٽىي ٔب اُ ٍياث٤ ػىٖٓ دَه٦َ ىٕز ثپٚي ياٽى٘ ثٕمبٍ ى

 ؿڂًوٍ؟
سًاوڈ اڅپڄ ٍا سَٻ ٽىڈ؟ ٔاب ؿڂًواٍ ثاٍ ٍاث٦اّ      دَٕىي ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ ثَهٓ اُ ثٕمبٍان اُ ىٍډبوڂَ ډٓ

اڇ هبسمٍ ىَڈ؟ أه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ ٙبٔي آوُب ٹٞي سًٹاٴ ٍٵشبٍٙابن ٍا وياٍواي ثچپاٍ ثاٍ       دىُبوٓ
آډاًُٗ ي ىٕاز ثاَىن ثاٍ     . سًاوي ٹيٍسمىي ثبٙي ؿٺيٍ ډٓ ىوجبڃ أه َٖشىي ٽٍ ثياوىي ٍئپَى ىٍډبوڂَ

أڈ ٽٍ ثَهٓ اُ ُيػإه ثٮاي    ىٍ ٍاث٦ّ ُيػٕه ثبٍَب ىٔيٌ. َب څِيډبً ثٍ ډٮىبْ سٮئڄ آوُب وٕٖز ٥َكًاٌٍ
سلچٕڄ »َبٔٚبن ٍډِځٚبٔٓ ٽَى َٙي٫ ثٍ إشٶبىٌ اُ أه ىاوِ٘ ػئي ثَاْ  اُ أىپٍ ىٍډبوڂَ اُ ٥َكًاٌٍ

هًاَىي كڄ  ُيػٓ ٽٍ ډٚپلار ٵَاياوٓ ىاٍوي ي ومٓ. ٽىىي َمَٖ ي ٽٖت ثَسَْ ډٓ «تِٔسوَثٍ ٹٞي 
. ځَاوٍ وٖجز ثٍ َمَٖ إشٶبىٌ ٽىىاي  ډٖئچٍ ٽىىي ډمپه إز اُ ىاو٘ ػئي ثَاْ اوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ ٕچ٦ٍ
َبٔٚبن آن ؿىبن ډَ٭اًة ي وباډٕاي    ثَهٓ ُيػٕه وِٕ دٔ اُ ٍډِځٚبٔٓ اُ ډٚپلار ډَسج٤ ثب ٥َكًاٌٍ

ىٍډبوٓ ثَاْ سٲَٕٕ اُ ٥َكًاٌٍ، ٽٍ ُيعډشإٔٶبوٍ ُډبوٓ. اوئٚىي ي ٽٍ ىٍ َمبن اثشيا ثٍ ػيأٓ ډًٓٙو ډٓ
اډب ثٍِځشَٔه ه٦اَ آن إاز ٽاٍ ٙابٔي ثاب      . ًٙوي طمَ ډٓ َب ثٓ سپىٕټ، ٽىىي ٍٵشبٍَبْ هًى إشٶبىٌ ومٓ

ساًان ٵُمٕاي ٽاٍ     ډٓٽَى اٽىًن ثٍ ٕوشٓ  ىاوٖشٕڈ ٽٍ ٵَى ىٍ ځٌٙشٍ ؿڂًوٍ ٭مڄ ډٓ ىٍډبوٓ ډ٥َٓكًاٌٍ
 . ځَىوي ثٕىٓ ډٓ اٗ وِٕ ثٍ ٙير ٱَٕٹبثڄ دٕ٘ ؿڂًوٍ ٭مڄ هًاَي ٽَى ي ٍٵشبٍَبْ آٔىيٌ

اطَ  اډب ثٍ َٕ٭ز ثٓ، ٽىىي ىٍ اثشيا ٭بڅٓ َٖشىي َبٔٓ ٽٍ ٍٵشبٍ ثٕمبٍان ٍا ىځَځًن ډٓ ثَهٓ اُ سپىٕټ
وٕبُ إز ٽٍ ىٍډبوڂَ ثَاْ ډاير  ٍي اُ أه. ٽٚىي َب ىٕز ډٓ َُٔا ثٕمبٍان ٽڈ ٽڈ اُ اوؼبڇ آن. ًٙوي ډٓ

اُ ٥َٵٓ ََؿٍ ثٕمبٍان ٙىبهز ثٕٚاشَْ دٕايا   . َب ٍا َمبوىي ٹجڄ اػَا ٽىي ٥ًلاوٓ اُ ثٕمبٍ ثوًاَي سب آن
ٍي دأ اُ ډايسٓ   اُ أاه . ىَىي َب ثب َٕ٭ز ثٕٚشَْ ډَٖٕٙبن ٍا سٲَٕٕ ډٓ َب ي ًَىٕز ٽىىي ٥َكًاٌٍ ډٓ

سًاوي ىٍ ىٍډابنِ ثٕمابٍان ډًٵاٸ ي اطَځاٌاٍ      َأه ٍئپَىْ ډٓثىبث. ًٙى ٽبٍثَى ډٓ ىاو٘ ثٕمبٍ ٽُىٍ ي ثٓ
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ثاَاْ أىپاٍ   . َب ثبٙاي  ثوٚٓ ثٍ سپىٕټ سٺًٔز و٪ٍَٔ ي َٕ٭ز، ٍيٍُٕبوٓ ٭مڄ ٽىي ٽٍ ډَسجبً ىٍ كبڃ ثٍ
ثبٔي ايڃ ثاٍ أاه ٕاإاڃ دبٕان     ، ثياوٕڈ ؿٍ ډٖبۀچٓ ىٍ ىوٕبْ اډَيُ ثب ٙشبة ٵَايان ىٍ كبڃ يٹ٫ً إز

 ډبوٓ ؿٕٖز؟ آٔب ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ٔټ ٙمَِٕٚ ىيڅجٍ إز؟ىٍىَٕڈ: َيٳ ٥َكًاٌٍ
، َبٔٚابن  اْ ډَث٣ً ثاٍ َاَ ٔاټ اُ ٥َكاًاٌٍ     َبْ ډٺبثچٍ ثٕمبٍان ډمپه إز دٔ اُ ٙىبهشه ٕجټ

ٍ       ثوًاَىي ٍٵشبٍ ىٍ وشٕؼاٍ  . اْ ػابٔڂِٔه ٽىىاي   َبْ وبٽبٍآډي ىٔڂاَْ ٍا ثاٍ ػابْ آن ٕاٍ ٕاجټ ډٺبثچا
َاَ ٔاټ   . ٽىىي ي ٽٍ اٵَاى آځبَبوٍ ٔب سٞبىٵبً اُ آوُب إشٶبىٌ ډٓاْ ىٔڂَْ وِٕ يػًى ىاٍو َبْ ډٺبثچٍ ٕجټ

َابْ هبٝآ ثاًىٌ إاز ي      أڈ ٽٍ سلز ٕچ٦ّ َىؼبٍَب ي اٍُٗ   اُ ډب ىٍ هبوًاىِ ډٚوٞٓ ډشًڅي ٙيٌ
 اَُمـىٕه ٍيان ډب ډلٞاًڃ ُوؼٕاَِ سٞابىٵٓ    . ٽَىٌ إز و٪بڇ ٍٵشبٍْ ي ٭ب٥ٶٓ ډٮٕىٓ آن ٍا اىاٌٍ ډٓ

، َاب  ډيٍٍٕ وِٕ ثٍ ٱَٕ اُ ٔابىىَٓ ډ٦بڅات آډًُٙآ ثوٚآ اُ ٍواغ     . ثًىٌ إزٍئياىَبْ وبهًٙبٔىي 
ډبن إاز ٽاٍ    َبْ اػياىْ ٥َكًاٌٍ اُ َمٍ أىُب ٽٍ ثڂٌٍٔڈ. َب ي آٍُيَبٔمبن ٍا ٙپڄ ىاىٌ إز سَٓ

ٓ    آٔىي ي ُويځٓ ٵَىْ ي ُوبًٙٔٓ اُ ٹجَٙبن ثَٕين ډٓ ثَهآ اُ أاه   . ىَىاي  ډبن ٍا سلز ساأطَٕ ٹاَاٍ ډا
. أاڈ  ډبن إز ٽٍ اُ څل٪اّ سًڅاي ځَٔجابوڂَٕٗ ثاًىٌ     وبدٌَٔ اُ ًَٔز هبويان ثوٚٓ اػشىبة َب ٥َكًاٌٍ

ٽًٙىي ٽٍ هًى ٍا اُ ډَْٖٕ ٽٍ ياڅئه ي اػياىٙابن   ثٖٕبٍْ اُ ُيػٕه ثَ إبٓ ّوًځَاڇ ثٍ ويٍر ډٓ
 . اوي ثََبوىي ي ډَٖٕ ػئيْ ٍا ثب ٔټ آٔىيِ ثُشَ دٕ٘ ؿٚڈ هًى ډؼٖڈ ٽىىي ٥ٓ ٽَىٌ

ٽىإڈ   ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕٓ ومٓ، ىٍډبوٓ ځٌٙشّ ثٕمبٍ ٍا َٝٵبً ػُز ٔبىآيٍْ هب٥َار سچنٌىٍ ٥َكًاٍ
 ٍ َابْ سلاًڅٓ ىيٍان ٽاًىٽٓ ثٕمابٍ ٍا اُ ٙاَِ اڅڂًَابْ        ثچپٍ َيٳ أه إز ٽٍ ثب سمَٽِ ٍيْ ٍٔٚا

ً  هٔا ا ثٍ ٍا َٕٗٽىٕڈ ٽٍ  سلاٗ ډٓ، َمـىٕه ثب ٍٙي ثٍِځٖبڃِ ٕبڅڈ ثٕمبٍ. سپَاٍْ هلاٛ ٽىٕڈ  ي ٕا
  . سب ثٍ ډٚبَيِ آځبَبوٍ ثذَىاُى ي ډَٖٕ ٕبڅمٓ ٍا ٽٍ ىٍ سًٍٞ اػياىٗ وجًىٌ ثذٕمبٔي ڈٕثڂَىاو ًْٕ آن

َابْ ػئايْ ىٍ اهشٕابٍ ىٍډابوڂَان ٹاَاٍ ىاىٌ       َب ي اثِاٍ ىٍډبوٓ ىٍ ؿىي ىَّ ځٌٙشٍ ٵَڇ٥َكًاٌٍ
اڅجشٍ اٽظَ ثٕمبٍان ځٌاٍْ َٖشىي ي  َبْ ډشى٫ً ثٍ ٕبىځٓ ٹبثڄ سپمٕڄ ي ومٌَ  َب ي دَٕٚىبډٍ أه ٵَڇ. إز

َبْ سوٞٞٓ ثَاْ  َمـىٕه َمٍ ٕبڅٍ ٽشبة. ومبٔىي اُ ثَهٓ اُ أه اثِاٍَب ثَاْ هًىٕىؼٓ إشٶبىٌ ډٓ
-أه ثيان ډٮىٓ إز ٽٍ ٥َكًاٌٍ. ًٙى سَ ثَاْ ثٕمبٍان سأڅٕٴ ي ډىشَٚ ډٓ َبْ ٕبىٌ ىٍډبوڂَان ي ٽشبة

سَ ٙين ډٶابَٕڈ اٝاچٓ ي    ٔټ ٙبَي ځٖشَىٌىٍډبوٓ ٔټ ٍئپَى ُويٌ ي دًٔب إز ي ىٍ آٔىيِ ثٖٕبٍ وِى
 .  ٙىبهشٓ هًإَڈ ثًى َبْ ىٍډبوٓ ثَاْ ٕبَٔ اهشلالار ٍيان سپىٕټ
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 ساختار کتاب

ٍ   «(ْا ډٺبثچٍ ٕجټ ٙ٘) ٓىٍډبو ٥َكًاٌٍ ىٍ ئػي ڈٕډٶبَ»ډوب٥ت اٝچٓ ٽشبةِ  اْ  ىٍډابوڂَانِ كَٵا
َايٳ أاه ٽشابة اٵاِأ٘ ىٹازن و٪اَ       . اواي  ٽاَىٌ ىٍډبوٓ آٙىبٔٓ ٽبډڄ دٕيا َٖشىي ٽٍ ٹجلاً ثب ٥َكًاٌٍ

ٍ   ٽاٍ ډاَسج٤ ثاب ٕاجټ    ، ٙابن  ىٍډبوڂَان وٖجز ثٍ ٕبَٔ ٍٵشبٍَبْ هًى ي ثٕمبٍان٥َكًاٌٍ اْ  َابْ ډٺبثچا
ډاَيٍْ ثاَ   Aٵٞاڄ ايڃ ثاب ٭ىاًان    . أه ٽشبة ثٍ ٙ٘ ٵٞڄ سٺٖٕڈ ٙايٌ إاز  . وبٕبُځبٍ ػئي إز

ٍ   ىٍډبوٓ ثب سمَٽاِ ٍيْ ٕاجټ  ٥َكًاٌٍاْ ثٍ ډٶبَٕڈِ  اٙبٌٍ@ اْ وبٕبُځبٍ َبْ ډٺبثچٍ ٕجټ اْ  َابْ ډٺبثچا
ٍ   َمـىٕه ثب سٮبٍٔٶٓ ډوشٞاَ ډاَيٍْ ثاَ ًَىٕاز    . اػشىبة ي ػجَان اٵَا٥ٓ ىاٍى، سٖچٕڈ اْ  َابْ ډٺبثچا

ثاٍ س٦جٕاٸ   @ اْ وبٕابُځبٍ ػئاي   َبْ ډٺبثچٍ آٙىبٔٓ ثب ٕجټAثب ٭ىًان ، ىٍ ٵٞڄ ىيڇ. اوياُى وبٕبُځبٍ ډٓ
ٓ    َبْ ډٺبثچٍ ٍ ثب ٕجټځبو َبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٙ٘ ياٽى٘ ٙاًى ي اُ ٕاٍ ٕاجټ     اْ وبٕابُځبٍ دَىاهشاٍ ډا
ٍ    . ځاَىى  ٍيومبٔٓ ډٓ ٽبٍْ هبڇډٖوَځٓ ي ، اْ ُٕٖشٓ ډٺبثچٍ اْ ٕٖاشٓ ي   ىٍ ٵٞاڄ ٕاًڇ ٕاجټ ډٺبثچا
َابْ ډاَسج٤ ي ىٍ ٵٞاڄ داىؼڈ      اْ ډٖوَځٓ ي ًَىٕز ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ ٕجټ ډٺبثچٍ، َبْ ډَسج٤ ًَىٕز

ٓ  ي ًَىٕز ٽبٍْ هبڇاْ  ٕجټ ډٺبثچٍ ىٍ َاَ ٔاټ اُ أاه    . ٙاًوي  َبْ ډَسج٤ َمَاٌ ثب ډظبڃ َٙف ىاىٌ ډا
اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إاز ٽاٍ ىٍ ډاًٍى     «اْ وً ځًٚىن دىؼٌَ»ثوٚٓ ثب ٭ىًان ، ؿُبٍ ي دىغ(، ٵًٞڃ )ٍٕ

ٍ   ، اػشمب٭ٓ، ثَهٓ ډٖبۀڄ ُٖٔشٓ اْ ډاًاٍىْ آيٍىٌ ٙايٌ    سبٍٔوٓ ٔب سپبډچٓ ډَسج٤ ثب َاَ ٕاجټ ډٺبثچا
 9َابٔٓ اُ   سٮبٍٔٴ ي ډظابڃ ، ىٍډبوٓاَمٕز اهشلالار ٙوٕٞز ىٍ ٥َكًاٌٍثب سًػٍ ثٍ ، َمـىٕه. إز

ىٍ ٵٞاڄ  . اْ ػئي ډَسج٤ ثب ََ اهشلاڃ ٙوٕٞز ىٍ اوشُابْ ٵٞاًڃ آيٍىٌ ٙايٌ إاز     ًَىٕز ډٺبثچٍ
َابْ   ىٍ َٕسبَٕ أه ٽشبة ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اُ ډظابڃ . دَىاهشٍ ٙيٌ إز «ًَىٕز ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ»ثٍ ، ٙٚڈ

أه ثٕمبٍان ٽٍ ثٍ ٭چز ډٖئچّ ٍاُىاٍْ إابډٓ ي ثَهآ ػِۀٕابر ىٔڂَٙابن     . ياٹٮٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز
ٍ   ىٍډبوٓ ثب آنَبْ ٥َكًاٌٍ إز ٽٖبوٓ ثًىوي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ  سٲَٕٕ ٽَىٌ اُ أىپاٍ  . اڇ ٍي ٙايٌ َاب ٍيثا
أاي   ٍا ثاَاْ ډ٦بڅٮاٍ اوشوابة ٽاَىٌ     «اْ( ډٶبَٕڈ ػئي ىٍ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ )ٙ٘ ٕجټ ډٺبثچٍ»ٽشبةِ 
 َُٔ اٹياڇ ومبٕٔي:  دٕٚىُبى ي اوشٺبى اُ ٥َٔٸ أمٕڄ، څ٦ٶبً ثَاْ ا٩ُبٍِ ََځًوٍ و٪َ. ذبٕڂِاٍڇثٖٕبٍ ٕ

dramiraskari. iran@gmail. com 

( ىٍ آىٍٓ َُٔ ىٔاين ٽىٕاي ي ىٍ   IISTٕبٔز اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ أَان ) سًاوٕي اُ ية ٙمب ډٓ
 َبْ سوٞٞٓ أه اوٖشٕشً ٹَاٍ ثڂَٕٔي: ٔبن آهَٔه ٵٮبڅٕزػَ

www. schematherapyiran. com 

mailto:dramiraskari@casmh.org
http://www.schematherapyiran.com/
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، ػايايڃ ، (T-SMIاْ سُاَان )  ثَاْ ىاوچًى ډىبث٬ ٽشبة اُ ٹجٕڄ دَٕٚىبډٍ ًَىٕز ٥َكاًاٌٍ  َمـىٕه
 ډَاػٮٍ ومبٕٔي:سًاوٕي ثٍ آىٍٓ َُٔ  َب ډٓ څٕٖز اٙپبڃ ي ؿټ

www. schematherapyiran. com/resources 
 سَٔه اكشَاډبر ثب سٺئڈ ٙبٖٔشٍ

 ىٽشَ اډَٕ ٭ٖپَْ
 2020ډٞبىٳ ثب وًاډجَ  1399آثبن  –سَُان 

 
 

  

http://www.schematherapyiran.com/resources
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 اظهار نظر شخصی

  طًٍب فطصتٖ بطإ ًگبضش کتبة حبضططًٍب فطصتٖ بطإ ًگبضش کتبة حبضطبحطاى کبحطاى ک

ثَاْ ٽٚٴ ياٽٖاه   «هَٔين يٹز»أه ٍيَُب ډَىڇ ي ػُبنِ ٭چڈ ثب دٕٚىُبىن ٹَو٦ٕىّ هبوڂٓ ثٍ ډى٪ًٍ 
ثئه ځًوٍ ٽٍ اٵَاى ىٍ َٕإَِ ػُبن ثب اډٕين ٵاَايان ىٍ  . اوي ٽَيوب ي ٕذٔ سٍِٔٸ آن ثب ٔپئڂَ ٽىبٍ آډيٌ

ز أاه ئاَيٓ ػُابوڂَٕ    اوي سب ثچپٍ ىاوٚمىيان ثشًاوىي ىاٍيْ ډإطَْ ثاَاْ ٙپٖا   َبٔٚبن وٖٚشٍ هبوٍ
ياٹٮٕز أه إز ٽٍ اُ ٝي ٕبڃ دٕ٘ سب ٹجڄ اُ ثلَانِ ٽَيواب ٭چاڈِ دِٙاپٓ ي سپىًڅاًّْ     . ٽٚٴ ٽىىي

ٓ    ؿىبن ٍٙي ٽَىٌو٪َٕ آن ىيٙبىيٗ ٔپئڂَ ثب َٕ٭شٓ ثٓ ىاى ٽاٍ   اوي ٽٍ ٽمشَ ٽٖٓ أاه اكشمابڃ ٍا ډا
 .  وٍ دىـَ ًٙىځًاڅمچچٓ ُويځٓ ثَٚ ثب دٕيأ٘ ٔټ ئَيٓ وبٙىبهشٍ أه ؿَهّ ثٕه

ؿىي ٍيُ دٕ٘ سٞبىٵبً اُ اهجبٍ سچًًِٔٔن ٙىٕيڇ ٽٍ آوشًوًٕ ځًسَٗ )ىثَٕٽاڄ ٕابُډبن ډچاڄ ډشلاي(     
 ؛ىيڇ ثاٍ ثٮاي إاز    ٓؿبڅ٘ ثَٚ اُ ُډابن ػىاڀ ػُابو    هٔثٍِځشَ َٚياٍ ىاى ٽٍ ٫ًٕٙ ئَيٓ ٽَيوب

ٍ  بٔا  هًإشٍ ٓوً٭ ثٍ ِٕو َانٔا اډب اٵشبى اسٶبٷ اٍيدب ىٍ آٱبُٗ ٽٍ ىيڇ ٓػُبو ػىڀ َمبوىي  ىٍ وبهًإاش
 19ثلَان ٽًئي . ئَاوٓ ي سٲَٕٕ دبىٙبٌ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙز، سچٶبر اوٖبوٓ زٕي١ٮ هٔاي  ٙي َٕىٍځ آن

وِٕ اځَؿٍ اُ ييَبن ؿٕه َٙي٫ ٙي اډب أَان ػِص ايڅٕه ٽٚاًٍَبٔٓ ثاًى ٽاٍ هٕچآ ُيى ځَٵشابٍ أاه       
 . ثٕمبٍْ ػُبوٓ ٙي

كييى َٶز َٶشاٍ إاز ٽاٍ ثاٍ     ، 2020آئٍڄ  14بىٳ ثب ډٞ، 1399ٵَيٍىٔه  26اډَيُ ، ٍياُ أه
ىٍ ٹَو٦ٕىاّ ٽبډاڄ هابوڂٓ َٖاشڈ ي اُ ٵَٝاز       19ٙپڄ ٽبډلاً ٍٕمٓ ثٍ هب٥َ ٫ًٕٙ ػُابوٓ ٽًئاي   

كييى ىٌ ٕبڃ إز ٽاٍ ىٍ ٽابٍ   . ٽىڈ دْيَ٘ ي وًٙشه إشٶبىٌ ډٓ، اػجبٍِْ ثٍ ىٕز آډيٌ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ
ىٍ َىڂابڇ  ، َمـىإه . َابٔڈ ٔبىىاٙاز ٽاَىٌ ثاًىڇ     ا ىٍ ىٵشَؿٍثبڅٕىٓ ثب ثٕمبٍان ډ٦بڅجٓ اُ اسبٷ ىٍډبن ٍ

اډاب  ، ْ ډوشچٶآ اوؼابڇ ىاىٌ ثاًىڇ   َبْ ثَىاٍ٘ ٕٵىٍډبوٓ اُ ثٮ٢ٓ اُ ٦ًٍٕ َبْ ٥َكًاٌٍ هًاوين ٽشبة
ثب سٮ٦ٕاڄ ٙاين   ، اٽىًن. ٕبُْ ډ٦بڅت دٕ٘ وٕبډيٌ ثًى آيٍْ ي ٔپيٕز ځبٌ ٵَٝز لاُڇ ثَاْ ػم٬َٕؾ

ځَْٕ ٽَيوب ي ډبويوڈ ىٍ ډىِڃ ثٍ ٭ىًان ٔټ سًٵٕاٸ اػجابٍْ   أَان ثٍ ٭چز َمٍىٍډبوٓ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ
 . هًاويٌ ي سؼَثٍ ٽَىٌ ثًىڇ آٱبُ ٽىڈ، أه ٵَٝز ډُٕب ٙي سب وڂبٍٗ ََآوـٍ ٍا ىٔيٌ

َمـىٕه اُ ٥َٔٸ أمٕڄ ي سچٶه ثب َمپبٍاوڈ ىٍ َٕسبَٕ ػُبن ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ آوُب وِٕ ٽابٍْ ٍا ٽاٍ   
 : وڂابٍٗ  َٖاشىي آوُب  اوي ىٍ كبڃ اػَا ٽَىن ٥ًڃ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ اوؼبڇ ىاىٌ ٙىبٕٓ ىٍ ثٍِځبن ٍيان

ٍ  َابْ وٚائز   وڂبٍٗ ٔب وًٙشه ٽىٚٓ إز ٽٍ اوٖبن ثٍ يٕٕچّ آن اوئٍٚ َابٔ٘ ٍا ثاٍ    ځَٵشاٍ اُ سؼَثا
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( وٕاِ ي١اٮٕز ىوٕاب ثاٍ ٕامشٓ ٍٵاز ٽاٍ        1945سب  1939ىٍ ٥ًڃ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ ). ٽٚي سًَٞٔ ډٓ
َب ٍا ثٍ ػًََ آئوشٍ ي ثٍ دٕيأ٘ آطابٍ   وٕٚه ٹچڈ سٮ٦ٕڄ ٙيوي ي اوئٚمىيانِ هبوٍَب  ډيآٍ ي ىاوٚڂبٌ
ثَاْ ومًوٍ ىٍ ٥ًڃ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ ٵَىٍٔټ دَڅِ . َب ىٕز ُىوي ډٺبلار ي ٽشبة، َب ٙڂَٵٓ اُ و٪ٍَٔ

ثًى ٽاٍ ىٍ ٕابڃ    ْدَهبٙڂَ ي ٓځَٕىڂ، ڂًٔاىٍډبوٓ( ډٚٲًڃ وًٙشه ايڅٕه ٽشبث٘ ځٌاٍ ځٚشبڅز)ثىٕبن
، 1941ىٍ ٕابڃ   ْآُاى اُ ِٔا ځَأٍټ ٵاَيڇ ثاب ساأڅٕٴ ٽشابةِ     . ىٍ ّيَبوٖجًٍٿ ثٍ ؿبح ٍٕبوي 1942
( ٍا ثاب ٙاًٻ   CERىٍ َمٕه ٕبڃ إپٕىَ دبٕن َٕؼبوٓ ٥َٙٓ ). ٍِْٔ ٽَى ٙىبٕٓ ٕٕبٕٓ ٍا دبٍٔ ٍيان

ٓ  ٕبڃ ثٮاي ٍيان . َب ډٮَٵٓ ٽَى اڅپشَٔپٓ ثٍ ډًٗ َ  ، دِٙاټ ًٕۀٕٖا ىٍډابوٓ   ٍيان، څًىئاڀ ثٕىِياوڂا
ٽاابٍڃ ٍاػااَُ ٽشاابة ډٮااَيٳ ډٚاابيٌٍ ي  ، 1942ىٍ ٕاابڃ . اځِٖٔشبوٖاإبڃ )يػااًىْ( ٍا ثىٕاابن وُاابى 

ٕابڃ ثٮاي وٕاِ    . اٗ ٍا ٽٍ ٍئپَىْ ثيين ٹ٢بير ي اكشَاڇ ثٍ ډَاػ٬ ثًى ثٍ ؿابح ٍٕابوي   ٍياويٍډبوٓ
ئپشاًٍ  . ثاَىاٍْ ٽاَى   اُ َنَڇ وٕبَُبٔ٘ دَىٌ@ سئًٍْ اوڂِٕٗ اوٖبنAاْ ثب ٭ىًان  آثَاَبڇ ډبُڅً ىٍ ډٺبڅٍ

ً  ىٍ اوٖابن ٍا ثب ساأڅٕٴ ٽشابة   @ ډٮىبىٍډبوAٓٵَاوپڄ اُ سؼَثٕبر ُٖٔشه ىٍ اٍىيځبٌ آًٙٔشٔ   ْػٖاشؼ
ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ىٍ كٕه ػىڀ ي دٔ اُ آن ثاٍ ٭چاز ٽمجاًى     ٍٙشّ ٍيان، سَاُ َمّ أىُب ډُڈ. ٍٹڈ ُى ډٮىب
ٍٔاِْ   دبٍٔ ٓىٕثبڅ ٓٙىبٕ ٍيان ّډؼچ، ىٍ آهَٔه ٕبڃ ػىڀ وِٕ. دِٙټ ٙپڄ ځَٵز ي اوٖؼبڇ ٔبٵزٍيان

 . ي ايڅٕه ٙمبٍِ آن ثٍ ؿبح ٍٕٕي
ىٍ أَان وِٕ اځَؿٍ ٽًٍٚ اُ ٙمبڃ س٤ًٕ اٍس٘ ًٍٙيْ ي اُ ػىًة س٤ًٕ اٍسا٘ ثَٔشبوٕاب اٙاٲبڃ    

ځَٕاىڂٓ  ، ٙيٌ ثًى ي ١ٍب ٙبٌ اُ سَُان ثٍ ػَِِٔ ډًٍٔٔ ي ٕذٔ آٵَٔٺبْ ػىًثٓ سجٮٕي ٙي ي ٹل٦ٓ
ٵَا ځَٵشٍ ثًى اډب ٵَٝشٓ ثَاْ اوئٚمىيان أَاوٓ دإ٘ آډاي ساب آطابٍ اىثآ ي       ي ثٕمبٍْ َٕإَ أَان ٍا
ٍي ثَكٖت سؼَثّ سبٍٔوٓ اځَ ثلَان ٽَيوب ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ اىاډٍ ٔبثي اُ أه. ٭چمٓ ٵَاياوٓ ثىًٖٔىي

 . ىٍډبوٓ ثًى ىٍډبوٓ ي ثٍ هًٞٛ ٥َكًاٌٍ سًان ډىش٪َ ىٕشبيٍىَبْ ػئي ىٍ كًُِ ٍيان ډٓ
٭چًڇ اوٖابوٓ ي  ، اوي ىٍ ډٺبثڄ ٽٍ دِٙپٓ ي سپىًڅًّْ ډََُبْ ٭چڈ ٍا ىٍوًٍىٔيٌىٍ كبڅٓ ثٍ و٪َ ډه

اوي ثچپٍ ىٍ ډٺبٖٔاٍ   ٙىبٕٓ وٍ سىُب دَٕٚٵز ؿٚمڂَْٕ وياٙشٍ ٙىبٕٓ ي ػبډٮٍ ٍيان، ثٍ هًٞٛ ٵچٖٶٍ
ىيٍان دأ اُ  اٽىًن أه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ َمبوىي . اوي ثب ٹَن وًُىَڈ ي ثٕٖشڈ وِٕ ٽبډلاً ٭ٺت ډبويٌ

. ډبويځٓ هًى ٍا ػجاَان ومبٔاي   ثبٍ دٔ اُ ثلَانِ ٽَيوب ٭ٺتَبْ ػُبوٓ ډؼيىاً ٭چًڇ اوٖبوٓ ي أه ػىڀ
ٍ    ، ٙىبٕٓ دٔ اُ ثلَان ٽَيوب ٹ٦ٮبً ٍيان َابْ ډاَسج٤ ثاب ٍٵشابٍ ٵاَىْ ي       ثاٍ ٕامز سٲَٕٕاسآ ىٍ و٪َٔا

، ٍوڂاآَااڈ، وٺاا٘ ډجاابكظٓ ؿااًن أٶاابْ، ٙىبٕاآ اػشمااب٭ٓ ډااظلاً ىٍ ٍيان. اػشمااب٭ٓ هًاَااي ٍٵااز
ٙىبٕٓ ثلَان  ىٍ ٍيان. ٙين ځَيٌ وٕبُ ثٍ ثبُوڂَْ دٕيا هًاَىي ٽَى ُويځٓ دبٔياٍ ي ٹ٦جٓ، ډشٺب٭يٕبُْ

َبْ څجابٓ ٽاٍ ډَثا٣ً     ؿبىٍ ٔب ثٖشٍ، ٽبوپٔ، ثٍ ػبْ ٭يڇ ىٍٔبٵز ٱٌا@ ٭ياڅشٓ اىٍاٻ ٙيٌ ثAٓثبٍ أه
ٓ  ډًاى ًٙٔىيِ، ىٕشپ٘، ُىٌ ثًى ثٍ وجًىن ډبٕټ ثٍ ډىب٥ٸ ُڅِڅٍ سواز ثٕمبٍٕاشبوٓ ي ىٍٔبٵاز    ، ثُياٙاش

َ  ٙىبٕآ ثابڅٕىٓ ډُاڈ    ىٍ ٍيان. إاز  يٌٍٕٕ ػُبن ٽڄ ىٍ، ياٽٖه اكشمابلاً اٵاِأ٘ آډابٍ    ، سأَه ه٦ا
اٵَاىْ ٽٍ سًاوابٔٓ ٕابُځبٍْ ثاب ٙاَا٤ٔ ٹَو٦ٕىاّ      . هًىٽٚٓ ىٍ كٕه ٹَو٦ٕىٍ ي دٔ اُ آن هًاَي ثًى
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اوي ثٕٚاشَ ىٍ ډٮاَٟ إٓإت     ٙىبهشٓ ىاٙشٍ وٚيِ ٍيان ٥ًلاوٓ ډير ٍا وياٍوي ي اُ دٕ٘ ډٚپلار كڄ
هٚاًوز  ، ىٍډبوٓ( ثب آډابٍ ٙائي اٵاِأ٘ ٥الاٷ    ىٍډبوٓ/ُيعٙىبٕٓ هبوًاىٌ )هبوًاىٌ ىٍ ٍيان. َٖشىي

ٙىبٕٓ ډيٍٍٕ )سَثٕشٓ( وٕاِ اٵاز سلٞإچٓ     ىٍ ٍيان. ٍي هًإَڈ ٙيهبوڂٓ ي اهشلاٵبر ُوبًٙٔٓ ٍيثٍ
 . ډٚبَيٌ هًإَڈ ومًىآډًُان ي اڅجشٍ ډٚپلار ٕبُځبٍْ ډؼيى ٍا  ىاو٘

   ٓ َاب وٕاِ    ىَىاي ي ځَٔاِ اُ آن   اځَؿٍ ډٖبۀڄ ٵًٷ ي اڅجشٍ ډًاٍىْ ثٕٚشَ ٍٵشٍ ٍٵشٍ هاًى ٍا وٚابن ډا
سجئڄ ثلَان ثٍ ٵَٝشٓ ثَاْ سًٕاٮّ ٭چاًڇ   Aاػشىبة وبدٌَٔ إز اډب كبيْ ٔټ دٕبڇ ډظجز َٖشىي ي آن 

٭ٍَٝ ٍا ٽبډلاً ثٍ ٕابَٔ ٭چاًڇ   ، ْ هًىا ٭چًڇ اوٖبوٓ ثب اٵز ٽبٍٽَىِْ ؿىي ىٍَ. ىٍ آٔىيٌ إز@ اوٖبوٓ
ىٍډبوٓ وِٕ دأ اُ ثلاَان   ىٍ أه ثٕه ٥َكًاٌٍ. ياځٌاٍ ومًىٌ ي وشًاوٖشٍ إز دب ثٍ دبْ آوُب دٕ٘ ثَيى

ي اڅجشاٍ  ، ىاومابٍٻ( ، 2020َب )ثاَاْ ډظابڃ ٽىٖاڄ ٙاين ٽىٶاَاؤ       ٽَيوب ډبوىي ٕبَٔ ډًاٍى ىؿبٍ ؿبڅ٘
ٔټ ١َيٍر اػجبٍْ إاز ي ٭جاًٍ اُ آن ٔاټ سٞامٕڈ      سٲَٕٕاسٓ ٙڂَٳ هًاَي ٙي َُٔا آٱبُ ثلَان

 .  هَىډىياوّ ػمٮٓ إز
ثٕىٓ آٔىيٌ ثٕبن وٚيٌ ثچپٍ ٵٺ٤ ثٍ ډى٪ًٍ ىٍٓ آډًهشه اُ ځٌٙشٍ اٍاۀاٍ   آوـٍ ځٶشٍ ٙي ثب َيٳ دٕ٘

ٓ   َُٔا ثٍ ٹًڃ ٽبٍڃ دًدَ دٕ٘، ٙيٌ إز ىاوإڈ ٽاٍ ىٍ آٔىايٌ     ثٕىٓ آٔىيٌ ٱَٕډمپه إز ؿَا ٽٍ ډاب وما
 .  هًإَڈ ىاٙز ي ؿٍ ډِٕان سًاوبٔٓؿٺيٍ ٭چڈ 

ىٍډابوٓ ىٍ ډابٌ ډنآ ٕابڃ     ٽٍ ٽىٶَاؤ ػُابوٓ ٥َكاًاٌٍ  ځَْٕ ٽَيوب ثَځَىٔڈ ُډبوٓاډب ثٍ ٹجڄ اُ َمٍ
ْ  . ىٍ َُٙ آډٖشَىاڇ ثَځِاٍ ځَىٔي، ډٕلاىْ 2018 ، دٔ اُ دبٔبن ٽىٶَاؤ ثٍ دٕٚىُبى ثَځِاٍٽىىايځبن َچىاي

. ( ىٍ ډى٦ٺاٍ دَٔىٖاوَاهز ٍٵشإڈ   Anne Frankآواٍ ٵَاواټ )   َمَاٌ ثب ػمٮٓ اُ ىيٕشبن ثٍ ډًٌُ )هبواٍ( 
اوڂِٕ َٕوًٙز آواٍ ٵَاواټ    َب ََ څل٪ٍ سؼَثّ كِن اْ وٖجشبً سبٍٔټ ي ؿىي ٥جٺٍ ٽٍ ثب ثبلا ٍٵشه اُ دچٍ هبوٍ

ٕابڅٍ ثاًى ٽاٍ ىٍ ډابٌ      13آوٍ ٵَاواټ  . ٙي اٗ ىٍ ىيٍان ٕوز ػىڀ ػُبوٓ ثٕٚشَ اكٖبٓ ډٓ ي هبوًاىٌ
ٙبن ثاٍ ډاير    اٍ اُ ىٕز َٕثبُان اٍس٘ وبُْ ثٍ َمَاٌ ياڅئه ي ىيٕشبن هبوًاىځٓثَاْ ٵَ، 1942ّيۀٍٕ 
25  ٓ ىٕاشڂَٕ ٙايٌ ي ثاٍ اٍىيځابٌ     ، ځابٌ آوُاب ٵابٗ ٙاي     ډبٌ ىٍ هبوٍ ډوٶٓ ٙيٌ ثًىوي اډب َٕاوؼبڇ ډوٶا

 .  ٕبڅڂٓ ثٍ ٭چز ثٕمبٍْ كٞجٍ ىٍ اٍىيځبٌ ډَٿ ىٍځٌٙز 15اي ىٍ ٕه . آًٙٔشٔ ٵَٕشبىٌ ٙيوي
ډابٌ ُوايځٓ    25دٌَٔ آوٍ ٵَاوټ ٍا ىٍ ٥ًڃ  ثٍ َشڄ ٕٮٓ ٽَىڇ ؿَُِ ٽًىٻ إٕٓتدٔ اُ ثبُځٚز 

ٓ   َبْ ٹجڄ اُ ػىڀ ځبٌ سًٍٞ ٽىڈ َُٔا ٭پٔ ىٍ ډوٶٓ ځابٌ ٕابثٸ(    اٗ ٽٍ ثَ ىًٔاٍ ډًٌُ )هبوٍ ٔاب ډوٶا
ځابٌ ٙايڇ ي    ٕذٔ ىٍ وٺ٘ ياڅي هًة ياٍى سًَٞٔ ډوٶٓ. ومًى سِۀٕه ٙيٌ ثًى وٚبوڂَ ٽًىٽٓ ٙبى ډٓ

آوـٍ ثإ٘ اُ َماٍ ىٍ أاه    . آوٍ ٽًؿًڅً ٽٍ ىاهڄ دٖشً دىُبن ٙيٌ ثًى اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىڈٕٮٓ ٽَىڇ ثب 
ٵٺيان ثُياٙز ٔب إشَٓ دٕيا ٙين سًٕا٤  ، ٽمجًى ٱٌا، سًَٕٞٔبُْ سؼَثٍ ٽَىڇ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ سىڂىب

چاّ  ډَكAثَاْ ؿىٕه ٙاَا٦ٔٓ اٝا٦لاف   ، ٍياُ أه. سپچٕٶٓ اُ ي١ٮٕز ډًػًى ثًى َب وجًى ثچپٍ ثٓ وبُْ
ىاوي ٽٍ ساب ؿاٍ ډاير     ٵَى ومٓ، سپچٕٶٓ ىٍ ډَكچّ ثٓ. ( ٍا اوشوبة ومًىڇDeadlock Stage@ )سپچٕٶٓ ثٓ

آٔب ځِٔىّ ثُشَْ يػًى ىاٍى اوؼبڇ ىَي ٔب هَٕ؟ ي آٔب دىُبن ٙين ثٍ ثٺبٔ٘ . ځبٌ دىُبن ًٙى ثبٔي ىٍ ډوٶٓ
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 ًٙى؟  ويٌ ډبويو٘ ډَٓب ثب٭ض ُ ٽىي ٔب ډٮَٵٓ هًىٗ ثٍ وبُْ )ثَاْ وجًى ډًاى ٱٌأٓ( ٽمټ ډٓ
أه ٍيَُب ٽاٍ َماَاٌ ثاب اٽظاَ     . اوڂِٕ ځٌٙشٍ إز اٽىًن ثٕ٘ اُ ىي ٕبڃ ي وٕڈ اُ آن ثبُىٔي هب٥ٌَ

ثَڇ ثٕٚاشَ اُ   ځبٌ( ثَٖ ډٓ اُ َٙ ئَيٓ ٽَيوب ي وٍ َٕثبُان وبُْ ىٍ ٹَو٦ٕىّ هبوڂٓ )ډوٶٓ، ډَىڇ ىوٕب
ثٕىڈ ٽاٍ   ىٍ هجََب ډَىډٓ ٍا ډٓ. اٵشڈ ډٓ، ٌ ثًىاٗ دىُبن ٙي ډبٌ ىٍ هبوٍ 25َمٍٕٚ ثٍ ٔبى آوٍ ٵَاوټ ٽٍ 

ٓ      . اوي سپچٕٶٓ آوٍ ٵَاوپٓ ٙئياً ځَٕ اٵشبىٌ ىٍ ډَكچّ ثٓ داًڅٓ /   آوُاب ثإه ډبواين ىٍ ٙاَا٤ٔ )ىٙاًاٍ ثا
ډاَىڇ ىٍ  . ٽىىيِ هبوٍ( ي ثَځٚشه ثٍ )ٽبٍ ثب ٍ٭بٔز وپبر أمىٓ / اكشمبڃ اثشلا( ىٍ سٮبٍٟ َٖشىي ٽٖڄ

اوياُ هاًى إاشٶبىٌ    ىاوىي ٽٍ سب ؿٍ يٹز ثبٔي ىٍ ٹَو٦ٕىّ هبوڂٓ ثىٕٚىىي ي اُ دٔ ومٓسپچٕٶٓ  ډَكچّ ثٓ
سًاوي ٔټ اوشوبة إٝڄ ىاٙشٍ ثبٙي ُٔاَا ىٍ َاَ ٝاًٍر ثٺابْ ٍياوآ ي       ىٍ أه ډَكچٍ ٵَى ومٓ. ٽىىي

 .  اٗ ىٍ ه٦َ إز ػٖمٓ
ٓ َب ػىڀ، َبْ ٵَاځَٕ ثٍ يا٦ّٕ ثٕمبٍْ  سبٍٔن وٚبن ىاىٌ إز اػياى اوٖبوٓ َابْ   ْ ٵَايان ي ٹل٦ا

  اوي ي ىٍ وشٕؼٍ اكشمبڃ يػًى ٽيَبْ ّوشٕپِٓ سپچٕٶٓ ُٔبىْ ٍا اُ َٕ ځٌٍاويٌ ىٍدٓ اكشمبلاً ډَاكڄ ثٓ دٓ
َاب ٍا ثاب ىي    ساًان آن  َبْ ځٌٙشٍ ډٓ سپچٕٶٓ ثب ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ٍيْ ثٓ. سپچٕٶٓ يػًى ىاٍى ٕبُځبٍْ ثب ثٓ

، 1367ىٍ ُډٖاشبن ٕابڃ   ، ثَاْ ومًواّ ٽًسابٌ ډاير    .ډير ي ثچىيډير سٺٖٕڈ ٽَىسپچٕٶٓ ٽًسبٌ و٫ً ثٓ
 ىاوٓ ٽٍ ثٍ ٭چز ثبٍٗ ٕىڂٕه ثَٳ ثٍ ډيٍٍٕ ثَيْ ٽىٓ ي ومٓ ٝجق ٔټ ٍيُ ثَٵٓ ؿٚمبوز ٍا ثبُ ډٓ

 . ٙي هًاَي َُٙ ډيآٍ سٮ٦ٕچٓ ا٭لاڇ ٍاىًٔ ٥َٔٸ اُ ُيىْ ثٍ ٔب
َب  ًٕٕذبوًٖٕن. ًٙى ځٶشٍ ډٓ@ ًٕٕذبوًٖٕنAىٍ ٭چڈ ٕٙمٓ ثٍ ًٍار ػبډي ٽٍ ىٍ ډب٬ٔ ډٮچٸ َٖشىي 

ٓ  َٕاوؼبڇ سٍ، ىٍ كبڅز ٭بىْ وبدبٔياٍ َٖشىي ي دٔ اُ ډيسٓ وڂُياٍْ ىٍ كبڅز ٕپًن ٙاًوي   وٕٚه ډا
سپچٕٶٓ اٵَاىْ ٽٍ اُ اثشيا ډوبڅٴ ٹَو٦ٕىاٍ   ىٍ ًٕٕذبوًٖٕن ثٓ، ثىبثَأه. )ىٍٕز ډبوىي َٙثز هبٽَٕٚ(

ٽىىي اكشمبلاً ثٍ ٭چز اثشلا ثٍ  َُ سَىى ډٓثًىوي ي اډَيُ َڈ ثٍ ىوجبڃ َىؼبٍٙپىٓ )ثبُځٚز ثٍ ٽبٍ( ىٍ ٙ
اػجابٍ ىٍ   ًٙوي ي اځَ ىٍ هبوٍ ثمبوىي ثٍ ٭چز ډٚپلار ډبڅٓ ثٍ وٕٚه ډٓ ئَيٓ ٽَيوب ىٍ ثٕمبٍٕشبن سٍ

سپچٕٶآ ثاب ا١ا٦َاة     ٍٕي ٽٍ ډَكچّ ثٓ ثٍ و٪َ ډٓ. ًٙوي ٍي ډٓثٍٙبن ٍي آيٍ سپچٕٶٓ ٍوغ ځبٌ ثب ثٓ ډوٶٓ
اْ اثاشلا ثاٍ    ٓ اځِٖٔشبوٖٕبڃ ٍٕمبً ډَسج٤ ثبٙي؛ اُ أه ػُز ثاَاْ ٭ايٌ  َيٵ دًؿٓ ي ثٓ، سىُبٔٓ، ډَٿ

ىٍ أه ٽشابة ثاٍ ثٍَٕآ ثٖإبٍْ اُ ٍٵشبٍَابْ      . َبْ يػًىْ إز ٍي ٙين ثب ٍوغٽَيوب ثُشَ اُ ٍيثٍ
ثاب يػاًى أىپاٍ ثابيٍ ىاٍڇ ٽاٍ      . دَىاُڇ اْ ػئي َٖشىي ډٓ َبْ ډٺبثچٍ دَه٦َ ٽٍ وٚئز ځَٵشٍ اُ ٕجټ

َبْ  اڇ ٽٍ أه ثو٘ اډب سمبڇ سلاٙڈ ٍا ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ، إز  اْ ثٖٕبٍ وبٙىبهشٍ ي دٕـٕيٌ ًڅٍٍيان اوٖبن ډٺ
وًٙاشه أاه ٽشابة    . اوي ډٮَٵآ ي آٙاپبٍ ٽاىڈ    وبٙىبهشّ ٍيان اوٖبن ٍا ٽٍ سبٽىًن اُ ىٔيډبن دىُبن ثًىٌ

، يَِبْ ٭چمٓ وٚيٌ إاز ثچپاٍ ىٍ آٔىايٌ وِىٔاټ ٍيْ ډٶابَٕڈ اٍاۀاٍ ٙا       ثب٭ض ٱٶچز ډه اُ دْيَ٘
ىٍ ٵَأىاي داْيَ٘   . َبْ ٽبٍثَىْ ُٔبىْ ثٍ ٽمټ َمپبٍان ي ىاوٚاؼًٔبوڈ اوؼابڇ هاًاَڈ ىاى    دْيَ٘

َابْ   ٭لايٌ ثَ سمَٽِ ٍيْ ٽبٍٽَى ډٲِ ي ىٍ وٺ٦ّ ډٺبثڄ آن ٔٮىٓ اطَار ٵََىڂٓ ثبٔي ثپًٕٙڈ ساب ډايڃ  
 . ىٍډبوٓ ٍا ثَاْ ىٍٻ ثُشَ ي اوشٺبڃ إٓبوشَ ډٶبَٕڈ اٍاۀٍ ىَٕڈسَْ اُ ٥َكًاٌٍ ٕبىٌ
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 تقذیر و تشکر

ٍٱڈ أىپٍ أىشَواز ىٍ أاَان ډٚاپلار ٵَاياوآ ىاٍى ٽذآ ٍأاز ثاٍ        ػبْ ثٖٓ هًٙجوشٓ إز ٭چٓ
َب ي  ؿىبن سلَٔڈ َٖشىي ي اوشٺبڃ دًڃ ػُز َٙٽز ىٍ ٽبٍځبٌَب َڈ ٍٕمٕز ٙىبهشٍ وٚيٌ إز ي ثبوټ

ىٍډبوڂَڇ ىٍ وٺب٣ ٥َكًاٌٍځَٕى اډب ىيٕشبن ي َمپبٍان  اڅمچچٓ ثٍ ىًٙاٍْ ًٍٝر ډٓ َبْ ثٕه ٽىٶَاؤ
ٍ  َب ي ٕإالاسٓ ٍا ٽٍ اُ آن دٌَٔ َٖشىي ي اٽظَ دٕبڇ ډوشچٴ ػُبن ثٖٕبٍ ډَُثبن ي ډٖئًڅٕز اڇ َاڈ   َب ىاٙاش

اثِاٍَابْ  ، ډٺابلار ، َاب  اوي ي ٽشبة ثٍ ًٍٝر آولأه ي َڈ اُ ٥َٔٸ أمٕڄ ثب ثٍِځًاٍْ سمبڇ دبٕن ىاىٌ
 . اوي ة ٍا ثَأڈ إٍبڃ ومًىٌٕىؼ٘ ي ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ ثَاْ وًٙشه أه ٽشب

ٓ  اْ ىٍ سأڅٕٴ أه ٽشبة ىاٙشٍ ٽىىيٌ اٵَاى ُٔبىْ وٺ٘ سٮٕٕه ٙاټ َاَ ٽشابثٓ ٽاٍ ىٍ ُډٕىاّ       اوي ي ثا
ٍ   ًٙى ډَيٍْ ثَ ُكمبر ي سلاٗ ىٍډبوٓ ډىشَٚ ٥َكًاٌٍ ځاٌاٍ آن دَيٵٖاًٍ    داَىاُ ي ثىٕابن   َابْ و٪َٔا

َچىي اُ اوڂِِٕ ٵَاياوڈ ثَاْ وًٙاشه أاه    اڇ ثب أٚبن ىٍ ىٍ آهَٔه ډلاٹبر ك٢ًٍْ. ػٶَْ ٔبوڀ إز
اُ ٥اَٳ  . اڇ ٍا ىي ؿىايان ٽَىواي   ٽشبة ځٶشڈ؛ أٚبن وِٕ ثب ػملار اٍُٙمىي ي څجوىيْ ٝمٕمبوٍ اوڂٌِٕ

ثاٍ هاب٥َ    اڇىاوٚؼًٔبن ي ډَاػٮٕىڈ ٽٍ َٕـڂبٌ ٵَٝز ىٔياٍ ثب أٚبن ٍا دٕايا وپاَىٌ  ، َمپبٍان، هًىڇ
اُ أٚابن سٚاپَ ي   ، ډبن أؼابى ٙايٌ إاز    ىٍډبوٓ ىٍ ُويځٌٓسٲَٕٕار ٙڂَٵشٓ ٽٍ ثب ٍئپَى ٥َكًاٍ

 . ومبٔڈ ٹيٍىاوٓ ډٓ
ىٍډابوٓ  اُ إبسٕي ٭ِِٔڇ ىٽشَ دبۀًڃ ٽبٕٕبوٕټ ي َمَٖٙبن ىٽشَ اڅىاب ٍيډابوًا اُ اوٖاشٕشً ٥َكاًاٌٍ    

ٓ       دشَُثًٍٿ )ٍيٍٕٕ( ٽٍ َُٔ و٪َ آوُب ىيٌٍ ٕه اڇ ٍا  َابْ ٕا٦ق إاشبوياٍى ي دٕٚاَٵشّ ٥َكاًاٌٍ ىٍډابو
ٹ٦ٮابً ٙا٘ ثابٍ ك٢اًٍ آوُاب ىٍ سُاَان وٺا٘ داَ ٍوڂآ ىٍ سًٕاٮّ           . اڇ ٝمٕمبوٍ ٕذبٕڂِاٍڇ ويٌځٌٍا

ىٍډبوٓ ىٍ أَان هًٞٝبً ىٍ دىغ ٕابڃ ځٌٙاشٍ   ٥َكًاٌٍ. ىٍډبوٓ ىٍ أَان ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ إز٥َكًاٌٍ
اځاَ  َبْ اٵَاى ثٖٕبٍْ إز؛ اډاب   ٍٙي هٌَٕ ٽىىيٌ ي ٍيُاٵِيوٓ ىاٙشٍ إز ٽٍ ثٍ ػَۀز ډًََن سلاٗ

ىٍډبوٓ ىٍ أاَان ثاٍ   اْ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ٥َكًاٌٍ ىٍډبوٓ ثَ إبٓ اًٝڃ كَٵٍثوًإَڈ آٱبُ ٥َكًاٌٍ
)ايڅٕه ك٢ًٍ ىٽشَ دبۀًڃ ٽبٕٕبوٕټ ي ىٽشَ اڅىب ٍيډابوًا ىٍ أاَان( ي ثٮاي اُ أاه      1395ډَُ  23ٹجڄ اُ 

-اڅمچچآ ٥َكاًاٌٍ   ه ثإه َب ډًػت ٙي سب أَان وِٕ ثٍ ٭٢ًٔز اوؼما  ك٢ًٍ آن. ًٙى سبٍٔن سٺٖٕڈ ډٓ

ُٔاَ و٪َٙابن ثَځاِاٍ     ISSTىٍډبوٓ ثب دَيسپڄ َبْ سوٞٞٓ ٥َكًاٌٍ ( ثذًٕويى ي ىيISSTٌٍىٍډبوٓ )
 11ىٍډابوٓ أاَان )  َمـىٕه ىٽشَ دبۀًڃ ٽبٕٕبوٕټ ثب ك٢ًٍ ىٍ ډَإڈ اٵششبكّٕ اوٖشٕشً ٥َكاًاٌٍ . ځَىى

ٍډبوٓ ثٍ أَاى ٕوىَاوٓ دَىاهشىي ي ىٽشاَ  ىډىيان ثٍ ٥َكًاٌٍ وٶَ اُ ٭لاٹٍ 500( ىٍ ك٢ًٍ 1398ډَُډبٌ 
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 . اڅىب ٍيډبوًا دٕبڇ سجَٔټ سًَْٞٔ إٍبڃ ومًىوي
ىٍډبوٓ ىٍ أَان اٽىًن ٍي ثٍ دَٕٚٵز إز؛ ثايين سَىٔاي وٺا٘ ىٽشاَ     اُ ًْٕ ىٔڂَ اځَ ٥َكًاٌٍ

أٚابن ٽاٍ ٕابڅٕبن ٕابڃ سؼَثاّ      . ډلمي اثَإَڈ ډياكٓ ىٍ ٕبُډبويَٓ ي سًٕٮٍ آن ِٕاياٍ سٺئَ إز
سأَه آوُاب سبٕإٔ ٕابُډبن و٪ابڇ      ٔپٓ اُ ډُڈ اويٽٍ َب ي ډٖٖبر ډوشچٴ ٍا ىاٙشٍ ځٌاٍْ اوؼمه ثىٕبن
-ٙىبٕٓ ي ډٚبيٍِ أَان إز؛ ثب كمبٔز ي سلاٗ هًى ىٍ ٽٖت ډؼًُ سبٕٕٔ اوٖشٕشً ٥َكاًاٌٍ  ٍيان

اثَإَڈ ډياكٓ اٽىًن ىٽشَ ډلمي . اوي ٙىبٕٓ أَان ډبويځبٍ ٙيٌ ىٍډبوٓ أَان ثبٍ ىٔڂَ ىٍ سبٍٔوـّ ٍيان
ډٚبيٍان ي كَٳ ٔبيٍاوٍ ىٍ أاَان َٖاشىي ي اُ ُكمابر أٚابن ىٍ ٍإاشبْ      ، ٙىبٕبن ٍۀِٕٔ هبوّ ٍيان
 . وُبٔز ٕذبٕڂِاٍڇ ىٍډبوٓ ىٍ ٽًٍٚ ثٓسًٕٮّ ٥َكًاٌٍ

ىٍډابوٓ  اڅمچچآ ٥َكاًاٌٍ   ٍيىٔڂَ )ٍۀٕٔ ٕبثٸ اوؼمه ثإه بٍى ُٽااُ ىيٕز ي َمپبٍ ٭ِِٔڇ ىٽشَ 
(ISSTي ډئَ٭ )ٌٍَب ي ثابُ   سًٚٔٸ، َب ىٍډبوٓ ٵَاوپٶًٍر )آڅمبن( ثَاْ َمّ ىڅڂَډٓبډڄ اوٖشٕشً ٥َكًا

اڅمچچآ   أٚبن ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ٍٔبٕز اوؼمه ثٕه. وُبٔز ډشٚپَڇ اڇ ثٓ ومًىن ډَْٖٕ َمًاٍ ثَاْ دَٕٚٵز
َاوٓ ٕاوى ، 1395( ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٙشىي ثٍ أَان ٕٶَ ٽَىوي ي ىٍ داىؼڈ ٙأًٍَُ   ISSTىٍډبوٓ )٥َكًاٌٍ

-٥َكاًاٌٍ ثب ٽٖت اػابٌُ اُ أٚابن ٽشابة    . ىٍډبوٓ ىٍ ٭مڄ أَاى ٽَىويو٪َْٕ ثب ډ٫ً١ً ٥َكًاٌٍ ثٓ

س٤ًٕ َمپبٍاوڈ ثٍ ٵبٍٕٓ سَػماٍ ي سًٕا٤ أىؼبوات ئَإاز ي ىٍ اوشٚابٍار       هُٕيػ ْثَا ٓىٍډبو
ِٕثابن أٚابن   ډؼايىاً ډ ، اډٕي ىأٍڈ ٽٍ ثٮي اُ ٭جًٍ اُ ثلَان ػُبوٓ ٽَيواب . ٕمبڇ ثٍ ؿبح ٍٕٕيٌ إز

 . َبْ سوٞٞٓ ىٍ سَُان ثبٕٙڈ ثَاْ ثَځِاٍْ ىيٌٍ
ي ډئَ آډًُٗ ي دْيَ٘ ىٍ اوٖاشٕشً   ISSTآډًهشٍ ٦ٕق دَٕٚٵشٍ  اٵَيُ ٱلاډٓ )ىاو٘ اُ هبوڈ ځڄ

ٍ  ىٍډبوٓ أَان( ٽٍ ىٍ ٙ٘ ٕبڃ ځٌٙشٍ َمٍٕٚ َمَاٌ ډه ثًى٥ٌَكًاٌٍ َابٔڈ   اوي ي ثٍ ٭ىًان ډئَ ثَوبډا
ٍ    ىٍ اػَاْ ىيٌٍ، (CASMHدَٕٚٵشٍ ٕلاډز ٍيان )ىٍ ډَٽِ ډ٦بڅٮبر  َاب اُ   َابْ سوٞٞآ ي ٕامٕىب

َابْ   َبْ ځٌٙاشٍ ىٍ ٽبٍځابٌ   أٚبن ىٍ ٕبڃ. ومبٔڈ اوي سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ ډٌٓ  َٕؾ ٽًٙٚٓ ٵَيځٌاٍ وپَى
ٓ   ٥َكًاٌٍ . و٪ٕاَ ٭ماڄ وماًىٌ إاز     ىٍډبوٓ ثٍ ٭ىًان َمپبٍ آډًُٙٓ ي اوؼبڇ هلاٹبوّ ثابُِْ وٺا٘ ثا

ثاب   يډه ٍا اُ ه٦بَبْ اسٶبٹٓ ٍَبوٕيوي ، ٕبُْ أه ٽشبة ثب ثبُثٕىٓ ىٹٕٸ هًى ٕشبْ آډبىٌَمـىٕه ىٍ ٍا
 . اڇ أؼبى ٽَىوي ْ ٕبُويٌ ََ ثبٍ اٵٺٓ ػئي ىٍ ًَهٚىُبىَبٕد

إاابسٕي ي ىيٕااشبوٓ ٽااٍ ىٍ دااىغ ٕاابڃ ځٌٙااشٍ ثااٍ أااَان ٕااٶَ ٽَىوااي ي ىٍ     ، اُ ٕااًدَيأٍَِب
ٍ  َمپبٍان ي ىاوٚؼًٔب، َبٔٚبن ډه ٕوىَاوٓ ، وڈ ٍا سلز سأطَِٕ ىاو٘ ٵَايان ٹَاٍ ىاىوي ثٍ سَسٕات ك٢اً

ىٽشاَ  ، آڅمابن( ، ىيٕاچييٍٳ  –ىٍډبوٓ ٽاًىٻ ي وًػاًان   ىٽشَ ٽَٖٔشٴ څًُ )ؤًٖىيٌ ٽشبة ٥َكًاٌٍ
ىٍډابوٓ  اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ، ىٍډبوٓاڅمچچٓ ٥َكًاٌٍ ٍډپً ٵبويٍ ئؼىڂبٍر )وبٔت ٍۀٕٔ ٕبثٸ اوؼمه ثٕه

ىٍډبوٓ ٕاىڂبدًٍ ي ؤًٖاىيِ   ن ٵٕچٕخ څًۀٕٔ )ډئَ ٭بډڄ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍَچىي( ي ىٽشَ ػب، ٍٔه ٍيََ
ٹ٦ٮبً ىٍ سأڅٕٴ أه ٽشبة ډ٦بڅجٓ ًٽَ ٙايٌ إاز ٽاٍ    . ٽشبة ٵَُويدَيٍْ ثب ٽٶبٔز( ثٖٕبٍ ٕذبٕڂِاٍڇ

 . سؼبٍة ي اٵپبٍ أه ثٍِځًاٍان َٖشڈ، أىؼبوت ډًََن و٪َار
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ىڂاَيىْ )َٕدَٕاز سإڈ سَػماٍ ىٍ اوٖاشٕشً      ىاوڈ اُ آٹبْ ٕٕي ډُايْ ډَٕٽٕاب څ   ثَ هًى ياػت ډٓ
َابْ ځٌٙاشٍ وٺا٘ ډلاًٍْ ىٍ سَػماّ َمِډابن ٽچٕاّ ٕامٕىبٍَب ي          ٽٍ ٕابڃ ، ىٍډبوٓ أَان(٥َكًاٌٍ
ٍ  ٓٵبٍٕا  اُاوي ي اٽىًن ُكمز سَػمّ أاه ٽشابة ٍا    ىٍډبوٓ ٍا ىاٙشٍَبْ سوٞٞٓ ٥َكًاٌٍ ٽبٍځبٌ  ثا
و٪اَار  ، َب ٙټ ثٍ ٱَٕ اُ سَػمٍ اُ أيٌ ثٓ. ٽىڈ اڇ ٍا سٺئڈ اوي وُبٔز سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ ٓ ٽٕٚيٌٖٕاوڂچ

 . اڇ اوي ىٍ سأڅٕٴ أه ٽشبة إشٶبىٌ ومًىٌ ي وپبر ٩َٔٶٓ ٽٍ ثيان اٙبٌٍ ىاٙشٍ
ٍ   ، اٙشبٔه )ىاوٚڂبٌ ډبٕشَٔوز ثَن. اُ دَيٵًٍٖ ىًٔٔي دٓ َابْ وٺاب٣    َچىي( ثاَاْ إٍابڃ دَٕٚاىبډ

ثٖإبٍ  ، وًٙشه ٹٖامز ًَىٕاز ثٍِځٖابڃ ٕابڅڈ    َب ىٍ  أه دَٕٚىبډٍ. ثٖٕبٍ ډمىًوڈ BSS ي BLS ٹًر
ىٍډبوٓ ځٌاٍ ي ډئَ ٭بډڄ اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍاُ ىٽشَ ًُٕان ٕٕمذًٖن )ثىٕبن، َمـىٕه. ٽمټ ٽىىيٌ ثًىوي

 ٓىٍډبو ٥َكًاٌٍٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ إشَاڅٕبْ ػىًثٓ( ثَاْ إٍبڃ ٽشبة ػئيٙبن  إپبسچىي ي ځَيٌ ٍيان
 . ثٖٕبٍ اڅُبڇ ثو٘ ثًى ٕذبٕڂِاٍڇ، ٮّ آن ىٍ سأڅٕٴ أه اطَ( ٽٍ ډ٦بڅ2020) هًٍىن اهشلالار ْثَا

َ  ٍياناُ ىيٕشبن ځَاوٺيٍڇ ىٽشَ ٭چ١َٕب ثٕڂآ )  ِ ، ىٍډابوڂ ، إاشپُچڈ ، إاپبًٍَڅمه  ٕالاډز  ډَٽا
ٔ ، ًٕۀي( ي ىٽشَ ٝبڅق ډ٪ٶَْ )ډشوٜٞ ًَٗ ډٞىً٭ٓ آڅمابن( ي ثاَاىٍ   ، GmbH، ئيآ ٽبوٖاذش

، ىاوٚااڂبٌ َٕىاأَؾ َاإه، ىيٕااچييٍٳ LVRٽچٕىٕااټ ، ىٍډاابوڂَ ىٽشااَ أماابن ٭ٖااپَْ )ٍيان، ٭ِٔااِڇ
ٙبن ډه ٍا ثَاْ ثٍ اسمابڇ ٍٕابوين أاه اطاَ َماًاٌٍ ٔابٍْ        ىيٕچييٍٳ آڅمبن( ٽٍ ثب سًٚٔٸ ي ىڅڂَډٓ

 . ٽَىوي ي سؼبٍة اٍُٙمىيٙبن ٍا ىٍ اهشٕبٍڇ ٹَاٍ ىاىوي اُ ٝمٕڈ ٹچت ٕذبٕڂِاٍڇ
َابٔ٘ ىٍ   ( ثَاْ آډISSTًُٗىٍډبوٓ ٌاڅمچچٓ ٥َكًاٍ اُ ىٽشَ ػٴ ٽبوًْ )وبٔت ٍۀٕٔ اوؼمه ثٕه

 ْ ىٍډاابوٓ ځاٌاٍ ي ډائَ٭بډڄ اوٖااشٕشً ٥َكاًاٌٍ    اڇ ي اُ ىٽشاَ ئىاايْ ثُٕابٍْ )ثىٕاابن   ىيٌٍ ٕاًدَيأٍِ
( ثاَاْ كمبٔاز ي َمپابٍْ ىٍ وًٙاشه     ٶشٍٕهًىٙا  ٕالاف  هچا٬ آډَٔپب ي ؤًٖىيِ ٽشابة  ، وًٕػَٕٓ

 . ٽىڈ ځٶشبٍ ٽشبة سٚپَ ډٓ دٕ٘
اوڂٕاِ ٍا ىٍ   َبْ ٵَاياوٓ اُ أه ٭چڈ ٙاڂٶز  )ٽَىاٍٙىبٕٓ( ٽٍ ومًوٍ ىٍ ُډٕىّ ٍٵشبٍٙىبٕٓ ػبوًٍْ

اڇ ٽبډلاً سلز سأطَٕ ىاو٘ ي ا٥لا٭بر إاشبى ٭ِٔاِڇ ىاوٚامىي ثَػٖاشٍ دَيٵٖاًٍ ډاًا        أه ٽشبة آيٍىٌ
دَيٵٖاًٍ   َمـىٕه اُ ىٔڂاَ إابسٕي ځَاوٺايٍڇ   . اڇ َىييٕشبن( ثًىٌ، ٕٕىڀ )إشبى ډمشبُ ىاوٚڂبٌ ډًٍٕٖ

ٍ  ، إشبى ثبُوٖٚشٍ ىاوٚڂبٌ ډًٍٕٖٽنَان ٽًډبٍ ) ٍييڃ )إاشبى ىاوٚاڂبٌ   . َىييٕشبن( ي دَيٵٖاًٍ ٽأًه آ
ٓ ، آډَٔپب(، آٍٽبوِآ ډَٽِْ ىَىاي ي آډًُځابٍاوٓ ډَُثابن ي     ٽٍ َمٍٕٚ هبڅٞبوٍ ىاو٘ هًى ٍا اٍاۀٍ ډا

 .  هَىډىي َٖشىي ٕذبٕڂِاٍڇ
ٙټ ىٍ  ډَاػٮٕىڈ آډًهشڈ ٽٍ ثٓ َب ٵٮبڅٕز ىٍډبوٓ ٔٺٕىبً ډ٦بڅت اٍُٙمىي ٵَاياوٓ ٍا اُ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ

ػب ىاٍى اُ سټ سټ ډَاػٮٕه ٭ِِٔڇ ٽٍ سؼَثٕبر ُوايځٓ  . وڂبٍٗ أه ٽشبة سأطَٕ ثٍ ِٕأٓ ىاٙشٍ إز
سٚاپَ ي ٹايٍىاوٓ   ، ىٍډبوٓ ا٭شمابى ومًىواي  هًٔ٘ ٍا ٝبىٹبوٍ ثب ډه ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشىي ي ثٍ ٥َكًاٌٍ

 . ومبٔڈ
ٖپَْ ي اډٖبڃ وِٕ ىٍ ٍيَُبْ سأڅٕٴ أه ٽشبة إشبى آٹبْ ٭چٓ اٽجَ ٭، ډشإٔٶبوٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ ديٍڇ
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َىييٕشبن( ثٍ ىٔابٍ  ، ډبىځًوپبٍ )إشبى ثبُوٖٚشٍ ىاوٚڂبٌ ډًٍٕٖ. دَيٵًٍٖ ػًسٓ آ، اڇ ٍاَىمبْ ٕبثٸ
 .  ك٢ًٍ ي ٔبى آوُب ثَاْ َمٍٕٚ َمَاٌ ډه هًاَي ثًى. ثبٹٓ ٙشبٵشىي

اوشٚبٍار اٍػمىي ثٍ هًٞٛ ػىبة آٹبْ ىٽشاَ  ىاوڈ ٽٍ اُ ډٖئًڅٕه ډلشَڇ  ىٍ اوشُب ي٩ٕٶّ هًى ډٓ
ٍ ٔٓآوؼاب اُ . ډلٖه اٍػمىي ثَاْ ؿبح اٍُويِ أه اطَ سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ ومبٔڈ وٖاوّ اوڂچٕٖآ أاه     ٽا

اوايٍٽبٍان اوشٚابٍار    ىٕز ، ٕبٔز آډبُين ىٍ َٕإَ ػُبن ٹبثڄ س٬ًُٔ إز ٽشبة اٽىًن اُ ٥َٔٸ ية
سأَه ُډابن ډمپاه ثاٍ ىٕاز       بٍٕٓ ٍا وٕاِ ىٍ ٕا٬َٔ  اٍػمىي ثب َمشٓ ٭بڅٓ سلاٗ ومًىوي ٽٍ وٖوّ ٵ

 .  ي٥ىبن ٭ِِٔ ثَٕبوىي ٽٍ اُ أه كٕض ثٖٕبٍ ٕذبٕڂِاٍڇ َمپبٍان ي َڈ
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 فصل اول

 ای ناسازگار های هقاتله هروری تر سثک

 ىٍ أه ٵٞڄ:
 ځَِٔ ي ډٕوپًة ٙين، َبْ ػىڀ ٙىبٔٓ ثب ياٽى٘آ 
 اػشىبة ي ػجَان اٵَا٥ٓ، اْ سٖچٕڈ َبْ ډٺبثچٍ ٙىبهز ٕجټ 
 اْ ډَسج٤ ثب ََ ٥َكًاٍِ هبٛ َبْ ډٺبثچٍ ډَيٍْ ثَ ٕجټ 
 اْ َبْ ډٺبثچٍ َبْ ډَسج٤ ثب ٕجټ ډٮَٵٓ ًَىٕز 
 اْ َبْ ډٺبثچٍ اْ ثب دبٕن َبْ ډٺبثچٍ سٶبير ٕجټ 

 سٮبډچٓ ىٍ ُيػٕهاْ  َبْ ډٺبثچٍ ٕجټ 

 ٍٍٚٔ ٍََٕٓبْ سلًڅٓ ىٍ ٵَأىي ىٍډبن )سپبډڄ ي ُډبن( اَمٕز ث 
 

، ٍياُ أاه . اْ ىٍ ػُابن َٖاشٓ إاز    سَ اُ ََ ډٺًڅٍ سًان ځٶز ٍيان اوٖبن ثٖٕبٍ دٕـٕيٌثٍ ػَۀز ډٓ
ډبٔاّ ٵپاَْ ي   ٙىبهز ٍيان اوٖبن ثٍ يا٦ّٕ دٕـٕيځٓ ي ٍډِآڅًى ثًىو٘ اُ َِاٍان ٕابڃ دإ٘ ىٕاز   

ٽبَىبن ډَْٞ ي ا٥جاب ؿٕىآ ثاًىٌ إاز ي     ، ٭بٍٵبن َىيْ، كپمبْ أَاوٓ، ْ ٵٕچًٖٵبن ًٔوبوٓٽىؼپبي
ٽًٙاىي ثاب    اډَيٌُ ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍيان ډٓ. ځَٕى َمـىبن ډًٍى ٽبيٗ ي ثٍَٕٓ ىاوٚمىيان ٹَاٍ ډٓ

ٍ َابْ ٭چمآ ََؿاٍ ثٕٚاشَ ى     سؼبٍة ثبڅٕىٓ ي دْيَ٘، ٙىبهشٓ َبْ ٍيان ځَْٕ اُ اثِاٍَب / آُډًن ثٌَُ
َبْ سًىٍسًْ ٍيان ٹيڇ ثڂٌاٍوي ي ثب ىٹز ثٕٚشَْ ٍٵشبٍَبْ ډوشچٴ اوٖبن ٍا سجٕٕه ي  ٍاََيَب ي ىالان

 . سٶَٖٕ ٽىىي
ٍ  ، ىٍډبوٓ ٽٍ ٍئپَىْ ٵٮابڃ ىٍ ٥َكًاٌٍ ػچاً إاز ثاب إاشٶبىٌ اُ ٍيٙآ ٔپذبٍؿاٍ        دًٔاب ي ٍيثا

ثٍَٕآ ډپبسات ي   . ًٙوي)اڅشٺب٥ٓ( سلاٗ ٙيٌ إز سب ډٮمبَبْ دٕـٕيِ ٍيان اوٖبن ثٕ٘ اُ دٕ٘ كڄ 
َابْ   ىَي ٽٍ اځَ ٔټ ٍئپَى ٹبثچٕز سًٕٮّ و٪َْ ٔب اٍاۀّ سپىٕټ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ډوشچٴ وٚبن ډٓ

      ٓ . ٙاًى  ىٍډبوٓ ػئي ثب اډپبن ثٍ ٍيٍُٕبوٓ ٍا وياٙشٍ ثبٙي دأ اُ ډايسٓ ٭ٺات ډبوايٌ ي ډىٖاًم ډا
دٌَْٔ ٵَايان ي ځٚاًىځٓ   وٮ٦بٳٹبثچٕز ا، ىٍډبوٓ ٭لايٌ ثَ ىاٙشه ٕبهشبٍْ ډى٪ڈهًٙجوشبوٍ ٥َكًاٌٍ
َبْ ډظجز ډىؼَ ثاٍ دٕٚاَٵز ََؿاٍ     أه ئْځٓ. َب ي ډجبكض ػئي ٍا ىٍ هًى ىاٍى ثَاْ دٌَٔٗ أيٌ

  .  ًٙى سَ ډشٶپَان أه ٍئپَى ثب ٔپئڂَ ډٓ ثٍ ٍيٍُٕبوٓ ي َمبَىڂٓ ځٖشَىٌ، ثٕٚشَ
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٭چاز ٍٵشبٍَابْ   ىٍډبوٓ دبٕان ٍيٙاه ثاٍ ٕاإالار ثٕمابٍاوٓ إاز ٽاٍ        وٺ٦ّ ٭٦ٴ ىٍ ٥َكًاٌٍ
ىٹٕٺبً ػبٔٓ ٽٍ ثٕمبٍان ىٍ ػچٖابر  . ىاوٖشىي ٙبن ٍا سب ٹجڄ اُ أه ومٓ  ٍٕبن ٍٕبن ي ىځَإٕٓت هًىإٕٓت

ٓ  اْ هًى آځبَٓ دٕيا ډٓ َبْ ډٺبثچٍ ىٍډبوٓ وٖجز ثٍ دبٕن ٭اب٥ٶٓ ي ٍٵشابٍْ   ، ٽىىي ٙبَي ٍٙي ٙاىبهش
ٍ    ىٍډبوِٓ ٕىشٓ ثىب وُبىٍډبوٓ ٽٍ ثَډجىبْ ٙىبهز٥َكًاٌٍ. َٖشٕڈ اْ آن ٍا  ىٌ ٙايٌ ي ثاٍ ٙاپڄ ثَػٖاش

ًٙى ٽٍ اُ ٔټ ٕبهشبٍ ډىٖؼڈ ىٍ ٍاث٦اٍ   ٔٓ اُ ػٌاثٕز ي اَمٕز ثَهًٍىاٍ ډٓوؼبآ ځٖشَٗ ىاىٌ إز
ٓ    . اْ وبٕبُځبٍ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٕجټ ډٺبثچٍ ٥54َكًاٌٍ ي  18ثب  َاَ  ، ىٍ ياٹا٬ ىٍ أاه ډايڃ ىٍډابو

َبْ ٍٵشبٍْ  ي دبٕن إز َب ياٌٍٙىبهزَبْ ثيوٓ ي  اكٖبٓ، َب َٕؼبن، ٥َكًاٌٍ ٵٺ٤ ٙبډڄ هب٥َار
 .  ځَٕى ثئه ډٮىب ٽٍ ٍٵشبٍ ثوٚٓ اُ ٥َكًاٌٍ وٕٖز ثچپٍ اُ ٥َكًاٌٍ وٚئز ډٓ. ځَٕى ٍا ىٍ ثَ ومٓ

ٓ  ( ثب ډٮَٵٓ ٍٕ ٕجټ ډٺبثچ1993ٍٔبوڀ ي ٽچًٕپً ) اػشىابة ي سٖاچٕڈ ثَإابٓ    ، اْ ػجَان اٵَا٥ا
ځَِٔ ي ډٕوپًة ٙين ډٮشٺيوي ٽٍ ثٕمبٍان اُ ايأڄ ُويځٓ ثاٍ  ، ڀَبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٥جٕٮٓ ػى ياٽى٘

آيٍواي ساب ډؼجاًٍ     اْ وبٕبُځبٍْ ٍا ثٍ يػًى ډٓ َبْ ډٺبثچٍ َب ي ٕجټ َب دبٕن ډى٪ًٍ او٦جبٷ ثب ٥َكًاٌٍ
٥جاٸ و٪اَ ٔبواڀ أاه     . َب ٍا سؼَثاٍ ٽىىاي   َبْ ٙئي ي إشٕٞبڃ ٽىىيِ وبٙٓ اُ ٥َكًاٌٍ وًٚوي َٕؼبن

ٓ    ا َبْ ډٺبثچٍ ٕجټ آٔىاي ي ػىجاّ    ْ ىٍ ُډبن ٽًىٽٓ ثوٚٓ اُ ٕبُيٽبٍَبْ ثٺبٔٓ ٕابڅڈ ثاٍ كٖابة ډا
او٦جبٷ ي ٕبُځبٍْ ثب سُئيار ٍا ىاٍوي اډب اځَ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ َمـىبن اىاډٍ دٕيا ٽىىاي ډىؼاَ ثاٍ سايايڇ     

ٍ   . ًٙوي َب ډٓ ٥َكًاٌٍ اْ ىٍ ډٺبثاڄ سُئاي ٔاب وبٽابډٓ ىٍ ىيٍان      ىٍ وشٕؼٍ إشٶبىٌ اُ ٕاٍ ٕاجټ ډٺبثچا
ٓ ٽً . ومبٔاي  ىٽٓ ډٮمًلاً كبڅز ٕبُځبٍاوٍ ىاٍى اډب اځَ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ اىاډٍ ٔبثي كبڅز وبٕبُځبٍاوٍ دٕيا ډا

َابْ ٹبثاڄ ٹجاًڃ ثٕٚاشَْ      أه ثيان ٭چز إز ٽٍ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ٵَى ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َٙا٤ٔ ٽًىٽٓ ځِٔىٍ
ي  ى٘ وٚابن ىاىٌ َابْ ٹائمٓ ياٽا    ثَاْ دبٕن ىاىن ثٍ ه٦َار ىٍ اهشٕبٍ ىاٍى ثب أه كبڃ اي ثب ٕاجټ 

ٍ   إاشٶبىٌ اُ أاه ٕاجټ   . َب ٙيٌ إاز  َمٕه ډ٫ً١ً ډىؼَ ثٍ سيايڇ ٥َكًاٌٍ اْ وبٕابُځبٍ   َابْ ډٺبثچا
 . َب آځبَٓ وياٍى ډٮمًلاً هبٍع اُ كًُِ َٕٚبٍْ إز ي ٵَى وٖجز ثٍ آن

ٍيْ ٵَى ٹَاٍ ثڂَٕى ډمپه إاز اي ىؿابٍ سآَ ٙائيْ     يٹشٓ ٔټ ځَٿ هبٽٖشَْ وبځُبن ٍيثٍ
ل٪ٍ دب ثٍ ٵَاٍ ثڂٌاٍى )ياٽى٘ ځَِٔ( ٔب أىپٍ َٕٔٮبً اُ ٍيْ ُډٕه ٕىڀ ٔب ؿًثٓ ثاَىاٍى ي  ٙيٌ ي ىٍ څ

ٓ   آوؼب هٚټ ثٍ ٕمز ځَٿ دَسبة ٽىي )ياٽى٘ ػىڀ( ي ٔب ؿىبن ثشَٕي ٽٍ َڈ كَٽاز   اٗ ثِواي ي ثا
ػب اػياى ډب ىٍ ٭َٞ ٙپبٍ ٔب ىيٍِ ٽٚبيٍُْ ثٍ يا٦ّٕ ُويځٓ ي ػبثٍ. ثمبوي )ياٽى٘ ډٕوپًة ٙين(

ٙايوي؛ څاٌا ٍٵشاٍ     ٍي ډٓن ىٍ ٥جٕٮز ډَسجبً ثب سُئيار ثَٕيوٓ ثٍ هًٞٛ ثب كًٕاوبر يكٚٓ ٍيثٍٙي
اڅجشاٍ  . َبْ ػىڂٕين ٔاب ٵاَاٍ ٽاَىن ٍا ثاَاْ َاَ ډًٹٮٕاز ه٦َوابٽٓ آډًهشاٍ ثًىواي          ٍٵشٍ اوًا٫ ٍيٗ

ٍ َبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ َٖشىي ٽٍ ډًػًى ُويٌ ىٍ دبٕن ثا  ياٽى٘، ځَِٔ ٔب ډٕوپًة ٙين، َبْ ػىڀ دبٕن
ٵَاٍ ٔب سپبن ووًٍىن ٍا وٚابن  ، كمچٍ، َبْ ه٦َوبٻ ثَاْ وؼبر ػبن هًى اىٍاٽبس٘ وٖجز ثٍ ډًٹٮٕز

ٔبٵشٍ ي ډىؼَ ثٍ ثٺبْ ډًػًى ُويٌ ي دٚز َٕځٌاٙشه  َب ىٍ ٥ٓ َِاٍان ٕبڃ سپبډڄ أه ياٽى٘. ىَي ډٓ
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ػىڀ ٔب ځَِٔ ٽاٍ   ډٕلاىْ ثٍ دبٕن 1920ىٍ ىٍَ  1ثبٍ ياڅشَ ثَىٵًٍى ٽبوه ووٖشٕه . سُئيار ٙيٌ إز
ًٙى اٙبٌٍ ٽَىٌ إز َُٔا دبٕن ػىڀ ٔب ځَٔاِ ثوٚآ اُ وٚابوڂبوٓ     وِٕ وبډٕيٌ ډٓ 2دبٕن إشَٓ كبى

 .  ځَٕى إز ٽٍ ډًػًى ُويٌ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ
َب ٍا ډٞياٷ سُئيار ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ثاٍ أاه ٙاپڄ ٽاٍ      سًاوٕڈ ٥جٸ و٪َ ٔبوڀ ٥َكًاٌٍ اٽىًن ډٓ

اوياُوي ٔٮىٓ ىٍ ا١ٍبْ دىغ وٕبُ َٕؼبوٓ إبٕٓ وبٽبډٓ  ثٺبْ وٕبَُبْ َٕؼبوٓ ٍا ثٍ ه٦َ ډَٓب  ٥َكًاٌٍ
ٓ   أؼبى ډٓ اوياُواي )ٵاَى    ٽىىي؛ َمبوىي سُئيار ٽٍ ثٺبْ ػٖمبوٓ )ُويځٓ ي ُويٌ ثًىن( ٍا ثٍ ه٦اَ ډا

 . ډَاػٮٍ ومبٕٔي 1-1څ٦ٶب ثٍ ػييڃ . ًٙى( س٤ًٕ ځَٿ ٽٚشٍ ي هًٍىٌ ډٓ
اوي ثٺبْ ػٖمبوٓ  ځَِٔ ٔب ډٕوپًة ٙين سًاوٖشٍ، َبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ػىڀ ياٽى٘ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ 

اػشىابة ي  ، اْ وبٕبُځبٍِ ػجَان اٵَا٥ٓ َبْ ډٺبثچٍ اػياى اوٖبوٓ ډب ٍا ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن كٶ٨ ٽىىي اډب ٕجټ
ٽبٵٓ ًٙوي ٽٍ وٕبَُبْ َٕؼبوٓ ثٍ اوياُِ  سٖچٕڈ ىٍ ثٍِځٖبلان وٍ سىُب ٽمټ ٽىىيٌ وٕٖشىي ثچپٍ ثب٭ض ډٓ

ٵاَىْ ٽاٍ ثاٍ ىٍٕاز ثاًىن      ، ٍياُ أاه . َبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ سيايڇ دٕايا ٽىىاي   ا١ٍب وڂَىى ي ٥َكًاٌٍ
ٙيٌ @ اٗ سٖچٕڈ ٥َكًاAٌٍاٗ ىٍٕز إز ىٍ ياٹ٬  دٌَٔى ٽٍ ٥َكًاٌٍ وُي ي ډٓ اٗ ځَىن ډٓ ٥َكًاٌٍ
َماٍ ٍيُْ اي  Aٽاٍ   اٗ أه إز طجبسٓ ىاٍى ي ثبيٍ ثىٕبىٔه ډظلاً ٵَىْ ٽٍ ٥َكًاٍِ ٍَبٙيځٓ/ثٓ. إز

ٽىي ٽاٍ ىٍ ىٕاشَٓ    اْ ٍا اوشوبة ډٓاُ ډٕبن اٵَاى ډوشچٴ َٕاوؼبڇ َٙٔټ ٭ب٥ٶٓ@ ٍا ٍَب هًاَىي ٽَى
اي ثَ إابٓ اوشوابة وبٽابڇ    . وٕٖز ٔب سٮُي وياٍى ي ٔب ثٍ هب٥َ سأَڄ ثٍ ىوجبڃ ٔټ ٍاث٦ّ ثب طجبر وٕٖز

ٔٮىٓ دٔ اُ أىپٍ ثابٍ ىٔڂاَ ډٮٚاًٷ     .اْ ٽٍ ىاٙشٍ ٥َكًاٍِ ٍَبٙيځٓ هًى ٍا سيايڇ ىاىٌ إز ٽىىيٌ
يٹز ٽٖآ   ثبُ َڈ ٍَب ٙيڇ َٕؾAځًٔي:  ٽىي ثب وبڅّ ٵَايان وبٙٓ اُ ىٍى َٕؼبوٓ ٥َى ٙين ډٓ سَٽ٘ ډٓ

@. كب١َ وٕٖز ثَاْ َمٍٕٚ ثب ډه ثمبوي
ٽىي ٽاٍ َٕـڂابٌ    ٍِْٔ ډٓ اٗ ثَوبډٍ يٹشٓ إز ٽٍ ٵَى ٥ًٍْ ثَاْ ُويځٓ «اػشىبة اُ ٥َكًاٌٍ»

اْ ډَسج٤ ثب آن آٙاىب وٕٖاز    َبْ ډٺبثچٍ ٮبڃ وًٚى اځَؿٍ وٖجز ثٍ إڈ ٥َكًاٌٍ ي ٕجټاٗ ٵ ٥َكًاٌٍ
ًٙى ٽٍ ثوًاَي ٍيُْ سَٻ ٙاًى ي ډؼايىاً    َبْ وبهًٙبٔىي ځٌٙشٍ ياٍى ٍاث٦ٍ ومٓ اډب ثَ إبٓ سؼَثٍ

ٓ   . َٕؼبوبر ډىٶٓ ي ٍوغ ػيأٓ ٍا اكٖبٓ ٽىي طجابسٓ ثابيٍ ىاٍى    اي ثٍ يا٦ّٕ ٥َكاًاٍِ ٍَبٙايځٓ/ ثا
Aٽىي ؿٍ ثَٕي ثاٍ أىپاٍ    ىٍ وشٕؼٍ ثٍ ٔټ ٍاث٦ٍ ٦ٕلٓ وِٕ ٵپَ ومٓ@ ٍ ٍيُْ اي ٍا ٍَب هًاَىي ٽَىَم

اٗ ثٕبٔاي ٕأَٮبً    اځَ ٵَىْ ثٍ اي دٕٚىُبى ىَي ٔب وٖجز ثٍ ٽٖٓ ٵپَ ٔب سٞأًَْ ىٍ ًَاه  . ٭بٙٸ ًٙى
  .  ٽىي ٽىي ٔب آن ٍا اُ ًَه هًى ثَٕين ډٓ كًآ هًى ٍا دَر ډٓ

 
 

 
1 Walter Bradford Cannon (1871-1945)  
2 Acute Stress Response  
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 إ ًاسازگار ّإ هقابلِ  ّإ ف٘سَٗلَشٗکٖ با سبک کٌصهطابقت ٍا 1-1جدول 

 سازوکارهای هختلف هذف ها واکنص عواهل

ّنننننإ  ٍاکنننننٌص تْسٗسات )هاًٌس گطگ(
 ف٘عَٗلَغٗکٖ

 ه٘رکَب ضسى گطٗع رٌگ تقإ رسواًٖ

ّننا )هاًٌننس   قطحننَاضُ
 ضّاضسگٖ(

 تسل٘ن ارتٌاب رثطاى افطاقٖ تقإ ّ٘زاًٖ إ ّإ هقاتلِ سثک

 
ٓ   ٵَى ٕٮٓ ډٓ@ اٵَا٥ٓ ٥َكًاٌٍ  ػجَان»ىٍ  اٗ ډشٶابير   ٽىي سب كي ډمپه وٖجز ثاٍ ىيٍان ٽاًىٽ
اوي ي اي وشًاوٖشٍ ثًى اٗ ديٍ ي ډبىٍٗ اُ ٔپئڂَ ٥لاٷ ځَٵشٍ ډظلاً ٽٖٓ ٽٍ ىٍ ُډبن ٽًىٽٓ. ٍٵشبٍ ٽىي

ز؛ اٽىًن طجبسٓ اي ثًىٌ إ ځَْٕ ٥َكًاٍِ ٍَبٙيځٓ/ثٓ ډبو٬ ػيأٓ آوُب ًٙى ي أه ػيأٓ ثب٭ض ٙپڄ
ٽىي ٔب ثب ُيٍځًٔٓ ي ياثٖاشڂٓ ُٔابى اي    ؿىبن ٥َٳ ډٺبثڄ ٍا ٽىشَڃ ډٓاٗ آنىٍ ٍاث٦ٍ ثب َٙٔټ ٭ب٥ٶٓ
اځَؿاٍ ثاٍ يإا٦ّ ٥َكاًاٍِ     . ٙبن اسٶبٷ وٕبٵشي ځبٌ ػيأٓ ثٕهومبٔي ٽٍ َٕؾ ٍا ډؼجًٍ ثٍ اىاډّ ٍاث٦ٍ ډٓ

إز اډب ثَاْ ٥َى وٚين ىاۀمبً  «َمٍ ٍيُْ ډه ٍا ٍَب هًاَىي ٽَى»اٗ َمبن  ثبيٍ ثىٕبىٔه، ٍَبٙيځٓ
اٗ  ٽىي ي ََ ٽٖٓ ٍا ٽٍ ثٍ ډٮٚاًٷ  اٗ ٍا إَٕ ډٓځَْ َٙٔټ ٭ب٥ٶٓ ىٍ كبڃ ػىڂٕين إز ثب ٕچ٦ٍ

 . ٽىي وِىٔټ ًٙى سبٍيډبٍ ډٓ
ىَاي ي   اٗ ٍاٌ ىٍٕز ٍا ىٍ ُويځٓ ثٍ اي وٚبن ډٓ ٵَى ثبيٍ ىاٍى ٽٍ ٥َكًاٌٍ@ سٖچٕڈ ٥َكًاAٌٍىٍ 

ٽىي اډب َمـىبن  اٗ ىٍى َٕؼبوٓ ُٔبىْ اكٖبٓ ډٓ  بٍَبْ ډَسج٤ ثب ٥َكًاٌٍاځَؿٍ ثٍ يا٦ّٕ اوؼبڇ ٍٵش
ځَٕاواٍ ىاٍى ي اُ   ثَاْ ومًوٍ ٵَىْ ٽٍ ٥َكًاٍِ ډٮٕبٍَبْ ٕاوز . ٽىي ثٍ اوؼبڇ آن ٍٵشبٍَب دبٵٚبٍْ ډٓ

ٕاَځَډٓ ي ډٖابٵَر ٍٵاشه ٍا ٭مٕٺابً اكٖابٓ      ، ٍي ٙئياً ډٮشبى ثٍ ٽبٍ إز ثب أىپٍ وٕبُ ثٍ سٶَٔقأه
اي ؿىابن سٖاچٕڈ ٥َكاًاٍِ    . ٽىي اډب َمـىبن اَٝاٍ ثاٍ ٽابٍ ٽاَىن كشآ ىٍ ٍيَُابْ سٮ٦ٕاڄ ىاٍى       ډٓ

اٗ إز ٽٍ اځَ ٔټ ٍيُ إشَاكز ٽىاي ثاٍ هاب٥َ َايٍ ىاىن ُډابن اكٖابٓ        ځَٕاوٍ ډٮٕبٍَبْ ٕوز
ٍ . ٽىي ثًُٕىځٓ ډٓ  ثب أه ثبيٍ كشٓ اځَ ٙوٜ ثٕمبٍ ًٙى ٽبٍ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ډَاٹجز اُ ٕلاډشٓ ډًٹشبً ٽىاب

ىٍ سٖچٕڈ ٥َكًاٍِ أظبٍ وِٕ ٵَى ٽمټ ٽَىن اٵَا٥ٓ ثٍ ىٔڂَان ٍا ي٩ٕٶّ اهلاٹآ ي اوٖابوٓ   . ځٌاٍى ومٓ
كابڃ  ثب أىپٍ ثبٍَب ثٍ يا٦ّٕ ٥َكًاٍِ أظبٍ ىٍى َٕؼبوٓ ُٔبىْ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إز ثب أه. ىاوي هًى ډٓ

ٽىي ٵاَىْ هًىهاًاٌ ي    َٕـڂبٌ كب١َ وٕٖز ٽٍ ثٍ وٕبَُبْ هًى سًػُٓ ىاٙشٍ ثبٙي َُٔا اكٖبٓ ډٓ
ؿىٕه ٵَىْ ؿىبن سٖچٕڈ أظبٍ هًى ٙيٌ ٽٍ اځَ ٱَٕ اُ أه ٭مڄ ٽىي ٙائياً اكٖابٓ ځىابٌ    . ٩بڅڈ إز

ٓ   ډٓ ىٍ . ځٕاَى  ٽىي ي ىٍ وشٕؼٍ ُويځٓ هًى ٍا يٹٴ ٽمټ ثٍ ىٔڂَان ٽَىٌ ي وٕبَُبْ هًى ٍا وبىٔايٌ ډا
ًوي ي ىٍ وشٕؼاٍ ٵاَى سلاٙآ ثاَاْ     ٙا  َبْ ٵََىڂٓ وِٕ ډىؼَ ثٍ سٺًٔز ٭مچپَى ډٓ ثٕٚشَ ډًاٹ٬ اٍُٗ
 . ٽىي اٗ ومٓ سٮئڄ ٥َكًاٌٍ
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ٍ     ډظابڃ ، 1-2( ىٍ ػاييڃ  2003ػٶَْ ٔبوڀ ي َمپابٍان )  اْ ډاَسج٤ ثاب    َابٔٓ اُ َاَ ٕاجټ ډٺبثچا
ىٍ أه ػييڃ ٭لايٌ ثَ ؿڂًوڂٓ ٍٵشبٍ ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز هبٛ ثاٍ  . اوي ٥َكًاٍِ هبٛ ٍا ډٮَٵٓ ومًىٌ

 .  ىيٕشبن ي َٙٔټ ٙٲچٓ وِٕ اٙبٌٍ ٙيٌ إز، َٓبٔٓ ډبوىي اوشوبة َٙٔټ ُويځ ډًٹٮٕز

 إ هرتبط با طرحَارُ خاص ّاٖٗ از سبک هقابلِ هثال 1-٢جدول 

 جبراى افراطی اجتناب تسلین وارهطرح

ضّاضننننسگٖ/ 
 حثاتٖ تٖ

اًتراب ضطٗک ظًسگٖ ٍ افطاز هْنن  
کِ زض زستطس ً٘ستٌس ٗنا ی٘طااتنل   

 . پ٘ص تٌٖ٘ ّستٌس

ارتٌننناب اظ ٍضٍز تنننِ ضٍاتنننف 
غو٘واًِ ّوطاُ تا تطس اظ ضّا 

 . ضسى

فطاض تِ ضنطٗک ظًنسگٖ ٍ   
افننطاز هْننن تننا ضفتاضّنناٖٗ 

ظٍضگَٖٗ ٗا ، ًظ٘ط چسث٘سى
 . کٌتطل کطزى

تٖ اعتونازٕ/  
 تسضفتاضٕ

اًتراب ضطٗک ظًسگٖ ٍ افطاز هْنن  
گَش تنِ ظًنگ ٍ   ، ی٘ط ااتل اعتواز
 . ضکاک ّستٌس

ارتٌنناب اظ ضٍاتننف ًعزٗننک تننا 
ٍ زٗگطاى زض ظًنسگٖ ضرػنٖ   
تزاضٕ؛ فقساى اقوٌ٘اى ٗا عسم 

 . ذَز افطاٖٗ

تننَّ٘ي کننطزى ٗننا سننَ    
تا ضٍش ، استفازُ اظ زٗگطاى
اظ حنس عوننل   اعتوناز تنن٘ص 

 . کٌٌس هٖ

هحطٍه٘نننننت 
 ّ٘زاًٖ

اًتراب ضطٗک ظًسگٖ ٍ افطاز هْوٖ 
کننِ سننطز ٍ تننٖ تفنناٍت ّسننتٌس؛   
تحس٘ي ٍ تطکط ًکنطزى اظ زٗگنطاى   

 . اًس تِ ذاقط لكفٖ کِ کطزُ

ارتٌناب اظ  ، ٍ اًعٍا کٌاضُ گ٘طٕ
 ضٍاتف ًعزٗک

تٌ٘اًِ کنِ   تَاعات ی٘ط ٍااع
 ٖ تاٗسنت ّونِ    ساٗطٗي هن

 . ً٘اظّاٗص ضا تطآٍضزُ ًواٌٗس

اًتراب ضطٗک ظًسگٖ ٍ افطاز هْوٖ  ًقع/ ضطم
ذنَز ضا پناٗ٘ي   . کِ اًتقازگط ّسنتٌس 

 . زاًستي

ارتٌننناب اظ گفنننتي افکننناض ٍ  
تنننا  «آٍض ضنننطم»احساسنننات 

ضطٗک ظًسگٖ ٍ افطاز هْن تنِ  
 . علت تطس اظ قطز ضسى

ضفتاضّإ هٌتقساًِ ٗا تطتطٕ 
رَٗاًِ ًسثت تنِ سناٗطٗي؛   

ًطناى   "کاهل"سعٖ تطإ 
. زازى ذَز

اًننننننننعٍإ 
ارتوننننناعٖ/ 

 ت٘گاًگٖ

اهننا ، عؿننَ ضننسى زض ٗننک گننطٍُ  
تواهنناب تننِ گننطٍُ ، زضگَضننِ هاًننسى

 . هتػل ًطسى

ت٘طننتط ، ارتٌنناب اظ هعاضننطت 
ض تٌْنناٖٗ سنن طٕ  ظهنناى ضا ز

 . کطزى

کنناشب «ًقنناب»گصاضننتي 
، تطإ هلحق ضسى تِ گطٍُ
اهنننا ّونٌننناى زاضنننتي  
 . احساس تفاٍت ٍ ت٘گاًگٖ

ٍاتستگٖ/ تنٖ  
 کفاٗتٖ

ٖ   زضذَاست کوک ، تِ ضنکل افطاقن
، ّنا تنا زٗگنطاى    چک کطزى تػو٘ن

اًتراب ضنطٗک ظًنسگٖ کنِ تسن٘اض     
گط است ٍ ّوِ کناضٕ تنطإ    حواٗت

 . زّس اٍ اًزام هٖ

کنننننننناضٕ زض  اّوننننننننال
ارتٌنناب اظ ، ّننا گ٘ننطٕ تػننو٘ن

 عولکننننطز هسننننتقلاًِ ٗننننا 
ّننإ تٌْزنناض سنني  هسننلَل٘ت
 . تعضگسالٖ

تظنناّط افطاقننٖ تننط ذننَز  
اتکنناٖٗ حتننٖ ظهنناًٖ کننِ 
زضذَاسننننت اظ زٗگننننطاى 

 . تٌْزاض ٍ سالن است

آس٘ة پنصٗطٕ  
تننِ ؾننطض ٗننا  

 ت٘واضٕ

 ِ إ  اتطاظ ًگطاًٖ زائوٖ زضتاضُ فارعن
سننلال ، کننِ تننطاٗص ضخ ذَاّننس زاز

ّنننإ تکنننطاضٕ تنننطإ  پطسننن٘سى
 . ذاقط ت٘طتط اقوٌ٘اى

ارتٌاب ّطاس گًَِ اظ ضنطاٗف  
 . ذكطًاک

تِ کاضگ٘طٕ افکاض رنازٍٖٗ  
اًزام ، ٍ تططٗفات ٍسَاسٖ

ضفتاضّنننإ ذكطًننناک ٍ  
 . پطٍا تٖ
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گطفتنناض/ ذننَز 
 تحَٗل ً٘افتِ

حفظ تواس ، تقل٘س اظ ضفتاض افطاز هْن
کِ ارناظُ   «فطاز گطفتاض»"ًعزٗک تا 

زٌّس ضضس َّٗت هزعا تا تطر٘ح  ًوٖ
 . ذَزش ضخ زّس

ارتٌاب اظ ضٍاتف تا افطازٕ کنِ  
ضٍٕ ، تِ هٌظَض کسة فطزٗنت 

 . کٌٌس گطفتاض فطاض ٍاضز هٖ

تا ذَزهرتاضٕ ت٘ص اظ حنس  
 . کٌس ضفتاض هٖ

تطاضننٖ تننا اًزننام کاضّنناٖٗ  اضننکال ضکست
هقاٗسننِ ، ًنناٖٗ ذننَزتننط اظ تَا پنناٗ٘ي

ّنإ ذنَز تنا     ی٘طعازلاًِ هَفق٘نت 
 . زٗگطاى تا ضٍضٖ سَ گ٘طاًِ

ٕ زض اًزنام تکنال٘    کاضاّوال
ارتٌنناب اظ پننصٗطفتي  ، کنناضٕ

کاضّإ رسٗس ٍ زضَاض؛ ارتٌاب 
اظ ّسف گعٌٖٗ ضغلٖ هتٌاسة 

 . تا سكح تَاًاٖٗ

ساظٕ زستاٍضزّإ  ًا اضظًسُ
زٗگننطاى؛ سننعٖ زض رْننت 
إ زسننت٘اتٖ تننِ هع٘اضّنن  

گطاٗاًننِ تننِ هٌظننَض  کوننال
 . رثطاى احساس ضکست

اسنننننتحقا / 
 تعضگ هٌطٖ 

تَرِ تا  زاضتي ضٍاتف ًاهسإٍ ٗا تٖ
ضطٗک ظًسگٖ ٍ افطاز هْن؛ تِ قنَض  

ًازٗننسُ ، ذَزذَاّاًننِ ضفتنناض کننطزى
، گطفتي ً٘اظّا ٍ احساسنات زٗگنطاى  

 . رَٗاًِ اعوال تطتطٕ

ّاٖٗ کِ فطز  ارتٌاب اظ هَاع٘ت
تنننَزى ٍ تَاًنننس تطتنننط  ًونننٖ

 . تطرستگٖ ذَز ضا ًطاى زّس

ترطص ّنساٗإ آًنٌناًٖ   
ّنإ فنطاٍاى تنِ     ٗا کونک 
ّننإ ذ٘طٗننِ کننِ  سنناظهاى

ضفتاضّننناٖٗ ذَزپسنننٌساًِ 
 . کٌٌس رلَُ هٖ

زاضٕ/  ذَٗطتي
ذَز اًؿثاقٖ 

 ًاکافٖ

اًزننام تکننال٘  ذسننتِ کٌٌننسُ ٍ    
فقساى کٌتطل ، ًاذَضاٌٗس تا تٖ زاتٖ

، ًَضنن٘سى، ذننَضزى، ضٍٕ ّ٘زاًننات
اواضتاظٕ افطاقٖ ٗا استفازُ اظ زاضٍّا 

 . تطإ کسة لصت

کاض ًکطزى ٗا اذنطاد ضنسى اظ   
ًساضتي اّساف ضنغلٖ  ، هسضسِ

 . تلٌس هست

ّإ ضنسٗس ٍ کَتناُ    تلاش
هنست تننطإ تکو٘نل ٗننک   

زاضٕ  پننطٍغُ ٗننا ذَٗطننتي 
 . افطاقٖ

اًتراب ضطٗک ظًسگٖ ٗا افطاز هْنن   اقاعت
گط ّسنتٌس ٍ   قلة ٍ کٌتطل کِ سلكِ

ٕ ضطا   ٗف ضا تطإ ضس٘سى تِ آضظٍّنا
 . کٌس زٗگطاى آهازُ هٖ

ارتٌنناب اظ کل٘ننِ ضٍاتننف تنن٘ي  
ّاٖٗ  ارتٌاب اظ هَاع٘ت، فطزٕ

ّناٗص تنا زٗگنطاى     کِ ذَاستِ
 . تفاٍت زاضز

اعوال پطذاضنگط هٌفعلاًنِ   
 . ٗا تا سطکطٖ ضفتاض کطزى

تن٘ص  ، اًکاضٕ ً٘اظّإ ذَٗص-ذَز اٗخاض
 اظ اًننساظُ تننطإ زٗگننطاى گننصاضزى ٍ

 . کوتط اظ حس تطإ ذَز گصاضتي

عػننثاً٘ت اظ زٗگننطاى تننِ   . ارتٌاب اظ ضٍاتف ًعزٗک
علت عنسم رثنطاى هتقاتنل    
کاضّننننإ اٍ ٍ اننننسضزاى 
ًثننَزى؛ تػننو٘ن زض رْننت 
اٌٗکِ زٗگط تِ ّ٘چ عٌنَاى  
تننطإ زٗگننطاى اننسهٖ تننط 

 . ًساضز

هٌفٖ گطاٗنٖ/  
 تستٌٖ٘

کَچک اًگاضٕ ضٍٗنسازّإ هخثنت؛   
اًتظنناض ٍ ایننطا  زض هننَاضز هٌفننٖ؛  

 . اتفااات  آهازگٖ تطإ تستطٗي

اه٘س ًساضتي تِ تغ٘٘نط اٍؾنا ؛   
 . پاٗ٘ي ًگِ زاضتي اًتظاضات

 

هخثنت گنطإ    اًزام اعوال
، تٌٖ٘ ذَش، تٌ٘اًِ ی٘ط ٍااع

ذ٘ننالٖ )تننِ   ضٍش ذننَش
 . ًسضت(
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تننننننناظزاضٕ 
 ّ٘زاًٖ

تأک٘ننس ضٍٕ اسننتسلال ٍ تَغننِ٘ تننِ 
اًزام اعوال تسن٘اض  ، اظ ّ٘زاى عثَض
ًطاى ، احساس ضفتاض تٖ، گطاًِ کٌتطل

 . ًسازى ّ٘زاًات ٍ ضفتاض ذَزاًگ٘رتِ

ّنناٖٗ کننِ  ارتٌنناب اظ فعال٘ننت
هستلعم ذَز اتنطاظٕ ّ٘زناًٖ   
زاضتِ تاضٌس )هاًٌس اتطاظ عطنق  
  ٗا ًطاى زازى تطس( ٗنا ضفتناض  

 . آظازاًِ )ّواًٌس ضاع(

اًزننام اعوننال تننِ قننَض   
ِ ٍ تسٍى تاظزاضٕ تکاًطگطاً

)تعؿٖ اٍاات تحنت تنأح٘ط   
هَاز هْاضظزاٖٗ ًظ٘ط الکنل  

 . گ٘طز( اًزام هٖ

پنننننننصٗطش 
رنَٖٗ/ رلنة   

 تَرِ

ّنإ   رلة تَرِ ساٗطٗي تِ هَفق٘ت
 . هطتثف تا راٗگاُ ارتواعٖ ذَز

ارتٌاب اظ اٗزاز ضاتكِ تا افنطاز  
تنسٍى تنطس اظ   ، هَضز تحس٘ي

 . ّا زست زازى تاٗ٘س آى

ٍا٘حاًننِ سنناظٕ  ًننا اضظًننسُ
افطازٕ کِ هَضز تحس٘ي ٍ 

 . تائ٘س زٗگطاى ّستٌس

ِ   تٌثِ٘ گطاًنِ ٗنا    اًزام اعوال ضنسٗساب تٌث٘ن
ّإ سفت ٍ سرت ًسثت تنِ   ضٍش

 . افطاز هْن ظًسگٖ

ّناٖٗ کنِ    ارتٌاب اظ هَاع٘نت 
 ٍ فنطاض اظ   ضاهل اضظٗاتٖ اسنت 
 . تطس اظ تٌثِ٘ ضسى

ترطص ت٘ص اظ حس ًسثت 
تِ افطاز زض حال٘کنِ عو٘قناب   
عػثاًٖ است ٍ تواٗنل تنِ   

 . ضاى زاضز تٌثِ٘

  إإ  ّبٕ هقببلِّبٕ هقببلِ  تبضٗرچِ ٍ هفَْم شٌّ٘تتبضٗرچِ ٍ هفَْم شٌّ٘ت

اػشىابة ي  ، اْ سٖچٕڈ َبْ ډٺبثچٍ اْ ډَسج٤ ثب ٕجټ َبْ ډٺبثچٍ ىٍ أه ٵٞڄ اځَؿٍ ډىلَٞاً ٍيْ ًَىٕز
ىٍ ٥آ  َب  ځَْٕ ي سپبډڄ ډٶًُڇ ًَىٕز اْ ثٍ ٙپڄ اډب لاُڇ إز اٙبٌٍ، ومبٕٔڈ ډٓ ػجَان اٵَا٥ٓ سمَٽِ 

اْ ايڅٕه ثبٍ س٤ًٕ ػٶَْ ٔبوڀ ي َمپابٍاو٘   َبْ ٥َكًاٌٍ اڅڂًْ ًَىٕز. ٕبڅٕبن ځٌٙشٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ
أاه ىٍ كابڅٓ ثاًى ٽاٍ ٔاټ ىَاٍ اُ       . ( ډٮَٵٓ ځَىٔيواي 2003ىٍډبوٓ )ىٍ ايڅٕه وٖوّ ٽشبة ٥َكًاٌٍ

 يٕا ىٔبٵَٕث ىيثابٌٍ  ٍا هاًى  ُٓوايځ َابْ وبٕابُځبٍ ايڅٕاٍ( ىٍ ٽشابة      َبْ ُويځٓ )٥َكاًاٌٍ  ډٮَٵٓ سچٍ
َابْ ياڅاي ي    ًَىٕاز ، َبْ ٽًىٻ ىٍ اثشيا سىُب ىٌ ًَىٕز ډٮَٵٓ ٙي ٽٍ ىٍ ٍٕ ځَيٌ ًَىٕز. ځٌٙز ډٓ

َ  ٽًىٻ ٙبډڄ )ًَىٕز ٽًىٻ إٓإت  َبْ ًَىٕز. ٙيوي اْ سٺٖٕڈ ثىيْ  َبْ ډٺبثچٍ ًَىٕز ٽاًىٻ  ، دأٌ
ياڅاي    ڄ )ًَىٕاز َابْ ياڅاي وبٽبٍآډاي ٙابډ     ًَىٕز، او٢جب٣ ي ٽًىٻ ٙبى( ٽًىٻ سپبوٚڂَ/ثٓ، ٭ٞجبوٓ
، ٙايِ ډ٦ٕا٬   َابْ سٖاچٕڈ   اْ ٙبډڄ )ًَىٕز َبْ ډٺبثچٍ ځَ/اوشٺبىځَ ي ًَىٕز ياڅي دَسًٹ٬( ي ًَىٕز سىجٍٕ

دٔ اُ آن آٍوًى آٍوشِ ي . ٽىىيِ اٵَا٥ٓ( ثٍ ا١بٵّ ًَىٕز ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ ثًىوي سٶبير ي ػجَان ډلبٵ٨ ثٓ
ٽٍ ىٍ كبڃ ٙڂَٵز أؼبى ٽَىوي؛ ثٍ ٥ًٍَْب ٍا ځٖشَٗ ىاىوي ي سلًڅٓ  ىًٔٔي ثَوٚشبٔه ډٶًُڇ ًَىٕز

ثاَاْ ومًواٍ   . َبْ آډًُٙٓ ٕابهشٍ ي ډٮَٵآ ٙايٌ إاز     كب١َ ثٕ٘ اُ ثٕٖز ًَىٕز َمَاٌ ثب ٽبٍر
 25َب ٙابډڄ   س٤ًٕ ىًٔٔي ثَوٚشبٔه )ىاوٚڂبٌ ډبٕشَٔوز َچىي( ثَاْ ٽبٍ ثب ًَىٕز iModesَبْ  ٽبٍر

َمـىٕه دابۀًڃ ٽبٕإبوٕټ ي اڅىاب ٍيډابوًا     . زٽبٍر ثَاْ ُوبن ٕبهشٍ ٙيٌ إ 25ٽبٍر ثَاْ ډَىان ي 
اْ  َبْ ٥َكًاٌٍ اْ ثَاْ ٽبٍ ثب ًَىٕز َبْ ئٌْ ٍيٍٕٕ( ٽبٍر، دشَُثًٍٿ ىٍډبوٓ ٕه)اوٖشٕشً ٥َكًاٌٍ
ٍ ىٍ ٥َكًاٌٍ. اوي ٥َاكٓ ومًىٌ َابْ   َابٔٓ ثاَاْ ًَىٕاز    ٽابٍر   ىٍډبوٓ ٽًىٻ ي وًػًان وِٕ ډؼمً٭ا




