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 پیشگفتار

ٜٓايُ ا٧ؼابى ٙاي ساب      ثَٛب٤ٗ ٕلاٗز ٍٝاٙ ٛٞػٞاٙ س٤ٕٞ اسلبى٤٧ ث٨ٜبى آِٜٛجٍَ ىٍ ٕاب٦ٛ 
ىٕاشَٓ ٛٞػٞاٛابٙ ثاب    ١ب٥ كبٝاْ ىٍ ىٍٗابٙ ٝ د٨ٚا٥َ٨ِ ٍا ًا٠ اًٜاٞٙ ىٍ       د٨َٚكز

اهشلالار ٕلاٗز ٍٝاٙ، ١ٖشٜي، ثب ٗشوٞٞبٙ ٕالاٗز ٍٝاٙ، ٝآاي٧ٚ ٝ ٛٞػٞاٛابٙ ثا٠     
اٙشَاى ثٌِاٍى. ا٧ٚ ثَٛب٠ٗ ثب ٕوبٝر ٝ ث٨َٞر ٕل٨َاٙ، ٝآشَ ٝ ٨َُٓٞٛ آٜٛجاٍَ، ٌٗ٘اٚ   
ٙي ٝ ا٧ٚ دَّٟٝ ىٍ ًَِٗ ػ٦ٗٞ٘ ٨ٕبٕز آٜٛجٍَ ىٍ ىاٛٚاِبٟ دٜٖا٨ٔٞا٨ٛب ثاب ١ٌ٘اب٥ٍ     

 ِبٟ آًٖلٍٞى ٗي٧َ٧ز ٙي.اٛشٚبٍار ىاٛٚ
دِٙاي   ٍٝاٙ 150ا٧ٚ ثَٛب٠ٗ ثب َُى١٘ب٦٧ ١لز ٨ٖ٨ً٘ٞٙ ٦ٗبٓؼبس٦، ٙبْٗ ث٨٘ اُ  

ىٍ ك٨لاىٓل٨ب ٝ ٧ٞ٨ٍٛٞى آؿبُ ٙاي.   2003ٜٙبٓ َٕآٗي اُ َٕإَ ًٍٚٞ، ىٍ ٕبّ  ٝ ٍٝاٙ
ثب ٦ًَٕ ىًش١َب، اِىٛب ث٦. كٞآ، ىٝا٧ز اّ. ا٧ٞاِٛ، ثا٦. س٨٘اٞس٦ ٝآا٘، ٗابٍس٨ٚ ا٥. دا٦.      

٨ٕٔ  ٙ ١اب ٝظ٨لا٠    ِ٘ٚ، ًٍٞئْ ا٥. َُِ، ؿبٍِٓ د٦ اث٧َُِٚ ٝ ١َِثَِر ١ِٜي٧ٚ، ا٧اٚ ٨ًٖ٘ا٨ٞ
١ب٥ ػ٦٘ٔ ٍا ىٍثب٣ٍ اهاشلالار ٍٝاٛا٦ ٙاب٧غ ًا٠ َٙٝػٚابٙ       ىاٙشٜي ١ٝؼ٨ز د١ْٝ٘

١اب٥ ا٧ٚابٙ اًٜاٞٙ ىٍ     ثٜاي٥ ٧بكشا٠   ٕبّ إز، ا٧ٍُبث٦ ًٜٜي. ػ٘اغ  22سب  10اؿٔت ث٨ٚ 
ىٍٗابٙ ٝ د٨ٚا٥َ٨ِ اُ   ٌُاٍاٙ، ثب ػٜٞاٙ  زًشبث٦ ثَا٥ ٗشوٞٞبٙ ٕلاٗز ٍٝاٙ ٝ ٨ٕبٕ

( ظب١َ ٙيٟ إز. ث٠ ػٜٞاٙ ا٨ٓٝٚ ٗلّٞٞ ثَٛب٠ٗ، ا٧ٚ 2005)اهشلالار ٍٝا٦ٛ ٛٞػٞا٦ٛ 
ٙٞى ٠ً ث٠ ث٢ش٧َٚ ٝػا٠، سٞاٛاب٦٧    ًشبة ١٘ـ٨ٜٚ ٧ي ٗجبكظ٤ د٦ٚ١ْٝ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٦ٗ

كٖاَى٦ُ ٝ  ٗب ٍا ىٍ د٥َ٨ِٚ٨ ٝ ىٍٗبٙ ا٧ٚ اهشلالار، اُ ػ٠ٔ٘ اهاشلالار ا١ا٦َاث٦، ا  
 ثَى. اهشلاّ ىٝه٦ج٦، اهشلالار هٍٞىٙ، ٕٞءَٗٞف ٗٞاى، ٝ ا٨ٌِٕٝك٨َٛب، د٨٘ ٦ٗ

ساَ ثاَا٥    ١اب٥ ًٞؿاي   ا٥ اُ ًشبة ُب٤ٛ ثَٛب٠ٗ ٗؼ٘ٞػ٠ ١ب٥ ٠ٕ ٙبه٤ ىٕٝ ًٞٙ٘ 
١ب ث٠ ٧ْٟٝ ثَا٥ ٝآي٧ٚ ٛٞػٞاٛبٙ ٗجشلا ث٠ ٧اي   هٞاٜٛيُبٙ ػ٦ٗٞ٘ إز. ثؼ٦٢ اُ ًشبة

اٛي. ٝ ثؼ٦٢ ى٧ِاَ، اُ ػ٘ٔا٠ ًشابة كب١اَ،      ٙيٟاهشلاّ هبٛ ٕلاٗز ٍٝاٙ ٥َاك٦ 
اٛي. ٤٘١  ٧َُجبٙ ث٠ ى١ٜي ٠ً ثب ٧ي ث٨٘ب٥ٍ ٍٝا٦ٛ ىٕز هٞىِ ٛٞػٞاٛب٦ٛ ٍا ه٦بة هَاٍ ٦ٗ
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٨َُٛاي، ٝ   ١ب ثو٦ٚ اُ ا٥لاػبر ػ٦٘ٔ هٞى ٍا اُ ٗؼ٘ٞػ٤ ٗشوٞٞبٙ اسلبى٠٧ ٦ٗ ًشبة
ٕا٨ٜٚ ٗوشٔاق، ىٍ   ى١ٜي ًا٠ ثاَا٥ هٞاٜٛايُبٙ ػ٘ا٦ٗٞ ىٍ      ا٥ اٍائ٠ ٦ٗ آ٢ٛب ٍا ث٠ ٨ٟٙٞ
١٘ـ٨ٜٚ ٙبْٗ ىإشبٙ ٝاهؼ٦ ُٛي٦ُ ٧ي كَى ػٞاٙ « ١ب٥ ٛٞػٞاٙ ًشبة»ىٕشَٓ ثبٙي. 

١ٖشٜي ٠ً ى٨ٍَُ ٧ي ث٨٘ب٥ٍ ٍٝا٦ٛ هبٛ ثٞىٟ ٝ كبلا ثاَ آٙ كابئن آٗايٟ إاز. ا٧اٚ      
١ب ١ٖ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ٜٗجغ إشٞاٍ د١ْٝ٘ ىٍثب٣ٍ ث٨٘ب٥ٍ ٝ ١اٖ ٧اي ٛوٚا٤ ٍاٟ ثا٠      ًشبة

ٍٝٛاي. ثٜابثَا٧ٚ، ىٍ سالاٗ ثاَا٥ ا٢ٓابٕ       ًبٍ ٗا٦  ى٧يٟ ث٠ آ٨ٕت ٕ٘ز ث٢جٞى ثَا٥ ػٞاٛبٙ
 ٙ ١ااب س٨ًَاات  ٛٞػٞاٛاابٙ ىٍ داا٧ٌَكشٚ ٧ااي ٛواا٘ كؼاابّ ىٍ ٍٝٛااي ىٍٗاابٙ هٞىٙاابٙ، آ

 ًٜٜي. اّٝ اٍائ٠ ٦ٗ كَى٥ اُ ىاٛ٘ د٦ٌِٙ ٝ هَى ػ٦ٔ٘ ىٕش٠ ٜٗلَٞث٠
 ٕااب٧ز ٍا  ٜٓاايُ ىٝ ٝة ٕاإٞ ثَٛبٗاا٤ ٕاالاٗز ٍٝاٙ ٛٞػااٞاٙ ٕااب٦ٛ    ثواا٘  

دااَىاُى. ىٝٗاا٦،  ، ثاا٠ ٛٞػٞاٛاابٙ ٗااwww.CopeCareDeal.org٦اٝٓاا٦،  ٨َُٛااي. ثَٗا٦ ىٍ
www.oup.com/us/teenmentalhealth١اب٥ ػبٗؼا٤ دِٙا٦ٌ ٍا ىٍثاب٣ٍ      ٍٍُٕٝاب٦ٛ  ، ث٠

ًشابة  اُ اهاشلالار ٍٝاٛا٦ ٛٞػاٞا٦ٛ،     ٨ٚا٥َ٨ِ ٙايٟ ىٍ ىٍٗابٙ ٝ د   ١ٞٗٞػبر ثلاض 
 آٍٝى. سو٦ٞٞ اسلبى٠٧، كَا١ٖ ٦ٗ

ًٜٜايٟ ٝ   ١اب٥ ثَٛبٗا٠، ً٘اي    ا٨ٗيٝا٧ٍٖ ا٧ٚ ٗؼ٘ٞػ٠ ٍا، ثا٠ ػٜاٞاٙ ٧ٌا٦ اُ ط٘اَٟ     
 ٍَِٜٝٙ ث٨بث٨ي.

  پاتریک جیمیسون 
 ٤ٖٕٞٗ ٗؼ٘غ ٗوب٥َار ٛٞػٞا٦ٛ ،٧َٝإشبٍ ٗؼ٘ٞػ٠

 ًَِٗ ػ٦ٗٞ٘ ٨ٕبٕز آٜٛجٍَ 
 ا٥ِ ك٨لاىٓل٨ب، د٦  ىاِٛٚبٟ د٨ٖٜٔٞا٨ٛب 

 
 

  

http://www.copecaredeal.org/
http://www.oup.com/us/teenmentalhealth
http://www.oup.com/us/teenmentalhealth
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 هقذهِ

إ ٍا  ىٍ ىٝاُىٟ ٕب٦ِٓ ثب ا٧ٚ ػو٨يٟ ًٜبٍ آٗيٟ ثٞىٕ ٠ً ٙب٧ي ٗؼجٍٞ ثبٙاٖ ثابه٦ ُٛاي٦ُ   
إٍٓٝت ىٍ كاب٦ٓ ًا٠ ثا٠     ػ٦ٔ٘ َٕ ًٜٖ. ث٠ ٦ٍٜٙٝ ث٠ ٧ابى ٗا٦  -ثب اهشلاّ ٕٝٞآ ك٥ٌَ

د٧ٌَكشٚ ا٧اٚ ١ٞٗاٞع،    ث٨ٖبٍ هٞةت ٦ٓٝ ا٥ ًبٗ»ًَىٕ ثب هٞى ُلشٖ:  إٓ٘بٙ ِٛبٟ ٦ٗ
ػبٓت إز ٠ً ١٘بٙ ٗٞهغ ثب هٞى كٌاَ ًاَىٕ، اُاَ ٥ٍُٝ ٍا١اٖ ٍا     « ًٜٜيٟ ثبٙي. ً٘ي

 د٨يا ًَىٕ ٝ اُ ا٧ٚ اث٢بٕ هبٍع ٙيٕ، ًشبث٦ ىٍثبٍٟ سؼبٍثٖ ىٍ ا٧ٚ ىٍاٙ ث٧ٜٖٖٞ.
٧بُىٟ ٕبّ ثؼي، هبٖٛ ٕبٍا ٧َ١ِٜشٞٙ، ٠ً ٦ٌ٧ اُ ىٕاش٨بٍاٙ ٧َٝإاشب٥ٍ ٦ٗجٞػابر    

ٙ  -ثٞى، ثب ث٨ٜابى ٕٝاٞآ كٌا٥َ   ىاِٛٚبٟ آًٖلٍٞى  س٘ابٓ َُكاز ٝ    ػ٘ٔا٦ ىٍ ٨ِ١ٞ٨ٛاٞ
هٞإز ثب ٧ٖٜٞٛيٟ ؿٜي سب اُ ٗوبلاس٦ ًا٠ ثاَا٥ ث٨ٜابى ٛٞٙاش٠ ثاٞىٕ ٝالجز ًٜاي.         ٦ٗ

دبس٨ٚ٧َب د٨ًَِٜ، ٗي٧َ اػَا٦٧ِ ث٨ٜبى، ثب ِّٜٗ ٗٚ س٘بٓ َُكز ٝ ث٠ ا٧ٚ ٌْٙ ًشابث٦ ًا٠   
   ٚ ٝ ثب٧ُٖٞٛا٦، ثابلاهَٟ ثا٠     ىٍ ىٕز ىا٧ٍي ٗشٞٓي ٙي. اَُٗٝ، ثؼي اُ ٧اي ٕابّ ٛٞٙاش

 سٞاٙ آٙ ٍا ٛٞػ٦ ٗٞكو٨ز ٗبىإ آؼَ٘ سٔو٦ ًَى. ا٥ ٨ٍٕيٕ ٠ً ٦ٗ ٛو٠٦
١اب ٝ ا٧ؼابى ٛظاٖ ٝ آٍٗا٘ ىٍ      ١يف ٗٚ اُ سأ٨ٓق ا٧ٚ ًشبة، ٗؼ٦ٜ ثو٦ٚ ث٠ ٍٛاغ 

اهشلالار إز. ٗٚ ث٠ ػٜٞاٙ ٦ًٖ ٠ً ثا٨٘ اُ ٨ٛ٘ا٦ اُ ُٛاي٦ُ هاٞى ٍا ثاب ٕٝاٞآ       
١ٖشٜي، اكٖابٓ ِٛى٧ٌا٦ ٙاي٧ي٥     جَى٥ ٗٚبث٠ ٍٝ ث٠ ٍٝٗوبث٠ٔ ًَىٟ، ثب ًٖب٦ٛ ٠ً ثب ٛ

 ١ٖشٜي.  سٞاٖٛ ثب ٌٗٚلار ٙ٘ب ١٘ي٦ٓ ًٜٖ ؿٞٙ آ٢ٛب ٌٗٚلار ٗٚ ١ٖ ًٜٖ. ٗٚ ٦ٗ ٦ٗ
اَُ ٍإش٘ ٍا ثوٞا٨١ي، ىٕز ٝ دٜؼ٠ َٕٛ ًَىٙ ثب اهاشلاّ ٕٝاٞآ هٞٞٝابر ىٍ    

ا ٨ًٜاي،  ىٍ ٝاهغ د٨٘ اُ آ٠ٌٛ ىٍٗبٙ ٜٗبٕات هاٞى ٍا د٨اي    ا٥ ٨ٖٛز. ٛٞػٞا٦ٛ ًبٍ ٕبىٟ
سٞاٛي ٨َٖٗ ٝكٚشٜب٦ً ١ٖ ثبٙي. ١يف هبٓٞب٤ٛ ٗٚ ث٠ ػٜٞاٙ ٧اي ٧ٖٞٛاٜيٟ ٝ ٧اي     ٦ٗ

١َ٘اٟ ىٍ ٨َٖٗ ٗوبث٠ٔ ثب ا٧ٚ اهشلاّ ٍٝا٦ٛ آٙ إز ٠ً ٙ٘ب آٍاٗ٘ هٞى ٍا ى٨ٍٗبٙ ا٧اٚ  
 ٝللبر د٨يا ٨ًٜي.
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  افشاد پطت اٗي صفحبتافشاد پطت اٗي صفحبت

ٕاٞآ ىٍ ٛٞػاٞا٦ٛ   ا٧ٚ ًشبة ا٨ٓٝٚ ٧بىىاٙز اُ ُٛي٦ُ ٝ ىإشبٙ ٗٚ ىٍثب٣ٍ اهشلاّ ٝ
ا٥ ٠ً  ١ب٥ ا٧ٚ ًشبة ثب س٘بٕ ٌٗٚلار ٛبٍاكز ًٜٜيٟ إز. ٨َٖٗ إٓب٦ٛ ٛجٞى ٝ ىٍ كْٞ

٧ٞٙي. اٗب د٨٘ اُ آٌٛا٠ ثا٠ ٌُٙاش٠ ٝ ٙاَٝع ٍاٟ ثَُاَى٧ٖ،       ثب آ٢ٛب ٗٞاػ٠ ٙيٕ آٜٙب ٦ٗ
 ثج٨ٜ٨ٖ ا٧ٚ ٨َٖٗ ٗٚ ٍا ث٠ ًؼب ٍٕبٛيٟ إز.

ا٥ ثٞى. ثاب ا٧اٚ كابّ ٗاٚ ىٍ      ٗي٧َ٧ز ا٧ٚ اهشلاّ ىٍ ٗي٠ٍٕ ثَا٥ ٗٚ ؿبٓ٘ ٧ْٟٝ
ٝ ٗيٍى ًبٍٜٙب٦ٕ هٞى ٍا ىٍ ٍٙش٠  2006 ٛٞٙاشٚ هالام، ثاب ث٢شا٧َٚ      ُثبٙ ا٨ِٖٔٛا٦ 
١ب، َُكشٖ. ثؼي اُ كبٍؽ آشل٦ٔ٨ٞ َٙٝع ث٠ ٛٞٙشٚ ا٧ٚ ًشابة ًاَىٕ. اٛاي٦ً ثؼاي،      َٟٛ٘

ثاَىٕ، ثا٠ ػٜاٞاٙ ىٕاش٨بٍ ٗلوان ثاب٦ٜ٨ٓ ى٨ٜ٨ًٍٔاي         ىٍكب٦ٓ ٠ً ا٧ٚ ًشبة ٍا دا٨٘ ٗا٦  
ّ ثي٦ٌٔٙ ثيٙ ىٍ ث٨٘بٍٕشبٙ ػ٦ٗٞ٘ ٗبٕبؿٕٞز، ٠ً ٦ٌ٧ اُ ث٢شا٧َٚ  ٗوٞٞٛ اهشلا

ٗشٞػ٠ هٞا٨١ي ٙاي ًا٠ اهاشلاّ     ١5ب٥ ًٍٚٞ إز، إشويإ ٙيٕ. ىٍ كْٞ  ث٨٘بٍٕشبٙ
-ثي ٦ٌٔٙ ثيٙ ٦ٌ٧ اُ اهشلالاس٦ إز ٠ً ٗؼ٘ٞلار ث٠ ٍاكش٦ ثب اهشلاّ ٕٝٞآ كٌا٥َ 

إ  ٞاٙ ٦ٌٔ٘ٗ ثَا٥ ٧ٖٜٞٛي٦ُٙي ٠ً ا٧ٚ ًبٍ ث٠ ػٜ ٙٞى ٝ ا٧ٚ ثبػض ٦ٗ ػ٦ٔ٘ ١َ٘اٟ ٦ٗ
 ػْ٘ ًٜي. 

١ب٥ ثب٦ٜ٨ٓ ٝ ػٔ٘ا٦ ا٧اٚ ًشابة ٝال٨ق ١ٖاشٜي،       ثَا٥ آ٠ٌٛ ٦ٗ٘ئٚ ٕٙٞ ٠ً ثو٘
-ٕؼبىر آٙ ٍا ىاٙشٖ ٠ً ثب ٦ٌ٧ اُ ٗشجلَس٧َٚ ٗشوٞٞابٙ ىٍ ٨ُٜٗا٤ ٕٝاٞآ كٌا٥َ    

  ٙ ٜٙبٕاا٦ ثااب٦ٜ٨ٓ ٝ  ػ٘ٔاا٦ ١ٌ٘ااب٥ٍ ًااٜٖ. ىًشااَ ٗاابٍس٨ٚ ا٥. كاا٨ٌَٔٛٚ إااشبى٧بٍ ٍٝا
ي٧َ ثب٦ٜ٨ٓ ًَِٗ ٦ٗبٓؼابس٦ ٝ ىٍٗاب٦ٛ ا١ا٦َاة ىٍ ىاٛٚاٌيٟ دِٙا٦ٌ      د٦ٌِٙ ٝ ٗ ٍٝاٙ

١ب٥ ىٍٗب٦ٛ ٕٝاٞآ   ىاِٛٚبٟ د٨ٖٜٔٞا٨ٛب إز. ىًشَ كَا٨ٌٔٛٚ ثَ سلّٞ ٝ ا٧ٍُبث٦ ٍٝٗ
ٗشًَِ إز. د٨٘ اُ ا٧ٚ، ىًشَ كب٨ٌٍٔٛٚ، ٦ٌ٧ اُ ٗلووابٙ ٝ َٕدَٕاشبٙ ثاب٦ٜ٨ٓ سلو٨ان     

ثَ ٕٝٞآ ًٞىى ٝ ثٍُِٖبّ  ثٞى ٠ً  ك٘ب٧ز ٙيٟ اُ ٥َف ٤ٖٕٞٗ ٦ٔٗ ٕلاٗز ٍٝاٙ
ٗجش٦ٜ ثٞى. ا٧ٚبٙ ىٍ ٕبّ ؿبح ا٧ٚ ًشبة، َٕدَٕز ٗلووبٙ ٦ٗبٓؼا٤ ى٧ِا٥َ ثاٞى ًا٠     

ٙي. ا٧ٚ سلو٨ن، ث٠ ثٍَٕا٦ اطاَ    ثبٍ ١ٖ س٤ٕٞ ٤ٖٕٞٗ ٦ٔٗ ٕلاٗز ٍٝاٙ ك٘ب٧ز ٦ٗ ا٧ٚ
ٍكشب٥ٍ ثاَ ًٞىًابٙ ٝ ٛٞػٞاٛاب٦ٛ ٗشًَ٘اِ ثاٞى ًا٠ ثؼاي اُ ٧اي ىٍٟٝ         -ىٍٗبٙ ٜٙبهش٦
 ا٥ ٛٚبٙ ىاىٟ ثٞىٛي. ١ب٥ ا٠٨ٓٝ َٚكزىاٍٝىٍٗب٦ٛ، د٨

ٝ ثب س٘بٕ ا٧ٚ سلب٨َٕ، ىًشَ كَا٨ٌٔٛٚ، ؿٜي ى٠١ ث٠ ٦ٗبٓؼ٠ ٕٝاٞآ ٝ ىٍٗابٙ ٝاي١ب    
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ا٥  ١اب٥ كَكا٠   ث٨٘بٍ ى٨ٍَُ ثب ا٧ٚ اهشلاّ ٛبسٞاٙ ًٜٜيٟ دَىاهش٠ إز. ثب س٨ًَت ٢ٗابٍر 
ّ ًٜاي ًا٠ س٘ابٕ اثؼابى اهاشلا      ا٧ٚبٙ ٝ سؼبٍة ٙو٦ٞ ٗٚ، ا٧ٚ ًشبة ث٠ ٙ٘ب ً٘ي ٦ٗ

 ػ٦ٔ٘ ٍا ثج٨ٜ٨ي.-ٕٝٞآ ك٥ٌَ
إز ًا٠ ثا٠ ػٜاٞاٙ      ٨ٕٗٞٚ ػ٢ٞ َُٟٝ ٧ٖٜٞٛيُبٙ ا٧ٚ ًشبة، ٨ٜٓيا ٝإَ٘ اٛيٍُٝ

ٗٚاـّٞ ثا٠    ٧1980ي هجَِٛبٍ ثب سوٜٞ ىٍ ١ٞٗٞػبر ٕلاٗز ٍٝاٙ اُ اٝا٧ْ ى١ا٤  
ا٥ ساأ٨ٓق ًاَى٧ٖ    كؼب٨ٓز ثٞىٟ إز. ٗٚ ث٠ ً٘ي ١ٌ٘بٍاٖٛ ا٧ٚ ًشبة ٧ْٟٝ ٍا ث٠ ُٞٛا٠ 

١ب٥ ػ٨٘ن ٝ ٙو٦ٞ، ثب ث٠ ٍُٝس٧َٚ ا٥لاػبر ػ٦٘ٔ س٨ًَت ٙيٟ ثبٙاي.   ٠ً هٞىآُب٦١
ٙٞى. ثب ىٍ ٛظَ ُاَكشٚ   ا٥ ىإشبٙ ٙ٘ب ٨ِٛ ٗلٖٞة ٦ٗ ث٠ ٠ُٛٞا٧ٚ ىإشبٙ ٗٚ إزت اٗب 

ثَا٥ ٕبُٗ ثب اهاشلاّ ٕٝاٞآ اٍائا٠      ١ب٦٧ ػ٦ٔ٘ ٝ ٜٗبثؼ٦ ًبٍثَى٥ ا٧ٚ ٌٛش٠، س٠٨ٝٞ
 ا٧ٖ. ًَىٟ

  ًحَُ استفبدُ اص اٗي وتبةًحَُ استفبدُ اص اٗي وتبة

١اب،   ٙٞى. ٗٚ ىٍ ا٧ٚ ثو٘ َٙٝع ٦ٗ« ىإشبٙ ٗٚ»١َ كْٞ ا٧ٚ ًشبة ثب ثو٦ٚ ثب ػٜٞاٙ 
ًاٜٖت ًا٠ ُاب٦١ ىٓواَاٗ ٝ ُاب٦١       ا ىٍ ٨َٖٗ اهشلاّ ٕٝٞآ ث٨بٙ ٦ٗىإشبٙ هٞىٕ ٍ

 ىاى.  ٍٕي اٗب س٘بٕ آ٢ٛب كو٨وز ُٛي٦ُ ٗٚ ٍا س٨ٌْٚ ٦ٗ ىاٍ ث٠ ٛظَ ٦ٗ هٜيٟ
١ب، سؼبٍة ٙو٦ٞ  إزت ىٍ ا٧ٚ ثو٘« س٧َٞٞ ثٍٍِ«ػٜٞاٙ ثو٘ ىٕٝ ١َ كْٞ 

لإُ ثاَا٥  ًٜا٨ٖ. ىٍ ا٧اٚ ثوا٘، ا٥لاػابر      سَ ث٦ٍَٕ ٗا٦  ٗٚ ٍا ىٍ ىٍٝٛ٘ب٦٧ ٗل٦ٗٞ٢
 ٨ًٜي. د٨ٚجَى ث٢شَ ىإشبٙ هٞىسبٙ ٍا د٨يا ٦ٗ

إ ١ِ٘ا٦ ٗجشٜا٦ ثاَ ٝاهؼ٨از      ١ب٧ٖ ًًَ ًاَىٟ  ١ب ٝ اسلبهبس٦ ٠ً ىٍ ٛٞٙش٠ اكَاى، ٌٗبٙ
١ٖشٜي ٝ ثَا٥ كلظ ك٧َٖ ٙو٦ٞ اكَاى، اُ إٖ ٖٗشؼبٍ إشلبىٟ ٙيٟ إز اٗب ىٍ ٕب٧َ 

س٧َٚ ٌْٙ ٌٗ٘ٚ  ىٕز ٛوٍٞىٟس٧َٚ ٝ  ٗٞاٍى ٕؼ٦ ًَىٕ ىإشبٙ ٝ ٨َٖٕٗ ٍا ث٠ ٝبىهب٠ٛ
 اٍائ٠ ًٜٖ ٝ اكٖبٕبس٦ ٍا ٠ً ىٍ آٙ ُٗبٙ ىاٙشٖ ث٠ اٙشَاى ثٌِإٍ.

إ سب ث٠ اٗاَُٝ،   ػ٦ٔ٘ ٍا ى٧ٍبكز ًَىٟ-اُ ُٗب٦ٛ ٠ً سٚو٨ٜ اهشلاّ ٕٝٞآ ك٥ٌَ
َِٛٗ ػٕ٘ٞ ث٠ آٙ سـ٨٨َ ؿ٥َ٨ِ٘ٚ ًَىٟ إزت اَُٟٗٝ ث٠ ا٧ٚ اهشلاّ ثب ى٧اي ثابُس٥َ   

ٟ هجْ سؼؼت ثَا٨ِِٛ ٨ٖٛز. ىٍ ػٟٞ ؿبٓت َٗىٕ ثب ًٜؼٌاب٥ٝ  ٙٞى ٝ ث٠ اٛياُ ِٛبٟ ٦ٗ
ًٜٜي. ثب ٝػٞى ا٠ٌٜ٧ ١ٜاُٞ   ٝ س٘ب٧ْ ث٠ ًٖت ا٥لاػبر ىٍثب٣ٍ آٙ، ثب ١ٞٗٞع ثَهٍٞى ٦ٗ
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١ب٥ ٜٗل٦ ٖٛجز ث٠ ا٧ٚ ١ٞٗٞع ىٍ ١ًٚ َٗىٕ ٍا٧غ إز، د٧ٌَٗ ٝ ىٍى  ١ٖ ٥َكٞاٍٟ
١اب٥ هبٝا٦    ث٠ ىٍٗبٙ ػٕ٘ٞ ٖٛجز ث٠ اهشلاّ ٕٝٞآ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ث٨٘ب٥ٍ ٧ُٖش٦ ٠ً

 ى١ي اكِا٧٘ ٧بكش٠ إز. دبٕن ٦ٗ
ٗٚ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ٖٜٞٛيٟ ا٧ٚ ًشبة ٝ ٦ًٖ ٠ً هٞىٗ ى٨ٍَُ اهشلاّ ٕٝاٞآ إاز،   
ا٨ٗيٝإٍ ٠ً ثشٞا٨ٖٛ ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ ٍا دٚز َٕ ٌُاٙش٠ ٝ ث٠ ٥ٕٞ ا١اياف آ٧ٜايٟ كًَاز    

ٝ ٜٛاَ   لا٦ سٞا٨ٖٛ ىٍ ا٧ٚ ٨َٖٗ اُ ٧ٌي٧َِ ك٘ب٧ز ًٜا٨ٖ ٝ ثاب ١اٖ ى٧اي ٜٗ     ٨ًٜٖ. ٗب ٦ٗ
١اب٥ ٍٝاٛا٦ ٝػاٞى ىاٍى اُ ثا٨ٚ      ا٥ ٍا ٠ً كش٦ سب ث٠ اَُٗٝ ٖٛجز ثا٠ ث٨٘اب٥ٍ   اػش٘بػ٦

 سَ ٕب٧ُٖ. سٞا٨ٖٛ ٧ٌي٧َِ ٍا ىٍ ا٧ٚ ٨َٖٗ ه٥ٞ ثج٧َٖ. ث٠ ا٧ٚ سَس٨ت ٦ٗ



 

 

 فصل یک

بارُ ٍ چْاربارُ(:  ٍ سِ) فکرِ دٍبارُ
 ّای فکری ٍ عولی ٍسَاس

  داستبى هيداستبى هي

سَ اُ ا٠ٌٜ٧ ػلائٖ ثَُٝ ًٜي، ًٞىى ٙبى٥ ثاٞىٕ. كاياهْ،    سَ ٠ً ثٞىٕ، ه٦ٔ٨ هجْ ًٞؿي
َُىى ًا٠   سَ ثٞىٙ كّٞ ٗلٍٞ ا٧ٚ آُب٦١ ٦ٗ ٍٕي ث٨ٚشَ هب٥َار ٗٚ اُ ػٞاٙ ث٠ ٛظَ ٦ٗ

 .  ٛٞػ٦ هبٛ ثٞىٕ ٗٚ ث٠
١ب ٍا ثٍَٕا٦   ث٠ ػب٥ كٞسجبّ ثب٥ُ ًَىٙ، لا٤ٛ ٍٗٞؿ١٠ب٦٧ ثٞىٕ ٠ً  ثـ٠ٗٚ ٦ٌ٧ اُ آٙ 

١ب٦٧ ًا٠   ثب٥ُ ٙيٟ ٝ إجبة آٗبىٟ ا٥ اُ د٨٘ ػب٥ ىٍهٞإز َٕثب١ُب٥ ٗؼ٠ٖ٘ ًَىٕ. ث٠ ٦ٗ
سٞاٖٛاشٖ ثا٠ ١٘ا٨ٚ     ٕبهشٖ. ٦ٗ ١ب٥ ٕبهش٘ب٦ٛ ٢َٙ ٦ٗ ٙي، ثب ثٔٞى ىٍ س٧ِ٧ٞٔٞٙ سج٨ٔؾ ٦ٗ

ٖ   سَ ٠ً ٙيٕ، ؿ١ِ٨ب٦٧ ًا٠ ٗا٦   ٌٍٍِْٙ ًّْ ٍُٝ هٞىٕ ٍا ََُٕٕ ًٜٖ. ث ًاٖ   ٕابهشٖ ًا
سٞاٛاي ثا٥ٞ ثابٍاٙ ٍا     ىاىٛي. ٗظْ إج٦ ٠ً ٗا٦  ىٍى٥َٕ ٍا ٠ً هَاٍ ثٞى ٍم ى١ي ثبُسبة ٦ٗ

 ٧ٍٖٝ ٍا إشٚ٘بٕ ًٜٖ. سٞاٖٛشٖ ث٥ٞ سٞكبٙ د٨٘ هجْ اُ ثب٧ٍيٙ اكٖبٓ ًٜي، ٦ٗ
لآ اّٝ ىٍ ٥ٍٞ ٦ًّٔ، ًٞىى آٍا٦ٗ ثٞىٕ. ػبٙن هٞاٛيٙ ثٞىٕت ىٍ ًا  ث٠ثب ا٧ٚ كبّ، 

ٖٛٚاشٖ، ىٍ كاب٦ٓ ًا٠ ثا٠      هٞاٛيٕ. ػب١ب٥ ٗوشٔاق هبٛا٠ ٗا٦    كيِّ ًلآ ىٝاُى١ٖ ٦ٗ
ًَىٕ، ثب هٚٞٛز ٙا٣ٞ٨ ًابٍ ًاَىٙ آ٢ٛاب ٍا      اثِا١ٍب٥ ػٍٞٝاػٍِٞ ُٛي٦ُ ٗيٍٙ ِٛبٟ ٦ٗ

 ٍكشٖ ٕٞاى ًبٗذ٨ٞسَ ىاٙشٖ. ًَىٕ. ُٗب٦ٛ ٠ً ث٠ ٢ٗيًٞىى ٦ٗ ٦ٗبٓؼ٠ ٦ٗ

ا٥ َٗكا٠ّ ثاب    ٨ٛاب ىٍ ىٕاشبٖٛ ثاٞى. ىٍ ػبٗؼا٠    ٤٘١ ىسٞاٙ ُلز  ثب ِٛبٟ ث٠ ٌُٙش٠، ٦ٗ
ىاى  ًٞٗ ثٍٍِ ٙيٕ. ٗبىٍٕ ًلآ ٕٕٞ ٍا ىٍٓ ٦ٗ ىاٙش٦ٜ ٝ ٕوز ا٥ ىٕٝز هبٛٞاىٟ
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ٝ ديٍٕ ٨ًْٝ ثٞى. ػبىر ىاٙشٖ ٝهش٦ ديٍٕ ىٍ ػ٠ٖٔ ثٞى ىٍ ىكشَٗ ث٨ٜٜٖٚ ٝ ٗلشاٞا٥  
ياى١ب ١ب٥ ًبؿاٌ، هٞىًب١ٍاب ٝ ٗا    ١ب٥ هل٦ٔ، ٨َُٟ ١ًٞٚب٧٘ ٍا ٝا٦ٍٕ ًٜٖ ٝ ثب ٕٜؼبم

 ٕٝب٧ْ ٛو٤٨ٔ ًٞؿي ثٖبُٕ.

ًٜٜي ٠ً ٧اي ػؼجا٤ هَٗاِ     ١ٌ٘بٍاٙ ديٍٕ ىٍثب٣ٍ ُٗب٦ٛ ٝلجز ٦ٗسب ٨٘١ٚ اَُٗٝ،  
١ب٥ ه٢ٟٞ ٝ سؼياى٥ ُٕٞٙ ٠ِٜٜٗ ٍا ث٠ ٗؼ٤ٖ٘ هبثْ هجّٞ هَؿ٦ِٜ سجي٧ْ ًاَىٕ.   ١ِ٘ٙ

ٝهز َِٛاٙ ا٧ٚ ٛجٞىٕ ًا٠ ى٧ِاَاٙ ٍا    ًبك٦ إز ٠ً ث٧ِٖٞ ًٞىى هّٔبه٦ ثٞىٕ، اٗب ٨١ؾ
ٙ   سلز ساَ ثاٞىٕ، ٦ٗ٘ائٚ     سأط٨َ هَاٍ ى١ٖ. ػؼ٨ت إز ٠ً كٌَ ٨ًٜي، ٝهش٦ ه٨ٔا٦ ػاٞا

ٛلٔ ٗؼٞاٞٗب٠ٛ   هب٥َ هٞىٕ ىٕٝز ىاٍٛي. ا٠ٌٜ٧ ؿ٠ِٛٞ ا٧ٚ ػِر  ثٞىٕ َٗىٕ ٗٚ ٍا ث٠
 ًٜٜيٟ إز. ٙٞى، ٛبٍاكز ىٍ ك١ََٜ ٗب ثب ٨ٍٕيٙ ث٠ ًلآ دٜؼٖ ٛبثٞى ٦ٗ

٨ٍٕي ثبػض ٌْٗٚ ثٍُِا٦   ٛظَ ١٦٘ٛب٥ ػؼ٨ج٦ ىاٙشٖ، اٗب ث٠  ك٢ٖ٘ ٠ً ٦ُْ٧ٝ الاٙ ٦ٗ
١اب٥ ٗوشٔاق    سٞاٖٛشٖ ىٍ ٗجبكظا٠  ىٍىٛوٍٞ ثٞىٕ، اٗب ٦ٗ ١ب٥ س٦٘٨ ث٠ ٗٚ ىٍ ٍُٝٗ .ٙٞٛي

٧ٌٖبٙ، ٧ب كاياهْ ٗٚابث٠،     هٞىٕ ٍا ٛٚبٙ ى١ٖ. ٗٚ ثب سأط٨َار ك٦ِٜ١َ ٝ ٨ٕٔو٤ ٨ٕٞٗوب٦٧
 ىاىٕ. ا٥ ُٞٗ ٦ٗ ١َ دَٖ ػٞاٙ ى٥َِ٧ ثٍٍِ ٙيٕ. سو٧َجبر ث٠ ١َ ٛٞع ٨ٕٞٗو٦

َ  ٨ٚٝ ىٍ ػ ،ٗٚ ٝ هٞا١َٕ اُ ١ٖ ٗشٜلَ ًَىٛي. هبٛٞاى٣ ٗٚ ٖٗبكَر ٦ٗ   ٧ٚكبّ ث٢شا
١اب٥ ى٧ِاَ َٗاكاْ     ديٍٕ ه٢َٗبٙ ٗٚ ثٞى. ٗٚ ١ٖ ٗظْ ثـ٠ ٝ ٧ٖثٞى ٦ىٕٝشبٙ ػياٛٚيٛ

ٔ  ٍا ٦٥ ًَىٕ. ٦ٗ« ٝهش٦ ثٍٍِ ثٕٚٞ...»ٗوشٔقِ  ٍ -هٞإشٖ ٧ي دٔا٨ ٍ  -سؼ٨ًَ٘اب -ٛؼاّب
 ًٜي. اُ ًٍٚٞ ىكبع ٦ٗ ىًشَ ثب ٗٞهؼ٨ش٦ ثبلا ىٍ ىٝٓز ثٕٚٞ ٠ً

ٙير ثيؿٌا ٝ ٧ُبى٥ هؼبٓش٦ ثٞىٙ ٝ آُب٦١ ٗيإٝ اُ س٘ب٧ْ ث٠ ٠ٚ٨٘١  ػيا٥ اُ ث٠
٧ُٜٞي ثٔٞؽ ٠٘١  ًٜٖ ٝاهؼبر ىٍٕز إز ٠ً ٦ٗ س٨ِ٘ ٗبٛيٙ، ثـ٤ ث٢ٜؼب٥ٍ ثٞىٕ. ُ٘بٙ ٦ٗ

 ى١ي. ؿ٨ِ ٍا سـ٨٨َ ٦ٗ

  ّب، جسوبًٖ ٍ سٍاًّٖب، جسوبًٖ ٍ سٍاًٖ  ث٘وبسٕث٘وبسٕ

ٕبٖٓ ثٞى، سَٓ ٙي٧ي٥ اُ ٧َٝٝٓ اثٞلا ىٍ آك٧َوب ث٠ ٝػٞى آٗايٟ ثاٞى.   11ٝهش٦ كيٝى 
ٙي هٞٙ ىٍ ٧َُ دٕٞز ىٍُ د٨يا ًٜي ٝ  ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ ًُٜٚيٟ، َُٗجبٍ ثٞى ؿَا٠ً ثبػض ٦ٗ

١اب٥   ١ب٥ ثيٙ ؿ٠ٌ ًٜي. ا٧ٚ ٧َٝٝٓ ١ٍُٝب٥ ٗشٞا٦ٓ ٕاَه٤ هجاَ ىٍ ٍٕاب٠ٛ    اُ كلَٟ
ا٥ ًا٠   ىٍ ا٧بلار ٗشلايٟ ٝ ه٦اَ ثابٓوٟٞ   ٦ٔٗ ثٞى. اِٛبٍ ٠٘١ ىٍثب٣ٍ اكش٘بّ ٨ٙٞع اثٞلا 
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 ًَىٛي. سٞاٖٛز ىاٙش٠ ثبٙي، ٝلجز ٦ٗ ٦ٗ

٣ ث٠ ٧َٝٝٓ اثاٞلا   اُ آٛؼب٦٧ ٠ً ىؿيؿ٤ ػ٦٘ٔ ىاٙشٖ، س٨ٖ٘ٞ َُكشٖ ٤٘١ ؿ١ِ٨ب٥ َٗثٞ
ِ ًٜشَّ ث٨٘ب٥ٍ ٝ د٥َ٨ِٚ٨ ىٍ آسلاٛشب ٍا ػٖز ٝػٞ ًاَىٕ ٝ ١٘ا٤    ٍا ثوٞاٖٛ. إٜبى٥ اُ َٗاً

٘بٕ ػِئ٨بر هٞاٛيٕ. آٛـ٠ ه٦ٔ٨ ى٧َ ٗشٞػا٠ ٙايٕ ا٧اٚ ثاٞى ًا٠      آ٢ٛب ٍا ثب ىهز ٝ سٞػ٠ ث٠ س
ىت اِٛبٍ ٠ً ٗا٦  لا اُ ٧ي اكٖبٓ ٛبآٍا٦ٗ ثَهبٕش٠ ثٞ سٞاٖٛاشٖ كوا٤ ثاب     ك٨َر ٗٚ ىٍثب٣ٍ اثٞ

هٞاٛيٙ ىٍثب٣ٍ آٙ، ىٍ ٗؼَٟ ٧َٝٝٓ هَاٍ ث٨َِٕ. ه٦ٔ٨ ى٧َ ث٠ ا٧اٚ هٞىآُاب٦١ ٍٕا٨يٕ ٝ    
ٚ ١ٞٗٞع، ثب سٞب٧َٝ ٦ٍِٛ ىٍهٚاب٦ٛ اُ  ١ب٦٧ ىٍثب٣ٍ ا٧ ٗشٞػ٠ ا٧ٚ ١ٞٗٞع ٙيٕ. ػٔي ًشبة

ىٛي، سبثٞ ٗلٖٞة ٦ٗ ّٕٔٞ ٙيٛي. ٝكٚز ىاٙشٖ آ٢ٛاب   ١ب٦٧ ٠ً ثب ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ ػل٦ٛٞ ٙيٟ ثٞ
 ١ب ث٠ ٗٚ ٜٗشوْ ٙٞى. ٍا ٓ٘ٔ ًٜٖ اُ سَٓ ا٠ٌٜ٧ ٗجبىا ث٨٘ب٥ٍ ث٠ ٧َ٥و٦ اُ ػٌٔ

ٜٖ. ٝهشا٦  سٞاٖٛ ػلائٖ ١ٚياٍى١ٜي٣ ُٝى١ِٜبٕ ى٥َِ٧ ٍا ١ٖ ثج٨ ثب ِٛبٟ ث٠ ٌُٙش٠، ٦ٗ
ٗؼٔإٞ ثاٞى ًا٠     ٙايٕ.  ا٥ ٗٚاوٜ ٝاٍى ٗا٦   ٍكشٖ، ثيٝٙ إشظٜب اُ ُا٠٧ٝ ث٠ ٗش٠٦ٕٞ ٦ٗ

ٜٗي ثٞىٟ إاز   ٕبهش٘بٙ ٍا كَى٥ ٥َاك٦ ًَىٟ إز ٠ً ث٨ٚشَ اُ ًبًٍَى ث٠ ظب١َ ػلاه٠
ًَىٕ ٝ ٛب٢ُبٙ هٞى ٍا ىٍ  ٧بث٦ ىٍ آٙ ىٙٞاٍ ثٞى. ٗٚ اُ ٕبٓٚ ٍٝٝى٥ َٙٝع ٦ٗ ٝ ػ٢ز

 إ.  ثيٝٙ ا٠ٌٜ٧ ثياٖٛ ؿ٠ِٛٞ ث٠ آٛؼب ٨ٍٕيٟ ى٧يٕت اسبم ً٘ي١ب ٦ٗ
ًاَىٕ.   اُ ١٘بٙ ٍا٦١ ٠ً ٝاٍى ٕبهش٘بٙ ٙيٟ ثٞىٕ، ٍاٟ هَٝع ٍا ٙاَٝع ٗا٦   ٠ٚ٨٘١

اَُ اُ ٗؼ٘ٞػ٤ هب٦ٝ اُ ٍا١َٝ١ب ػجٍٞ ًَىٟ ثٞىٕ، اُ ى١ٍب٥ ٗٚو٦ٞ ٌُٙش٠ ثاٞىٕ ٝ  
ٕا٘ز   ١٠ب٥ ٗؼ٦ّٜ٨ ٍكش٠ ثٞىٕ، ٗٞهغ هَٝع ١ٖ ٗؼجٍٞ ثٞىٕ ١٘ابٙ ٖٗا٨َ ٍا ثا    ث٠ ًلآ

ىاىٕ، اكٖابٓ   ًَىٕ ٝ ا٧اٚ ًابٍ ٍا اٛؼابٕ ٛ٘ا٦     ١ب٦٧ ٠ً سٜج٦ٔ ٦ٗ ث٨َٝٙ ٦٥ ًٜٖ. ٝهز
 ًَىٕ. إ، ٦ٗ ا٥ ىٍ ٗؼيٟ ٛبآٍا٦ٗ ٙي٧ي٥، ٛبٍاكش٦

ٖٛ ٍا ثب ٗلاكظ٤ ث٨ٚش٥َ ث٧ٖٞٚ. ٝبثٞٙ ثب٧اي  ١ب ثٞى ٠ً َٙٝع ًَىٕ ىٕشب ٨٘١ٚ ُٗبٙ
ًَىٕ. ثؼ٢ا٦   ٙيٟ ىٕشبٖٛ ٍا هٚي ٦ٗ ٖٙش٠ ١ب٥ سبُٟ ثٞى ٝ كو٤ ثب ك٠ٓٞ ١يثّبًش٥َ ٦ٗ

١اب ثا٠ ث٢بٛا٤ إاشلبىٟ اُ ٕا٧َٝٔ ث٢ياٙاش٦ اُ        ٝهز
 ٖٙشٖ. ٍكشٖ ٝ كو٤ ىٕشبٖٛ ٍا ٦ٗ ًلآ ث٨َٝٙ ٦ٗ
ىاٖٛشٖ ىإٍ ؿ٠ ًابٍ   ٦ٌٙ كؼب٦ٓ ٦٘ٛ آٙ ١ٍُٝب ث٠

سٞاٖٛ ث١ٌٍب٥ ث٨٘ب٥ٍ ٍا ىٍ  ٖ. ١َؿٜي، اَُٗٝ ٦ًٜٗ ٦ٗ
سَ اُ  ا٧ٚ ٍكشب١ٍب ثج٨ٜٖ. كو٨وز آٙ إز ٠ً ه٦ٔ٨ هجْ

حقیقتتآن انت تتآنیتت ن ی تت ننن
تشنتصنتینک نتشخیصنت تلال نننقثل

تگیتش، نننػم ت ن-و وتسنفکتش ن
 دچاسنو وتسنتود،.

 




