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 پیشگفتار

ٽبٍ ئىٕپبر ىٍ ُډبوٍ ډب ثٖٕبٍ اَمٕهز ىاٍى؛ ؿهَا ٽهٍ اُ ٔهټ ٕهً ٙهبَي       آٙىبٔٓ ثب ٍيٗ 
اوهي ي اُ ٕهًْ    َبٔٓ َٖشٕڈ ٽٍ ثب كمبٔز اٵَا٥ٓ ډبو٬ ٍٙهي ٕهبڅڈ ٵَُويٙهبن ٙهيٌ     هبوًاىٌ

اوهي   ثٕىٕڈ ٽٍ سًَٞٔ ٽًىٽٓ هًى ٍا ثٍ ػبْ ٽًىٻ اډَيُٙبن وٚبويٌ َبٔٓ ٍا ډٓ ىٔڂَ هبوًاىٌ
ىٌ نوبسًا ي اُ ىٍٻ وٕبَُبْ ٵَُويٙبن  ههًى  وبٙيٌ ثَآيٍىٌ وٕبَُبْ ا١ٍبْ ٝيى ىٍ سىُب ي ثً

 .َٖشىي

َهبْ ٥لأهٓ    ٵَى هًى، ٙبٔي ثب آن ياٌّ ئىٕپبر اډب ثب ډٮَٵٓ ًٌٕٙ ىٍهٚبن ي ډىلَٞ ثٍ
ٍ  ، ډٖهَٕ سهبٌُ  "ٽًىٻ ثٍ ډىِڅٍ ٔټ ٙوٜ"ٽٍ  ٍيْ ياڅهئه ي ىٍډهبوڂَان ځٚهًى.     اْ ٍيثه

ٓ هلاٹٕز، ثبُْ ي ًٍٙ ُويځٓ ٽٍ ىٍ اسبٷ ىٍډبن ي ُى، ىٹٕٺهب  َمهبن ؿٕهِْ     ٔىٕپبر ډًع ډه
إز ٽٍ ٍيُځبٍ ډب ثٍ ٙير ٽڈ ىاٍى. ٵ٢بٔٓ آډٕوشٍ ثب ډٶبَٕمٓ ؿًن اثٌْ ځهٌاٍ، هًٔٚهشه   

 .ٍإشٕه ي هًٔٚشه ٽبًة، ډل٤ٕ ډبىٍاوٍ ي ٱٌَٕ

أه ٽشبة اوشوبة ډىبٕجٓ ثَاْ آٙىبٔٓ ثٕٚشَ ٍياوپهبيان ي ىٍډهبوڂَان ٵبٍٕهٓ ُثهبن ثهب      
ٕبڃ إز ٽهٍ   15ػُبن ٵپَْ ئىٕپبر إز. ؿَا ٽٍ ؤًٖىيٌ آن هبوڈ لاٍا ىسًٕٔڄ ثٕ٘ اُ 

       ٍ اوهي،   ىٍثبٌٍ ئىٕپبر ي ډٶبَٕڈ ٽبٍ اي، ٽهٍ ثٖهٕبٍ هلاٹبوهٍ ي وهً ي اُ أهه ٍي ٩هبََا  آٙهٶش
ځًٔي. ثب أه ٽٍ ډوب٥ت اٝچٓ ؤًٖىيٌ ىٍ أه ډهشه ي ٕهبَٔ ډشهًو٘    ٓ ؤًٖي ي ٕوه ډ ډٓ

ٙىبٕٓ دٕـٕيٌ ي ٕهىڂٕه ٍياوپبياوهٍ إهشٶبىٌ     ىٍثبٌٍ ئىٕپبر ٍياوپبيان َٖشىي، اُ ا٦ٝلاف
وپَىٌ إز ي ډشىٓ ٍيان ي ځًٔب ثَاْ َمٍ ٭لاٹمىيان ثهٍ ډٖهب ڄ ياڅهيځَْ ي ٵَُوهيدَيٍْ     

ٔټ وًٙشبٍ ٭چمٓ ي ىٍٕٓ ي َڈ ثٍ ډظبثٍ سًَْٞٔ ُٔجهب  سًاوي َڈ ثٍ ډظبثٍ  آٵَٔيٌ إز ٽٍ ډٓ
 .ٵَُويْ ثٍ آن وڂَٖٔشٍ ًٙى-اُ ٍاث٦ٍ ياڅي

اوڂِٕ، اُ ًْٕ ډشَػمبوٓ ىٹٕهٸ ي   ؿىٕه وً ي ٙڂٶز أه ډشه هًاويوٓ، ىٍثبٌٍ ػُبوٓ أه
ُثبوبن ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. سٺهئَ ي ٕهذبٓ    ډشٮُي ثٍ ٵبٍٕٓ ثَځَىاويٌ ٙيٌ ي ىٍ اهشٕبٍ ٵبٍٕٓ

ٕز؛ ي ىٍ ياٹ٬ سٺئَ ي ٕذبٕٓ إهز   ډشَػمبن، ٵَاسَ اُ سَػمٍ ٔټ ډشه ٍياوٚىبهشٓ اُ أه
سًاوي ٍيْ سؼَثٍ ي َٕوًٙز سٮياى ُٔبىْ اُ ٍياوپهبيان ي   ثبثز كٖه اوشوبة ٽشبثٓ ٽٍ ډٓ

 .  ٙبن سبطَْٕ ٭مٕٸ ي ډبويځبٍ ثٍ ػب ثڂٌاٍى ٙبن ي وِٕ ياڅئه ي ٵَُويان ىٍډبوڂَان ي ثٕمبٍان
 سرا هدکتر شبنن نوح

 دانشیار گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایراى
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 مقدمه

 وینیکات و کار بالینی

 
ثٕبن ٙي ٽٍ #،  2014$ىسًٕٔڄ،  «ؤًه ٔپَىْ: ٍئىٕپبرىيوبڅي ييىُ ي»ډٺبڅٍ  اثشياْ ىٍ

سهًاوٕڈ ثپىهٕڈ أهه    ٽبٍْ ٽٍ ډٓسىُب ٍٕي.  ثٍ و٪َ ډٓ َډمپهٕٱ رٕپبىٔي ڈٕډٶبَ ٴٔسٮَ
 ٍْا ىاٍوي ي اٱچت سىُب ٽبٍ ٙبنهًى ُٓويځ ډٶبَٕڈ ئىٕپبسٓ. سًٕٝٶٚبن ٽىٕڈإز ٽٍ 

ٍا ځهڈ   مهبن ٍاَ ٹبىٍ ثٍ اوؼبډ٘ َٖشٕڈ ىوجبڃ ٽَىن آن ډٶبَٕڈ إز ي سهلاٗ ٽىهٕڈ   ٽٍ
 اډَ إز. هٔا ْ ثَئٕسأ ٽشبة كب١َ وِٕ ډَُ. ڈٕوپى

ْ ځهًاٌ ثهَ   . ډشهًن ي ٽهَى  ٔ٘وًٙهشه ٽبٍَهب   اٗ ٍا يٹهٴ ٓسمهبڇ ُوهيځ   رٕپبىٔي
ٓ ي  َاډهًن ٕد ىوٕبْ َٕ، سأطٓ ٍّٳىٕٽٍ سؼَثٍ ثبڅ إز ْډٖشمَ َبْدْيَ٘  ٍئهياىَبٔ
 .  ځَٵزٙبن ثًى ٍا ىٍثَډَٕٓٽٍ ىٍځ

 ثٍ يْ ٵَٝز، ٙيويڅىين  ډؼجًٍ ثٍ سَٻ ىيڇ ٓٽٍ ىٍ ػىڀ ػُبو ٓډ٦بڅٮٍ ٽًىٽبو
سپهبډچٓ ٽهٍ ثهٍ ٥هًٍ      ئٌىي ا، ىاى ٍا زٕي ډلَيډ ١ٓياػشمب٭ سمبٔلار ُْدَىا ډٶًُڇ

أه يٹب٬ٔ ٕوز ثًى . ًٙويسچٺٓ ډٓ ١َْيٍ هبٝٓ َْبٓٙىبٕتٕىٍٻ إٓ ْثَا ٹ٬٦
دهيٍ   هبوًاىٌ ي زٕاَم ثبٌٍهًى ىٍ ډلًٍْ َْبئٌاُ ا ْبٍٕثٖ ٕبهز سب اي ٍا ٹبىٍ ٽٍ
ْ   ٕهبىٌ  ٓىٔڂِٔاُ ػهب  َٕٱ ِْٕٽٍ ؿ ٙوٞٓ، ٍ ٭جبٍسٓث ب1ٔ«اٗوٺ٘ ديٍاوٍ» ثب  ثهٍ ػهب

ٍ ٕٽهٍ آډ  ربپه ٕىُٔثهبن ي ٽهبٍثَى  اډب  ، ٍا ٙپڄ ىَي،ډبىٍ إز اُ اثشپهبٍ ٭مهڄ ي   اْ وشه
آوـهٍ   اٝهڄ ي ياٹٮٕهز   ثٕٚشَ ايٹهبر ، إز يْ ډٮمًڃ ًٌٕٙ ٭ىًان ثٍ ډٞبڅلٍ/ ڄٕسُٖ

 ٕبُى. ډٓډجُڈ  ٍا هًاَي ثٍ ډب وٚبن ىَيٓډ
سهَ  ٓي ٙوٞ ٚشَٕث ٗىٍ ٥ًڃ ٽبٍئىٕپبر ؿڂًوٍ سٶپَ ي ٭مڄ  ثٶُمٕڈ ڈٕسًاوٓډ

 
1. Paternal father     
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 ډبوهي دْيَ٘ يْ ثبٹٓ ډَٓمـىبن وٺ٦ٍ ايع  «1اثٌْإشٶبىٌ اُ »و٪ٍَٔ  َٚٵزًٕٙى. د ډٓ
ٓ ٽىي.  ٍا ٍيٙه ډٓ يْ ٵپَْٵَآٔىي  سمبڇوڂَ، ځٌٙشٍ ىٍ ٔټ وڂبٌي   سهًان ځٶهز  آٔب ډه

 اٗٓډ٦بڅٮٍ ولًٌ ٽبٍ اي، ٽٚٴ ك٢ًٍ ثهبيٍوپَىو  ْثَاو٪ٍَٔ إز؟  ډٺيڇ ثَ ٭مڄٽٍ 
اي  ٔٓسًاوهب  ًنٍٔا ډهي  ِٕه ؿٽٍ َمٍ  ْك٢ًٍ$ثٍِځٖبڃ ي ٽًىٻ  مبٍانٕىٍ ډٚبيٌٍ ثب ث

ٓ ؿٍ ىٍ ٵ٢هب ي ثب ٽًىٻ   َبْ ډبٍدٕؾه٤ ْإز، ؿٍ ىٍ ثبُ «ْثبُ» ْثَا ثهب   ْ اوشٺهبڅ
 إز.اڅٮبىٌ  اڅڂًْ ٵًٷ ټٔډب  َْاث #ثٍِځٖبڃ مبٍانٕث

ْ كهبڃ ٙهَف ثب إشٶبىٌ اُ  كب١َ ىٍ ٽشبة  ثهٍ ثٖه٤    ٽبٍَهبْ ئىٕپهبر   ٓىٕثهبڅ  َهب
ؿڂًوهٍ  ىٍډهبن   ْ ٽهَىن كهٕه  ثبُىٍ ٵ٢بْ اي ىاوٖشه أىپٍ  دَىأُڈ.َبْ يْ ډٓأيٌ

 قٕس١ًه ثب أىپٍ  ڈٕٽى /ُٖٔزاكٖبٓ سب آن ٍا ٽىي ثٍ ډب ٽمټ ډٓىٍ ياٹ٬  ،ٽىي ٭مڄ ډٓ
 .ٖزٍٕيٙه و څِيډب  يْ ْو٪َ

ٙهيٌ إهز ي ډهَىڇ     سٶپٕهټ ڇ اٍ ثيان ډٮىبٕز ٽٍ آوـٍ ځٶش هٔا»وًٙز:  ربپٕىٔي
-40: 1967، ربپه ٕىٔ$ي «اوؼهبڇ ىَىهي   ْبىُٔ ْثٍ آن ډؼجًٍ ثًىوي ٽبٍَب ينٍٕٕ ْثَا
َ ٕثهبٍ ث  هٔه ا. ڈٕدٚهشپبٍ ىاٙهشٍ ثبٙه    ئٽَىڇ ثب بنٕىٍٽشبة ووٖز ث#. 39  يًٕٕهٍ   ٚهش

َ ډب ٍا ثهٍ   يياٍڇٕاډي  ثٖبُڇ ،ٙپىىيٌ يََؿى ٍا ََبَٕب ي ډٖدڄ سبًٙڇ ٓډ ي  ٓٱىه  سٶپه
 ًٕٷ ىَي. يْ يٌٕـٕد

  مىاتعمىاتع
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 1فصل 

 یمشاورۀ درمان

 
ىٍ ىٍػهٍ  اٱچهت   كشٓ اډَيُ َهڈ . ىاوىيډٓ إشظىبٔٓ ٍياوپبيْ ٍا ييىُ ئىٕپبرىيوبڅي 

دِٙهټ   ټٔه اډهب اي   ٙىبٕهىي، ٍٓياوپهبي ډه   ٕذٔډشوٜٞ ا٥ٶبڃ ي ٭ىًان  ايڃ اي ٍا ثٍ
ډٚهبيٍ   ٓمبٍٕهشبو ٕاي ىٍ ث»: ٍيْ آيٍىٌ ثبٙهي  ْډشوٜٞ ا٥ٶبڃ وجًى ٽهٍ ثهٍ ٍياوپهبي   

 «اٗ ډشلهًڃ ٙهيٌ ثهًى   ٍْياوپهبي  ٓٙوٞه  ؼَثٍثب سٗ ىٍ أه كًٌُ ٽبٍ يثًى  ا٥ٶبڃ
دٓ َمٕٚڂٓ ىٍ ٽبٍ ئىٕپبر  سأطَٕ ٙهڂَٵٓ  ىٍَبْ دٓسلًڃ هٔ#. ا21: 2014$ىسًٕٔڄ، 

ىٍ آن ُډهبن  »ڂًوٍ ٽٍ ثٮيَب ههًىٗ ثٕهبن ٽهَى:    و. َمباٗ ىاٙزٙپًٵبٔٓ َْبٕبڃثَ 
ي ډهه ثهٍ   وجًى سلچٕچڂَ  ا٥ٶبڅٓ ډشوٜٞ ؾٕډشوٜٞ ا٥ٶبڃ وجًى ي َ سلچٕچڂَْ ؾَٕ

   #.72: 1990، ربپٕىٔ$ي« ثًىڇ ډىٶَى اْئٌٕبڃ ديٓ سب ٕ ٖزٕثډير 
ٓ ههًى   ٓدِٙهپ  لارٕسلٞه  ربپه ٕىٔ، ي1920ىٍ ٕبڃ   ٓسوٞهٜ ىٍ دِٙهپ   ٔٮىه

 1923ثٍ اسمبڇ ٍٕبوي. ىٍ ٕهبڃ  ٍا  ٽًىٽبن $ىٍ آن ُډبن ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ يػًى وياٙز#
 مبٍٕهشبن ٕثىٍ  ٥هت وهًُاىان  ثوه٘   ٕٔ٭ىًان ٍ  ثٍ ٕبڃ ثٕٚشَ وياٙز، 27ىٍكبڅٓ ٽٍ 

ٍ  ٍٔبٕهز  هَٕمـىه  ْډىًٞة ٙي. ي ٽًىٽبن ْثَا َٓبٽى ِاثزٕاڅ ډچپٍ ي  ٖهڈ ٕيډبسثوه٘ 
 َُٙ څىين ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٙز.اوؼمه ٹچت 

    ٔهٔهگزگز  ٔىگتًنٔىگتًنکًدکان پذکًدکان پذ  ٕمارستانٕمارستانتت

ٽهٍ  ػهبٔٓ  ، ځَٔه وب ڄ ٙهي  ىڂشًنٔدي ٽًىٽبن مبٍٕشبنٕىٍ ثثٍ ٕمشٓ  ُډبن ئىٕپبر َڈ
وبډٕهي  « ډبىٍاوٍ ي ديٍاوٍ ْبٔذًٽىيٍَٕ زَٔٔثو٘ ډي»ٍا ثٍ وبڇ  ي آوؼب ٕبڃ ٽبٍ ٽَى 40

ػٖمبوٓ ډوشچٶهٓ ٍا   َبْ اهشلاڃ ډجشلا ثٍثو٘ ٽًىٽبن  هٔىٍ ا #.52: 2001$ئىٕپبر، 



   ىاتٌ٘ٗدًٍالذ ٍ هٌ٘٘ول         21

 

 ي ىٍ هبوًاىٌ ٓثب ٽٖي َمَاٌ  ثًىويٕبڃ  ي ٕه ٽڈ ثٖٕبٍاٱچت ٽًىٽبن  هٔ. اىٍډبن ٽَى
ٍ  ځِاٍٗثًىوي.  ن َٕ ٽبٍٙبديٍان َأُ ٽَىوي،ډَاػٮٍ ډٓ ډبىٍٙبن ثٕٚشَ ثب ىٍ  َهبٔٓ ٽه

٭جهبٍر ثًىوهي اُ   #، 1931، ٕپهبر ىٔ$ي َهبٔ٘ آډهيٌ إهز   زبىىاٙٔىٍ  ْٽبٍ ي ْاثشيا
ٓ ، اىٍاٍْ ٙت، زٕډَٱبن، آوٖٶبڅآثچٍ و٪َٕ ٔٓبَْمبٍٕث ٓىٕثبڅ َبْ  ٍ ډ٦بڅٮ ، إشٶَاٯ ههًو

ثهٍ  ٍا  اْٽىىهيٌ ئسُي َْبْمبٍٕث هٕىٍٻ ؿى َبټًٕسٕثٓٽٚٴ آوش. َٕٽُ بٔ ًٕٵڄ ٹچجٓ
. ٙيآٱبُ  ؿٓإشَا مِٕثب ػ اي َبْ ٍياوپبيْ ػچٍٖٕبڃ  هٕىاى. ىٍ َم َٕٕسٲ ٥ًٍ ٽبډڄ

ْ  ْيأٽبوي٭ىًان  ثٍ 1927ىٍ ٕبڃ يْ  سلهز  ثَٔشبوٕهب   ٍْياوپهبي  وؼمهه ىٍ ا ٍياوپهبي
 ٹَاٍ ځَٵز. آډًُٗ

 پهَى ٔثهب ٍي  دِٙهپٓ ا٥ٶهبڃ   ٍيانثٍ دِٙپٓ ا٥ٶبڃ  اُ غٔسيٍ ثٍ ْي ٓىٕډٚبيٍِ ثبڅ 
دِٙټ ډشوٞهٜ   ټٔ٭ىًان  ثٍ ٽمشَ پبرٕىٔي. ثب ځٌٙز ُډبن، ٔبٵزسلًڃ  ٍياوپبيْ
 ْثهَا  اٗٓدِٙهپ كَٵهٍ  اُ  ُډهبن  َڈٽَى ي ٽًىٻ ٽبٍ  ي٭ىًان ٍياوپب ثٍ ٚشَٕا٥ٶبڃ ي ث

سوٞهٜ  ثب  دِٙپٓ ٍيان»هًى ٍا  اٱچت. اي ځَٵزٖمبوٓ ثٌَُ ډٓػ َبْ اهشلاڃ ٍډبنى
ثهٍ وؼهبر    ډًٵٸٍا  يْ، ٭٢ًَْىڂبڇ سٚوٕٜ ٔټ اهشلاڃ ى ٽٍ ٽَډٓ ډٮَٵٓ «ا٥ٶبڃ

ثٍ ډًٹ٬ آوُهب ٍا ثهٍ دِٙهټ ډشوٞهٜ      سًاوٖزوِٕ ډٓٽَى ي ډٓ هَىٕبڃػبن ثٕمبٍان 
  ٫ ىَي.ډَث٥ًٍ اٍػب

ډٚبيٍِ » ثب ٭ىًان ٓ ٍا ثَاْ ٽبٍسؼَثٍيٙٓ  دئىڂشًن ځَٔه مبٍٕشبنٕث ىٍئىٕپبر 
 ٓىٍډبواُ ٍيان اوپبيٍْي ٍيٗ هٔا ِٔسمب ْثَا ْٽٍ ي ٓ، ا٦ٝلاكسًٕٮٍ ىاى 1«ٓىٍډبو

 اثيا٫ ٽَى.
ُ  ىٔي ٔٮىهٓ  ٙبن ډْٓ هبوًاىٌَمَاٌ ا٭٢بثٍ ٍا  ٽًىٽبناي   اُ -ْ بىٔه اٱچهت اٵهَاى 

ىٍ ػچٖهٍ   -اٗي ٽهبٍآډًُان  ىاوٚهؼًٔبن اُ  ْبٍٕثَاىٍان ي هًاََان ٽًىٻ ي ثٖه ػمچٍ 
   ځٌاٍ وجًىوي.سأطَٕ ٗمبٍٕاٍسجب٣ ثب ث ْىٍ ثَٹَاٍ ْي ٔٓيػٍ ثَ سًاوبؾٕك٢ًٍ ىاٙشىي ٽٍ ثٍ َ

ٍ  هٕايڅه »: وًٙزٽلاوَٖ  ٍآو ٍ  ْثهب ٍ    ٽهٍ ى  مبٍٕهشبن ٕث ػچٖهٍ ډٚهبيٍِ ئىٕپهبر ى
 «: ٽًىٽبن دئىڂشًن ځَٔه ك٢ًٍ ٔبٵشڈ

ٽهَى، ٙهڂٶز ُىٌ   ٽًىٻ اٍسجب٣ ثَٹهَاٍ  ٔټ ثب  ؿٺيٍ ٍاكز ربپٕىٔي اُ أىپٍ
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ډٚهبيٌٍ آيٍىٌ ٙهيٌ ثهًى، اُ ََځًوهٍ      ْٽهٍ ثهَا   ٓٽهًىٽ ايڃ يٹز  .ٙيٌ ثًىڇ
ُ  ٓسٮبډچ ٓ  اُ .ئه اډشىهب٫ يٍ ُ  ََځًوهٍ سٮهبډچ  ىٍ َمـىهبن ٕهبٽز    .ئه اډشىهب٫ يٍ

ثهب   رٕپبىٔ. يٽَىهًىىاٍْ ډٓ ٓسمبٓ ؿٚماُ  ي ثًى ٖشبىٌٔاُ اسبٷ ا ْاځًٍٙ
 ټٔه ي ٽبٱهٌ ډَثه٬ ٙهپڄ     ىٕشٍ ټٔوٖٚز،  هُٕډ ْاُ ٽًىٻ ٍي ٓمٵبٝچٍ ٽ

 اٵشهبىٌ ثهًى.  ٽبٱهٌَب   ىٍ ٽىبٍ هُٕډ ٍْي ْڂَٔٽٍ ډياى ىٓكبڅ، ىٍثَىاٙزډياى 
 ي سمهبڇ ډهير ىٍثهبٌٍ آوـهٍ اوؼهبڇ       ٔټ ه٤ ډىلىٓ ٽٕٚيثٍ َٕ٭ز  رٕپبىٔي
َ ټٔډىي ٙي، وِى. ٽًىٻ ٭لاٹٍُىكَٳ ډٓ ىاىٓډ  هُٕډه  ْي ٕهذٔ ٍي  آډهي  سه

   وٖٚز.
ي  ٽىىهي  ه٦هٓ ٽهَىن ٍا سپمٕهڄ   هًإز سب ثب َڈ ه٤ ثـٍدَٖ اُ ربپٕىٔي

ْ  ٽبٱٌ ٍْا ٍي ٓٽًىٻ ه٦ٽمٓ ثٮي . ٙبن اىاډٍ ىاٙزَمـىبن ډپبڅمٍ  ىٔڂهَ
ډير ډٚٲًڃ ٝلجز ٽهَىن   اىاډٍ ىاى ي سمبڇٍا  ٓوٺبٙ ربپٕىٕٔذٔ ي ي يٕٽٚ
اُ ٽًىٻ هًإز ثبُْ ٍا َٙي٫ ٽىهي؛  ثَىاٙز ي ْ ڂَٔٽبٱٌ ىسپٍ . ٕذٔ ثًى
ثلاٵبٝچٍ آن ٍا ٽبډهڄ ٽهَى، ٕهذٔ     ربپٕىٔٽَى ٽٍ ي ڈٕسَٕ ډىلىٓه٤  ټٔاي 

ٍ ڂَٔٽبٱٌ ى ٍْيوٺبٙٓ  ټٔثًى ٽٍ اي  وًثز ٽهَىٌ   ٽبډهڄ آن ٍا  َثـٍدٖه  ْ ٽه
ثهٍ   بٔه ٍا ٙهَي٫   ٓوٺبٙ ز ٔب، ََ ٽياڇ ثٍ وًثتٕسَس هٕثًى، َٙي٫ ٽىي ي ثٍ َم

 ٍٕبويوي.ډٓ بنٔدب
 #1999، ؾٔبوًيٽلاوَٖ ىٍ ٽلاوَٖ ي ٽبڅم ٍآو ا٩ُبٍار$ 

 

ٙي ٽٍ يٕٮز ي ډيڃ ډپهبوٓ  ثٍِٿ ثَځِاٍ ډٓاسبٷ  ټٔىٍ  ٓىٍډبو َْبډٚبيٌٍ هٔا
ٙهبډڄ  $ډٚشبٷ ي ىٹٕٸ  كب١َانك٢ًٍ  َب ٍا ىٍ ٓ ثًى سب ثشًان أه ػچٍٖډُماسبٷ ٭بډڄ 

 ثٍ ٝلىٍ ثَى.# ٽبٍ ٌُسب ان، ٽبٍآډًُان ي سلچٕچڂَدَٕشبٍان

  گالگالييددمکمک  ٔسٔسجًجً  اظُاراتاظُارات

سٞهئٸ   اٱچهت  ى. يْثً َبْ ئىٕپبر ىٍ ػچٍٖ وب٩َان هٔاُ ا ٓپٔځبڃ يىډټ ٔٔػً
ٔپهٓ اُ  . ځَٵشهٍ إهز  ٹهَاٍ   ربپه ٕىٔي ٓىٕثهبڅ سًَِٕٙهٓ   َٕسلهز سهأط   ٍٽٍ ؿٺي ٽَىٌ

 :ىيځبڃ أه ثًى ٽٍَبْ وٺڄ ٙيٌ س٤ًٕ ډټ هب٥ٌَ
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اٗ ثٍ وبڇ ثبثٓ سٺَٔجب  ٕهٍ  ىٍكبڅٓ ٽٍ ىٕز دَٖ ثـٍٓ ٽبٽىاُ اَبڅٓ ػًان  ُٓو
 اْي سپٍاي ٍا وٚبوي  ربپٕىٔيٍ ٙي. ياٍى اسبٷ ډٞبكج ٕبڅٍ ٍا ىٍ ىٕز ىاٙز،

آډيٌ  أىؼبؿَا  يٕٽىي. ٕذٔ اُ ډبىٍ دَٕ ٓٽبٱٌ ي ډياى ثٍ اي ىاى سب ثشًاوي وٺبٙ
. دِٙټ ٍٽىٓوم ډيٵ٫ً ن ىٔڂٍىٽشَ، اي»اٙبٌٍ ٽَى ي ځٶز:  ٗإز؟ اي ثٍ دَٖ

  «.ڈٕىٕډشوٜٞ ٍا ثج ټٔ ئي ثباُ څلب٧ ػٖمٓ ٕبڅڈ إز ٽٍ ٍ ډب ځٶش
 «ٙيٌ؟ ْػًٍ هٔؿىي يٹشٍ ا»
ډهًٍى ٵَُوهي    اي ٝلجز ٍا ىٍي « ٖز؟ٕو تٕىي َٶشٍ إز. ٭ؼ شَ إُٚث »

 َٕأياٍ اىاډٍ ىاى.٭ىًان  ، ىهشَ ثٍِځشَ، ًََٙٗ ي ٽبٍ هًى ثٍٗڂَٔى

ڂًٕٔهي ثجٕهىڈ ههبوڈ    ث»: يٕي دَٕٹ٬٦ ٽَى اٗ ٍاٝلجز ٕپبرىٔڅل٪ٍ ي ټٔ
Xٍٓ؟َٖش ثبٍىاٍ إز ٽٍ ، ؿىي َٶش» 

َ  ٓډه كش ؟اُ ٽؼب ٵُمٕئيايٌ ، ىٽشَ! » ٍ ڇ َهڈ  ثٍ ٙهًَ  ـپٕٔاڇ. َه وڂٶشه
 «ىيوٍ!ٓ وم

َبْ ثٍِٿ ثهًى، اٙهبٌٍ ٽهَى ي     ئىٕپبر ثٍ دَٖٗ ٽٍ ىٍكبڃ ٽٕٚين ىأٌَ
 «يوٍ!ىٓډ ، اينثٍ ػِ اي»: ځٶز

ٍ  ىٍ ډهًٍى ىيٕز ىاٍْ » :يٕدَٕ اي ٽَى ي اُ ٍٓي ثٍ ثبث ثٮي ٍ ثـه  اْ ٽهٍ ى
 «؟َٖز، ثٕٚشَ ثييوٓ ٙپڈ ډبىٍر

ٓ  ايٌ،»ځٶهز:  ثب سپبن ىاىن ٕهَٗ ثهٍ ٭لاډهز سإٔٔهي      َثـٍدٖ  ،«ههًاڇ! ډه
، اډهب  سًن ثڂٕيثٍ ًََٙ ٖزٕلاُڇ و هًأي اځَ ومٓ» ځٶز:  بر ٍي ثٍ ډبىٍپٕىٔي
شًن ٙپم ڂٌأٍيث ؟وٕيسًٓ، ومَٝٳ ٽىٕي ٓثٍ ثبثځٶشه  ْثَا ٓ ٍاُډبو يوٕسًٓډ
شًڅهي  ډ ٹهَاٍ َٖهز  هًاََ ٽًؿهټ   بٔثَاىٍ  ټٔٽٍ  اي ثڂٕي ي ثٍ ٍڅمٔ ٽى يٍ

 «.ثٍٚ

 «ىٍٕشٍ ىٽشَ؟ ٝلجز ٽىڈ، ثب اي ٽٍسىُب ٽبٍْ ٽٍ ثبٔي ثپىڈ أىٍ »ىٍ: ډب

 Xاُ ډبىٍ هًإز ٽٍ َٶشٍ ثٮي ثَځَىى. َٚهز ٍيُ ثٮهي، ههبوڈ     ربپٕىٔي
ٽىهٍ، ىيثهبٌٍ   ٽىٍ، ډيٵ٫ً ډٓډيٵ٫ً ډٓ نىٽشَ، اي»: اٹَاٍ ٽَى ٵبسلبوٍياٍى ٙي ي 

 «.  ډٮؼٌِ إز! هٔا ٽىٍ.ډيٵ٫ً ډٓ

 #25: 2009ځبڃ، ي$ډټ ى
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 وٺڄ ٙيٌ إهز  ىيٌٍ هٔډَث٣ً ثٍ ا، ربپٕىٔس٤ًٕ هًى يډًاٍى أه ؿىٕىٓ ثٖٕبٍْ 
ثهب   اٗ،ٕٓهبڃ ډٚهبيٍِ ىٍډهبو    40ىٍ ٥هًڃ   ُْوىي ٽٍ يٓډ هٕسوم َبؤًٔىبډٍٕ$ُويځ

ٍ  ډَث٣ً ثٍ اوشٚبٍ اډَ هٔا. هبوًاىٌ ډلاٹبر ىاٙشٍ إز!# 60000كييى  ٍ ډٺبڅه  َهبْ اي ى
دهٔ اُ   ٓ# ٽٍ اويٽ1996، ربپٕىٔإز $ي 1ٽًىٻ ٓدِٙپ ىٍ ٍيان ٓىٍډبو َْبډٚبيٌٍ
. ډهب ثهب   وڂهبٍٗ ٙهي   #1$ سًٕه٤ ډٖهٮًىهبن  ځٕهَاْ آن  ي ډٺيډٍ  ؿبح ٙي ْډَٿ ي

دبٔهبن  ٵَآٔىهي سهب    ټٔه  ٕڈاػبٌُ ىَه »ٽٍ  ثَٔڈډٓ دٓ ٓوپشٍ إبٕأه  ثٍ اطَ هٔهًاوين ا
ٍ  سَ دٕ٘ٽٍ اي  ٓ، ډ١ًً٭«ًٙى اوؼبڇ ٍ ډٚهبَيٌ  »اٗ سلهز ٭ىهًان   ىٍ ډٺبڅه  وهًُاىان ى

ثهٍ   ٙهًى،  ٙىبهشٍ ډٓ« 3آثٖلاوڀ ْثبُ ډٚبَيٌ» وبڇاٱچت ثب اڅجشٍ ٽٍ  «2ډٚوٜ ډًٹٮٕشٓ
ٓ  ،هډش هٔاىٍ اڅٴ#. 1984 ،رٕپبىٔآن دَىاهشٍ ثًى $ي ىَهي ؿ٦هًٍ اُ    ئىٕپبر َٙف ډه

ٽٍ ٍيْ دبْ ډبىٍٙهبن وٖٚهشٍ ثًىوهي    ډبٌ#  13سب  5 هٕ$ث َبٍٔٓيْ ُثبن ثـٍ آثٖلاوڀ
يٕٕچٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٍيْ ډٕهِ ډشوٞٞهٕه ا٥ٶهبڃ ثهَاْ ډٮبٔىهٍ      أه ٽَى. إشٶبىٌ ډٓ

ْ  آثٖلاوڀ هٍٔي ٙين ثب اٍَىڂبڇ ٍيث اٱچتًٙى.  ٽَىن ىَبن دٕيا ډٓ ٍ  ثهَاٷ  ٵچهِ  سًػه
 ىاى.ٔټ سًاڅٓ ٍٵشبٍْ ډٮمًڃ ٍا ىٍ ثَهًٍى ثب آن وٚبن ډٓي  ٙيډٓ ػچت ٽًىٻ
ٽٍ  ْاٽىي $څل٪ٍ ډٓ ٴٕسًٝثب ػِ ٕبر ٵَآٔىي ٍا أه ډوشچٴ  َبْ ډَكچٍ ربپٕىٔي

اُ ٍى ٽَىن ىٍ ىَبن  ٕٕ٘ذٔ آن ٍا دٽىي،  ډٓ ئ، سَىُويىٕز ډٓ آثٖلاوڀٽًىٻ ثٍ 
ىَي سب آن ٍا ػٖهشؼً  ٽًىٻ اػبٌُ ثٍ ثًى ٽٍ  هٔاي ا ْثَا ِٕؿ هٔسَ#، اډب ډُڈځٌاٍىٓ ډ

ىٍ كبڃ ٍم  كٺٕٺز دٕٚبډيَبْىٍ  اَمٕز ىاٙزآوـٍ  ي.ٽبډڄ ٽىاٗ ٍا ٘ٔي آُډبٽىي 
ىَي سب ٵَآٔىهي ثهٍ    اػبٌُ ډٓ ٽبٍ هٔ. ادٕٚبډيَب ٍيْ ىَي آن ثًى ٽٍ هٔثچپٍ ا، ىاىن وجًى

 ٥ًٍ ٽبډڄ دٕ٘ ثَيى.

َهبْ ځًوهبځًن    ثٍ ىڅٕهڄ ، ىٍ آن ُډبن ئى مبٍٕشبنٕىٍ ث ئىٕپبرٽٍ  ٓٽًىٽبو ثٕٚشَ
 ْ ثٌَُ ثجَوي اُ ػمچٍ:ٍياوپبي ٓسًاوٖشىي اُ ىٍډبن ٕىش مٓو

 ايٹهبر  ځبَٓ ډَىڇ ٽٍ ثًى ډٮىب ثئه ئىٕپبر ا٭شجبٍ ي َُٙر: ډٖبٵز  ٍ  ډؼجهً
 .ثجٕىىي ٍا اي سب ٽىىي ٕٶَ څىين ثٍ ٽٕچًډشَ ٝيَب ثًىوي
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( َب ٵچِْ ي ثَاٷ ثًىويٽىىي، ىٍ آن ُډبن أه ؿًثټ إذـًلا ؿًثپٓ إز ٽٍ دِٙپبن ثَاْ ډٮبٔىٍ ىَبن ثٕمبٍان اُ آن إشٶبىٌ ډٓ ) 




