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 تقدین و تشکر
 
 
 

 ٦ٷڃٱ. دطٸٞؿٹض اؾشڃٹ ٶڃٯؿٵ س٣سڂٱ ٲځ ٲٗٯٱ ٲكشط٦ٳبٴ،اڂٵ ٲشٵ ضا ثٻ 

ٲكبٸضٺ زض ٦بٮغ ٮڃٷچجط٨ )٦ٻ ا٦ٷنٹٴ ثنٻ زاٶكن٫بٺ ٮڃٷچجنط٨     اضقس ټب ٢ج٭ ټطزٸڀ ٲب زض ڂ٥ ثطٶبٲٿ  ؾب٬
ټبڀ ٲرشٯٟځ آٲنٹظـ زڂنسڂٱ. اؾنشڃٹ     ٲب ثب چٷس ؾب٬ اذشلاٜ زض ٪طٸٺ سجسڂ٭ قسٺ اؾز( قط٦ز ٦طزڂٱ.

ڀ ٸ ٞطاسط اظ آٴ ٲطثنځ اننٯځ ٲنب ثنٹز. اؾنشڃٹ ٦نٻ زض       ، زض زٸضپ ٲُبٮٗبر ز٦شطزض َٹ٬ اڂٵ ثطٶبٲٿ اضقس
ٞنطزڀ  َجٗځ ٸ سٗٽسـ ٶؿجز ثٻ ػبٲٗنٿ   زٮڃ٭ ټٹـ، قٹخ قسٺ اؾز ضا ثٻ ػٹاٲٕ ٲكبٸضٺ ٞطزڀ قٷبذشٻ

اڀ، ٦ٷؼ٧نبٸ ٲبٶنسٴ ٸ دڃ٫ڃنطڀ     اټٳڃز سٗٽس حطٞنٻ  زض ٲٹضزقٳبضٶس. ټطزٸڀ ٲب اظ اؾشڃٹ  ٲځ احشطاٰ ٢بث٭
اڂٵ ٪طٲنبڀ ٦نبضڀ، سٗٽنس     ثبقڃٱ  سٹاٶؿشٻٖٷٹاٴ ٲكبٸض چڃعټبڀ ظڂبزڀ ڂبز ٪طٞشڃٱ. اٲڃسٸاضڂٱ  دڃكطٞز ثٻ

َٹض ضؾنٳځ   زض ذٹز دطٸضـ زازٺ ثبقڃٱ. اؾشڃٹ ثٻٲطظڀ ضا ٦ٻ اؾشڃٹ ٶٳبڂٷسپ آٴ اؾز  اڀ ٸ ذطز ثځ حطٞٻ
 قٹز. اطط احؿبؼ ٲځ سٳبٰزض٪ڃط سٽڃٿ اڂٵ ٦شبة ٶجٹز، اٲب حًٹض ضٸحف زض 

 



 ل
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 مقدمه
 
 
 

اڂٱ. ټٳچٷڃٵ ٢هس زاقشڃٱ اڂٵ  زضٲبٶ٫طاٴ ثبسؼطثٻ ٶٹقشٻٸ   سٹػٻ ٲكبٸضاٴ سبظٺ ػٯتٲب اڂٵ ٲشٵ ضا ثب ٶڃز 
ټنبڀ   ټب، سؿٽڃلار ضظڂسٶشځ ٸ ٦ٯڃٷڃ٥ ټب، ثڃٳبضؾشبٴ ثطاڀ ٲكبٸضاٴ ٲظ٭ ٲسضؾٻٲشٵ زض ثؿشطټبڀ ٲرشٯٝ 
ټبڀ  ضقس ٶٹضٸؾبڂ٧ٹٮٹغڂ٥ زٸضاٴ زض ٲٹضزٲب ٢ج٭ اظ اضائٿ اَلاٖبر ٞٷځ ثڃكشط ؾطدبڂځ ٲٟڃس ٸا٢ٕ قٹز. 

اننٹ٬   ٲكبٸضٺ زض ٲطاح٭ ضقسڀ ٲرشٯنٝ، سط زضثبة ضٸڂ٧طزټبڀ  ٦ٹز٦ځ ٸ ٶٹػٹاٶځ ٸ اَلاٖبر ٖٳڃ١
اڂٱ.  ټب ضا ثٻ ؾٻ ثرف انٯځ س٣ؿڃٱ ٦طزٺ ٞه٭اڂٱ.  دٹقف زازٺثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ  ضا ٦ٯځ ٲكبٸضٺ

٦ٷس. ثرف زٸٰ ثط ضقس ٶٹضٸٞڃعڂٹٮٹغڂ٥  اڀ اظ ٶٹضٸآٶبسٹٲځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڀ اضائٻ ٲځ ظٲڃٷٻ اٸٮڃٵ ثرف دؽ
 ثنط ٲكنبٸضٺ ثنطاڀ   ٲكبٸضٺ ٲشٳط٦نع اؾنز. ثرنف ؾنٹٰ ټنٱ       ثب زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲطسجٍ

ټبڀ ٲجشٷځ ثط ٖٯٱ اٖهبة ثٻ ٲطاػٗنبٴ   آٲٹظـٿ ٦ٷس. ٞه٭ ٶٽبڂځ ٶڃع چٷسٸچٹٴ اضائ ٶٹػٹاٶبٴ سٳط٦ع ٲځ
 ٿٶڃز ٲب زض ټط ٞهن٭ اضائن  ٦ٷس.  ثطضؾځ ٲځ٪ڃطڀ اظ اَلاٖبر اضائٻ قسٺ زض ؾطسبؾط ٲشٵ  ضا اظ َطڂ١ ثٽطٺ

ؾز ٸ ثٷبثطاڂٵ ٲٗٳٹلاً زض اٲط ٲكبٸضپ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ثٹزٺ ا اٖهبةٖٯٹٰ ضٸڂ٧طزڀ ٲجشٷځ ثط زاٶف 
ضقس ٦ٹز٤ ٸ ٶٹػٹاٴ ٸ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲكبٸضٺ زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ضقسڀ ثنٻ   زض ٲٹضززض اضائٿ اَلاٖبر 

 ٦ٷڃٱ. ټبڀ ٖٯٹٰ اٖهبة اقبضٺ ٲځ ڂبٞشٻ
 ،ؾنٵ  ثط اؾبؼ ٶٹػٹاٶځٸ ٦ٹز٦ځ انُلاحبسځ ٲظ٭ سٗطڂٝ ٶؿجز ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٸا٢ٝ ټؿشڃٱ ٦ٻ 

٦بض زقٹاضڀ اؾز چٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٹز٦بٴ زڂطسط ڂب ظٸزسط اظ زڂ٫طاٴ ثنٻ ثٯنٹ٘ ثطؾنٷس )ثنطاڀ ٶٳٹٶنٻ      
 11اڀ ٶبز٢ڃ١ ثنڃٵ ننٟط سنب     قڃٹٺ ضا ثٻ ٦ٹز٦ځؾبظڀ ثڃكشط ٲٹيٹٔ،  ٲٷٓٹض قٟبٜ ثٻضقس ػٷؿځ طبٶٹڂٻ(. 

چطا٦نٻ  اڂنٱ. اڂنٵ سٗنبضڂٝ ز٢ڃن١ ٶڃؿنشٷس       ؾنبٮ٫ځ زضٶٓنط ٪طٞشنٻ    18سنب   12ضا ثنڃٵ   ٶٹػٹاٶځؾبٮ٫ځ ٸ 
 16سنب   9زٸضاٴ ثٯنٹ٘ ثنڃٵ   ظٶٷس ٦ٻ ٲحسٸزپ ؾٷځ ثطاڀ آٚنبظ   ٲشرههبٶځ ٲظ٭ آزضڂبٶب ٪بٮٹاٴ سرٳڃٵ ٲځ

 18ټٳچٷڃٵ ٶؿجز ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ آ٪بټڃٱ ٦ٻ زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ؾٷڃٵ ثبلاسط اظ ؾب٬ اؾز. 
ٶٹػٹاٶځ( ضا اظ زٸضاٴ زٸضاٴ ٲڃبٶځ ٦ٹز٦ځ )٢ج٭ اظ ؾبٮ٫ځ دبڂبٴ ثڃبثس. ثطټٳڃٵ اؾبؼ سهٳڃٱ ٪طٞشڃٱ ٦ٻ 

-٦0ٹز٦ځ س٧ٟڃ٥ ٶ٧ٷڃٱ چطا٦ٻ زض اٲط ٲكبٸضٺ سٳبڂعټبڀ آق٧بضسطڀ ثڃٵ ؾنٷڃٵ اٸٮڃنٿ ٦نٹز٦ځ )    ٲشأذط
ٲحنٹض ٶٹػٹاٶنبٶځ ضا ټنساڂز     ټنبڀ ثڃنٷف   ثطاڀ ٶٳٹٶنٻ، ٪نطٸٺ  قٹٶس.  ( زڂسٺ ٲځ18-12( ٸ ٶٹػٹاٶځ )11

ټٳچٷڃٵ اظ ضٸڂ٧طزټنبڀ  ؾب٬ زض آٶٽب ٲٗڃبض ثطقځ ثطاڀ ٸضٸز آٶٽب ثٹزٺ اؾز.  13سب  12ؾٵ  ٦ٻ اڂٱ ٦طزٺ
ٸ ٲشٹػنٻ   ٱڂن ا ثٽطٺ ٪طٞشٻ سط ثعض٨ؾبٮٻ ٸ  12ٲحٹض زڂ٫ط ٲظ٭ زضٲبٴ قٷبذشځ ضٞشبضڀ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ  ثڃٷف

 قٹز. ؾبٮ٫ځ ٦ٳشط ٲٟڃس ٸا٢ٕ ٲځ 10زضٲبٶځ س٣طڂجبً ثٗس اظ  قسڂٱ ٦ٻ ثبظڀ
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وتابّایهتيٍیصگی

ټبڀ ٲشٷځ ٲرشٯٟځ زاضز ٸ اٲڃسٸاض ټؿشڃٱ ٦ٻ اڂٵ ضٸـ ثٻ زض٤ ثٽشط ٲحشٹاڀ ٦شنبة ثنٻ    ټط ٞه٭ ٸڂػ٪ځ
ِ   ذ٘تبئ هٌطجقضَرإ هفبد ٸ هفبّ٘ن کل٘ذٕ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس.  ّابٕ آهَسضاٖ    اػتجبر هطابٍرُ ٍ ثزًبها
قٹٶس سب ثٻ قٳب زض زض٤ ٲحشٹا ٸ ڂبز٪ڃطڀ اټساٜ ټط ٞهن٭   زض اثشساڀ ټط ٞه٭ ٲٗطٞځ ٲځهزتجط ثب آى 

ٶڃع زض اٶشٽبڀ ټط ٞه٭ اضائٻ قسٺ اؾز سب اظ آٴ َطڂ١ ثشٹاٶڃنس زاٶكنشبٴ ضا   ٍ آسهَى   پزسص٦ٳ٥ ٦ٷٷس. 

ټنبڀ ٲرشٯنٝ ټنط     زض ثرنف  ٖتأهل سؤالاتقسٺ زض ټط ٞه٭ ثؿٷؼڃس.  ٶؿجز ثٻ ٲٟبټڃٱ ٦ٯڃسڀ ثطضؾځ

زض ّابٕ ثابلٌٖ٘    هثاب  ٖٳڃ١ ٸ دطزاظـ ٲحشٹا زض قٳب ضا ثطاٶ٫ڃعاٶٷس.  سأٲلاراٶس سب  ٞه٭ ٪ٷؼبٶسٺ قسٺ
سٹاٶڃس اظ ٲٟبټڃٱ ثطاڀ ٦بض ٲكنبٸضپ   اٶس سب ثٻ قٳب ٶكبٴ زټڃٱ چُٹض ٲځ ؾطسبؾط ٦شبة ثطاڀ اڂٵ اضائٻ قسٺ

زض ٦ٷنس   زض اٶشٽبڀ ٦شبة ثٻ قنٳب ٦ٳن٥ ٲنځ    ًبهٔ جبهغ ػلَم اػصبة ٍاصُذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ؾطاٶؼبٰ، 
 انُلاحبر سرههځ اڂٵ حٹظٺ ثڃكشط آقٷب قٹڂس. ثب انُلاحبر ٶبآقٷب ثب قسٴ ػٻٲٹا نٹضر

 

ّایتالیٌیهثال

اڂٱ ٸ ٢هسٲبٴ اڂنٵ ثنٹزٺ اؾنز سنب      ټبڀ ثبٮڃٷځ اظ اؾبٲځ ٲؿشٗبض اؾشٟبزٺ ٦طزٺ زض اڂٵ ٲشٵ ثطاڀ ٦ٯڃٿ ٲظب٬
چٷنس  ټنبڀ   ضٸاڂز ازٚبٰ ثباٞطاز دٷٽبٴ ٶ٫ٻ زاضڂٱ. ٲب ٲٗٳٹلاً ضا ثطاڀ حّٟ ټٹڂز  ڂځقٷبؾب ٢بث٭اَلاٖبر 

اڂنٱ. ټطچٷنس ټٹڂنز ٦ٹز٦نبٴ،      ٲطاػٕ ٢جٯځ ثطاڀ سٹنڃٝ ڂ٥ ٲٹضز ثبٮڃٷځ سط٦ڃجنځ ٶڃنع اؾنشٟبزٺ ٦نطزٺ    
، ػعئڃنبر اذشهبننځ   ٱڂن ا زاقنشٻ  ٶ٫نٻ اڂنٱ دٷٽنبٴ    ټبڂځ ضا ٦ٻ ٢جلاً ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ذبٶٹازٺ

ټبڀ ثبٮڃٷځ ذلانٻ ټؿشٷس، ټطچٷس زٸ  ط ٲظب٬اَلاٖبر ٲٹاضز ثبٮڃٷځ س٣طڂجبً زض ثڃكشط ٲٹاضز ز٢ڃ١ اؾز. ا٦ظ
ټنسٞٳبٴ اظ  اڂنٱ.   اضز ٲطثٹٌ ثٻ ثطٸ٤ ٸ ٸڂٵ( ضا زض ٞهٹ٬ ٲرشٯٝ ثؿٍ زازٺ ٸ ثطضؾنځ ٦نطزٺ  ٲٹضز )ٲٹ

ؾبظڀ ٲٹاضز ثبٮڃٷځ  سطڀ اظ ٦بضثطز ٲٟبټڃٱ ٦ٯڃسڀ ثطاڀ ٲٟٽٹٰ اضائٿ اڂٵ ٲٹاضز ثبٮڃٷځ ٲٟه٭ سٹنڃٝ ٖٳڃ١
 اؾز. ضڂعڀ ثطاڀ زضٲبٴ آٶٽب ثٹزٺ ٸ ثطٶبٲٻ

 

ایهؽاٍرُادغامعلَماعصابتاوارحرفِ

َٹض  ٪ڃطز ٸ ټٳچٷڃٵ ثٻ اڀ ثٽطٺ ٲځ ق٧ٯځ ٞعاڂٷسٺ اظ زاٶف ٖٯٹٰ اٖهبة ثطاڀ ٦بض حطٞٻ ٲكبٸضٺ ثٻ پحٹظ
زاضز. ٖٳنسپ   بظڃن ٶټبڀ آٲٹظقځ ثطاڀ سط٦ڃت اَلاٖبر دڃچڃسٺ زض ٦بض ثنب ٲنطاػٗڃٵ    اڀ ثٻ ٞطنز ٞعاڂٷسٺ

ٲٷعٮٿ ٲٷنبثٕ   ټب ضا ثطذځ ٲشرههبٴ ثٻ ټبڀ ٦بضثطزڀ اؾز. اڂٵ ٲس٬ ثط ٲس٬ اظاٶساظٺ فڃثاس٧بڀ زٚسٚٿ ٲب 
اڀ اظ آٶبسٹٲځ ٸ ٞڃعڂٹٮنٹغڀ ٖٯنٹٰ اٖهنبة     آٶٽب زض ان٭ سٟبؾڃط دبڂٻ ٦ٻ ځزضحبٮ٪ڃطٶس،  انٯځ زضٶٓط ٲځ

َٹض ذلانٻ زض ٦نبض ٲكنبٸضٺ ٸاضز ٦ٷنڃٱ، زض     ټبڀ ٦بضثطزڀ ضا ثٻ ټؿشٷس. ٲب احؿبؼ ٦طزڂٱ ا٪ط اڂٵ ٲس٬
اڂنٱ ٸ ټٳنڃٵ ٲٹينٹٔ ٲنب ضا اظ      اڀ اظ چ٧ڃسپ ٖٯٹٰ اٖهبة ضا ٸاضز ثحض انٯځ ٦نطزٺ  قسٺ نٻان٭ ذلا

ٶنسضر ثنٻ    ثڃٷڃس ثنٻ  ثٷبثطاڂٵ، احشٳبلاً اظ اڂٷ٧ٻ ٲځ؛ ٦ٷس ٲٷبثٕ انٯځ آٶبسٹٲځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٖهجځ زٸضسط ٲځ



 ل
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اڂٱ زچنبض   ٺٲظ٭ زٶڃ٭ ؾڃ٫٭، ٮٹئڃؽ ٦ٹظٸٮڃٷٹ، آٮٵ قٹض ٸ اؾشٟبٴ دٹض٪ؽ اضػبٔ زاز ځدط اضػب٦ٖبضټبڀ 
ٲب زض اڂٵ اطط ثٻ ٲؿئٹٮڃز اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ انٯځ )ٲُبٮٗبر ٸا٢ٗځ ٖٯٹٰ اٖهبة( ٲشٗٽس كٹڂس. ٶق٫ٟشځ 

اػشٷنبة  ټبڀ ٦نبضثطزڀ   ٲس٬ ثط ٻڃس٧ٖٯٹٰ اٖهبة اضائٻ ٦ٷڃٱ ٸ اظ  زض ٲٹضزسطڀ  اڂٱ سب اَلاٖبر ز٢ڃ١ ثٹزٺ
اٞعاڂف زټنس؛  اٲڃسٸاضڂٱ ٦ٻ اڂٵ ٲشٵ زاٶف قٳب ضا ٶؿجز ثٻ ٲجبٶځ آٶبسٹٲځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٖهجځ ثٹضظڂٱ. 

 ٲٹيٹٖځ ٦ٻ ٲٗش٣سڂٱ زض ٦بضثؿز ٖٯٹٰ اٖهبة زض ٦بض ٲكبٸضپ قٳب اٲطڀ ثٷڃبزڀ اؾز.
ٲكنبٸضٺ   زض ٲنٹضز سٷٽب ثٻ چٷسٸچٹٴ اٶسڂكنڃسٴ   زض َٹ٬ اڂٵ ٲؿڃط ٲشٹػٻ قسڂٱ ٦ٻ ٖٯٹٰ اٖهبة ٶٻ

٦ٷنڃٱ سنب ثنب     ٲشحٹ٬ ؾبذشٻ اؾز. قنٳب ضا سكنٹڂ١ ٲنځ    ٦٭ ثٻاٶساظټبڀ ٲب ضا ٶڃع  ٧ٻ چكٱٸ ثٯ  ٦ٳ٥ ٦طزٺ
ؾنبظڀ ٸ ٦نبض    ذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة ٶؿجز ثٻ ٲٟبټڃٱ ٖٯٹٰ اٖهبة زڂس ثبظسطڀ زاقشٻ ثبقڃس سب قڃٹپ ٲٟٽٹٰ

اؾشطؼ ٲنعٲٵ ٸ اؾنشطؼ ٶبقنځ اظ سطٸٲنب ثنط       طڃسأطٲكبٸضپ ذٹزسبٴ ضا سٛڃڃط زټڃس. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، زض ٲشٵ 
ټنبڀ اذنشلالار شټٷنځ ضا ثطضؾنځ      اـ ثب اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ سكرڃم ٦بض٦طزټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٖهجځ ٸ ضاثُٻ

اڂنٱ؛   ٦ٹز٦نبٴ ٸ ٶٹػٹاٶنبٴ قٷبؾنبڂځ ٦نطزٺ     زض ٲب ټٳچٷڃٵ ضاټجطزټبڂځ ضا ثطاڀ ٦بټف اؾشطؼاڂٱ.  ٦طزٺ
ظا ٦نبض   ثطاٶ٫ڃع ټؿشٷس ٦نٻ ٦نبټف ثؿنڃبضڀ اظ ٖٹاٲن٭ اؾنشطؼ      ضاټجطزټبڂځ ٦ٻ ٖٳسسبً ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ چبٮف

سٹاٴ آٶٽب ضا حصٜ ٦طز )ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، اٮعاٲبر آ٦بزٲڃ٥، ٲحڃٍ اػشٳبٖځ زض  اڀ ٶڃؿز ٸ ٲٗٳٹلاً ٶٳځ ؾبزٺ
قٷبؾځ ٖٯٹٰ  ٸا٢ٟڃٱ ٦ٻ ٲبټڃز ٞٷځ انُلاح ټب(. ٲب ٶؿجز ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲسضؾٻ، ضٸاثٍ ثب ٸاٮسڂٵ ڂب ٢ڃٱ

٦ٷنڃٱ ٦نٻ ثنطاڀ زض٤ ثٽشنط      ٲنځ قسر سٹنڃٻ  ثٻټبڂځ زضدځ زاضز.  اٖهبة ثطاڀ ثطذځ ذٹاٶٷس٪بٴ چبٮف
 آذط ٦شبة ضػٹٔ ٦ٷڃس. ٿٶبٲ ٸاغٺٲٟبټڃٱ ٦ٯڃسڀ ٖٯٹٰ اٖهبة ثٻ 

 

تٌذیآخرجوع

اٶساظ اؾز. اڂٵ ٲشٵ ضا ثب اڂنٵ   ټبڀ ٲحجٹة ٲب زض ؾطسبؾط نٟحبر َٷڃٵ قرهڃز ٶٹڂؿٷس٪بٴ زض ٦شبة
ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲكبٸضپ ٦ زض ٲٹضزٶڃز ٶٹقشڃٱ ٦ٻ ذٹاٶٷسٺ ؾطاٶؼبٰ ثٻ چٷسٸچٹٴ س٧ٟط ٸ احؿبؼ ٲب 

ټنب ٸ   ظٲڃٷنٻ  قٹز سب ذٹاٶٷنسٺ ثشٹاٶنس ثنب دنؽ     سط ٲځ . زض ثطذځ ٲٹاضز، ؾج٥ ٶٹڂؿٷس٪ځ ٚڃطضؾٳځثجطزدځ 
سنط ٸ   اَلاٖبر زض ثؿنشطڀ ضؾنٳځ   ټٱدڃسا ٦ٷس. زض ثطذځ ٲٹاضز زڂ٫ط  ڀكشطڃث اٶساظټبڀ ٲب آقٷبڂځ چكٱ
سٗنبز٬ ٶ٫نٻ    زض حنس اڂٱ سب اڂٵ ٢ُجڃز زض ٶٹقشبض ضا سنب ػنبڀ ٲٳ٧نٵ     ٦طزٺ  اٶس. سلاـ سط ٶٹقشٻ قسٺ ٞٷځ

ٔ  زض ٲٹضززاضڂٱ. اٲڃس آٴ زاضڂٱ سب ثب اقشطا٤ سؼبضثٳبٴ  اَلاٖنبر ٖٯنٹٰ اٖهنبة ضا ثنٻ ظثنبٶځ       ،ٲٹينٹ
 سط ثطاڀ قٳب ٞطاټٱ ٦طزٺ ثبقڃٱ. ټًٱ سط ٸ ٢بث٭ ؾبزٺ
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6102درظالCARCREPتااظتاًذاردّایهٌطثك
 

 ٪صاضٶس. ٲځ طڃسأطټبڀ ٲكبٸض ٸ ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ثط ٞطآڂٷس ٲكبٸضٺ  ذهٯز. ف .5.ف .2استبًذارد 

 ؾبظڀ ٲٹضز ثبٮڃٷځ ټبڀ ٲٟٽٹٰ ٲهبحجٿ يطٸضڀ، ٲكبٸضٺ ٸ ٲٽبضر .ج .5.ف .2استبًذارد 

*** 

 سؼطثنٿ اظ  ضا اڀ ظٲڃٷنٻ  دذنڃف ټطزٸڀ ٲب ٦بضٲبٴ ضا ثب ٲكنبٸضٺ ثنب ٦ٹز٦نبٴ آٚنبظ ٦نطزڂٱ. زض اڂنٵ ٞهن٭        
ثحنض ذنٹاټڃٱ ٦نطز ٸ     ٱڃ٪نطٞش ټبڂځ ٦ٻ  زضؼ زض ٲٹضز ٦ٷڃٱ، ٲبٴ ثب ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ اضائٻ ٲځ ٲكبٸضٺ

ٓط زاٶف ٖٯٹٰ اٖهبة اضائٻ ذٹاټڃٱ ٦طز. ثب ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ اظ ٲٷ ٲ ططؾطاٶؼبٰ انٹٮځ ضا ثطاڀ ٦بض 
 ټؿشٷس. اؾشٟبزٺ ٢بث٭ثطاڀ ٲطاػٗبٴ ٲرشٯٝ  ځَٹض٦ٯ ثٻاڂٵ انٹ٬ 

*** 
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زهیٌۀتامپط

ټنبڀ   اڀ ثنب ٦ٹز٦نبٴ زچنبض ٶنبسٹاٶځ     ٲكبٸضٺ ضا ثب ٖٷٹاٴ ٲشرهم ضٞشبضڀ زض ٲسضؾنٻ  زض ظٲڃٷٿٲٵ ٦بضٰ 
اٸسڃؿنٱ،   اظػٳٯٻټبڀ ٲرشٯٟځ  آذط ٶٹػٹاٶځ ٦ٻ سكرڃم زض ؾٷڃٵ ٞطزڀثب قسڂس قطٸٔ ٦طزٰ. زض اثشسا 

اڂٵ ٲطاػنٕ  ٦بض ٦طزٰ.  ٖٳٯځ ٪طٞشٻ ثٹز-جځ ٸ ٸؾٹاؼ ٧ٞطڀٶبسٹاٶځ ټٹقځ، ؾٷسضٰ سٹضٺ، اذشلا٬ زٸ٢ُ
دطڂكننځ،  ڂنن٥ زاضٸڀ يساٞؿننطز٪ځ، يننسضٸاٴ  اظػٳٯننٻزاضٸټننبڀ ؾننبڂ٧ٹسطٸدڃ٥ ٲرشٯننٝ   سٹؾننٍ

ثٷنسڀ زاضٸڂنځ    ټٳٿ ٲٹاضز دٷغ َج٣ٻ)ثٹز  سحز زضٲبٴ ضاڂغٚڃط٦ٷٷسپ ذٯ١ ٸ ٲحط٤  يسايُطاة، سظجڃز
اڀ ٢نٹڀ ضا ثنب    اثُٻاٰ ضا ق٧٭ زاز چٹٴ ض ثٹز ٦ٻ آڂٷسپ ٦بضڀ اسٟب٢ځؾبڂ٧ٹسطٸدڃ٥(. اڂٵ سؼطثٻ ثطاڀ ٲٵ 

سٹاٶؿز حشځ ٶبٰ ذٹزـ ضا  ؾرشځ ٲځ ٞطزڀ ثط٢طاض ٦طزٰ ٦ٻ ٸاغ٪بٴ ٦ٳځ ثطاڀ ثڃبٴ ذٹزـ زاقز ٸ ثٻ
ټٱ زضؾز ث٫ٹڂس. ؾطاٶؼبٰ ٶؿجز ثٻ اڂٵ ٞطز قٷبذز دڃنسا ٦نطزٰ ٸ اٸ ضا ٲحشنطٰ ٸ ٪طاٲنځ زاٶؿنشٱ ٸ      

 قٹز. ظزٺ ٲځټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ آٶٽب  ټب ٸ ثطچؿت ٞٽٳڃسٰ اڂٵ اٞطاز ٞطاسط اظ سكرڃم
٦طزٰ زض اضائٿ ذسٲز سٯٟٷځ ثطاڀ ڂ٥ ثحطاٴ ٲحٯځ زاٸَٯنت   زض َٹ٬ زٸؾبٮځ ٦ٻ زض ٲسضؾٻ ٦بض ٲځ

ٲٷٓنٹضٰ  ثنطٰ ڂنب ذڃنط )    اڀ ذٹزٰ زض ٦بض ثب ٲطزٰ ٮصر ٲنځ  ټبڀ ثڃكشط ٲكبٸضٺ ْطٞڃزاظ قسٰ سب ثجڃٷٱ آڂب 
ٲنٹ٢ٗڃشځ قنٛٯځ ضا    اڂنٵ ا٢نساٰ ثبٖنض قنس    (. اؾنز  ثڃكشط قٷڃسٴ ٸ اؾشٟبزپ ٦ٳشط اظ ٲساذلار ضٞشنبضڀ 

زؾنز   دعق٧ځ ؾطدبڂځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲكبٸض ؾلاٲز ضٸاٴ زض ثڃٳبضؾشبٴ ضٸاٴ ثٻ
ټبڂځ  ٸ٦شبة ؾطاٶؼبٰ ثب حؿبةؾب٬ ثٻ اڂٵ ٦بض ٲكٛٹ٬ ثبقٱ.  6ٲسر  اٮشحهڃٯځ ثٻ آٸضٰ ٸ زض زٸضاٴ ٞبض٘

ٖٷنٹاٴ ڂ٧نځ اظ    ثنٻ اٰ.  زٸضٺ ٲكنبٸضٺ زازٺ  ٦ٻ اٶؼبٰ زازٰ ٞٽٳڃسٰ ثٻ ثڃف اظ ټعاض ٦ٹز٤ ٸ ٶٹػٹاٴ زض اڂٵ
ٶشبڂغ اڂٵ ٲبػطا، ثب ٪ؿشطپ ٸؾڃٗځ اظ قطاڂٍ ؾلاٲز شټٷځ آقٷب قسٰ. ثٻ ٶ٣ف حڃبسځ ذنبٶٹازٺ ٸ ٲحنڃٍ   

 ـ  ٦بټڃسٺزض حٳبڂز ڂب  ټنبڀ ٲكنبٸضپ ضؾنٳځ زض     قسٴ ؾلاٲز شټٵ دځ ثطزٰ. ټٳچٷنڃٵ اؾنشٟبزٺ اظ ضٸ
ټب سؼطثٻ زاقنشٷس   ؾٹدطٸاڂعض زاقشٱ ٦ٻ ټطڂ٥ زټٻ زض آٴ ظٲبٴ ؾٻثؿشطټبڀ ٞطزڀ ٸ ٪طٸټځ ضا آٲٹذشٱ. 

( ٸ زضٲنبٴ  CBTټنبڀ ذنبٶٹاز٪ځ، زضٲنبٴ قنٷبذشځ ضٞشنبضڀ )      ټبڀ زضٲبٴ ٶٓبٰ ٸ آٶٽب ضا ثڃكشط زض حٹظٺ
 ، اظ ٸػٹز سٷٹٔ ا٧ٞبض زض ظٲڃٷٿ ٦بض ثب ٲطاػٗبٴ ثٽطپ ٞطاٸاٴ ثطزٰ.تڃسطس ٵڂا ثٻقٷبذشٷس.  دٹڂكځ ٲځ ضٸاٴ

اٮشحهنڃٯځ اظ ٲ٣ُنٕ ز٦شنطڀ قنطٸٔ ٦نطزٰ، ًٖنٹ        ذٹزٰ ضا ثٗس اظ ٞبض٘ٸ٢شځ اٸٮڃٵ قٛ٭ آ٦بزٲڃ٥ 
زاز ٸ ټٳچٷبٴ ثٻ ٦بض ثب ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ازاٲٻ زازٰ. ٪صاض  ځ قسٰ ٦ٻ زضٲبٴ ذهٹنځ اٶؼبٰ ٲځټ٪طٸ

ټنبڀ ثٯٷسٲنسر زض ثؿنشط ٦ٯڃٷڃن٥      ط ؾطدبڂځ سب اضائٿ ٲكنبٸضٺ شٲسر زض ڂ٥ ثؿ ټبڀ ٦ٹسبٺ اظ اضائٿ ٲكبٸضٺ
ټنب ثنب    . ٲؿبئٯځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ذنبٶٹازٺ ٦ٰطز ظ آٴ چڃعڀ ثٹز ٦ٻ سهٹض ٲځسط ا ذهٹنځ ؾبزٺ

آٶٽب ٲٹاػٻ ثٹزٶس زضؾز قجڃٻ ٲٹاضزڀ ثٹزٶس ٦ٻ زض ثڃٳبضؾشبٴ ثب آٶٽب ؾطٸ٦بض زاقشٱ ثب اڂنٵ سٟنبٸر ٦نٻ    
ظاڂځ ثنب   ت٦طزٰ ضٸاثٍ آؾڃ ٶؿجز ثٻ آٶٽب ٦ٳشط اظ ٶٹٔ حبز ثٹزٶس. ثؿڃبضڀ اظ ٶٹػٹاٶبٶځ ٦ٻ ثب آٶٽب ٦بض ٲځ

٦طزٶس ټٹڂز ذٹزقبٴ ضا ثؿبظٶس. ٲٵ ټٳچٷڃٵ ثٻ ٸاٮسڂٵ ٸ ٲطا٢جڃٵ آٶٽب  ٸاٮسڂٵ ذٹز زاقشٷس ٸ سلاـ ٲځ
زض دڃٳبڂف ٶ٣ككبٴ زض ٪صاض اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ ٦ؿت اؾنش٣لا٬ ثڃكنشط ٸ ٶڃبظقنبٴ ثنٻ حٳبڂنز ثڃكنشط       

 زټځ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦طزٰ. ػبڀ ذٍ ثٻ
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سط ٦ؿنت ٦نطزٰ. ثنطاڀ ٶٳٹٶنٻ،      ٦بض ثب ٦ٹز٦بٴ ػٹاٴاظ اڀ، سؼبضة ٲرشٯٟځ  زض زٸضاٴ ٲكبٸضپ حطٞٻ
ځ سهنٳڃٱ ٪نطٞشٱ سنب    سبظ٪ ثٻاڀ اثشساڂځ ٪صضاٶسٰ.  ز٦شطاڂٱ ضا زض ڂ٥ ثطٶبٲٿ ٲكبٸضٺ زض ٲسضؾٻ٦بضآٲٹظڀ 

ټبڀ ذهٹنځ ضا ٦ٷبض ث٫صاضٰ چٹٴ ٲشٹػٻ قنسٰ ٦نٻ ثٗنس اظ ضؾنڃسٴ ثنٻ ذبٶنٻ        زضٲبٶځ زض ٦ٯڃٷڃ٥ ثبظڀ
ڂبز ٪طٞشٱ ٦ٻ ا٪ط ٢طاض اؾنز ثنٻ زڂ٫نطاٴ ٦ٳن٥ ٦نٷٱ ثبڂنس اظ       اڀ ٞطظٶساٴ ذٹزٰ زاضٰ. اٶطغڀ ٦ٳشطڀ ثط

زضٲبٶځ ثب ٦ٹز٦نبٴ ذطزؾنب٬ ثنٻ اٶنطغڀ ٸ سٹػنٻ ثڃكنشطڀ        ذٹزٰ ټٱ ٲطا٢جز ٦ٷٱ. ٲشٹػٻ قسٰ ٦ٻ ثبظڀ
 زاضز. بظڃٶ ٸ٪ٹٲحٹض ٪ٟزټبڀ زضٲبٶځ  ٶؿجز ثٻ ضٸـ

ټنبڀ   ثنبض ٲطاػٗنبٶځ ضا زض ٦ٯڃٷڃن٥    ٻ ڂن٥ ټبڀ آ٦بزٲڃ٧ځ ٦ٻ زاضٰ ټط ټٟشن  اٲطٸظٺ ايبٞٻ ثط ٲؿئٹٮڃز
ثركس ٸ ٲٗٳٹلاً ٶ٣ُٿ ضٸقنٵ ظٶنس٪ځ ٲنٵ زض     ثٻ ٲٵ َطاٸر ٲځ  ٦ٷٱ. ٦بض ٲكبٸضٺ ذهٹنځ ٲلا٢بر ٲځ

 َٹ٬ ټٟشٻ اؾز.
 

زهیٌۀهیؽلپط

اڀ ٪طٸټځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ زاضاڀ ٲكن٧٭ قنطٸٔ ٦نطزٰ.     زؾشڃبض ٸاٮسڂٵ زض ذبٶٻزض ٲ٣بٰ اٰ ضا  اڀ ٦بض حطٞٻ
٦نبض ثنٻ ٲنٵ    اڂٵ (. زاقشٱ )زض زٞبسط ػسا٪بٶٿ ذٹزٰ ػؿٳبٶځض زٸقٷجٻ ټط نجح حًٹضٸظټبڀ ػٳٗٻ سب 

ٸاٮنس، ٲنسڂط ٸ    ٲٵ قنجٻ قبٴ ٲكبټسٺ ٦ٷٱ.  زاز سب ٲطزاٴ ػٹاٴ ضا اظ ټٳبٴ اثشساڀ ٸضٸز سب ذطٸع اػبظٺ ٲځ
زاقنشٷس )٪نبټځ ٲنطز ػنٹاٶځ سهنٳڃٱ       19سب  12زټٷسپ آٶٽب ثٹزٰ. اڂٵ ٲطزاٴ ػٹاٴ ٲٗٳٹلاً ؾٷځ ثڃٵ  ٶٓٱ
زض اڂنٵ ثؿنشط اٶنٹأ ٸ    اٞشبز(.  ؾبٮ٫ځ زض آٶؼب ثٳبٶس اٲب اڂٵ ٲٹيٹٔ ٦ٳشط اسٟب٠ ٲځ 21٪طٞز سب سٹٮس  ځٲ

اذنشلا٬  ٖٳٯنځ،  -قنبٲ٭ اٞؿنطز٪ځ اؾبؾنځ، اينُطاة، اذنشلا٬ ٸؾنٹاؼ ٧ٞنطڀ        ضا ټب ا٢ؿبٰ سكرڃم
ٞٗنبٮځ، اذنشلا٬ زٸ٢ُجنځ،     سٹػٻ ٸ ثنڃف  ، اذشلا٬ اٶٟؼبضڀ ٲشٷبٸة، اذشلا٬ ٶ٣مدصڂط ٸا٦ٷف ځثؿش٫ ز٬

ټٳجنٹزڀ اذنشلالار ڂنب زاقنشٵ ثنڃف اظ ڂن٥       ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اٖشڃبز ٸ اذشلا٬ ؾنٯٹ٤ ٲكنبټسٺ ٦نطزٰ.    
آٲسٶنس، ثنڃف    ټبڂځ ٶب٦بضآٲس ٲځ اسٟب٢ځ ٲشساٸ٬ ثٹز. اٞعٸٴ ثط اڂٵ، ٲطزاٴ ػٹاٴ ٲٗٳٹلاً اظ ذبٶٻ ،سكرڃم

ٶسٺ ثٹزٶس، اظ ٲٷٓط آ٦بزٲڃ٥ زچبض قبٴ ضا سحز ذسٲبر ٶٓبٰ ؾلاٲز شټٵ ٪صضا اظ ٶڃٳځ اظ ؾٷڃٵ ػٹاٶځ
ٲك٧٭ ثٹزٶس، ٲك٧لار ضٞشبضڀ زاقشٷس ٸ ثب ٶٓبٰ ح٣ٹ٢ځ زض٪ڃط ثٹزٶس. آٶٽب ټٳچٷڃٵ اٚٯت سحز زضٲبٴ 

ټنبڂځ   زاضٸټبڀ ؾبڂ٧ٹسطٸدڃ٥ ثٹزٶس. زض آٴ ظٲبٴ ٦ٻ زض ذبٶٿ ٪طٸټځ ٲكٛٹ٬ ٞٗبٮڃنز ثنٹزٰ ثنب چنبٮف    
چڃعټبڀ ظڂنبزڀ اظ زڂ٫نط ٲشرههنبٴ ؾنلاٲز      زڂسٰ. دبزاـ ٦بضٰ ضا ټٱ ٲځ حب٬ ٵڃزضٖاٲب  قسٰٲٹاػٻ 

 شټٵ ڂبز ٪طٞشٱ، اٲب ٖٳسپ ٲُبٮجځ ٦ٻ آٲٹذشٱ اظ ذٹز اڂٵ ٲطزاٴ ػٹاٴ ثٹز.
سب ظٲبٶځ ٦ٻ ٲؼجٹض قسٰ زض ڂ٥ دٷبټ٫بٺ ايُطاضڀ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٦بض ٦ٷٱ زض آٶؼب ٲبٶسٰ. ؾذؽ ثب زٸ 

ٰ  ٶ٣ف زڂ٫ط زٸ ثبض زڂ٫ط ٸاضز ټٳبٴ ثؿشط ذبٶٿ ٪طٸټځ قنسٰ:  ط ٲنٹاضز ثنبٮڃٷځ ٸ زضٲنبٶ٫ط    ٲنسڂ  زض ٲ٣نب
ٲٷسڀ قسٰ ٦نٻ ثؿنڃبضڀ اظ ظٶنبٴ ٸ ٲنطزاٴ      ټبڀ ٶٓبٰ ټبڀ ثٗسڀ، ٲشٹػٻ زٚسٚٻ زض ؾب٬دڃٳبٶ٧بض ٲؿش٣٭. 

ټبڀ اػشٳبٖځ زض ٲحن٭ ؾن٧ٹٶز ذٹزقنبٴ     ػٹاٶځ ضا احبَٻ ٦طزٺ ثٹز ٦ٻ زض چطذٿ ثبظذٹضز ٲٷٟځ ٶٓبٰ
 ػبٲٗٻ ٸ ؾطاٶؼبٰ ٲك٧لار ح٣ٹ٢ځ(.ټبڀ ٶب٦بضآٲس، ٲك٧لار زض ٲسضؾٻ، ٲك٧٭ ثب  )ذبٶٻٸػٹز زاقز 
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زض ثؿشطټبڀ ٲرشٯٟځ ٦ٻ ٲشٳط٦ع ثط ٦ٳ٥ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ثٹز، ٲشٹػنٻ قنسٰ ٦نٻ    ثب ازاٲٿ ٦بض 
 ٦ٻ ځزضحبٮدؽ اظ س٧ٳڃ٭ زٸضپ اضقس ٸ ذٹاټٱ ثٻ قڃٹپ ٲشٟبٸسځ ثٻ اڂٵ ػبٲٗٻ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ.  ٶڃبظ زاضٰ ٸ ٲځ

سنطڀ   سٹػٻ سض٤ ٲطثٹَٻ ضا ٪طٞشٱ، سٹاٶؿشٱ ٶ٣ف ٢بث٭٫ځ ثٹزٰ ٸ ٲٲسڂط ٲٹاضز ثبٮڃٷځ زض ټٳبٴ ٪طٸٺ ذبٶ
ټنب،   چٽنطٺ ثنب ذنبٶٹازٺ    ثنٻ  ق٧٭ چٽطٺ ٖٷٹاٴ ڂ٥ زضٲبٶ٫ط ذبٶ٫ځ زاقشٻ ثبقٱ. اڂٵ اٲط ٲٹػت قس سب ثٻ ثٻ

آظازڀ ٲكطٸٌ، ٢ًبر ٸ ضټجطاٴ ػٹاٲنٕ زض اضسجنبٌ ثبقنٱ.     ٲأٲٹضاٴآظٲبڂكځ،  ٲأٲٹضاٴٲسڂطاٴ ٲساضؼ، 
ؾنُٹح  ٶ٫ط ثطاڀ زضٶٓط ٪طٞشٵ ٶڃبظ اڂٵ اٞطاز ػٹاٴ ضا ٲشجٯٹض ٦طز.  ز ٦٭اڂٵ اسٟب٠ ٶڃبظ ٲٵ ثٻ ڂ٥ ضٸڂ٧ط

اڂٵ ٞطاسط اظ اٶشٓبضار ثٹزٶس. ٲرشٯٝ سطٸٲب، اؾشطؼ، ٶباٲڃسڀ ٸ ٖسٰ اٶؿؼبٲځ ٦ٻ آٶٽب ضا زضثط ٪طٞشٻ ثٹز 
قنبٴ ضا ثٟٽٳنٱ سنب اڂٷ٧نٻ      ٦طز، اٲب ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦طز ٦ٻ ٲك٧لار ٦ٷٹٶځ ٲٹيٹٔ ضٞشبض آٶٽب ضا سٹػڃٻ ٶٳځ

ٶ٫نط   ٶبٞطٲبٴ ثجڃٷٱ. اڂٵ اٶشٓبضار ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦طز ضٸڂ٧طزڀ ٦٭ٖٷٹاٴ اٞطازڀ ٲٷحطٜ ٸ  نطٞبً آٶٽب ضا ثٻ
 اڀ زاضاڀ ٲؼٹظ ثذطٸضٰ. ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲكبٸض حطٞٻ ضا زض سساٸٰ ٦بضٰ ثٻ

ٖٷٹاٴ ڂ٥ زضٲبٶ٫ط ٲؿش٣٭ ثٻ ٦نبضٰ ازاٲنٻ زازٰ.    ٪صضاٶسٰ، ټٳچٷبٴ ثٻ ٦ٻ زٸضپ ز٦شطاڂٱ ضا ٲځ ځزضظٲبٶ
ٖٷنٹاٴ ٲكنبٸض زض ٲ٣ُنٕ ٦نبٮغ قنطٸٔ       ٶ٫ٽساضڀ ايُطاضڀ ٲؿ٧ٹٶځ زض ڂ٥ ثڃٳبضؾشبٴ ثٻثؿشط زض ڂ٥ 

 قسٰ. ٲٹاػٻ ٲځ ؾبلاٴ ثعض٦٨بض ٦طزٰ ٸ زض آٶؼب ثڃكشط ثب  ثٻ
ټب ٦بض ٦نٷٱ ٸ ټٳچٷنبٴ ثنٻ     زاضٰ سب ثب ٦ٹز٦بٴ ٸ ذبٶٹازٺ  اٲطٸظٺ زض زٸ اڂبٮز ٲؼٹظ ٦بض زاضٰ ٸ ثطٶبٲٻ

ٰ   ًٖٹ ټڃئزٖٷٹاٴ  ثٻ ټبڀ آ٦بزٲڃ٧ٱ ٲؿئٹٮڃز ٲٷنسڀ ٦نٻ    ٖٯٳځ ازاٲٻ زټٱ. ا٪ط ثشٹاٶٱ ٞبض٘ اظ ٲٹاٶنٕ ٶٓنب
اـ ثنب اڂؼنبز    ثٟٽٳنس ظٶنس٪ځ  سب َٹض ضٸظاٶٻ زض٪ڃط آٴ ټؿشٷس، ٣ٍٞ ثٻ ڂ٥ ٞطز ػٹاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ  اٞطاز ثٻ

 !قٹٰ ٲځؾطحب٬ قٹز،  سٛڃڃطاسځ چٷس ثٽشط ٲځ
 

ترایوارتاوَدواىًٍَجَاًاىِظِاصلاٍلی

سٹاٶٷس ثٻ ٦بض ثب ٦ٹز٦نبٴ ٸ ٶٹػٹاٶنبٴ    اڂس ٦ٻ ٲځ ٦ٻ ٶٹقشڃٱ احشٳبلاً چٷس زضؼ ؾبزٺ ٪طٞشٻ ټبڂځ اظ ضٸاڂز
 اڂٱ. ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ذلانٻ ٦طزٺ ضا زض ٲكبٸضٺ ٻ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. زض اڂٵ ثرف ؾٻ ان٭ اٸٮڃ
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٪طٞشٵ ػعئڃبر ٪عٶنسپ   قٷبؾځ ضٸاٶځ ٸ ڂبز ٦بضقٷبؾځ اضقس ثطاڀ ٪صضاٶسٴ زٸضپ آؾڃتا٦ظط زاٶكؼٹڂبٴ 
ز ثنٻ ڂنبز٪ڃطڀ   ضٞشبضټبڀ ٶبټٷؼبض ټڃؼبٴ ظڂبزڀ زاضٶس. ا٪ط ثب ذٹزٲبٴ نبز٠ ثبقنڃٱ ٶنٹٖځ َٳنٕ ٶؿنج    

ثنطاڀ زض٤ چطاڂنځ    ټب، ٲشرههبٴ ؾنلاٲز ضٸاٴ  ٶبټٷؼبض ٸػٹز زاضز. ثطاڀ زټٻچطاڂځ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ 
؛ DSM)سكرڃهنځ ٸ آٲنبضڀ اذنشلالار شټٷنځ     زؾشٷبٲٿ ثط  ف ٲطزٰ ٸ ٦بټف ٖٳٯ٧طز آٶٽبسؼطثٿ سكٹڂ
ضٸز اظ  زض ثؿشط ٦ٯڃٷڃ٧ځ اٲطٸظ، اظ ٲكبٸضاٴ اٶشٓبض ٲځاٶس.  ( ٲش٧ځ ثٹزٺ2013دعق٧ځ اٲطڂ٧ب،  اٶؼٳٵ ضٸاٴ

ٰ    DSMټبڀ ٖلائٱ  ٸ ؾٷؼٻاٮٳٯٯځ اذشلالار  ثٷسڀ ثڃٵ َج٣ٻ٦سټبڀ  ټنبڀ ؾنلاٲشځ    زض ټنط زٸ ثؿنشط ٶٓنب
قٹز ٦نٻ سكرڃهنځ    ٲٗٳٹلاً اظ ٲكبٸضاٴ ذٹاؾشٻ ٲځذهٹنځ ٸ ٖٳٹٲځ ثطاڀ ٦بض ٲكبٸضٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. 




