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 گفتار پیش

 1ُٖٓٔاش  وٕټ ٥ًٍ ثىٕبىْ ؤًه ٍا ثٕبډًُوي. َبْ ثٍ ًٌٕٙٽَىن ثب  ثبٔي ُويځٓ ٙبىٽبډٓ كٺٕٺٓډَىڇ ثَاْ 
َب، هيډز ثٍ ىٔڂَان ي ٍٙي آځبَٓ ډَٕٖ إز. ٍئپَىَبْ  ّٔ ٔبىځَْٕ ٍَبٔٓ اُ ٽٚمپٕ٘بىٍ  ٵٺ٤

ٍ    دٕٕٚه ثَاْ ٍٕٕين ثٍ اكٖ اواي، ُٔاَا ٵَأىايَبْ     بٓ هًة، ىٕاشبيٍىَبْ ډوشٞاَ ي وابؿِْٕ ىاٙاش
ٓ     ٙىبهشٓ، اػشمب٭ٓ ي ډٮىاًْ ٍا ثاٍ    ٙىبهشٓ، ٍيان ُٖٔز ٍ  ٝاًٍسٓ ػياځبواٍ ىٍ و٪اَ ډا ، ىٍ اواي  ځَٵشا
ٽٍ ثَاْ ٔټ ُويځٓ ٙبىٽبډبوٍ، َمبَىڂٓ أه ډًاٍى ١َيٍْ إز. ډٮَٵٓ ىاٍيَابْ ډايٍن ي    ًٍٝسٓ 
  اوي ثَاْ اٵِأ٘ سٮياى اٵَاى ثٖٕبٍ ٙبىٽبڇ ىٍ ُويځٓ ٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٹجڄ وشًاوٖشٍٓ، ىىٍډبو ٍيانَبْ سپىٕټ

ىاوىاي، اډاب اُ    اػشمب٭ٓ اٵَاى ٙبىٽبڇ، ثٖٕبٍ ؿَِٕب ډٓ َبْ ٍياوٓ ِ ډُبٍرىٍثبٍٙىبٕبن  ٍآَ ثٕبثىي. ٍيان
دِٙاپبن ىٍثابٍِ هًٞٝإبر     ٥اًٍ ٍيان  ٙىبهشٓ ٔب ډٮىًٔز آوُاب ىاوا٘ اوايٽٓ ىاٍواي. َمإه      ُٖٔز
ٓ  ُٖٔشٓدِٙپٓ اٵَاى وبٙبى، ىاو٘ هًثٓ ىاٍوي، اډب ىٍ ډًٍى هًٕٞٝبر  ُٖٔشٓ اٵاَاى ٙابىٽبڇ،    دِٙاپ
ٍ    دِٙاپٓ، َإؾ   ٙىبٕٓ ي واٍ ٍيان  ىاوىي. وٍ ٍيان ٽمشَ ډٓ ٓ    ٽاياڇ وشًاوٖاش اػشماب٭ٓ ي   اواي ىاوا٘ ٍياوا
 اوياُ سلًڅٓ ډىٖؼڈ، ٔپذبٍؿٍ ٽىىي. ُٖٔشٓ ٍا ىٍ ؿٚڈ ډًػًى ىٍثبٍِ وٕټ دِٙپٓ ُٖٔشٓ

ٓ   دِٙاپٓ وٕاټ   اػشمب٭ٓ ي ُٖٔشٓ هًٙجوشبوٍ، ٍئپَىَبْ ٍياوٓ ٍ   ُٖٔاشٓ ډا ٥اًٍ ٽبډاڄ    سًاوىاي ثا
ُٖٔاشٓ   ٥ًٍ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ثاَاْ ايڅإه ثابٍ ډ٦اَف ٙايٌ إاز. ډٖإَ وٕاټ         ، َمبنًٙوئپذبٍؿٍ 
ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة، ٙبڅًىِ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ىځَځًوٓ ٙوٕٞز اوٖبن ي ىٍډبن اهشلالار ٍياوآ ٍا    آيٍىٌ

َبْ إبٕٓ ىٍ ډٖإَ ُوايځٓ    ٽىي. أه ٽشبة ثچىيدَياُاوٍ، ځِاٍٙٓ ػبډ٬ اُ اًٝڃ ي ډپبوٕٖڈ َاَڈ ډٓٵ
ثايين  « اكٖابٓ هاًة  »هًة إز؛ ٔٮىٓ ٔټ ُويځٓ ٙابىٽبډبوّ ډىٖاؼڈ، ثبٵ٢إچز ي هَىډىياواٍ.     

ػُابن  سٺلاْ ًُٙىَبْ ډىٖؼڈ اُ  ؿَا ٽٍ ٙبىٽبډٓ ثٕبن ثٓ سًاوي ډٮشجَ ي دبٔياٍ ثبٙي، ومٓ« ثًىن هًة»
ًِٕ ډىٖؼڈ ُويځٓ ډٚشمڄ ثَ ٵَآٔىيَبْ اوٖابوٓ إاز ٽاٍ ومًىَابْ     ٙإز. ٙبىٽبډٓ إٝڄ وٕبُډىي 

ٽىىي. ثٖشٍ ثٍ ډِٕان آځبَٓ اٵَاى اُ اَياٳ  ډٍٓا سى٪ٕڈ سىبٕچٓ، ډبىْ، ٭ب٥ٶٓ، اوئٚڂٓ ي ډٮىًْ سؼَثٍ 
او٦جابٹٓ  ىٌ ٔاب   پٖزٙ-سًاوىي هًى َبٔٚبن، ٍاث٦ّ ػىٖٓ، ىاٍأٓ، ٹيٍر ي ىيٕشٓ ََ ٽياڇ ډٓ ي اٍُٗ

ثٍ َمبَىڂٓ ي ٙبىٽبډٓ ىٍ ٔټ ُوايځٓ هاًة    ډىؼَ ډبن، ثبٙىي. أىپٍ ؿڂًوٍ اٵپبٍ ي ٍياث٤ اػشمب٭ٓ
َاب. أاه    ّ اوٖؼبڇ اٵپبٍ ي ٍياث٤ اػشماب٭ٓ ډاب اوٖابن   ىٍػًٙوي، هًى ډٮٕبٍْ إز ػُز ٕىؼ٘  ډٓ

ٽىي  ٕبُْ ډٓٓ ٽمّ ډبوىي، ٽًاوشًڇاْ اُ ډَاكڄ  سلًڃ هًىآځبَٓ اوٖبن ٍا ثٍ ډىِڅّ ىوجبڅٍ وڂَ، ٽڄٍئپَى 
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َبْ ُٔبىْ ثَاْ ُويځٓ ٍيُډٌَ، سلٺٕٺبر ٭چًڇ ا٭ٞبة ي ٥جبثز ډَثا٣ً ثاٍ    سًاوي ياػي ىلاڅز ٽٍ ډٓ
ٔبٵز سب  ٹيڇ ځٖشَٗ ډٓ  ثٍ ٕلاډز ٍيان ثبٙي. ثٍ َمٕه سَسٕت ثبٔي ٵُڈ ٙوٞٓ ډه اُ ٙوٕٞز ٹيڇ  

ولً ىٔڂَْ ٹبثاڄ س١ًإق وجًىواي، اُ     ٕبثي ٽٍ ثٍ اْ ث َبْ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثَاْ دئيٌ سًاوٖز سًػُٕٓ ډٓ
َابْ ٽًاوشاًڇ ډبوىاي ًَاه ي ػاًََ. آوـاٍ ىٍ وُبٔاز        ي ډًَجزهچّبٹٕز ػمچٍ هًىآځبَٓ، اٍاىِ آُاى، 
دِٙاپٓ ي   ٙىبٕآ، ٍيان  َبْ ٕىشٓ ٍيان ثىيْ ُٖٔشٓ إز ٽٍ سمبڇ ىٕشٍ كبٝڄ ٙي، ٭چڈ ٔپذبٍؿّ وٕټ

 ٽىي. ٭چًڇ ا٭ٞبة ٍا ډشلي ډٓ
اْ اُ هًاوىيځبن ٹَاٍ هًاَي ځَٵاز.   ىڅٕڄ ٍئپَى ي٬ٕٕ آن ډًٍى سًػٍ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ أه ٽشبة ثٍ

هچّبٹٕز ډىي ثٍ ٵُڈ ثٕٚشَ وٕبَُبْ ثىٕبىْ اوٖبن، َٕٚبٍْ،  ٭لاٹٍ ثب ًَه ثبُ ي أه ٽشبة ثَاْ سمبڇ اٵَاى
ٔاه ٽشابة َاڈ ثاَاْ هًاوىايځبن ٭ماًډٓ ي َاڈ ثاَاْ         اَمـىإه   ُٖٔشٓ ٥َاكٓ ٙيٌ إاز.  ي وٕټ
 ٙيٌ إز.  َبْ ٕلاډز ٍيان وًٙشٍ ًٔبن ي ډشوٞٞبن كًٌُىاوٚؼ

إاشٶبىٌ   ِ ډ١ًً٭بر أه ٽشبة ١َيٍْ ثًى سب ٽٍ ٽشبة ثَاْ ََ ٵَى ًَٙمىيْ ٹبثڄ ځٖشَى٥ٕٴ 
َبْ ډ٦َف، سوٜٞ ىاٍوي. كشٓ ډشوٕٞٞه َاَ   ثبٙي، ؿَا ٽٍ ډٮييى اٵَاىْ َٖشىي ٽٍ ىٍ سمبڇ ُډٕىٍ

ٕاّ ډ٦بڅات   ٽچىٍ َٕسبَٕ ٽشبة دٕيا هًاَىي ٽَى. ََ ٵٞاڄ   ياوٓثَاوڂِٕاوىيِ ٵَاػئي ي  ډ٦بڅت ُډٕىٍ،
 ډٺيډبسٓ ١َيٍْ ي َمـىٕه ډىبث٬ ځٖشَىٌ ثَاْ ډ٦بڅٮّ ثٕٚشَ ٍا ٙبډڄ إز.

ْ   أه ٽشبة ٭لايٌ ثَ ىاډىّ ي٬ٕٕ، ثٍ سأَه ٕاإالار ډَثا٣ً ثاٍ ُوايځٓ ثٚاَ        ٥ًٍ ٭مٕٸ ثاٍ ثىٕابى
ٕاإالاسٓ   أىُاب ثبٙڈ؟ هچّبٷ ًاوڈ ٙبىٽبڇ ي سٓ ډدَىاُى. هَٕ ؿٕٖز؟ ډه ىٍ ياٹ٬ ٽٍ َٖشڈ؟ ؿڂًوٍ  ډٓ

َابْ ياٹٮآ    ٽىىي ػًاة اْ ثَاْ آوُب يػًى وياٍى. ٽٖبوٓ ٽٍ ٵپَ ډٓ َبْ ٽبډڄ ٔب ٕبىٌ َٖشىي ٽٍ دبٕن
اْ ثٍ هًاوين ٽشبة ووًاَىي ىاٙز، ډڂَ أىپٍ آډبىٌ ثبٙىي سب ًَه هًى ٍا ثٍ ؿابڅ٘  ىاوىي، ٭لاٹٍ ٍا ډٓ

هًى ٍا أٍُبثٓ ډؼيى ٽىىي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ٽٖبوٓ ٽٍ ډبَٕز ٱٕاَ   َبْ ځَاډٓ ثپٚىي ي ثَهٓ ډٶَي١ٍ
ٔبثىي، اُ أه ٽشبة څٌر هًاَىي ثَى. ىٍ أه ٽشابة   سًٕٝٴ ٍاَُبْ وُٶشٍ ىٍ أه ٕإالار ٍا ىٍډٓ  ٹبثڄ

ٙيٌ إز سب ًَه ٍا ََؿاٍ   َبْ ٭مچٓ ثَاْ ًَه سًٕٝٴ  اًٝڃ ٭مًډٓ ډٶٕي ُويځٓ ثٍ َمَاٌ سمَٔه
ُٖٔاشٓ ٽماټ ٽىاي. ثاَاْ سؼَثاّ       ډَاكڄ ٽبيٗ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ هَى ي وٕاټ  ٽَىن ثٕٚشَ ىٍ ډٚوٜ

٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ي وٍ ىٍ و٪َ ىاٙشه أه ډًاٍى ثٍ ٭ىًان ډٶابَٕڈ اوشِا٭آ ٝاَٳ،     ٦ًٕف ډوشچٴ آځبَٓ ثٍ
ؿىٕه سمَٔىبسٓ ١َيٍْ إز. أه ٽشبة َمـىٕه ډًٍى سًػٍ ډشپچمبن، ٵٕچٖاًٵبن ي ىاوٚامىيان ٭چاًڇ    

ىٍ ٕاچًٻ  َٔا ثَاْ دَىاهشه ثٍ ٕإالار َمٕٚڂٓ ثَٚ ىٍثبٍِ َٖشٓ، ډٮَٵز ي اػشمب٭ٓ هًاَي ثًى، ُ
اوي ٽٍ  ٙيٌ اْ ٥َاكٓ  ځًوٍ ٽىي. ډ٦بڅت ثٍ  ٹب٭يِ سٶپَ ډشمين اُ ډٶبَٕڈ ي ُثبن ٭چمٓ ډٮبَٝ إشٶبىٌ ډٓ
ٽَىٌ ي سٶپَ ٽىي. أه ٽشبة هًاوىايٌ ٍا   سأډڄثٍ هًاوىيٌ ٽمټ ٽىىي سب ثَ ٕإالار إبٕٓ ُويځٓ ٕبڅڈ 

اوڂِٕاوي سب هًىآځبَٓ هًى ٍا ثيين سپٍٕ ثَ َٕؾ ٹيٍر ثَٕيوٓ، اُ ػمچاٍ ډاه ؤًٖاىيٌ، ډشلاًڃ      ثَډٓ
 ٽىي.

ُٖٔشٓ ثىًٖٔڈ. سمَٽِ اٝچٓ  أه ايڅٕه ٽشبة اُ ؿىئه ٽشبثٓ إز ٽٍ ٹٞي ىاٍڇ ىٍ ډًٍى ٭چڈ وٕټ
اهشلالار ٍياوٓ ئٌْ سلًڃ هًىآځبَٓ إز. أٍُبثٓ ي ىٍډبن  ٽشبة ثَ سًٕٝٴ ډجبوٓ سلًڃ ٭بىْ، ثٍ 



 

«7» 

ٙىبٕآ   سَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ هًاَي ځَٵز ؿَا ٽٍ ثبٔي ٹجڄ اُ ٙىبهز ٭چاڈ إٓإت   ىٍ ٽشبة ىيڇ ٭مٕٸ
 هًثٓ ىٍٻ ًٙى. ُٖٔشٓ ثٍ  ٍياوٓ، اًٝڃ وٕټ

ىٍ أىؼب ډَٖٕ سلًڃ َٕٚبٍْ هًىآځبٌ اُ ؿىئه ډى٪َ ياثٖشٍ ثاٍ َاڈ اُ ػمچاٍ ٵِٕٔاټ، ّوشٕاټ،      
كابڃ، سمَٽاِ ډاه ٍيْ      ٕٓ ي ٵچٖٶٍ سٚأَق ٙايٌ إاز. ثاب أاه     ٙىب ٙىبٕٓ، ػبډٮٍ ٵًِٕٔڅًّْ، ٍيان

ؿِٕ ډ٦اَف ٽىاي.    اْ ثَاْ َمٍ  ّٔ ثٖىيٌو٪َسًاوي  ٽٔ ومٓ ډ٫ً١ً إز؛ َُٔا َٕؾ  ٙىبهشٓ ُٖٔز ٍيان
ٓ ىٍ أه ٽشبة ثَاْ ٵُڈ سلًڃ ٭بىْ ي ٱَٕ٭بىْ اُ ٥َٔٸ سَٽٕت ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ٭چًڇ  ٓ  ُٖٔاش  دِٙاپ

َابٔٓ ٍا ٵاَاَڈ    . اٝاًڃ كبٝاچٍ اُ أاه ثىٕابى ٕاَون     إزٙيٌ   ٵَاَڈ اػشمب٭ٓ ثىٕبى إشًاٍْ ي ٍياوٓ
ٍ َب دٕ٘ ثَاْ ٕلاډز ٍيان ډًٍى وٕبُ ثًى سب اُ ٔټ ٭چڈِ  ٽىىي ٽٍ اُ ډير ډٓ سًٝإٶٓ ي   ٥اًٍ ٭مايٌ   ثا

ىَآ اُ ٕابُٽبٍَبْ إبٕآ     ٕبډبن-ّٔ هًىو٪٥ًٍَ ٽبډڄ ثَ إبٓ  سؼَثٓ، ثٍ ٵُڈ ثىٕبىٔىٓ ثَٕي ٽٍ ثٍ
 ٙيٌ ثبٙي. ځٌاٍْ ُويځٓ دبٍٔ

  ٘ اواي.   ٙايٌ   سؼَثٕبر ًُٙىْ ىٍ ډًٍى إَاٍ ُويځٓ ثب ا٦ٝلاكبر ٭چمٓ ىٹٕٸ سًٝإٴ ي آُډابٔ
ٍ   ثًىٌ ٽٍ ثٍ ثو٘ اڅُبڇ َبْ إشٮبٍْ ؤًٖىيځبن إشٮلأٓ، ثٮ٢ٓ ايٹبر سًٕٝٴ   ًٍٝر ٭چمٓ سَػما
بٹبوٍ َبْ هچّ دَٕٚٵز اوي. ىٍ ٭َْٞ ٽٌٍ ٙي ځَْٕ، آُډبٔ٘ ي دبلأ٘  ځبڇ اوياٌُ ثٍ  ٙيٌ ي ثٍ ٍيٙٓ ځبڇ 

ٓ   ثوا٘ اُ ډٮىابْ اوٖابن    ىٍ ٭چڈ ي ٵََىڀ ډىؼَ ثٍ ٵُڈ ٭مٕٸ ي اڅُابڇ  بً كٺٕٺشا ٙاًى، ُوايځٓ    ثاًىن ډا
ٙيٌ ٽٍ ٕإالار ٹائمٓ ي ػُابوٓ ثٚاَ ٍا ىٍ ؿابٍؿًثٓ      اوڂِٕ إز. اٽىًن أه ٵَٝز ٵَاَڈ  ٙڂٶز

 ډٮبَٝ، ٽمّٓ ي ٭چمٓ ثٍَٕٓ ومبٕٔڈ.
 سنت لوئیس، میسوری

‬ 
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 ممقذمۀ متزج

ٙىبٕٓ وِٕ وماًى ىاٙاشٍ    دِٙپٓ ي ٍيان َبْ اهَٕ، ىٍ ٭چًڇ ٍيان ٽىىيِ ثَْٚ ىٍ ىٍَ َبْ هٌَٕ دَٕٚٵز
ي « Sight of paradigm»اوي ٽٍ اٽىًن وٕابُ ثاٍ سٲٕٕاَ ځٶشمابن      اْ ٍٕٕيٌ َب ثٍ ډَكچٍ إز. أه دَٕٚٵز
ْ  وبدأٌَ إاز. ١اَيٍر ا    َبْ أه ٭چًڇ، اػشىابة  سَٔه دَٕٚٵز ثبُوڂَْ ىٍ ثىٕبىْ َاب اُ   ٔاه ثابُوڂَ

َابْ ډًڅپاًڅٓ ي اڅپشَيٵًِٕٔڅًّٔاټ ٍا ىٍ ثاَ      ٙىبٕٓ ي َُٕٔبهز ثىٕبىَبْ ٵچٖٶٓ أه ٭چًڇ سب ػبډٮٍ
 ځَٕى. ډٓ

دِٙپٓ ٔٮىٓ ُٔڂمًوي ٵَئي  َىًُ ٽٍ َىًُ إز سٮبٍٟ ډبثٕه وڂَٗ ثىٕبىٔه ىي ٱًڃ ثٍِٿ ٍيان
ٽٍ ثبٔي سٮبىڃ َٕييڅٕټ وَٕيَب ىٍ آن  ىٔي ډٓ« ٕٕٖشڈ ثٖشٍ»ي ٽبٍڃ ځًٕشبي ًٔوڀ ٽٍ ايڅٓ ٍيان ٍا ٔټ 

ىٔي ٽٍ اُ ٥َٔٸ وبهًىآځبٌ ػمٮٓ ثب سمبډٓ َٖشٓ ي  ْ ډٓ«ٕٕٖشڈ ثبُ»ثٍَٕٓ ًٙى ي ىيډٓ ٽٍ ٍيان ٍا 
دًٕويْ دىُبن اډب إشًاٍ ىاٍى، دبثَػبٕز. أه اهشلاٳ و٪َ ٽاٍ ىٍ ياٹا٬   « anima mundi»ثب ػبن ػُبن 

ثٕىاي ي ىيډآ اوٖابن ٍا ػِ آ     ٓ ٥اًٍ ٽبډاڄ ډٚاوٜ ډا    ٍ ايڅٓ اوٖبن ٍا ډًػًىْ ډىٶٮڄ ثب ډََُبْ ث
ىٔي  ٔبٵشٍ اُ ٽڄ، ٍٍٔٚ ىٍ اهشلاٳ ثٕه ا٦ًٍٕ ي اٵلا٥ًن ىاٙز ٽٍ ايڅٓ ػُبن ٍا يػًى ډشپظَ ډٓ هسٮٕٕ

ٓ    ٽٍ إٙبٔٓ ثب ًَٔز َابْ ٙاڄ ي وبډٖاشلپمٓ ثاب ٔپائڂَ ىاٍواي ي ىٔڂاَْ         َابْ ډٖاشٺڄ، دًٕٕاشڂ
ىٔي ٽٍ ىٍ آن ډًػًىار ثٍ ًٍٝر اډًاػٓ اُ ٽاڄ َٖاشىي    ډٓ اْ دًٕٕشٍ َڈ   )اٵلا٥ًن( ػُبن ٍا ٽڄ ثٍ

  ٓ ځَٕواي ي دأ آوڂابٌ ثاٍ      ٽٍ ثَاْ ډير ٽًسبَٓ )ثب ډٺٕبٓ اثئز(، ًَٔشٓ ٙجٍ ډٖشٺڄ ثَاْ هاًى ډا
 ځَىوي. ثبُ ډٓ اٹٕبوًٓ ٽڄّ

اُ ٥َٳ ىٔڂَ ىيًٕځَأٓ ىٽبٍسٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ػيأٓ ثىٕابىٔه ٍيف ي ػٖاڈ ٙايٌ إاز، ډٚاپڄ      
َاابْ  دِٙااپٓ اډااَيُ إااز. سماابڇ ىاواا٘ ىاٍيىٍډاابوٓ ي ىٍډاابن ځٕااَ ٍيان ٔجاابنىٔڂااَْ إااز ٽااٍ ځَ

ٙاىبهشٓ ثاب    ُډبوٓ ٵَآٔىايَبْ ُٖٔاز   ٙىبهشٓ ي سبطَٕار آوُب ثَ كبلار ٍياوٓ سىُب ثَ إبٓ َڈ ُٖٔز
ب ىٍٻ ىٹٕٸ أىپٍ ؿڂًوٍ سٲَٕٕار كبٝاچٍ اُ ىاٍيىٍډابوٓ   ٍياوٓ ٹبثڄ ډ٦بڅٮٍ إز، ي اڅّ-يكٓكبلار ٍ

ڃ وًٍيسَاوٖمٕشََبْ ډٲِ ډىؼَ ثٍ ىٍډبن كبلاسٓ ؿًن اٵٖاَىځٓ ٔاب ا١ا٦َاة ډىشٚاَ     ىٍ ي١ٮٕز سٮبى
 ًٙى، َىًُ ٹبثڄ ىٕشَٓ وٕٖز. ډٓ

َب ثَ هاًى ثاٍ ٭ىاًان ډًػاًىاسٓ آځابٌ ي       اُ ًْٕ ىٔڂَ ډٖئچّ هًىآځبَٓ ي أىپٍ ؿڂًوٍ ډب اوٖبن
 ٓ إز.دِٙپ ٙىبٕٓ ي ٍيان اوئٚىيٌ، آځبٌ َٖشٕڈ، اُ ىَٔدبسَٔه ډٚپلار ٭چًڇ ٍيان
وڂَ إز ٽٍ سلاٗ ٽَىٌ إز ثب ىٔيْ ػبډ٬  ٕٓ. ٍاثَر ٽچًوٕىڂَ اوئٚمىيْ ؿىي ثُٮيْ ي ي٬ٕٕ
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َبٔٓ ثَاْ أه ىَٔدبسَٔه ډٖب ڄ دٕ٘ ٍي دٕيا ٽىي. وڂبٌ ٭مٕٸ ي آځبَٓ ي٬ٕٕ اي اُ ډٮبٍٳ ثَْٚ،  دبٕن
دِٙپٓ اُ ّوشٕټ ىاوا٘   ثٍ اي سًاوبٔٓ يٍيى ثٍ أه ٭َّٝ دَډُبثز ٍا ثوٕٚيٌ إز. اي ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ٍيان

    ٍ اْ ٽاٍ ثاَ سچٶٕاٸ     ٭مٕٺٓ ىاٍى، ٽبٍآسَٔه و٪َّٔ ډَث٣ً ثٍ ىٍٻ ٙوٕٞز ٍا اٍا اٍ ٽاَىٌ إاز، و٪َٔا
يػُٓ ثَاْ ىٍٻ ٙوٞإز   ٙىبهشٓ اَشمبڇ ىاٙشٍ إز ي ثب اٍا ّ سَٽٕجٓ ٍٕ َبْ ډًڅپًڅٓ ي ٍيان ػىجٍ

ٴ ٙاابډڄ ىاٍئاآ ي ډٚااشمڄ ثااَ َٕٙااز، ډااى٘ ي ٍيان هًىآځاابٌ ُډٕىااٍ ٍا ثااَاْ ډااياهلار ډوشچاا 
آډٕاِ   َبْ وجًٯ ىٍډبوٓ ي اٵِأ٘ ډٮَٵز يػًىْ ٵَاَڈ ٕبهشٍ إز. و٪ٍَٔ ٙىبهشٓ ىٍ ٽىبٍ ٍيان ُٖٔز
دِٙپٓ ٽبدلان ي ٕابىيٻ ثاٍ    ٙىبٕٓ ٽشبة ډَػ٬ ٍيان ځٚبْ ٽچًوٕىڂَ )ٽٍ سأڅٕٴ ٵٞڄ ٙوٕٞز ي ٍاٌ

 آن ثَىاٙشٍ إز. اي ٕذَىٌ ٙيٌ إز( ځبډٓ ثٍِٿ ىٍ ىٍٻ ٙوٕٞز اوٖبوٓ ي ىٍډبن اهشلالار 
ٽابيْ ىاٙاشڈ، اُ َمابن ىيٍان     ثَاْ ډه ٽٍ اُ ىيٍان ىاوٚؼًٔٓ ٭لاٹٍ ثٍ آٙاىبٔٓ ثاب ډپبسات ٍيان   
ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٭٢اً ٽابٍځَيٌ    2009ٍُٔيوشٓ، و٪َٔبر ٽچًوٕىڂَ ػٌاثٕشٓ ٵَايان ىاٙز. ثٮيَب ي اُ ٕبڃ 

ْ  ثىيْ ثٕه ثبُوڂَْ ٵٞڄ اهشلالار ٙوٕٞز ٥جٺٍ اوشوابة ٙايڇ، ََؿاٍ     (ICD-11)َاب   اڅمچچٓ ثٕمابٍ
َبْ أه اوئٚمىي ثٍِٿ ىٍ ىٍٻ ي ىٍډبن ٙوٞإز ي ٍيان ثٚاَْ    ثٕٚشَ ډشًػٍ اٍُٗ ٭مٕٸ ىٔيځبٌ

دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  َبْ ٍيان َبْ ډشمبىْ سئٍٔ ٵٞڄ ٙوٕٞز ٽشبة ػبډ٬ ثٍ ٍُٔيوز ٙيڇ. ٕبڃ
 َبْ يْ ٙيڇ. بٌَب ډشًػٍ يٕٮز ي ٭مٸ ىٔيځ ٕبڃ  دِٙپٓ سجَِٔ ثَ ٭ُيِ ډه ثًى ي ىٍ ٥ٓ أه

َبْ اهَٕ ثَاْ اٍا ّ  ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٍاُْ سجَِٔ ٽٍ ىٍ ٕبڃ« ٽچٕىٕټ سٮئڄ ٙوٕٞز»َمـىٕه اٵششبف 
ٓ     دِٙپٓ ٭ميٌ َبْ ٭بىْ ي ثيين ډٚپڄ ٍيان هيډبر ثٍ اوٖبن ٽىىاي   اْ ٥َاكٓ ٙايٌ ٽاٍ اكٖابٓ ډا

ٍ  ي، سب ثشٙبن َٖشى اْ ثَاْ أؼبى سٲَٕٕار إبٕٓ ىٍ ٙوٕٞز وٕبُډىي ٽمټ كَٵٍ ساَ ي   ًاوىاي ٙابىٽبډبو
 َبْ ٽچًوٕىڂَ ٍا ثَاْ ٙوٜ ډه ىي ؿىيان ٽَى. بٹبوٍ ُويځٓ ومبٔىي، اَمٕز و٪ٍَٔهچّ

سَٔه ٽشبة ٕٓ. ٍاثَر ٽچًوٕىڂَ إز ډير َب دٕ٘ هًاويٌ ثاًىڇ   ٽشبة كب١َ ٍا ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ډُڈ
ٍ  هًان أَاوٓ )ا٭اڈ اُ ٍيان  ي آٍُيْ سَػمّ آن ي اٍا ّ آن ثٍ ػبډٮّ ٽشبة ٙاىبٓ ي ٕابَٔ    ياندِٙاټ، 
ٽَىڇ ثٍ سَػمّ ٽشبثٓ ؿىٕه ثٍِٿ ىٕز  اٗ ػَأر ومٓ اٹٚبٍ اَڄ ډ٦بڅٮٍ( ٍا ىٍ ىڃ ىاٙشڈ، اډب كٺٕٺز

ٹايٍڇ هابوڈ ىٽشاَ څٕچآ      َبْ ؿىٕه ٽبٍْ آٙىب ثاًىڇ. ساب أىپاٍ َمپابٍ ځاَان      ثِوڈ؛ ؿَا ٽٍ ثب ىًٙاٍْ
ٶبَٕڈ ډَث٣ً ثٍ ٭َّٝ ٍيان ىاٙشىي دب اْ ياٵَ ثٍ ډ ډلميهبوچٓ )إشبى ٽبډذًٕسَ ىاوٚڂبٌ سجَِٔ( ٽٍ ٭لاٹٍ

 ځِاٍڇ.  دٕ٘ ځٌاٙشٍ ي ډَا وِٕ ثب هًى َمَاٌ ٽَىوي ي اُ أه ثبثز اُ أٚبن اُ ٝمٕڈ ٹچت ٕذبٓ
اْ وجًى. اډب ىٍ سلاٗ ثَاْ أه  ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة ٽبٍ ٕبىٌ اٍا ّ سَػمّ ىٹٕٺٓ اُ ډٶبَٕڈ دٕـٕيِ اٍا ٍ
٘    ډٚشمڄ ثَ ٵًٞڅٓ إز ٽٍ ثٍٽبٍ ََ ىيْ ډب ؿِْٕ ٽڈ وڂٌاٙشٕڈ. ٽشبة  َابْ   وً٭ٓ ډٮابٍٳ ي ىاوا

ٽىي ي سَػمّ ََ ٵٞاڄ وٕبُډىاي ثَهاًٍىاٍْ اُ ىاوا٘ ٽابٵٓ ىٍ آن       ٥ًٍ ٽبډڄ ډشٶبيسٓ ٍا ٭١ٍَ ډٓ ثٍ
ٍ  َب ثًى ٽٍ ٍػ٫ً ډپٍَ ثٍ ډَاػ٬ ىٔڂَ ٍا ياػت ډٓ ُډٕىٍ   ٽَى. ثٍ ََ كبڃ أه سَػمٍ آٍُئٓ ثًى ٽٍ ثا

ډابن ٍا ثاَآيٍىٌ    هًاوبن ي ٭لاٹمىيان ٵََٕوشاّ َما٥ًه   ز هب٥َ ٽشبةيٹ٫ً دًٕٕز ي اډٕييأٍڈ ١ٍبٔ
 ٕبُى. سب ؿٍ ٹجًڃ اٵشي ي ؿٍ ىٍ و٪َ آٔي!

 دکتر علیرضا فرنام
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 مقذمه

ٍ هًىاوڂثب آوپٍ ىٍ ىٍين ََ ٙوٜ، وٕبُ  ٓ اْ ثاَاْ   ٕوشا ، ٵُاڈ ي ٭ٚاٸ يػاًى ىاٍى، اډاب واٍ      ٙابىٽبډ
اوي. ىٍ  طمَ وجًىٌ ډظمَ اْ، ؿىٕه ُويځٓ ٙبىٽبډبوٍٙىبٕٓ ىٍ ٵُڈ ډَاكڄ ډىؼَ ثٍ  دِٙپٓ ي وٍ ٍيان ٍيان

َابْ ډًػاًى    اواي. ىٍډابن   ثاًىن ٍا ډ٦بڅٮاٍ ٽاَىٌ    َب سٺَٔجبً ثٍ ٙپچٓ اولٞبٍْ وبٙابى  كٺٕٺز، أه ٍٙشٍ
َبْ سؼَثٓ إاز ٽاٍ اَمٕاز ٍٙاي هًىآځابَٓ ثاَاْ        ٥ًٍ ډٮمًڃ ډجشىٓ ثَ ٔبٵشٍ ډٚپلار ٍيكٓ، ثٍ

ٕىٓ ي وبٹٜ َٖشىي، واٍ ډجشىآ   سٖپ َبْ ډًػًى، ٍ وشٕؼٍ، ىٍډبنځَٕوي. ى ُٖٔشٓ ٍا وبىٔيٌ ډٓ سلًڃ وٕټ
َابْ ډٮماًڃ    ىٍ ُويځٓ اٽظَ ثٕمبٍانِ ىاٍاْ اهشلالار ٍياوآ ٙاب٬ٔ كشآ ثاب يػاًى ىٍډابن       ثَ ٭لاع!
َابْ ٭ًىٽىىايٌ ٔاب ډاِډه َمـىابن ثابٹٓ        ډوشچٶٓ اُ وبسًاوٓ ىٍػبراػشمب٭ٓ،  دِٙپٓ ي ٍياوٓ ُٖٔز
اػشمب٭ٓ اٱچت ثاَاْ سٖاپٕه كابى ثَهآ اُ      ډًػًى ي ډياهلار ٍياوٓځَىان  ډبوىي. ىاٍيَبْ ٍيان ډٓ

ٗ  ، ٭چٓثب يػًى أه ٭لا ڈ اهشلاڃ ٍياوٓ ډإطَ َٖشىي. َابْ ىٍډابوٓ وأًه، وٖاجز      ٍٱڈ إاشٶبىٌ اُ ٍي
 اٵَاى ٙبىٽبڇ ي ٍا١ٓ اُ ُويځٓ، اٵِأ٘ ٽچٓ وياٙشٍ إز.

ٓ ډٮچاًڃ ٭ايڇ سًاوابٔٓ اىٱابڇ     ُٖٔاش  ٙىبٕٓ ىٍ ٵُڈ ٭چاڈ وٕاټ   دِٙپٓ ي ٍيان دَٕٚٵز وبؿِٕ ٍيان
ْ  ډًَجاز َبْ َٕٚبٍْ اوٖبن، ډبوىي  َبْ ډُڈ ٭چًڇ ىٔڂَ إز. ثَهٓ اُ دئيٌ دَٕٚٵز ي هچّبٹٕاز   َاب

ٙىبٕابن ي   أاه يػاًى ثٕٚاشَ ٍيان     اٍاىِ آُاى، ٵٺ٤ اُ ډى٪َ ٵِٕٔټ ٽًاوشًډٓ ٹبثڄ س١ًٕق إز. اډاب ثاب  
َاب   َبْ ٹ٦ٮٓ ٍأبوٍ ٽىىي. اڅڂًٍٔشڈ ٍ سًٍٞ ډَٓبٔٓ َمـًن ٍأبو دِٙپبن ډَىڇ ٍا ىٍ إبٓ ډبٕٙه ٍيان
ٔب آُاىْ اٍاىِ اوٖبن ٍا س١ًٕق ىَىي، ؿَِٕابٔٓ ٽاٍ كاياٹڄ ثاَاْ ٙابىٽبډٓ اٵاَاى       هچّبٹٕز سًاوىي  ومٓ

ٍٕىي. كًُِ ٕلاډز ٍيان ثاَاْ سًٝإٴ ي ٵُاڈ َٚإبٍْ اوٖابن ثاٍ اسوابً         ثٍ و٪َ ډٓ ډُڈ ،هًىآځبٌ
 ّ ٽًاوشًڇ وٕبُ ىاٍى.ٍئپَى ٽچٓ ٕبُځبٍ ثب اًٝڃ ثىٕبىْ و٪َٔ

اْ وٕبُ ىاٍى  َٕٚبٍْ هًىآځبٌ ثَٚ ثٍ ًٌٕٙ سى٪ٕڈَمـىٕه كًُِ ٕلاډز ٍيان ثَاْ سًٕٝٴ ي ٵُڈ 
ي ٭چًڇ ا٭ٞبة ٕبُځبٍْ ىاٙشٍ ثبٙي. َٚإبٍْ هًىآځابٌ    ٙىبهشٓ ُٖٔز ٍيانَبْ اهَٕ  ٽٍ ثب دَٕٚٵز

ىٍوڂآ ٙاًُى هابٛ هًىډابن     ٵَى ثَٚ ىٍ ٔبىآيٍْ ي سؼَثّ ډؼيى ځٌٙاشٍ ىٍ ثلا  سًاوبٔٓ ډىلَٞ ثٍ 
إز. هًىآځبَٓ، دبٍٔ ي إبٕٓ ثَاْ َٕٚبٍثًىن ٙوٜ ثَ هًٔٚشه، اكٖبٓ ُډبن ًَىٓ ي ٔابىآيٍْ  

ثٍ سلًڃ ثبڅٰ وًاكٓ هابٛ   هًىآځبٌٍئياىَبْ ٙوٞٓ ىٍ ُډٕىّ ډپبن ي ُډبن هبٛ إز. َٕٚبٍْ 
َابْ   ٙإًٌ ٔبثي.  سلًڃ ډٓ هًثٓ ثٖشڂٓ ىاٍى ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ َٖشٓ ثَٚ ثٍ  ٵَيوشبڃ ٽًٍسپٔ دٌَډٲِ ډبوىي 

اوي، كَٽز ٵپَ ىٍ َٕٚبٍْ هًىآځابٌ ثاب ځاٌاٍَبْ وبځُابوٓ ثإه       ٽمّٓ سًَٞٔثَىاٍْ ډٲِْ وٚبن ىاىٌ
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َبْ ٭مچپَىْ ډؼِاْ ډٲِْ ثٍ سٲٕٕاَ اسٞابلار    ُډبوٓ ىاٍى. اوشٺبڃ ثٕه كبڅز وًاكٓ ډؼِاْ ډٲِْ َڈ
ډَاسجآ ډىٖاؼڈ اُ    ىٍ ياٹ٬ ٕچٖچٍَٚ َٖشٓ ثٙيٌ ىٍ ٽڄ ډٲِ ثٖشڂٓ ىاٍى.   ٬ٔسًَُبْ ٭ٞجٓ  ثٕه ٙجپٍ
ٍ    ٙىبهشٓ، ٍيان َبْ ُٖٔز ٕٕٖشڈ  1اْ ٙىبهشٓ ي اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ډًػت او٦جبٷ اي ثاب سٲٕٕاَار ُډٕىا

اٗ ثٖاشڂٓ  ًٙى. ىٍػّ او٦جبٷ ََ ٵَى ثٍ ٦ٕق آځبَٓ ٵَى ثَ ُډٕىّ ُويځٓٓ ( ډ)س١ًٕق ډشَػڈ: ثَٕيوٓ
َبْ ډوشچٴ ثٖٕبٍ ډشٶبير إز ي ثبٍَب  ٵَى ىٍ ُډبن ىاٍى. آځبَٓ ثَ ُډٕىٍ ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ي ىٍ َمبن

َابْ   اوي ٽاٍ كشآ ىٍ ٕا٦ق ٕاچًڃ     ٙىبٕبن ىٍٔبٵشٍ ٽىي. ىٍ ىيٍان اهَٕ ُٖٔز څل٪ٍ سٲَٕٕ ډٓ ثٍ   څل٪ٍ
َبْ دٕـٕيِ او٦جبٹٓ ډَث٣ً ثاٍ ٔابىځَْٕ ي كبٵ٪اٍ، ٽىشاَڃ      ٵَىْ ىٍ ډٲِ، سى٪ٕڈ ثٕبن ّن س٤ًٕ ٕٕٖشڈ

ٍ ًٙى ُٔاَا ثاٍ ا٥لا٭ابسٓ ثٖاشڂٓ ىاٍى ٽاٍ       سًٕٝٴ ډٓ« ّوشٕټ ادٓ» ان٭ىً  ًٙى. سى٪ٕڈ ثٕبن ّن ثٍ ډٓ   ثا
 ًٙوي. َبْ سٚپٕڄ ىَىيِ ٕبهشبٍ ثين سَػمٍ ومٓ دَيسئٕه ثٍ آٔىي ي اُ ٥َٔٸ سؼَثٍ ثٍ ىٕز ډٓ اكشمبڃ

ئٌْ  ىٍ ََ ٕٕٖشڈ اوياډٓ، ثٍ  َب ٕچًڃٓ او٦جبٹَبْ اٽشٖبثٓ ثَاْ سلًڃ  ىٔڂَ، سًاٍص ئْځٓ ٭جبٍر  ثٍ 
دِٙپبن ثَهلاٳ ډبَٕز دًٔبْ آځبَٓ  ٙىبٕبن ي ٍيان كبڃ، ثٕٚشَ ٍيان وٖبن ١َيٍْ إز. ثب أه ډٲِ ا

اٵَاى ثاب ىاٙاشه    ٽىىي ډجشىٓ ثَ أىپٍ ٙير ٹبثڄ ثلظٓ ي٬١ ډٓ  َبْ ثٍٵ١ٍَٕ َبْ ډٲِْ، اوٖبن ي كبڅز
 ٙيٌ ي ىٍډبن ځَىوي؛ىاىٌ  سٚوٕٜ سًاوىي ثٍ ٭ىًان ٵَى ٕبڅڈ ٔب ىاٍاْ ثٕمبٍْ ٍياوٓ َبْ ډٮٕه ډٓ وٚبوٍ

ٍ   و٪َٕ ډؼِأٓ َبْ َمـًن سٚوٕٜ ٥اًٍ   اهشلاڃ اٵَٖىځٓ إبٕٓ. كًُِ ثُياٙز ٍيان ثٍ ٕٕٖاشڈ ثا
 ٍ ٍ      ثىايْ وٕابُ ٭٪ٕمآ ىاٍى    ثىٕبىْ ػئيْ اُ أٍُبثٓ ي ٥جٺا َابْ ثىٕابىْ    ٽاٍ دًٔاب ي ډى٦جاٸ ثاب ٔبٵشا

 هًىآځابٌ ٔبثٓ َٚإبٍْ  ٙىبٕٓ ډيٍن، ّوشٕټ ي ٭چًڇ ا٭ٞبة ثبٙي. ډب ثٍ ٍيٙٓ ػئي ثَاْ اٍُ ُٖٔز
 ُٖٔشٓ ي َمـىٕه اهشلالار ٍياوٓ ٍا س١ًٕق ىَي. وٕبُډىئڈ ٽٍ ثشًاوي ٍٙي ٵَىْ، وٕټ

َبْ ػبډٮٍ ٵٮبڅٕاز   ٭لايٌ ثَ أه، ٭چڈ ثُياٙز ٍيان ثبٔي ثذٌَٔى ٽٍ اٵَاى ىٍ ُډٕىّ اَياٳ ي اٍُٗ
٥ًٍ ٽبډاڄ وبىيٕاًځَا    ٽٍ ثٍَبْ هًىآځبٌ أٍُبثٓ ډٮىًْ اُ ػبډٮٍ ىاٍوي  ٽىىي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ اوٖبن ډٓ

ٙىبٕٓ ي اػشمب٭ٓ  ٙىبهشٓ، ٍيان ٙبن اُ سأطَٕار ُٖٔز ًٙوي، ٙٮب٫ آځبَٓ سَ ډٓ إز. ََؿٍ اٵَاى ثبڅٰ
٥ًٍ يا١ق ىٍ سلٺٕٺابر   ٥ًٍ ٽٍ ثٍ ٔبثي. َمبن ډٓ ٍٙيٙبن ثب ىٔڂَان، ًٙويٌ ثَ هًىٙبن ي ٍياث٤ ا٭مبڃ
ډَاسجٓ اُ ډَاكاڄ دٕٚاَٵز    وٜ اُ ٥َٔٸ ٕچٖچٍٕبٍْ هًىآځبٌ َٙٚ اػشمب٭ٓ ډٖشىي ٙيٌ إز، ٍياوٓ
ًٙى. ىٍ وشٕؼاٍ، كاًُِ ٕالاډز ٍيان وٕبُډىاي      ُٖٔشٓ ډٓ ٽىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٦ٕق هَى ي وٕټ ډٓ

 ډَكچّ آن ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىي. ثٍ  ٍيٙٓ ثَاْ سًٕٝٴ هًىآځبَٓ إز ٽٍ سلًڃ ډَكچٍ 
ٓ  ُٖٔشٓٙين ثٍ ىي ثو٘  ٭چڈ ثُياٙز ٍيان ىٍ اطَ سٺٖٕڈ ٍ ډٲاِ ٍا ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ ٹاَاٍ     ٽا  دِٙاپ

ٽىي، ىؿبٍ ٍٽًى ٙايٌ إاز. ىٍ إابٓ أاه ىي      ٽٍ ًَه ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓ اػشمب٭ٓ ٍياوٓىَي ي ثو٘  ډٓ
ٍ ٍئپاَى ثاَاْ ٵُاڈ ثُياٙاز ٍيان ي ثٕمابٍْ، ىي       ٓ   اڅڂاًيا ٽىىاي. ٍئپاَى    ِ ػياځبواٍ ٍا سٮَٔاٴ ډا

ٍ ٍٵشبٍَب ٍا اُ و٪َ ًَىٓ دَىاُى ٽٍ اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي ٓ ډِ ٙوٞٓ اڅڂًياٍاػشمب٭ٓ ثٍ  ٍياوٓ ّ   ثا  ډىِڅا

 
، ډل٤ٕ ٽابٍ،  س١ًٕق ډشَػڈ: ډى٪ًٍ اُ ُډٕىٍ ىٍ أىؼب ډشه اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ََ څل٪ٍ ٵَى ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى ا٭ڈ اُ هبوًاىٌ 1

 ډُمبوٓ، ٵ٢بْ ډؼبىڅٍ ي ٱٌَٕ
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ٓ       ِٕاوىيٌثَاوڂْ ډى٦جٸ ثب َب دبٕن ځٕاَى. ىٍ ډٺبثاڄ،    َبْ ډَث٣ً ثاٍ يٹاب٬ٔ ثَٕيوآ ي ىٍيوآ ىٍ و٪اَ ډا
ٍ ډىي ثٍ  ٭لاٹٍ دِٙپٓ ُٖٔشٍٓئپَى  ٍ  ِاڅڂاًيا ْ  ٥جٺا ْ  ثىاي ْ   إاز  َاب  ثٕمابٍ َاب   ي اُ و٪اَ آن، ثٕمابٍ
اُ ٭ًاډڄ ي ډٮٕبٍَابْ هابِٛ سٚوٕٞآ ي ٍيواي     اْ  َبْ ډؼِأٓ َٖشىي ٽٍ ثَ إبٓ ډؼمً٭ٍ ډبَٕز

ٽابيْ ثاَ إابٓ     ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ ايأاڄ ٹاَن ثٕٖاشڈ، ٍيان     ًٙوي. ثٍ ، سًٕٝٴ ډٓسلًڃثٕىٓ  ٹبثڄ دٕ٘
دِٙپٓ ډٖچ٤ ٙي. اډب ثٮي ثٍ ډًاُار دَٕٚٵز ىٍ ٭چاًڇ ا٭ٞابةِ    اٗ اُ ٙوٜ ثَ كًُِ ٍيان اڅڂًياٌٍ

دِٙاپٓ ډٖاچ٤    اْ ثاَ ٍيان  ځٌاٍْ ٥جٺٍ ي سٚوٕٜ ٙپٓدِ ُٖٔشٓٙىبٕٓ ىاٍئٓ، ٍئپَى  دبٍٔ ي ٍيان
 ٙي.

        ٍ ثىايْ   ډشإٔٶبوٍ، ىٍ ََ ٹٖمز اُ ٭چاڈ ٕالاډز ٍيان واٍ اڅڂاًياٍِ ٙاوٜ ي واٍ اڅڂاًياٍِ ٥جٺا
ٓ  َب، ډجىبٔٓ ٽبٵٓ ثَاْ ٵُڈ ٍياث٤ سه ي ًَه ٵَاَڈ ومٓ ثٕمبٍْ اػشماب٭ٓ ٙوٞآ    ٽىىي. اڅڂًياٍِ ٍياوا

ٍ اْ ٵَآٔىايَبْ ًَىآ إاز. ثاٍ َمإه سَسٕات،       دِٙپٓ ثَ ٵبٹي اڅڂًْ ډىٖؼڈ ډجىبْ ُٖٔشٓ ِ اڅڂاًيا
َبْ آُډبٔٚڂبَٓ هابٛ ثاَاْ    َبْ ډؼِا، ٵبٹي سًاوبٔٓ ٔبٵشه آُډبٔ٘ ثىيْ ثٕمبٍْ دِٙپٓ ٥جٺٍ ُٖٔشٓ

. ثٖٕبٍْ اُ إزُٖٔشٓ  ٽىىيِ هًىآځبَٓ ي وٕټاوًا٫ اهشلالار ٍياوٓ ي ٔب أؼبى ََځًوٍ ىٍډبن سٺًٔز
وٖجز ډإطَ َٖشىي ي ثَهٓ سب ُډبوٓ ٽٍ ثٍ ډير   اْ ىٍډبن ٭لا ڈ كبى ثٍىاٍيَبْ ٵٮبڃ ثَ ٍيْ ٍيان ثَ

   ٓ كابڃ، َإؾ ٍيٗ ىٍډابوٓ دِٙاپٓ،       ىَىاي. ثاب أاه    ٥ًلاوٓ ډَٞٳ ًٙوي، ه٦َ ٭اًى ٍا ٽابَ٘ ډا
ٽىي. ثٍ َمٕه سَسٕت، َٕؾ ىٍډابن   َبْ ٍياوٓ ډمپه آسٓ ٍا ىٍډبن ومٓ دٌَْٔ ٵَى ىٍ ثَاثَ ثٕمبٍْ إٕٓت
 ًٙى. ًى سئٍؼٓ ىٍ ٙوٕٞز ي ١ٍبٔز اُ ډٮىبْ ُويځٓ ٵَى ومٓثب٭ض ثُج دِٙپٓ ُٖٔشٓ

ٍ   ََ ىي ٍئپَى، ثٍ اوشٺبىځَ-هًى دَٕٚيان اواي. ثاٍ    ٥ًٍ ډٮمًڃ ٕٮٓ ىٍ اىٱبڇ أه ىي ثوا٘ ىاٙاش
ٓ   ٭ىًان ډظبڃ، اډٕڄ ٽَدچٕه َمَاٌ ثب ٍيان هًإاز   ٙىبٓ سؼَثٓ ئچُچڈ ييوز ډ٦بڅٮبسٓ اوؼابڇ ىاى ي ډا

ٙاىبهشٓ، ّوشٕپآ،    َابْ ٍيان  ٭ب٥ٶٓ ي اوئٚڂٓ ٍا ثاب إاشٶبىٌ اُ سپىٕاټ    ٵُڈ ډٖشٺٕمٓ اُ ٵَأىيَبْ
ٓ  ٽٍ ىاٍئٓ ي آوبسًډٕپٓ ډ٦َف ٽىي ٽاَى اهاشلالار    ىٍ آن ىيٍان وًآيٍاوٍ ثًى. ٽَدچٕه ىٍ اثشيا ٵپَ ډا

َبْ هبٛ ډَث٣ً ثٍ اٙاپبلاسٓ ىٍ ډىاب٥ٸ هابٛ ډٲاِ س١ًإق ىاىٌ       سًاوىي ثٍ ٭ىًان ثٕمبٍْ ٍياوٓ ډٓ
ثاًىن آن ثٮٕاي إاز. ثاٍ َمإه سَسٕات،        اياهَ ٽبٍ هًى ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽاٍ ٝالٕق   ىٍ اډب ًٙوي،

  ٓ ٙىبٕآ ٭چمآ    ٙاىبهشٓ ٍا ثاَاْ ٍيان   ُٖٔاز  -هًإاز إابٓ ٭ٞات    ُٔڂمًوي ٵَئي ىٍ اثشايا ډا
ځٌاٍْ ٽىي، اډب هٕچٓ ُيى سٚوٕٜ ىاى ٽٍ اثِاٍَبْ اوؼبڇ أه ٽبٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ يْ ىٍ ىٕشَٓ  دبٍٔ

َب ي اڅڂًياٍِ ٙوٞإشٓ، ٵاَٟ ٍا ثاَ     ثىيْ ثٕمبٍْ ِ ٥جٺٍاڅڂًياٍإٔٶبوٍ، دَٕيان ثٮيْ ووًاَي ثًى. ډش
 اوي ٽٍ ٍئپَى آوُب س١ًٕق ٽبډچٓ اُ ٽڄ كًٌُ ډ٦َف ٽَىٌ إز. أه ځٌاٙشٍ

ُٖٔشٓ ثٍ ٍئپَىْ وٕبُډىاي إاز    اوي ٽٍ ٭چڈ وٕټ اوئٚمىيان ډيٍن أه كًٌُ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌ
ٓ    ثٓ ًَه ثبٙي ي وٍ ٽٍ وٍ ثٓ دِٙاپبن   ٙىبٕابن ي ٍيان  ىَاي ٽاٍ ٍيان   ډٲِ. ډ٦بڅٮبر آډًُٙآ وٚابن ډا

َابْ   كابڃ، َإؾ ٽابٍ آډًُٙآ اىٱابڇ ٽىىايِ ډُابٍر        سًاوىي ثب ََ ٍئپَىْ سَثٕز ًٙوي. ثب أاه   ډٓ
ٍ   ىٍډبوٓ اوؼابڇ وٚايٌ إاز. ىٍ وشٕؼاّ ؿىإه سَثٕاز      دِٙپٓ ي ٍيان ُٖٔشٓ ْ  َابْ ٱَٵا اْ،  ٙايٌ   ثىاي
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ٽياڇ ثاٍ سىُابٔٓ ٽابٵٓ وٕٖاز ي ثاٍ        ٙيٌ إز ٽٍ َٕؾ بٕٓ ثٍ ىي ثو٘ سٺٖٕڈ ٙى دِٙپٓ ي ٍيان ٍيان
ٓ  ىٔڂَْ اكشٕبع ىاٍى. أه ىي ثو٘، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ََ ثو٘، ىٔڂَْ ٍا وبىٔيٌ ډٓ ٓ  ځَٕى ٔب ثا -اٍُٗ ډا

ٓ   و٪َ سٖچ٤ ډَست ػبثٍ اُ اوڂبٍى، ْ   ٙاًوي. ډاه آډاًُٗ هاًىڇ ٍا ىٍ ډايڃ      ػاب ډا َابْ   ٕابُْ ثٕمابٍ
ٙىبٕٓ ٙوٕٞز دَىاهشڈ. ٽبٍڇ ىٍ  ٙىبٕٓ ي ُٖٔز ىڇ، اډب ثٮيَب ثٍ ډ٦بڅٮّ ٍيانآٱبُ ٽَ دِٙپٓ ُٖٔشٓ
ٙىبٕٓ ٙوٕٞز ثٍ ډه أه اډپبن ٍا ىاىٌ إز ٽٍ ٍيْ سًٕٮّ سَٽٕت ٭چمٓ ٽبٍ  ٙىبٕٓ ي ُٖٔز ٍيان

ٽىڈ ٽٍ َيٵ٘ اُ ثٕه ثَىن سٺٖٕمٓ إز ٽٍ ٭چڈ ثُياٙز ٍيان ٍا ٵچغ ٽَىٌ إز. ٵٺ٤ ثٮيَب ثًى ٽاٍ  
 ِ ٙوٜ اىٱبڇ ي ٔپذبٍؿٍ ٽىڈ.اڅڂًياٍِ ثٕمبٍْ ٍا ثب اڅڂًياٍاڇ  كَٵٍسًاوٖشڈ ىٍ 

ٓ  ٽبٍ ډه ىٍ ډًٍى ٔپذبٍؿٍ ٍ   ٕبُْ ػٖڈ ي ًَه ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ إبٕا َاب ٍا ىٍ   سأَه ډٶَي١ا
ُٖٔاشٓ ىٕاز    ثجَڇ. ډه ثٍ ىي ه٦بْ إبٕٓ اوٖياى دَٕٚٵز ٭چاڈ وٕاټ   ٕإاڃډًٍى ډبَٕز اوٖبن َُٔ 

 ځَأٓ. اوي اُ ا٭شٺبىار ٱچ٤ ىيًٕځَأٓ ي سٺچٕڄ ، ٭جبٍراڇ. أه ه٦بَبْ إبٕٓ ٔبٵشٍ 
  ٓ ٍٕامٕز  ثاٍ  ساًان ثاب    ايڅٕه ډًٍى ا٭شٺبىار ٱچ٤، ه٦بْ ىٽبٍسٓ ىٍ سٶپٕټ سه ي ًَه إاز. ډا

وبډڈ، ه٦بْ ىٽبٍسٓ ٍا اٝلاف ٽاَى. َٖاشٓ ثٚاَ ىاٍاْ يىٔٮاّ     ٓ ډآوـٍ ډه آن ٍا ډَٖٕ ٍيان  ٙىبهشه
ٍ   ى ًاسٓ ٱىٓ إز ٽٍ ثٍ ٙوٕٞز اػبٌُ ډٓ ٥اًٍ سَػٕلآ ىٍ ٔاټ ډٖإَ ډٚاشَٻد اُ ىٍين       َاي ساب ثا

َابْ ُٔابى ثإه ٵاَىْ ىٍ ُډٕىاّ سؼَثٕابر        ٍٱڈ سٶابير  ًٙويٌ، سلًڃ ٔبثي ي اُ أه ٥َٔٸ ٭چٓ َيأز
ٙىبهشٓ، اٍسجب٣ ثٕه اٵَاى سُٖٕڄ ًٙى. ثيين ٙىبهز أاه ډٖإَ ډٚاشَٻ     ٙىبهشٓ ي دٕٕٚىّ ُٖٔز ٍيان

ٓ  ساه ي ًَاه   ٔٓىيٕاًځَا ثَاْ سلًڃ َٕٚبٍْ هًىآځبٌ،  سًاوىاي ثاٍ آٙاشٓ ثَٕاىي. ٍئپَىَابْ       وما
ٍ   ي ٍياوٓ دِٙپٓ ُٖٔشٓ واً٭ٓ ىٍ ډٖإَ سلاًڃ هًىآځابَٓ ځابڇ        اػشمب٭ٓ ثُياٙز ٍيان، ََ ٔاټ ثا
ىاٍوي ٽٍ هًى ىٍ وُبٔز وبىيًٕځَأبوٍ إز. ََځًوٍ ځٖشَٗ َٕٚبٍْ هًىآځبٌ ډٖاشچِڇ اٵاِأ٘    ثَډٓ

ىٔڂاَ، ٍيان اوٖابن ډٖإَْ ٍا      ٭جابٍر  ثٍ  إز.بٷ هچّٵُڈ ًُٙىْ إز ٽٍ كياٹڄ سب كييىْ آُاى ي 
ٍ   ٙيٌ إز  ٽٍ اُ ؿىئه ډَكچٍ سٚپٕڄ ٽىي ىوجبڃ ډٓ ولاًْ هًىاوڂٕوشاٍ     ي ََ ډَكچٍ ثٍ ىٍػابسٓ ثا
ٽٍ ٔب ثٍ ٙاَا٤ٔ ٹجچآ   «( وبٕججٓ)»اٵشي  ٙىبهشٓ ُډبوٓ هًىاوڂٕوشٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشي. سلًلار ٍيان اسٶبٷ ډٓ

َابْ   اڅڂًٍٔشمٓ ىٍثبٍِ ىاو٘ ٹجچٓ ډٚوٜ وًٚى. ثٍ ىڅٕڄ اَمٕاز دئايٌ   ډَث٣ً وجبٙي ي ٔب ثب إشيلاڃ
ٽاٍ ثبٔاي ي ٙابٔي ثاب اٝا٦لاكبر        ؿىابن  سًان آن  ي اٍاىِ آُاى، ډَٖٕ ٍيان ٍا ومٓهچّبٹٕز وبٕجت ډبوىي 

 دِٙپٓ ډٮبَٝ، ډٚوٜ ٽَى. ٙىبٕٓ ي ٍيان ىيًٕځَأبوّ ډٖچ٤ ثَ ٍيان
ثُياٙز ٍيان، ٵبٹي ډيڃ ػبډ٬ ي ٔپذبٍؿاّ ډٖإَ    َبْ ٹبثڄ ىٕشَٓ ٭چڈ سًان ځٶز سمبڇ ثو٘ډٓ

٥ًٍ سًٕٝٶٓ ىٍ ډ٦بڅٮبر  ٍيان آىډٓ إز. ثب يػًى أه، ډَٖٕ ٍيان ثٕ٘ اُ ٔټ ٹَن إز ٽٍ ثبٍَب ثٍ
ٙايٌ إاز. لاُڇ ثاٍ ًٽاَ      ىٹٕٸ ياٽى٘ َٕؼبوٓ ي ىٍ ډ٦بڅٮبر سٶٕٞچٓ ٥ًڅٓ سلًڃ ٙوٕٞز ډٖاشىي  

َابْ ٵاَىْ ىٍ    َبْ إبٕآ سٶابير   ډپبوٕٖڈ ٵُڈي  إز ىٍ ىيٍان اهَٕ اثِاٍَبْ ٭چمٓ ثَاْ ٕىؼ٘
ُٖٔشٓ اُ ػمچٍ ّوشٕټ ٙوٕٞز، سًَٞٔثَىاٍْ ٭مچپَىْ ډٲِ ي دًٔبٔٓ آډبٍْ ىٍ ىٕشَٓ  سلًڃ وٕټ

 ٹَاٍځَٵشٍ إز.
ْ ا٦ًٍٕٔٓ ىٍ سٺچٕڄ سٶپَ ثٍ دَىاُٗ اڅڂأًٍشمٓ  ه٦ب ُٖٔشٓ، ه٦بْ ىيڇ ډبو٬ دَٕٚٵز ٭چڈ وٕټ
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سًاواي ډىؼاَ ثاٍ    ه وٺ٘ اٝچٓ ًُٙى ىٍ َٕٚبٍْ هًىآځبٌ ډٓكًآ ػٖمبوٓ إز. ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهش
دٌَٔ ًٙى. ډ٦بڅٮبر اهَٕ ىٍ ډًٍى ډٺًلاسٓ ؿًن ٔابىځَْٕ   اٝلاف ه٦بْ ا٦ًٍٕٔٓ ىٍ ػجَځَأٓ سٺچٕڄ

ىَىي ٽٍ ًُٙى ىٍ ياٹا٬   اوٖبن، وٚبن ډٓهچّبٹٕز ٽًىٽبن، ٙىبهز هًىآځبَٓ ډٮمًڅٓ ىٍ ثٍِځٖبلان ي 
ٍا  ٙاًُى  َبْ إشبوياٍى،وبډٍوُبٔٓ إشىشبع ي سلچٕڄ ٹجچٓ. كشٓ ياٌّ ٹيڇ ايڃ ىٍ سٶپَ إز وٍ ډلًٞڃ

٘    ثٍ ٭ىًان آځبَٓ آوٓ ي ثيين إشيلاڃ سٮَٔٴ ډٓ ٓ  ٽىىي. ډٚوّٞ ٙاًُى ٙىبٕابٔٓ دإ ز ٽچٕاّ  1ٽلاډا
َبْ ٭ب٥ٶٓ  ځٌاٍْ، إشيلاڃ ي دبٕن ډ٫ً١ً إز ٽٍ ثَ ٍيْ آن ٵَآٔىيَبْ ٙىبهشٓ َمـًن ثَؿٖت

َبْ ًَىٓ ٙىبهز ًُٙىْ ډبوىاي ٥ٮاڈ    سًاوي ٽٕٶٕز شيلاڃ ٔب س٪بََار ٭ٕىٓ ومٓاٵشي. َٕؾ إ اسٶبٷ ډٓ
ٙىبٕٓ ٙىبهشٓ ډيٍن، اَمٕز ٙاًُى   َبْ سؼَثٓ ٭ٞت ٭ٖڄ ٔب ٙبىْ ٭ٚٸ ٍا ثٍ َڈ دًٕوي ىَي. ٔبٵشٍ

٥ًٍ ىٹٕٸ أاه ډٖائچٍ سًٕا٤     ٥ًٍ ٽٍ ثٍ ٽىىي، َمبن ډى٦ٺٓ ثٍ ٭ىًان دبّٔ ايڅّٕ ىٍٻ كٺٕٺز ٍا سإٔٔي ډٓ
 ي١ًف سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي، اډب ٙبځَى يْ ا٦ًٍٕ آن ٍا سٚوٕٜ وياى. ثٍ اٵلا٥ًن 

ثاٍ ٙاًُى    ٥ًٍ ډٮمًڃ ث٦ٍٕق ډٕبوٓ َٕٚبٍْ هًىآځبٌ إز ٽٍ  يٍُاوٍ، اوئٍٚىٍ كٺٕٺز، إشىشبع 
سىآ   ډَاسجٓ ىاٍى ٽاٍ ډٚاشمڄ ثاَ ٵَآٔىايَبْ ٍيان     َٕٚبٍْ هًىآځبٌ ٕچٖچٍ سلًڃډى٦ٺٓ ثٖشڂٓ ىاٍى. 

آځبَٓ اوٖبن دئيِ َمڂىٓ وٕٖز. ىٍ ٵٺيان َٕٚبٍْ هًىآځبٌ، سٶپاَ اوٖابن    ډشمبِْٔ إز. ىٍ وشٕؼٍ،
ځَٕى. ىٍ كبڅٓ ٽٍ، ىٍ ډَاكڄ ثبلاسَ َٚإبٍْ   سلز سٖچ٤ دَىاُٗ اڅڂًٍٔشمٓ كًآ ػٖمبوٓ ٹَاٍ ډٓ

ًٙى. ثٖإبٍْ اُ ډجبكظابر ي سلٺٕٺابر ىٍ     ي ًُٙىْ ډٓهچّبٷ اْ  ٥ًٍ ٵِأىيٌ هًىآځبٌ، سٶپَ اوٖبن ثٍ
اوي. ډه أاه ٽشابة    َٕىٍځمٓ ٙيٌ ىؿبٍ اوٖبن ثٍ ىڅٕڄ ىٍ و٪َ وڂَٵشه ډَكچّ هًىآځبَٓ،ډًٍى آځبَٓ 
ٙىبٕآ َاَ ٔاټ اُ ډَاكاڄ      ٙىبٕآ ي ُٖٔاز   اڇ ٽٍ سب اُ آوـٍ ىٍ ډًٍى ٍيان اْ سى٪ٕڈ ٽَىٌ ٍا ثٍ ځًوٍ

 إز ي ٔب ثبٔي ٙىبهشٍ ًٙى، َٙف ډى٪مٓ ډ٦َف ٽىي.  ډٚوٜ سلًڃ آځبَٓ ثَٚ ٙىبهشٍ ٙيٌ
سىٕيٌ ىاٍى. َيٳ إبٕٓ ډه سًٕٝٴ ٍئپَى ٔپذبٍؿٍ ي ٱَٕسٺچٕچٓ   ئه َيٳ ىٍ َڈأه ٽشبة ؿى

ٓ    ثَاْ ٵُڈ ډَٖٕ سلًڃ َٕٚبٍْ هًىآځبٌ اوٖبن إز  psyche ٍيانوابډڈ.   ٽٍ ډاه آن ٍا ډٖإَ ٍيان ډا
ِٔ إاز. ثاٍ   ډشماب  اٙبٌٍ ىاٍى،« سه»ٽٍ ثٍ  soma ًٕډبإز ٽٍ اُ « كٕبر، ٍيف ٔب ػًََ»ٽچمّ ًٔوبوٓ 

ٓ  ٍي ٙىبهز ډَٖٕ ٍيان، و٪َ ډه ٽىاي ي ثاَاْ ثاٍ     ٔپَىْ ثٖىيٌ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ي ډٮبڅؼّ ٍيان ډ٦اَف ډا
ٍ  دِٙاپٓ،  ٙىبٕآ ي ٍيان  ٍيان ىٍ ىٕز آيٍىن ٵُڈ ٽبٵٓ اُ ٕلاډز ي ثٕمبٍْ ٍياوٓ اوٖابن،  ْ ١اَي

 إز.
ثَاْ ٽبيٗ ي ثٍَٕٓ أه ٍئپَى ػئي، ډه ىٍ ٍإشبْ اٽشٚبٵبر ٙوٞٓ هبٛ هًىڇ، ډَاكاڄ  

ډَاكڄ دَٕٚٵز ډاه ىٍ اوشٚابٍار دٕٚإه ٹبثاڄ      ٽٍ آوؼب اُ ٽىڈ. سٶپَ ٍاَجَڇ ٍا سًٕٝٴ ډٓډٚبَيٌ ي 
ٽىي  ٽىي. َمـىٕه ٍيٙه ډٓ ٽمټَبْ آٙىب ثب ٽبٍَبْ ٹجچٓ ډه  سًاوي ثٍ هًاوىيٌ ٙىبٕبٔٓ إز، أه ډٓ

ٍ     سٲَٕٕ ىٍ ؿٚڈ أؼبىٽٍ ؿٍ ډٚبَياسٓ ډَا ډؼجًٍ ثٍ  ٓ َابْ إبٕا   اوياُڇ ٽاَىٌ إاز. سٲٕٕاَ ډٶَي١ا

 
 إز. ٽلاډٓ ثٍ ډٮىبْ ٙىبهشٓ إز ٽٍ َىًُ ثٍ ٵَڇ ُثبن ىٍ وٕبډيٌ  س١ًٕق ډشَػڈ: دٕ٘ 1
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ٙوٜ ََځِ إٓبن وٕٖز؛ َمٍٕٚ ٕپًن ي ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ سٲَٕٕ يػًى ىاٍى. ثاٍ َمإه ىڅٕاڄ ډٶٕاي     
إز ٽٍ ىٔڂَان ثجٕىىي ؿٍ ؿِْٕ ډَا ياىاٍ ثٍ أؼبى سٲَٕٕ ٽَىٌ إز سب ثشًاوڈ كٺابٔٸ ډًػاًى ٍا ٙاَف    

ْ ډاه ډًاٵاٸ   َاب  كڄ ي ثئه سَسٕت آوُب ىؿبٍ ه٦بَبْ ډه وًٚوي. اڅجشٍ ډمپه إز ىٔڂَان ثب ٍاٌ ىَڈ
ٍ   ٍٔدبَبْ ډه ي  ڂبٌ ثب ىٔين يا١ق اوڂٌِٕآووجبٙىي،  ٓ    َابْ وشٕؼا اواياُِ ٽابٵٓ    سًاوىاي ثاٍ    ځٕاَْ ډاه، ډا

َبْ ډَا ثٖىؼىي. ډه اډٕيياٍڇ ٽٍ ىٔڂَان ثب ثٍَٕٓ ٕٶَڇ ثشًاوىي َمَاٌ ډه ثبٙىي ؿاَا ٽاٍ سىُاب     كڄ ٍاٌ
َٕٚبٍْ هًىآځابٌ اوٖابن، سؼابٍة    ًٙى. ثٍ ىڅٕڄ ډًَجز  سؼَثّ ٙوٞٓ ٔب وٕبثشٓ، ډىؼَ ثٍ ثَٕٞر ډٓ

 ثبٙي.  سًاوي سأطَٕ ياٹٮٓ ثَ سلًڃ ٙوٞٓ هًاوىيٌ ىاٙشٍ وٕبثشٓ ډبوىي هًاوين ٽشبة ډٓ
ٹٞي ىاٙشڈ ٽشبثٓ ىٍ ډاًٍى   1987ډه ىٍ اثشيا اويٽٓ دٔ اُ سُّٕ اڅڂًٔٓ اُ َٕٙز اوٖبوٓ ىٍ ٕبڃ 

ڇ ٽٍ ډيڃ ډه ثيين اٵاِيىن  َٙي٫ ثٍ وًٙشه ډؼيى ٽَىڇ، يٹشٓ ٵُمٕي 1993ٙوٕٞز ثىًٖٔڈ. اُ ٕبڃ 
ثًىن و٪َّٔ َٕٙز ي ډى٘، ثيين  ثَاْ ثبٍ ًٕڇ ثب ىٍٻ وبٽبٵٓ 1997اثٮبى ډى٘، وبٽبٵٓ إز. ىٍ ٕبڃ 

، ىيثبٌٍ َٙي٫ ثٍ وًٙشه ٽاَىڇ.  س٤ًٕ ًُٙى ىٍ َٕٚبٍْ هًىآځبٌسًػٍ ثٍ ؿڂًوڂٓ اوٖؼبڇ ٔبٵشه آوُب 
ځٕاَْ ٽمآّ ٵپاَ،     ر اهٕاَ ىٍ اواياٌُ  َٕاوؼبڇ، ىٍ ؿىي ٕبڃ ځٌٙشٍ ثٍ أه وشٕؼاٍ ٍٕإيڇ ٽاٍ سلاًلا    

َبْ او٦جبٹٓ دٕـٕيٌ، ٍيٙٓ ډىبٕت ثَاْ سًٝإٴ   سًَٞٔثَىاٍْ اُ ډٲِ، ّوشٕټ ي دًٔبٔٓ آډبٍْ ٕٕٖشڈ
 ُٖٔشٓ ثب ا٦ٝلاكبر ٭چمٓ ىٹٕٸ ٵَاَڈ ٽَىٌ إز. َبْ ًُٙىْ ىٍ ډًٍى ٭چڈ وٕټي آُډبٔ٘ كبڅز

ٙيٌ إاز. ىٍ َاَ     شٓ ىٍ أه ٽشبة ثٍَُٕٖٓٔ اػشمب٭ٓ ٭چڈ وٕټ ٍياوٓ َبْ ُٖٔشٓ ََ ٽياڇ اُ دبٍٔ
ُٖٔشٓ إز ي ثاب   ًٙى، َٙي٫ ثب سبٍٔن ډوشَْٞ اُ ٵچٖٶّ وٕټ اْ ا١بٵٍ ډٓ ٵٞڄ اػِأٓ ثٍ اًٝڃ دبٍٔ

ٍ ٽىڈ ََ ٵٞڄ  ٔبثي. دٕٚىُبى ډٓ ډٓ اىاډٍ ډَيٍ ٕإالار إبٕٓ ٹبثڄ ثٍَٕٓ ٭چمٓ، ٍ ډظبثا   ثا اْ اُ  ّ ډَكچا
سأډڄ هًاويٌ ًٙى. ىٍ ََ ٵٞڄ ډ٦بڅجٓ ثَاْ سًػٍ ٭مٕٸ ي ىٍٻ َب ٔب ٕمٕىبٍَب، ثَاْ ثلض ي  ٕوىَاوٓ

ىٱيٱٍ، َموًان ثب َٕ٭ز ََ ٙوٜ اوؼبڇ ٙاًى.   ٽبډڄ ډ٫ً١ً يػًى ىاٍى. ډ٦بڅٮٍ ثبٔي ثبآٍاډ٘ ي ثٓ
دٕٚىُبى ډه ثَاْ ډ٦بڅٮّ ډٶٕي، سلاٗ ثَاْ سٮمٕاٸ ٵُاڈ ٕاإالار إاز ٽاٍ ثبٔاي ػابٔڂِٔه ٹ٢ابير         

سًاوي ډلَٻ ٍٙاي   اْ ًٍٝر ځَٕى، ډٓ ّ ٍّٵبثٕىبوٍډ٦بڅٮًٙى. اځَ ؿًن ي ؿَا  اوٮ٦بٳ ٔب دٌَٔٗ ثٓ ثٓ
ػيْ ىٍثبٍِ آځبَٓ ثَٚ إز. َىڂبڇ ثلض ىٍ  هًى ايع َيٳ ََ ډ٦بڅٮّٽٍ  ٙوٞٓ هًىآځبَٓ ًٙى

َ  ٽىٕي، ُويځٓ ٽىٕي سب ثشًاوٕي ثب ٵُاڈ ياٹٮآ،   ډًٍى هًىآځبَٓ، ثبٔي آوـٍ ٍا ٽٍ ډ٦بڅٮٍ ډٓ ؿٕاِْ ٍا   َا
، ډَاٹجاٍ ي  سأډاڄ ٕٚبٍْ هًىآځبٌ اُ ٥َٔٸ ٍٕ ډَكچّ َٕٚبٍْ هًىآځابٌ ٙابډڄ   ثٕبن ٽىٕي. ؿىٕه ٍٙي َ

ٽىي ساب ثشًاوٕاي ىٍ ٽابٍ ثابڅٕىٓ،      ٍّٵبثٕىبوڂٓ هًاَي ثًى. ََ ٔټ اُ أه ډَاكڄ ١َيٍْ ٙمب ٍا آډبىٌ ډٓ
 ُٖٔشٓ ثب ٽبٍآډيْ ي ٙٶٺز ثٍ ٽبٍ ثجَٔي. َبْ ٵًٷ ٍا ػُز كًٞڃ اًٝڃ ٭چڈ وٕټ ًٌٕٙ

ً   ډه ىٍٔبٵشٍ َابْ دٕـٕايِ او٦جابٹٓ ىٍ ٔاټ      كَٽاز ٕٕٖاشڈ   ډٖاشچِڇ ڃ َٚإبٍْ ثٚاَ   اڇ ٽاٍ سلا
ٓ    ډَاست اُ كبڅز ډَاست سً ىٍ سً إز. أه ٕچٖچٍ ٕچٖچٍ َابْ   ػابن ساب كبڅاز    َبْ ٽًاوشاًډٓ ډابىِ ثا
َابْ اهلاٹآ   َبْ أڂً اُ هًٔٚاشه، كبڅاز   َبْ ډٲِْ ثين، ي١ٮٕزّوشٕپٓ كٕبر ٕچًڅٓ، كبڅز ادٓ

ٓ هچبّٷ َبْ  ا٭٢بْ ػبډٮٍ ي ىٍ وُبٔز ي١ٮٕز سَسٕات،   أاه   ٍيى. ثاٍ   َٕٚبٍْ هًىآځبٌ اوٖبن دٕ٘ ډا
َابْ ٹجچآ ىٍ    اوٖابن، ثاَ ٍيْ دٕٚاَٵز    هًىآځابٌ ډَاسجٓ َٚإبٍْ   اْ اُ سلًڃ ٕچٖچٍ ٵُڈ ډًٙپبٵبوٍ



 

«17» 

ًٙى. ََ ډَكچّ ډشاًاڅٓ   ٙىبٕٓ ي ٵچٖٶٍ أؼبى ډٓ ٙىبٕٓ، ػبډٮٍ ٵًِٕٔڅًّْ، ٍيان ٵِٕٔټ، ّوشٕټ، ٍياوٓ
 ٽىاي  ٵَاَڈ ډٓ دٕٕٚهسً ىٍ سً، هًى ٕٕٖشڈ دًٔبٔٓ إز ٽٍ ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ډَكچّ  ډَاست ىٍ أه ٕچٖچٍ

ٍ       ػبن سب َٕٚبٍْ وبىيًٕځَأبوٍ ډٓ ي دچٓ اُ ډبىِ ثٓ   ُوي. ثٍ َمٕه سَسٕات، َاَ ٵٞاڄ اُ أاه ٽشابة ثا
 ىٍ و٪مٓ هبٛ ٵاَاَڈ ٙاًى   ٍّٵبثٕىبوڂٓٙيٌ إز ٽٍ ؿبٍؿًثٓ ثَاْ سأډڄ، ډَاٹجٍ ي  اْ ٥َاكٓ  ځًوٍ
ُٖٔاشٓ   َبْ إبٕٓ هًى ٍا ىٍثبٍِ ډبَٕز اٝچٓ ياٹٮٕز، َٕٚبٍْ ي وٕټ ثٍ اٵَاى ٽمټ ٽىي ډٶَي١ٍسب 

 ٍا ٽٚٴ ي ٵُڈ ٽىىي.
ٍ     ډَاسات ٕٕٖاشڈ   ٹبثڄ سًػٍ إز ٽٍ َڈ آٱبُ ي َڈ دبٔبن ٕچٖچٍ   َابْ كٕابسٓ ىٍين ٔپائڂَ سٮجٕا

َٖشىي. «( وبډپبوٓ)»َْٔ وبدٌ ي ػيأٓ«( وبٕججٓ)»اوي ي ىاٍاْ هًٕٞٝبر ٽًاوشًډٓ هًىاوڂٕوشڂٓ  ٙيٌ
إاز ٽاٍ ىٍ   « ٽًؿاټ -ػُابن »َابْ دًٔابٔٓ ثاب هًٞٝإبر      ىٍ ډٺبثڄ، ډَاكڄ ډٕبوٓ ډٖشچِڇ ٕٕٖشڈ

٩ابََ    . أيِ اٝچٓ ػُبن ٽًؿټ أه إز ٽٍ يٹب٬ٔ ثٍ( َٖشىياډب وٍ ٽًاوشًڇډبوىي )ٙبن ٽًاوشًڇ  دًٔبٔٓ
ظڄ أه سًٍٞ ٍأغ ٽٍ ثٕه ََ ىي وٶاَ  اْ ىاٙشٍ ثبٙىي، ډ َٕ٭ز سأطَٕار ځٖشَىٌ سًاوىي ثٍ  ىيٍ ىٕز ډٓ

ٽًؿاټ، ډٚوٞاّ ثٖإبٍْ اُ    -يػًى ىاٍى. ىٍ كٺٕٺز، ؿىٕه دًٔبٔٓ ػُبن« ٙ٘ ىٍػّ ػيأٓ»ٵٺ٤ 
 اػشمب٭ٓ إز. ي ٍياوٓ دِٙپٓ ُٖٔشَٓبْ  َبْ ُويٌ، اُ ػمچٍ ٙجپٍ ٕٕٖشڈ

ًان اٝاًڃ ٽابٍ   سا  ٽىي ٽٍ ثَ ثىٕبى آن ډٓ ّٔ سئًٍٔټ ډلپمٓ ډ٦َف ډٓدباػشمب٭ٓ،  ٍياوٓ ثىٕبى ُٖٔشٓ
َابْ ثابڅٕىٓ    َبْ أٍُبثٓ ي ىٍډابن  ُٖٔشٓ ٍا ثىب ٽَى. ثَ أه إبٓ، ثٮ٢ٓ اُ سپىٕټ ثبڅٕىٓ ډىؼَ ثٍ وٕټ

ُٖٔشٓ ٍا ىٍ سٶپَ ي  آوُب وٕټسب ثَ دبّٔ  سًاوىي ٔبى ثڂَٕوي ٙيٌ ٽٍ ٽبٍٽىبن ثُياٙز ٍيان وِٕ ډٓ سًٕٝٴ 
٥ااًٍ هلاٝااٍ ىٍ ډااًٍى ثىٕاابى  َااب ثااٍ ىٍ ٍياثاا٤ داإ٘ ثجَوااي. ىٍ أااه ٽشاابة ثَهاآ اُ أااه سپىٕااټ 

َابْ ثابڅٕىٓ    اوي. ٹٞي ىاٍڇ ىٍ ٽشبة ىيڇ ٍيٗ ٙيٌ ُٖٔشٓ س١ًٕق ىاىٌ  اػشمب٭ٓ ٭چڈ وٕټ ٍياوٓ ُٖٔشٓ
ٙىبٕٓ ٍيان ي ىلأڄ ي ډٮبڅؼّ آن، ثب ٭مٸ ثٕٚشَْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹاَاٍ   ُٖٔشٓ ثَاْ ٭چڈ إٕٓت ٭چڈ وٕټ
ثبڅٕىٓ دًٔبْ ٙاوٜ هاًىڇ، ىٍ سائٍٔ هاًىڇ ىٍ     َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ډه ىٍ ٽبٍ  َمبن ٍيٗ ُبىأځَٕى. 

ٓ  ُٖٔشٓ ثَاْ ٍُٔيوز ډًٍى ٭چڈ وٕټ َابْ   َاب ي ٽبٍځابٌ   َب ىٍ ىاوٚڂبٌ ياٙىڂشه ي َمـىٕه ىٍ ٕاوىَاو
كبڃ، آوـٍ ډاه    اڇ. ثب أه آډِٕ ٔبٵشٍ اْ ډًٵٺٕز اْ ي ٱَٕكَٵٍ ډوشچٴ ىٍ ََ ػبْ ىٔڂَ ثَاْ اٵَاى كَٵٍ

ٓ   ُٖٔاشٓ ثاٍ ولاًْ ػابډ٬     ٽبٍثَى ٭چاڈ وٕاټ  وًٙشڈ اډپبن اٍا ّ َڈ اًٝڃ ي َڈ  َاب ٔاب    ساَ اُ ٕاوىَاو
آيٍى. اډٕيياٍڇ آوـٍ ډه وًٙاشڈ، ثب٭اض ٙاًى اٵاَاى ثٕٚاشَْ ثشًاوىاي ثاٍ         َبْ ػياځبوٍ ٵَاَڈ ډٓ ٽبٍځبٌ

 ِ ٭چمٓ ثذَىاُوي ي ٍيٗ ثبڅٕىٓ ٍا ثَ ٍيْ هًٔ٘ سؼَثٍ ٽىىي.اڅڂًياٍډ٦بڅٮّ أه 
ٓ ُٖٔش َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٭چڈ وٕټ ًٌٕٙ ٍ     ٓ، ٹبثچٕز ا٥مٕىبن ي ٭مٸ أٍُابث   َابْ ثابڅٕىٓ ډاه ٍا ثا

اوي، ثٍ  دبٕن ثًىٌ َب كشٓ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ وٖجز ثٍ ٕبَٔ ٍئپَىَب ثٓ ٙير اٵِأ٘ ىاىٌ إز. أه ًٌٕٙ
َبْ ىيًٕځَأبوٍ ىٍ ډاًٍى   ډٶبَٕڈ ي سپىٕټ ثَهلاٳ سَ ي ډإطَسَْ ډىؼَ ٙيٌ إز. ىٍډبن ثٖٕبٍ ٬َٕٔ

َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة س١ًإق هاًاَڈ ىاى    ًٙى، سپىٕټ ٌُ اٱچت آډًُٗ ىاىٌ ډٕٓلاډز ٍيان ٽٍ اډَي
ىٍ إبٓ وبىيًٕځَأبوٍ َٖشىي ي ډجشىٓ ثَ سٺيڇ ًُٙى ىٍ سلًڃ ٍياثا٤ اوٖابوٓ ي َٚإبٍْ هًىآځابٌ     
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 ٙاىبهشٓ،  ىٍ َاَ ډَكچاٍ اُ سلاًڃ ٍيان   سٺچٕچآ ثاب ٔپائڂَ ىاٍواي.       إز. سه ي ٍيان سىب٩َ ٱَٕ ٹبثڄ
َ  ٽىإڈ، ٓ ډا ُٖٔشٓ كَٽز  ډَٖٕ هًىآځبَٓ ثٍ ٕمز وٕټ ٽٍ ىٍ َمـىبن ُډابوٓ ثإه سلاًڃ     َاڈ  سىاب٩
 اٵشي. ډٓ ډٲِډبن اسٶبٷَبْ ډبن، اٵپبٍډبن ي كبڅز ډبن، ٍياث٤ اػشمب٭ٓ َبْ ډٮىًْ اٍُٗ
ًٙوي، ثٍ ٽبٍٽىابن ثُياٙاز    سئٍغ ثب ٍٙي هًىآځبَٓ ډشلًڃ ډٓ َب ٽٍ ثٍ  اډٕيياٍڇ ٽٍ أه ډُبٍر 

ُٖٔشٓ  ٽىىيٌ ىٍ ٭چڈ وٕټ َبْ ډشى٫ً ډٚبٍٽز ثيَي ٽٍ ُٕڈ ډٚبَيار ډلٺٺبن كًٌُ ٍيان أه اډپبن ٍا
ٍا ثٶُمىي ي اٍُٗ وُىاي. ثاَاْ ٵُاڈ َٚإبٍْ ثٚاَ، ثبٔاي ثٶُمإڈ ٽاٍ ثىٕابى آن ىٍ ٵِٕٔاټ، ّوشٕاټ،            

َابْ ډشىا٫ً ثاب     َبْ أه كاًٌُ  . ٔبٵشٍځَٵشٍ إزٙىبٕٓ ي ٵچٖٶٍ ػبْ  ٙىبٕٓ، ػبډٮٍ ٵًِٕٔڅًّْ، ٍيان
كاي ي كٞاَ سلاًڃ ثٚاَ      ِْٕ ثَاْ ٽٚٴ ډيايڇ إَاٍ ثٓاوڂ ٙڂٶزځٌاٍ دبٍٔ ي إبٓ  ثىٕبنَمئڂَ، 

َبْ ٽچٕيْ ََ كًٌُ ٍا ٵبٍٷ اُ أىپاٍ هًاوىايٌ ىاٍاْ ډُابٍر، سؼَثاٍ ي      اڇ ٔبٵشٍإز. ډه ٕٮٓ ٽَىٌ
ٍ   َابْ ٙاڂٶز   يػًى أه، ثَاْ ىٍٻ ٹيٍىاوبوٍ اُ ٵَٝاز  ډ٦َف ٽىڈ. ثب  وٍىاو٘ ٹجچٓ ثبٙي ٔب   اوڂٕاِ ثا
اوٺلاة ٽًاوشاًډٓ   ډٚبثٍ اْ، دِٙپٓ، ثبٔي ثٍ ٔټ سٲَٕٕ اڅڂًياٌٍ ٙىبٕٓ ي َڈ ٍيان يػًى آډيٌ، َڈ ٍيان

َب  ځَْٕ ثٍ سٺَٔت ٔټ ٹَن دٕ٘  ٵِٕٔپياوبن، سه ىَىي. ًِٕٙ اٍا ّ ډه أه ځًوٍ إز ٽٍ ىٍ ډًٍى وشٕؼٍ
َيٳ سلَٔاټ ىٔڂاَان ثاَاْ    سًاوڈ ٙٶبٳ ي يا١ق ثبٙڈ. ډه أه ٽبٍ ٍا ثب  ي إبٓ آوُب سب آوؼب ٽٍ ډٓ

ځًٔڈ. ىٍ  ىَڈ، وٍ أىپٍ ىٔڂَان ٍا ډشٺب٭ي ٽىڈ ٽٍ ډه ىٍٕز ډٓ َبْ هًىٙبن اوؼبڇ ډٓ سأډڄ ثَ ډٶَي١ٍ
َبْ ٙاًُىْ ٙامب   ىَڈ ََ ُډبن ٽٍ كبڅز سَػٕق ډٓ ډه هًاَڈ ٙمب ثب ډه ډًاٵٸ ثبٕٙي. ياٹ٬، ډه ومٓ

ٍ   سً ثب ډه ډشٶبير ثبٙي ثب ډه ډوبڅٴ ثبٕٙي، ثئه سَسٕت ډٓ َابْ هاًى    اوٕي ٕاإالاسٓ ٍا ىٍ ډاًٍى ٔبٵشا
 ثبُٙىبٕبٔٓ ومبٕٔي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ډًٍى وٕبُ َمٍ ًٙى.

ٓ  ىاوٕڈ ٽٍ ثٍ َمّ ډب ثب سؼَثّ ډپٍَ ډٓ سًاواي ٕا٦ق    ٥ًٍ ډٮمًڃ كشٓ ٔټ إشيلاڃ ډى٦ٺٓ ىٹٕٸ وما
ٙاوٜ ٽماټ   َٕٚبٍْ هًىآځبٌ ٙوٜ ىٔڂَْ ٍا ثبلا ثجَى. ځبَٓ ايٹبر ٔاټ إاشيلاڃ ډى٦ٺآ ثاٍ     

آيٍْ ٽىي ٔاب س٢ابىَبْ ډوشچاٴ ثإه      َبْ ىٔڂَْ ٍا ٽٍ ثٍ و٪َٗ ٹ٦ٮٓ إز ػم٬ ٽىي سب ياٹٮٕز ډٓ
ٓ      ثبيٍَبْ ٙوٞٓ هًى ٍا ٽبَ٘ ىَي. ثب أه  ساًاوٕڈ ثاب    كبڃ، ثَٕٞر َمٕٚاٍ ٙاًُىْ إاز. ډاب ډا

لاڃ ٔب إشيلاڃ ثٍ ډلاك٪بر ػئيْ ٍَىمًن ًٙٔڈ، اډب ثَٕٞر َمًاٌٍ ډجشىٓ ثَ ًُٙى إز ي وٍ إشي
ثٕىٓ ډب ډٲبَٔر ىاٙشٍ ثبٙىي، ډب آوُب ٍا ثب ا٩ُابٍاسٓ   اطجبر سؼَثٓ. اځَ إشيلاڃ ٔب وشبٔغ آُډبٔٚٓ ثب ػُبن

ٓ   « أه اٙشجبٌ إاز ُٔاَا )ثاٍ و٪اَ ډاه( ٱٕاَ ډمپاه إاز        »ډبوىي،  ٽىإڈ. ثاٍ ٥اَُ     ثاٍ ٕابىځٓ ٍى ډا
اٗ، ىٍ ياٹ٬ ٙابَيْ ثاَ    ًىَْبْ ٵَاسَ اُ ٙىبهز ُٙ اْ، ډٺبيډز ٵَى ىٍ ثَاثَ ثَٕٞر ومبٔبوٍ ډشىبٹ٠

َبْ ډى٦ٺٓ ي ًٙاَي سؼَثٓ وِٕ  ډَاسجٓ هًىآځبَٓ إز. ؿىٕه ډٺبيډشٓ ىٍ ثَاثَ إشيلاڃ ډبَٕز ٕچٖچٍ
 ىڅٕڄ ډلپمٓ ثَ سٺيڇ ًُٙى ىٍ َٕٚبٍْ هًىآځبٌ اوٖبن إز.
ٽاٍ  ٙىبٕىي ي ثب ٹب٥ٮٕز، ياٹٮٕز آوـاٍ ٍا   ډشإٔٶبوٍ، ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى أه سىبٹ٠ ٍا ثٍ ٍٕمٕز ومٓ

ٍ   ٽىىي. ىٍ ډٺبثڄ، ثبٔي اى٭ب ٽىڈ ٽٍ ػُبن اوي ٍا ٍى ډٓ ٥ًٍ ًُٙىْ سؼَثٍ وپَىٌ ثٍ ٥اًٍ ٹ٦ا٬    ثٕىٓ ډاه ثا
وبٹٜ إز ي ډمپه إز كبيْ ه٦بَبْ ډى٦ٺٓ ٔب ه٦بَبْ ډَث٣ً ثٍ ياٹٮٕز ثبٙي ٽٍ ډه ىٍ كابڃ  

ٓ  كب١َ اُ آن ثٓ ٍ    ىاواڈ ٽاٍ ىٍځٌٙاشٍ ثبٍَاب اٙاشجبٌ ٽاَىٌ       هجَڇ. ډا ىٔايځبٌ ي   اڇ ي ډؼجاًٍ ٙايڇ ډپاَ
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يػاًى   اڇ اىاډٍ ٔبثي. ثاب   ٕيياٍڇ ٍيوي ډيايڇ ٽٚٴ ډه سب ُډبوٓ ٽٍ ُويٌاډ ځَْٕ هًى ٍا سٲَٕٕ ىَڈ. وشٕؼٍ
ٓ سًػٕاٍ ٙايوڈ،   كٖا  َڈَبْ هًى ٍا ثٍ َمبن ٍيٙىٓ ي  ځَْٕ اڇ ډٚبَيار ي وشٕؼٍ أه، ډه ٕٮٓ ٽَىٌ

ب ډه هًىآځبَٓ هبٛ هًىٙابن ٍا  ثٕبن ٽىڈ سب ىٔڂَان ثشًاوىي سٶپَ ډه ٍا ثٶُمىي ي كشٓ ىٍ ډوبڅٶز ث
ٓ  ي وٕټ وٚب٣ اڇ، سَٔه ٔبٵشٍ ډشلًڃ ٽىىي. آوـٍ ډه آن ٍا ثباٍُٗ دبٔابن   ُٖٔشٓ ًاسٓ إز ٽٍ ىٍ ٍيوي ثا

ٽٚٴ يػًى ىاٍى. اځَ وٚب٣ ٽٚٴ ي ثَٕٞر ٍا ىٍ َمَآَ ثب ډه ىٍ أه ٕٶَ ٍّٵبثٕىبوٍ سؼَثٍ ٽىٕاي،  
ٺبڃ ىَڈ. ٹٞي ډه ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشه ثٞإَر ػاًََ   ُٖٔشٓ ٍا اوش اڇ ػًََ ٭چڈ وٕټ آوڂبٌ ډه سًاوٖشٍ

 َب ٔب ٭ٺبٔي. ّ ياٹٮٕزسپ سپٍُٖٔشٓ إز، وٍ اٙشَاٻ  وٕټ
ٍ   أه ٽبٍ سَٽٕجٓ إز اُ آوـٍ ډه ىٍ ثٖٕبٍْ اُ كًٌُ اڇ. ثٖإبٍْ اُ   َب اُ ثٖٕبٍْ اُ ډاَىڇ آډًهشا

َابْ   كبڃ، أايٌ   ٕز. ثب أهأه سأطَٕار، اډب وٍ َمٍ، ډإڅٶبن ډٺبلاسٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ٽڄ ٽشبة ًٽَ ٙيٌ ا
َب إز. ََځابٌ ثاٍ    ّ اوٖبنَمّ ػبيىاوٽىڈ، ډَٕاص  وڂَ ٽٍ ٽبٍ آوُب ٍا سًٕٝٴ ډٓ اٝچٓ ٵٕچًٖٵبن ډظجز

ٵُمٕڈ ٽاٍ ىٔڂاَان    ىوجبڃ ٵُمٕين ٕإالار إبٕٓ ىٍ ډًٍى كٕبر، َٕٚبٍْ ي سلًڃ اوٖبوٓ َٖشٕڈ، ډٓ
ُٖٔشٓ ىٍ ډَٖٕ ډٚاشَٽٓ َٖاشٕڈ.    ػٖشؼًْ وٕټ اوي. َمّ ډب ىٍ ثبٍَب ي ثبٍَب َمٕه ٕإالار ٍا دَٕٕيٌ

ثبٙي، آٱبُ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب ا٦ٝلاكبر ډٮبَٝ ثاَاْ ثٕابن     سىُب اٝبڅشٓ ٽٍ ٽبٍ ډه ډمپه إز ىاٙشٍ
َبْ ؿىئه ٕبڅٍ إز سب ثشًان آوُب ٍا ثب ىٹز ٭چمٓ آُډبٔ٘ ٽَى ي ثب ٽابٍآٔٓ ثابڅٕىٓ ثاٍ ٽابٍ      أه أيٌ

 .ثَى
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۱ 

 ستیسی مختصزی اس فلسفۀ نیک

‌‌ٔ‌ً٘بسّبٕ‌اسبسٖ‌بطزٔ‌ً٘بسّبٕ‌اسبسٖ‌بطزگبًگبً‌‌سِسِ

 ثبٍُْ وٖاجز ثاٍ َمائڂَ ىاٍواي.     َبْ سٶبير  ،ٙبن ٍياث٤وٖجز ثٍ هًى ي  ٙبن ٵُڈډَىڇ اُ و٪َ ٭مٸ 
ّٔ ٍٙاي هًىآځابَٓ   ٕباڅًٝٴ َٖشٓ ثَٚ وٕبُډىي سَٵ٬ٕ اوٖؼبڇ ٙوٕٞز إز ٽٍ أه اډَ سىُب ىٍ  ډ٬

 ثَوي. هَىډىيْ ي ٙبىٽبډٓ ثٍ َٕ ډٓ ډمپه إز. اُ أه ٍي، اٵَاى ىٍ ىٍػبر ثٖٕبٍ ډشٶبيسٓ اُ

سًاوىي ١ٍبٔز هًى ٍا كٶ٨ ٽىىي ي اٵاِأ٘   هًاَىي ثٶُمىي ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ كشٓ اٵَاى ٙبىٽبڇ وِٕ ډٓ
ٕڄ اهشلالار ٍياوٓ ٭ميٌ سلز ىٍډبن َٖاشىي ي ؿاٍ ٽٖابوٓ ٽاٍ ىٍ ٽابٍ ي      ىڅ  ثٍىَىي. ؿٍ اٵَاىْ ٽٍ 

ٓ  ، َمٍ ىٍ وُبٔز ثٍ ىواوي ٙيٌٙبن ډًٵٸ ٓ ٙوُٞويځٓ  وبدأٌَ ىٍ ُوايځٓ هاًى     جبڃ ٍٕ َايٳ ػايأ
ُٖٔاشٓ، ډاَىڇ    سَ. ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب وٕاټ   سَ ي اوٖؼبڇ ٵِين ٵُمٓ ٭مٕٸ-ٔٚشهثٕٚشَ، هً ُٖٔشٓ وٕټ َٖشىي:
ؿڂًواٍ  »ٔاب  « ؿاٍ ؿٕاِ هٕاَ إاز؟    »سَ،  ٥ًٍ اوشِا٭ٓ ٔب ثٍ« سًاوڈ ٙبىٽبڇ ثبٙڈ؟ ؿڂًوٍ ډٓ»دَٕىي،  ډٓ
ٔاب  « 1ډه ىٍ ياٹ٬ ٽٓ َٖاشڈ؟ »اٵَاى ډمپه إز ثذَٕىي، ىٍ هًٞٛ ٙىبهز، « سًاوڈ هيا ٍا ثٕبثڈ؟ ډٓ
ساًاوڈ سٮابىڃ    ؿڂًوٍ ډٓ»ِ اوٖؼبڇ، ډمپه إز ثذَٕٕڈ، ىٍثبٍ« كٺٕٺز ؿٕٖز؟»ٔب « ُويځٓ ؿٕٖز؟»

ىٍ ياٹا٬ ؿاٍ ؿٕاِْ ٍا ىيٕاز     »ٔاب  « سَْ ثٕه ٽبٍ، سٶَٔق ي ٭ٚٸ ىٍ ُويځٓ هًى ىاٙاشٍ ثبٙاڈ؟   ٕبڅڈ
َ ر ډشٶبير ثبٙىي، اډب ډمپه إز ٽچمب« ُٔجبٔٓ ؿٕٖز؟»ٔب « ىاٍڇ؟ ٕاإالار َٖاشٓ، ډٮَٵاز ي     ځاًَ

َبْ ُويځٓ هًى ثٍ ىوجبڃ دبٕان ثاٍ أاه ٕاإالار      اَياٳ ي اٍُٗ ثىٕبىٕچًٻ، ٔپٖبن إز. اوٖبن ثَ 
َب ٕاَ ي ٽابٍ ىاٍواي، ثاَاْ      ّ هًى ثب أه ٕإاڃكَٵځَان، ډٮچمبن ي ٵٕچًٖٵبوٓ ٽٍ ىٍ  إز. كشٓ ىٍډبن
 ي ٵٺيان آځبَٓ، وٕبُډىي ٽمټ َٖشىي. َب َبْ ٙوٞٓ، ٽٚمپ٘ ډٺبثچٍ ثب سَٓ

ْ  ، ُٖٔشٓ ٭چڈ وٕټسًان  َبْ ٵَىْ ىٍ َٕٚبٍْ هًىآځبٌ ٍا ډٓ ّ سٶبيرډ٦بڅٮ ٭چاڈ  ٔاب   ٭چاڈ َٚإبٍ
ُٖٔشٓ، هَى ي اوٖؼبڇ ٙوٕٞز، َمٍ ثٍ ٦ٕق  وبډٕي. أه ٍٕ وبڇ ډشَاىٳ َٖشىي ؿَا ٽٍ وٕټ ٙوٕٞز

 
 س١ًٕق ډشَػڈ:  1

 ٽٍ ؿَا ٱبٵڄ اُ اكًاڃ ىڃ هًٔٚشىڈ  ٍيَُب ٵپَ ډه أه إز ي َمٍ ٙت ٕوىڈ   
 ٍيڇ آهَ وىمبٔٓ ي٥ه ثٍ ٽؼب ډٓ اڇ، آډيوڈ ثَُ ؿٍ ثًى                  اُ ٽؼب آډيٌ

 ٔټ ىڇ آٍاڇ وڂَٕڇ وٶٖٓ ىڇ وِوڈ )ډًلاوب(   سب ثٍ سلٺٕٸ ډَا ډىِڃ ي ٌٍ ثىمبٔٓ              
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 ٍٙي ٵَى ىٍ ډَٖٕ ٔپٖبن سلًڃ ثٖشڂٓ ىاٍوي.
ٓ اُ ا٥لا٭ابر ثاب   ډَاسجا  ُٖٔشٓ ثَ ثىٕبى ډى٪مٓ اُ ٕچٖچٍ ّ ي٬ٕٕ َٕٚبٍْ ثَٚ، ٭چڈ وٕټىىاډثٍ ىڅٕڄ 

. ٙايٌ إاز  ٙىبٕٓ ي ٵچٖٶٍ ثىب وُبىٌ  ٙىبٕٓ، ػبډٮٍ ٵِٕٔټ، ّوشٕټ، ٵًِٕٔڅًّْ، ٍيان دٕـٕيځٓ ٵِأىيِ
بٔاز ىٍ  ځَٕوي ي ىٍ وَُبْ ثٮيْ ػياځبوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ َبْ ثىٕبىْ ىٍ ٵٞڄ ََ ٔټ اُ أه لأٍ

 ٵٞڄ آهَ ٔپذبٍؿٍ هًاَىي ٙي.
ډىي هًى ثٍ ٽڄ َٖشٓ، ٔٮىآ سمابڇ آوـاٍ ىٍ ياٹا٬ ي ثابڅٺًٌ يػاًى ىاٍى،       ٵچٖٶٍ اُ و٪َ سًػٍ و٪بڇ

َبٔٓ ثٍ ٍٕ ٕاإاڃ ثىٕابىْ ثٚاَ ىٍ ډاًٍى َٖاشٓ، ډٮَٵاز ي        ٵَى إز. ٵچٖٶّ كٕبر، دبٕن ډىلَٞ ثٍ 
إاز، ثىابثَأه ٕاُڈ آن ىٍ ٵُاڈ     « ثٍ هَى٭ٚٸ »ٽىي. ٵچٖٶٍ اُ و٪َ ٽلاډٓ ثٍ ډٮىبْ  ډ٦َف ډٕٓچًٻ 

 ٙاًى  ٥ًٍ ٕىشٓ ثٍ ډىِڅّ ٵُمٓ اُ كٺٕٺز سٮَٔٴ ډٓ ُٖٔشٓ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ إز. هَى ثٍ َٕٚبٍْ ي وٕټ
هًاَىاي ٙابىٽبڇ ثبٙاىي، ثىابثَأه      ًٙى. َمٍ ډٓ ُٖٔشٓ ډىشُٓ ډٓ ٽٍ ثٍ ُويځٓ ډجشىٓ ثَ ٵ٢ٕچز ي وٕټ

ىَىي ٽٍ ثَاْ  كبڃ، ا٥لا٭بر ځٖشَىِ سؼَثٓ وٚبن ډٓ  ٔه٥جٕٮٓ إز ٽٍ اوٖبن ثٍ ىوجبڃ هَى ثبٙي. ثب ا
 لاُڇ إز. هًىآځبٌُٖٔشٓ، هَى ي اوٖؼبڇ، ىځَځًوٓ إبٕٓ َٕٚبٍْ  سلًڃ وٕټ

ٵچٖٶٍ ي ٭چڈ، سمَٽِْ ډٚشَٻ ثَ كٺٕٺز ىاٍوي. ٵچٖٶٍ، ٭ٚٸ ثٍ كٺٕٺز إز ي ٭چڈ، ډٮَٵاز ثاٍ   
إز واٍ   ًٕءسٶبَڈشٓ ٽٍ كٺٕٺز وجبٙي، إز، اډب ډٮَٵ« ډٮَٵز»كٺٕٺز. ٭چڈ اُ و٪َ ٽلاډٓ ثٍ ډٮىبْ 

ي  ځَأٓ وٕٖاز  ُٖٔشٓ وٕبُډىي سلًڃ وً٭ٓ َٕٚبٍْ ٭چمٓ إز. ٭چڈ سىُب سؼَثٍ ٭چڈ. اُ أه ډى٪َ، وٕټ
ٓ  دئاياٍ   هًى ىٍ اط٥ًٍَ ٽٍ َڂڄ  ٥ًٍ ىٹٕٸ َمبن َمـىٕه اوشِا٫ و٪َْ وٕٖز. ثٍ ( 1807) ٍيف ٙىبٕا

هًى يٍاْ ٭ٚٸ ثٍ ٽٚٴ كٺٕٺز، ثٍ آځابَٓ آوآ ي    ٽبډڄ ٽَىٌ إز، ٭چڈ ىٍ ډَٖٕ سلًڃ هب٥َوٚبن
سًاوٕڈ آن ٍا أه ځًوٍ  ٽٍ ډٓ ًٙى ډىؼَ ډٓ هَىٍٕي. ثٍ ځٶشّ َڂڄ، ٭چڈ ياٹٮٓ ثٍ  سٺلا اُ كٺٕٺز ډٓ ثٓ

. َٕٚبٍْ ٭چمٓ، هًىآځبَٓ إاز  إز ٔجبُٔٓسٮَٔٴ ومبٕٔڈ: آځبَٓ ًُٙىْ اُ آوـٍ هَٕ، كٺٕٺز ي 
 آډِٕى. ډٓ َڈ ىٍ ٙبىٽبډٓ ٭ب٥ٶٓډٮىًْ ٵ٢ٕچز ي هَٕ ٽٍ كٺبٔٸ ډَث٣ً ثٍ ُويځٓ ٍا ثب هَٕ 

ٍ ٵُمٓ إز. -يػٍ سمبِٔ اولٞبٍْ اوٖبن اُ كًٕاوبر، سلاٗ ثَاْ هًٔٚشه ٥جٕٮآ  ٥اًٍ ٽبډاڄ    ثا
؛ ٔبٕذَُ 1933)ًٔوڀ  ثبٙىيسَْ اُ هًى ي ىوٕبْ دَٕاډًن هًى  إز ٽٍ اٵَاى ىٍ ػٖشؼًْ ٵُڈ ډىٖؼڈ

« هاًاٌ  كأ يكاير  »وٕبُ ثَٚ ثاٍ اوٖاؼبڇ،    .(1984ر ؛ ٽ1959ًًَ؛ ٵَاوپڄ 1958؛ ئٕىٕپبر 1951
ٽىىي، ثاٍ   ثًىن ٔب ٵٺيان اوٖؼبڇ ٍا سؼَثٍ ډٓ اٵَاىْ ٽٍ سُٓ .(1978إز )سٕلاٍ ىي ٙبٍىن  ٙيٌ  هًاويٌ

 إاز ٙير وبهٚىًى ي وبٍا١ٓ َٖشىي. ىٍ ډٺبثڄ، آُاىْ ي ٭ٚٸ ىٍ ثَ ځَٕويِ ُويځٓ ډىٖؼڈ، ىڅذٌَٔ  
 .(1999؛ َٕيين ي ًٙىا 1980؛ ٍاػَُ 1978)سٕلاٍ ىي ٙبٍىن 

ٙايٌ إاز     سًٕٝٴ« سپبډچٓ ٽٍ وٖجز ثٍ هًىٗ َٕٚبٍ إز»٥ًٍ ډٚبثٍ، َٖشٓ ثَٚ ثٍ ٭ىًان  ثٍ
ٍٕي ُويځٓ ىٍ ډَْٖٕ اُ آځبَٓ ٍيُاٵِين ىٍ كبڃ سپبډڄ إز ٽٍ ډىؼاَ   (. ثٍ و٪َ ډ1959ٓ)َبٽٖچٓ 

ٓ كير ػُبنيٽٍ ثٍ آن  (1959ًٙى )سٕلاٍ ىي ٙبٍىن  ثٍ ٙىبهز اوٖؼبڇ ٽُٕبوٓ ډٓ ٍ  ٙمًڃ َٖاش  ځٶشا
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كي  ْ هًىآځبَٓ ثٓثَا ډبنٕب ٸ ٙبډڄوبدٌَٔ ثَاْ ٵُڈ ٥جٕٮز هًى  َب وٕبُْ ډٺبيډز ًٙى. ډب اوٖبن ډٓ
ساًاوٕڈ ٔابى    ًٙوي، ډٓ َبٔٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٙبىٽبډٓ ٔب وبٙبىْ ډٓ ٙىبهشه اوڂٌٍِٕٕمٕز  ثٍي ډَُ ىأٍڈ. ثب 

 ثڂَٕٔڈ ٽٍ ؿڂًوٍ هًة ُويځٓ ٽىٕڈ.
آيٍ ثبٙي ٽٍ ٥جٕٮاز َٚإبٍْ    ُٖٔشٓ اوٖبن، ٙبٔي ٙڂٶز ٍ اَمٕز هًىآځبَٓ ثَاْ وٕټثب سًػٍ ث 
ٓ سب كي ُٔبىْ ٍډِآڅًى ډبويٌ إز. ػُز ي١ًف ثٕٚشَ، سَٞٔق ؿىي سٮَٔٴ ډٶٕاي إاز.   هًىآځبَي 

، يػاًى َبْ إشبوياٍى، سٮَٔاٴ َٚإبٍْ، آځابَٓ اُ    وبډٍإز. ٥جٸ ياٌّ َٕٚبٍْډشَاىٳ  آځبَٓايڃ، 
-َاَ ىي ثاٍ اكٖابٓ ډاب ىٍ ثاٍ      َٕٚبٍ ي  آځبٌاٵپبٍ ٙوٜ إز. ٭لايٌ ثَ أه، ٽچمبر  َب ي اكٖبٓ

ٍ كابڃ، ٽچماّ     ٍٕمٕز ٙىبهشه ؿِْٕ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب هًىډابن اٙابٌٍ ىاٍواي. ثاب أاه      ثاَ ي١اٮٕز    َٚإب
ثَ اكٖبٕبر ًُٙىْ ډَسج٤ ثاب ٙاىبهز    آځبٌىٍيوٓ سأٽٕي ىاٍى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ سبٽٕي ٽچمّ  1ٔبٵشڂٓ سلٺٸ

سأٽٕاي ىاٍى ي واٍ    اوئٚڂٓ ، ثَ ٙىبهز ثَٕيوٓ ىٍ ٦ٕق ٭ٺڄ ي ډٮَٵزاىٍاٻ. ٽچمّ ًٕڇ، ىٍيوٓ إز
 ثَ ٦ٕق اكٖبٕبر ًُٙىْ.

َبْ يٍيىْ ثٍ  ثٍ كٔ ٽٍٱَٕ اُ اوٖبن، ٕبَٔ كًٕاوبر وِٕ ٦ٕلٓ اُ َٕٚبٍْ ٍا ىاٍوي، ثٍ أه ډٮىب 
ٓ     ؛ اډاب اْ او٦جبٹٓ ثٕياٍ ي دبٕوڂً َٖاشىي  ًٌٕٙ ؛ 2000)داًئىچٓ   ىاٍى ٵٺا٤ يػاًى اوٖابوٓ هًىآځابَ

سًاوىي ثٕبډًُوي ٽٍ سًَٞٔ هًى ٍا ىٍ آٔىٍ ثٚىبٕىي، اډاب  َبْ ثٍِٿ ډٓ (. ثٮ٢ٓ اُ ډٕمًن2002سًڅًٔىڀ 
 ٙىبٕىي. ٕوشٍ ثيين وٕبُ ثٍ آٔىّ ثَٕيوٓ، هًى ٍا ډٓهًىاوڂ ،َبْ ٭بىْ سمبڇ اوٖبن

ى ياثٖشٍ إز. ډ٦ابثٸ  ثىبثَأه، ئْځٓ ډُڈ َٕٚبٍْ اوٖبن، هًىآځبَٓ إز ٽٍ سٮَٔٴ آن ثٍ ًُٙ
ٓ ٔب ىٍٻ ي ٙاىبهز ډٖاشٺٕڈ، ډٖاشٺڄ اُ َاَ ٵَآٔىاي      آو ىٍٔبثٓډىِڅّ   ثٍ ًُٙى َبْ إشبوياٍى، وبډٍياٌّ

ٍ  َمـاًن  ىٔڂَ، ًُٙى ٔټ كٔ ٔب كًآ ىٍيوٓ إاز؛  ٭جبٍر   ثٍ ًٙى. إشىشبػٓ سًٕٝٴ ډٓ اْ  آٔىا
شبع ډمپه إاز ىٍ دابلأ٘ ٵُاڈ ډاب     ٽىٕڈ. إشى ډبن ي ىوٕبٔٓ ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ ډٓٔٚشههًْ ثَا ٓىاهچ

   ٓ ٽىإڈ. ٙاىبهز اوٖابن     ډٶٕي ثبٙي، اډب ًُٙى ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشه ا٥لا٭بسٓ إز ٽٍ ثاب آن إاشىشبع ډا
ٓ    ٙيٌ ىٍٻثب ا٥لا٭بر  ٥ًٍ ډٚوٜ ثٍ ٙاًى. واًُاىان، ٹجاڄ اُ سلاًڃ سًاوابٔٓ       س٤ًٕ ٙاًُى آٱابُ ډا

 شىي.ًُٙىْ ٵٮبڃ ىٍ ډًٍى هًى ي ػُبن َٖ َبْ كبڅزإشىشبع، ىاٍاْ 
َب ىٍ ٦ًٕف ډشٶابيسٓ   َب ىٍ ډًٍى ٍډِ ي ٍاُ َٕٚبٍْ ٹبثڄ اوش٪بٍ إز، ؿَا ٽٍ اوٖبن ثلض ي ػيڃ

، ثىبثَأه اٵَاى سمبٔڄ ىاٍوي آوـٍ ٍا ٽٍ ٙين ٹ٦ٮٓ َمَاٌ إز ډؼبةاُ هًىآځبَٓ ٹَاٍ ىاٍوي. ًُٙى ثب 
، اٵَاى اٱچت آوـٍ ٍا ٽاٍ  ٭يڇ ډًاٵٺز ىٔڂَان وِٕ ثبيٍ ٽىىي. َمـىٕه ٍٱڈ  ثٍ ٽىىي ىٍٕز إز، ٵپَ ډٓ

ٍ   ځَٵشٍ ٔب اوپبٍ ډٓ  اُ ٩َٵٕز ٔب سؼَثّ هًىٙبن هبٍع إز، وبىٔيٌ  َمـاًن ٵاَى  ٥اًٍ ىٹٕاٸ    ٽىىاي، ثا
وبٙىًا ٽٍ ىٍ ٵُڈ ي دٌَٔٗ ډٶبَٕڈ ٝيا ي ډًٕٕٺٓ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ إز، ډڂَ ثب ٹٕبٓ ٽٍ اڅجشٍ آن َاڈ  

ډاًٍى سٲَٕٕدأٌَْ ىٍ ٕا٦ًف هًىآځابَٓ      ىَٓ ا٥لا٭بر ىٍ . ىٍ وشٕؼٍ، ډب ثٍ ٍيٗ ٕبډبنإز ٓوبٽبٵ
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 ٍ ٝاًٍر آُډبٔٚآ     وٕبُ ىأٍڈ. ؿىٕه ٕبډبوٓ ثٍ و٪َّٔ ٽچٓ ىٍ ډًٍى ٥جٕٮز هًىآځبَٓ وٕبُ ىاٍى ٽٍ ثا
ًُٙىْ ډوشچٴ ىٍثبٍِ ډبَٕز َٚإبٍْ   َبْ كبڅزٹبثڄ آُډًىن ثبٙي. ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ډب ثَ إبٓ 

 ًٙٔڈ. دبٔبن ډٓ َبْ ثٓ ىٍځَٕ ثلض ي ػيڃ
ٍ ًُٙىْ  َبْ زكبڅځَؿٍ  ىاٍاْ ٹ٦ٮٕاز ٔاب كٺٕٺاز َٖاشىي، اډاب ډمپاه إاز         ٥اًٍ ډٮماًڃ   ثا

ثىبثَأه، ًُٙى  سًاوىي وبىٍٕز ثبٙىي؛ َب ډٓ ٥ًٍ ٽٍ ډٚبَيار سؼَثٓ ٔب إشىشبع دٌَٔ ثبٙىي، َمبن څٲِٗ
ځًوٍ ٽٍ ډٚبَيار سؼَثٓ  وًٚى، َمبن ًٕځَٕاوٍډبن  َب ي اوش٪بٍار سَٓ ثٍ هب٥َډب ثبٔي دبلأ٘ ًٙى سب 

ثبٔي ىٍ َٙا٤ٔ ثيين ًٕځَْٕ اوؼبڇ ًٙى. ًُٙى، إاشىشبع ي آُډابٔ٘ ٵَآٔىايَبْ ډپمچآ َٖاشىي ٽاٍ       
َٚإبٍْ ي هًىآځابَٓ اوٖابوٓ     ٭چاڈ سًڅٕي ډؼيى ثَٕٕڈ.  ٹبثڄَبْ ٭چمٓ  سًاوٕڈ ثٍ ٔبٵشٍ س٤ًٕ آوُب ډٓ

 لاُڇ إز ډيڃ ډىٖؼمٓ اُ سلًڃ َڈ ٕبڅڈ ي َاڈ ٱَٕ٭ابىْ ٍا ثاَاْ ٵُاڈ ؿڂاًوڂٓ اٍسجاب٣ ډشٺبثاڄ       
ٜ  َبْ ًُٙى، إشىشبع ي ډٚبَيٌ ډ٦َف ٽىي. ډب ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ ًٌٕٙ  سًاوٕڈ ًُٙى ډى٦ٺٓ هابڅ
 سًٕٮٍ ىَٕڈ. ٍا

‌‌تَاً٘ن‌ضبدوبم‌ببض٘ن؟تَاً٘ن‌ضبدوبم‌ببض٘ن؟‌‌چگًَِ‌هٖچگًَِ‌هٖ

هًاَىي ٙبىٽبڇ ثبٙىي، اډب ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ اُ ُويځٓ هًى وبٍا١آ َٖاشىي. ىٍ كٺٕٺاز، اٽظاَ      َمٍ ډٓ
ي ثب٭ض ٙبىٽبډٓ آوُاب ٙاًى، ٕاَىٍځڈ َٖاشىي. اٽظاَ ډاَىڇ ٹابىٍ ثاٍ         سًاو ډَىڇ كشٓ ىٍ ډًٍى آوـٍ ډٓ

؛ څًيوٖاشٕه ي  1999ٕٖشىي )ٽبومه، ىٔىَ ي َمپابٍان  و٥ًٍ ىٹٕٸ  َبْ ٭ب٥ٶٓ آسٓ هًى ثٍ ثٕىٓ دبٕن دٕ٘
آډًُواي ٽاٍ اوٖابن ډشماين ثبٔاي       ٙىبٕٓ، دِٙپٓ ي ډٌَجٓ ثٍ ډب ډٓ ٹًاوٕه ٭ٺلاوٓ ٍيان.‬(1999إپبى 

َاب  ثٍ هب٥َ ٙبىٽبډٓ آٔىيٌ ثٍ سأهَٕ ثٕىياُى. سٮًٔٸ هًٙاجوشٓ ػاِي آډاًٌُ    ٍا َب هًإش١ٍٍبٔز آوٓ 
ٓ  إز، ىٍ كبڅٓ ٽٍ آوـٍ ىٍ ياٹ٬ ډٓ هًاَىاي ثٶُمىاي ٽاٍ     هًإَڈ، ٙبىثًىن ي ىياڇ آن إز. ډَىڇ ډا

 ؿڂًوٍ ثيين ىٍ و٪َځَٵشه َٙا٤ٔ ثَٕيوٓ، ٙبى ي آٍاڇ ثبٙىي.
ٓ ډبوىي َُٙر، طَير ٔب ي١اٮٕز اػشماب٭ٓ ساَػٕق    ثٕٚشَ اٵَاى ٙبىٽبډٓ ٍا ثٍ ىٕشبيٍىَبْ ثَٕيو

ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ يػًى ٹ٦ٮٕز ىٍ ډًٍى ؿڂاًوڂٓ  .‬(2002؛ ىٔىَ، څًٽبٓ ي َمپبٍان 1992)ډبَُٔ  ىَىي ډٓ
َبْ ډشٶبير ٙبىٽبډٓ، ىٍ ډًٍى أىپٍ ؿٍ ؿِْٕ ٙابىٽبډٓ ٍا   كًٞڃ ١ٍبٔز ًاسٓ ي ٭يڇ سًاٵٸ ٕىؼٍ

ٽابٍْ   2000ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ .‬(1999ٵَىٍٔپًٖن  ىَي، َٕىٍځمٓ يػًى ىاٍى )لإٍه ي سٚپٕڄ ډٓ
ٓ ثٕىٕي، ؿُابٍ ډٶُاًڇ    ډٓ ٥1.1ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  ٙيٌ إز، َمبن  ٽٍ ٍيْ ٭ًا٥ٴ اوؼبڇ ٹبثاڄ   ٙابىٽبډ

ٙابن ډشٶابير   ٕىٕاز ٭ٕڈ ىٍ ډِٕان ثَاوڂٕوشڂٓ ٔب ىٍػاّ  ډٶبَ ٔها(. 2000ډٚبَيٌ إز )ائَٔڄ ي ډًٍ 
ٍ  ډمپه ٽبډٓٙبىَٖشىي. اُ ډى٪َ ثَاوڂٕوشڂٓ،   ثاَاْ ډظابڃ  ٕٔه )داب  ٕاز ٵٮبڅ كبڅاز ثاب  ْ اُ ا إز ىاډىا

َ ْ( ٍا ٕاٮبىسمىي َٕيٍ ٔاب   ثَاْ ډظبڃ) ثبلا ٕزٵٮبڅ( سب ډشبوز١ٍبٔز ٔب  ٕاَى. اُ ډى٪اَ ٭ٕىٕاز،    ځ ىٍ ثا
َابْ ثَٕيوآ    ٔب ١ٍبٔز( سب ٵٮبڅٕاز  َٕيٍ ثَاْ ډظبڃىٍيوٓ ًَىٓ ) كبڅزاْ اُ  سًاوي ىاډىٍ ٙبىٽبډٓ ډٓ




