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 إ بِ خَدِ درًٍٖ کَدک  ًقطِ

 
 

 تألیف

 دکتر ٍیَلت اٍکلٌذر
 

 
 

 ترجمه
 فریبا ابارری

 پَر سارا هحسي
 
 

 ویراستار علمی
 پَر دکتر احوذ علی

 
 

 سٌذُیتزجوِ اس ًَ یتا اجاسُ رسو
 

 



 

«5» 

 فْرست هطالب
 
 
 

 7 ............................................................................................................................................................... ّبٕ ؾپبؾگعاض
 

 11 ........................................................................................................................................... هقسهِ :اٍل فصل
 13 ........................................................... قَزٖ ه زضهبى ثِ کَزکبى آٍضزى ٕضٍ ثبعث کِ ٕع٘چ :زٍم فصل
 31 ................................................................................................. ًَجَاًبى ٍ کَزکبى زضهبى ضًٍس :ؾَم فصل
 67 ........................................................................... ًَجَاًبى ٍ کَزکبى زض ذَز ثِ حؽ تٗتقَ :چْبضم فصل
 91 ........................................................................................................... ذكن هتفبٍتِ ّٕب چْطُ :پٌجن فصل
 121 ........................................................................................................................ ًَجَاًبى ثب کبض :قكن فصل
 154 ............................................................................................................. اًسٍُ ٍ( ؾَگ) فقساى :ّفتن فصل
 182 .................................................................... ٕذَزپطٍض ٕثطا ًَجَاًبى ٍ کَزکبى ثِ کوک :ّكتن فصل
 288 ......................................................................................... ؾبل ٍ ؾي کن بض٘ثؿ کَزکبى ثب کبض :ًْن فصل
 221 .......................................................................................................................... ٖگطٍّ زضهبى :زّن فصل
 237 ............................................................. ٖفعبل ف٘ث ٍ تَجًِقص اذتلال ثب کَزکبى زضهبى :بظزّنٗ فصل
 264 ................................................... زضهبى زض ٖق٘هَؾ اظ اؾتفبزُ ٕثطا ٕاثتکبض ضٍـ کٗ :زٍاظزّن فصل

 285 ................................................................................................................................................................ ذتبم حؿي
 287 .......................................................................................................................................................................... هٌبثع
 289 ...................................................................................................................................... ٖفبضؾ ثِ ٖؿ٘اًگل ًٔبهٍاغُ
 292 ...................................................................................................................................... ٖؿ٘اًگل ثِ ٖفبضؾ ًٔبهٍاغُ
 296 ........................................................................................................................................................... ؿٌسًَُٗ ٓزضثبض

 

  



 

«7» 

 ّا سپاسگسارٕ
 
 
 

ؾابضا اٸ٦ٯٷاسض، ٦اٻ     ٖعڂعٰ، ٲبټاب آسٳاب ٦باؾاب ٸ    زذشط ٸ ٦ٷٱ اظ دؿط ټٳچٷڃٵ سك٧ط ٲځ
آٲاس اٶؼابٰ زازٶاس ساب اڂاٵ ٦شابة ضا        ثاط  زؾشكبٴ اظ ٦بضڀ ټط ٸ ٦طزٶس سكٹڂ٣ٱ ٖبق٣بٶٻ
سٹاٶؿاز زض ٶ٫ابضـ    ٖطٸؾٱ ٲبضسب اٸ٦ٯٷسض، ٦ٻ ثٻ ټط ضٸقځ ٦اٻ ٲاځ  ذهٹنبً ثٷٹڂؿٱ. 

 اٰ ٦طز.   ٦شبة ڂبضڀ
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 تقدٗن بِ ّؤ کَدکاى ٍ ًَجَاًاى سرزهٌ٘ن
 
 

 سخٌی در آغاس

ؾاب٬ داڃف،    30٪اطزز ثاٻ    ثبضڀ ٦ٻ ٮصر ٦بض ٦طزٴ ثب ٦ٹز٦بٴ ضا سؼطثٻ ٦طزٰ ثطٲځ اٸٮڃٵ
ثابض   اڀ ڂ٥ ظٲبٶځ ٦ٻ ٲطثځ ٶ٣بقځ ٦بٶٹٴ دطٸضـ ٧ٞطڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ثٹزٰ ٸ ټٟشٻ

ضٞشٱ. آٴ ظٲابٴ   ټب ٲځ ټبڀ حبقڃٿ قٽط سٽطاٴ ثطاڀ آٲٹظـ ټٷط ثٻ ثچٻ ثٻ ڂ٧ځ اظ٦شبثربٶٻ
ټب ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٦لاؼ زض ٦شبثربٶٻ ػٳٕ  ټب ؾبٖز زڂسٰ ثچٻ ثڃؿز ؾبٮٱ ثٹز ٸ ٸ٢شځ ٲځ

قسٶس ٸ ٲٷشٓط آٲسٴ ٲٵ ټؿشٷس، احؿبؼ ٚطٸض ٸ قبزٲبٶ٫ځ ٚڃط ٸنٟځ ثاٻ ٲاٵ زؾاز    
٦طزٶاس ٸ ضٸڀ   ټبڀ حؼٳځ ضا ثب احؿبؾكبٴ ٲرٯاٹٌ ٲاځ   ټب ضٶ٩ زاز. ظٲبٶځ ٦ٻ ثچٻ ٲځ

٦طز. ٦بٲلاً احؿابؼ   ټب دطٸاظ ٲځ ٦كڃسٶس  ضٸح ٲٵ ټٱ ثب آٴ اقشٷجبخ ٲځ 30زض  ٦20بٚص 
٪طٞاز   ڂبٞشٱ، ٦شبثربٶٻ حب٬ ٸ ټٹاڀ زڂ٫طڀ ٲځ ٦طزٰ ټط ظٲبٴ زض ٦شبثربٶٻ حًٹض ٲځ ٲځ

 قس.  ٸ دط اظ قٹض ٸ قٹ٠ ٲځ
زاٶؿشٱ ٦ٻ ټٷاط ٸ ثابظڀ چاٻ ٦ٳ٧اځ ثاٻ سؿا٧ڃٵ زضزټابڀ آٴ         اٲب قبڂس ا٪ط آٴ ٲٹ٢ٕ ٲځ

زاٶؿشٱ ټاط ضٶ٫اځ ٸ ټاط ذُاځ ٦اٻ       ضٞشٱ. ا٪ط ٲځ ٦ٷس، ثڃكشط ثٻ آٶؼب ٲځ ٦ٹز٦بٴ آظاضزڂسٺ ٲځ
ټاب   قاسٺ اؾاز، ؾابٖز    ٦كٷس ثڃبٶ٫ط ڂ٥ حطٜ ٶب٪ٟشٻ ٸ ڂ٥ احؿبؼ ؾاط٦ٹة  ٦ٹز٦بٴ ٲځ
زاٶؿاشٱ  ټطثابض ٦اٻ     زازٰ. ٸ ا٪ط ٲځ ٦لاٲكبٴ ٪ٹـ ٲځ ټبڀ ثځ ٶكؿشٱ ٸ ثٻ حطٜ ٦ٷبضقبٴ ٲځ

ؾابظٶس، چ٣اسض    ٦ٷٷس ٸ ثب آٴ چڃعڀ ٲځ ٦ٷٷس، زٸ دبضٺ ٲځ ظٶٷس، ٪ٯٹٮٻ ٲځ ٪٭ِ ضؾځ ضا چٷ٩ ٲځ
٪صاقشٱ سب ثب ذٹزقابٴ   قبٴ ٲځ ټب زض ٦ڃؿٻ ڂبثس اظ آٴ ٪٭ِ قبٴ سؿ٧ڃٵ ٲځ ټبڀ ٞطٸذٹضزٺ ذكٱ

 زاٶؿشٱ.   ټٷس. اٲب حڃٝ آٴ ظٲبٴ ٶٳځثجطٶس ٸ زضز ٸ ذكٳكبٴ ضا ثب ٞكطزٴ آٴ سؿ٧ڃٵ ز
ثبض قب٦طٰ ٦اٻ   اٲب ا٦ٷٹٴ ٸ اڂٷؼبڂځ ٦ٻ زض حب٬ ٶٹقشٵ اڂٵ ٲشٵ ټؿشٱ، ذسا ضا ټعاضاٴ

اٰ، زض ڂ٥ ػاب ٸ ثاطاڀ    اڀ َطاحځ ٦طز ٦ٻ ټٳٿ سؼطثڃبر ٪صقشٻ ٪ٹٶٻ ٲؿڃط ظٶس٪ڃٱ ضا ثٻ
ڂ٥ ټسٜ ثٻ ټٱ ٲشه٭ قٹٶس ٸ آٴ ټسٜ، ٦ٳ٥ ثاٻ ٦ٹز٦ابٴ ٸ ٶٹػٹاٶابٶځ اؾاز ٦اٻ      

ټبڀ ٶباٲٷځ ثٹزٺ ٸ ټؿشٷس ٦اٻ ٶبذٹاؾاشٻ زض آٴ ظٶاس٪ځ     ټبڀ ٚٯٍ ٸ ٲحڃٍ ثبٶځ سطثڃز٢ط
 اٶس.  ٦طزٺ ٸ ثعض٨ قسٺ
ثبض اظ ثبظڀ، ثطاڀ زضٲابٴ ٲكا٧٭ ٦اٹز٦ځ اؾاشٟبزٺ ٦اطزٺ ٸ اطاطـ ضا        ٸ٢شځ ثطاڀ اٸٮڃٵ
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زٶجب٬ ڂ٥  زڂسٰ، قڃٟشٻ اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ قسٰ ٸ ظٲبٶځ ٦ٻ ثطاڀ اٶؼبٰ ڂ٥ ٦بض دػٸټكځ ثٻ
سؤطڃط٪صاض زض زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ثٹزٰ ٦ٻ ثاب سؼطثڃابر ٸ ضٸحڃاٻ ذاٹزٰ ټاٱ ؾابظ٪بض        ضٸڂ٧طز 

اڀ ثٻ ؾاٹڀ زٶڃابڂځ ٦اٻ ثاٻ      زضٲبٶځ ٪كشبٮشځ آقٷب قسٰ. ٸ اڂٵ آقٷبڂځ، دٷؼطٺ ثبقس، ثب ثبظڀ
ټاب، ٲٹؾاڃ٣ځ، ٪اِ٭ ثابظڀ،      ټب، ضٶ٩ زٶجبٮف ثٹزٰ ضا ثطاڂٱ ٪كٹز. زٶڃبڂځ ٦ٻ زض آٴ ٖطٸؾ٥

ظٶاس. حابا ثبڂاس ثڃكاشط      ٸؾاز زاضٶاس، حاطٜ اٸ٬ ضا ٲاځ    قٵ ثبظڀ ٸ ټط آٶچٻ ٦ٹز٦بٴ ز
 زاقشٷځ.   آٲٹذشٱ سب ثٻ زضؾشځ ٖٳ٭ ٦ٷٱ ٸ اڂٵ قس ؾطآٚبظ ڂ٥ ضاٺ ؾرز اٲب زٸؾز ٲځ

زضٲابٶځ   ثؿڃبض ػؿشؼٹ ٦طزٰ اٲب س٣طڂجبً ټاڃ  ٦شابة ڂاب ٲٷجإ ٲٗشجاطڀ زضثابضٺ ثابظڀ       
ٸ اڂاٵ قاس ٦اٻ    ػع ڂ٥ ػعٸٺ ٲرشهط ٸ ثسٸٴ ٲٷجإ.   ٪كشبٮشځ ثٻ ظثبٴ ٞبضؾځ ٶڃبٞشٱ  ثٻ

ټبڀ ذبضػځ آٚبظ ٦طزٰ ٸ آٴ اسٟاب٠ ذؼؿاشٻ ضخ زاز: ثاب     ػؿشؼٹڀ ذٹزٰ ضا زض ؾبڂز
زضٲبٶځ ٪كشبٮشځ آقٷب قسٰ ٸ اڂٵ اٞشربض ضا ثاٻ ٲاٵ    ز٦شط ٸڂٹٮز اٸ٦ٯٷسض، ثٷڃبٶ٫صاض ثبظڀ

زازٶس سب ًٖٹ ٚڃط ضؾٳځ ثٷڃبز اٸ٦ٯٷسض ثبقٱ ٸ اظ ټٳٿ ثٽشط اڂٷ٧اٻ، اػابظٺ زازٶاس ٦شابة     
 ضا سطػٳٻ ٦ٷٱ.  ٦ٹز٤ ذٹزِزضٸٶځاڀ ثٻ  ٪ٷغ دٷٽبٴ: ٶ٣كٻ، اضظقٳٷس اڂكبٴ

« داٹض  احٳس ٖٯځ»٦شبة حبيط ٦ٻ ثب حٳبڂز ٸ ؾطدطؾشځ اؾشبز ٪طاٶ٣سضٰ آ٢بڀ ز٦شط 
سطػٳٻ قسٺ اؾاز، ٦شابثځ   « دٹض ؾبضا ٲحؿٵ»ٸ ٦ٳ٥ زٸؾز ذٹة ٸ دػٸټك٫طٰ ذبٶٱ 

ٞٗبٮڃز ٦طزٺ ٸ  زضٲبٶځ ٦ٹز٦بٴ ػبٲٕ ٸ ٦بٲ٭ ثطاڀ ټٳٿ ٖعڂعاٶځ اؾز ٦ٻ زض حٹظٺ ضٸاٴ
 زضٲبٶځ ثب ضٸڂ٧طز ٪كشبٮز ٖلا٢ٳٷسٶس.  ثٻ ثبظڀ

زضٲبٶځ ٪كشبٮز سٹؾٍ ز٦شط اٸ٦ٯٷسض اؾاز.   اڂٵ ٦شبة زضٸا٢ٕ آٲٹظـ ٚڃطحًٹضڀ ثبظڀ
اڀ ټط ٞه٭ ٸ زض ؾطاؾاط ٦شابة، قاٳب سؼطثڃابر زضٲابٶځ اڂكابٴ زضٲاٹضز ٲكا٧لار          اثٻ

ذٹاٶڃس. ٦شابة   ٯؿٻ ثٻ ػٯؿٻ ٲځقسٺ ٸ ػ ثٷسڀ نٹضر زؾشٻ ٲرشٯٝ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ضا ثٻ
 ٦ٷڃس زض ػٯؿبر زضٲبٴ حًٹض زاضڂس.   اڀ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ احؿبؼ ٲځ ٪ٹٶٻ ثٻ

زضٲابٶځ،   ٪كاشبٮز  ٪ٹڂٱ، ثٗس اظ ذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة ٸ ٲُبٮٗٿ ضٸڂ٧طز  ثٻ ػطأر ثٻ قٳب ٲځ
٢ڃاز  زضٲبٶځ ټٱ سؼطثڃبسځ زاقشٻ ثبقڃس ثٻ ٪ٟشٻ ز٦شط اٸ٦ٯٷسض ثاب ٦ٳاځ ذلا   ا٪ط زض ظٲڃٷٻ ثبظڀ

 سٹاٶڃس ضٸـ ذبل ذٹزسبٴ زض زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ضا ثب اڂٵ ٲس٬ دڃسا ٸ اػطا ٦ٷڃس.   ٲځ
 دڃطٸظ ثبقڃس 

 فریبا اباذری
 1401 ثٽبض
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 فصل اول

 هقدهِ
 
 
 

 اظ چابح  ؾاب٬  ټكاز  ٸ ٲاڃلازڀ،، ثڃؿاز   2006ٶٹڂؿٱ )ؾب٬  ٲځ ضا ٦شبة اڂٵ ٦ٻ اٲطٸظ
ساب٦ٷٹٴ ثاٻ ٦اطار      ٪اصضز ٸ اڂاٵ ٦شابة    ، ٲځثٻ ؾٹڀ ٦ٹز٦بٴ ٲبڂځ  ټب دٷؼطٺاٸٮٱ،  ٦شبة
 چكاٳ٫ڃط  ټاب ٸ اسٟب٢ابر   ؾاب٬، دڃكاطٞز   س٣طڂجبً زض اڂٵ ؾاځ  اؾز. ثب اڂٷ٧ٻ قسٺ ٲٷشكط

 ٶٹقشٱ ټطٲؽ ٦ٹچ٥ سحطڂط ٲبقڃٵ ثب ضا دٷؼطٺ ػٽبٴ ضخ زازٺ اؾز )٦شبة ٞٷبٸضڀ زض
چٷاساٶځ   سٛڃڃاط  ٦ٹز٦ابٴ  ٲك٧لار ٸ ٶڃبظټابڀ  اٲب ٶٹٔ ،زاضٰ دڃكطٞشٻ ضاڂبٶٻ ڂ٥ ا٦ٷٹٴ ٸ

 ٲكا٧لارِ  ٸ آظاضڀ، َالا٠ ٸاٮاسڂٵ، ؾاٹ٨، ػاساڂځ     ٦ٹز٤ اظ ټٳچٷبٴ ٶ٧طزٺ. ٦ٹز٦بٴ
 ټٳچٷبٴ ثٻ ٦ٷٷس ٲځ ٦بضټب  آٴ ثب ټٳٿ ٲشرههبٶځ ٦ٻ ثطٶس ٸ ٲځ ضٶغ ثڃكشطڀ ذڃٯځ ذڃٯځ
 ٦بٲ٭ ضقس ٸ آٲسٴ ثب ٲك٧لار ث٣ب، ٦ٷبض ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ ثٻ ثٹزٺ ٸ ټؿشٷس اثعاضڀ زٶجب٬
ټابڂځ   ٦ٷٷس ٸ ٲٵ زض ټٳٿ ؾب٬ ظا، ٦ٳ٥ اؾشطؼ ػبٲٗٿ زؾشڃبثځ ثٻ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ زض ثطاڀ
زضٲابٶځ   ٪كاشبٮز  ضٸـ ٲكٛٹ٬ زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ثٹزٰ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثبٸض زاقاشٱ ٦اٻ   ٦ٻ

اؾز ٸ ټٳچٷبٴ ٶڃع ثط اڂٵ ثابٸض   ٲئطط ټٱ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ثط ثعض٪ؿباٴ، ثطاڀ ٖلاٸٺ
 . ټؿشٱ
 ټابڀ  اڂاسٺ  ٸ ټاب  ٶساقشٱ، ټٳاٿ دڃكاطٞز   ٦بٞځ ٦شبة ٸ٢زثطاڀ ٶٹقشٵ اڂٵ  ٦ٻ آٶؼب اظ

٦اطزٺ ثاٹزٰ زض    ټب زض زضٲبٶٱ اؾشٟبزٺ زضٲبٶځ ٪كشبٮز زاقشٻ ٸ اظ آٴ ضا ٦ٻ زض ثبظڀ ػسڂسڀ
ټابڀ زڂ٫اطاٴ ٶڃاع     ټٳچٷڃٵ ټٳٿ ٲ٣بار ٸ ٲُبٮجځ ٦ٻ ثطاڀ ٦شبة. ٞبڂ٭ نٹسځ يجٍ ٦طزٰ

ٰ  ٶٹقشٻ ثٹزٰ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲُبٮجځ ٦ٻ زض ٦بض٪بٺ ٰ  . ٰزآٸض ضا ٪اطز  ټب ٪ٟشٻ ثاٹز  ټٳچٷاڃٵ سٳاب
 ٲاب  ٦ٹز٦ابٴ  ټبڂځ ثٻ ؾٹڀ دٷؼطٺ ٦ٻ زض ٦شبة ػسڂسڀ ټبڀ ڂبٞشٻ ٸ ټب، ا٧ٞبض، ا٦شكبٞبر اڂسٺ

 دځ ثاطزٰ ټطچاٻ   ٦ٻ اڂٵ ثٹز زض ٦بض اڂٵ اڂٵ ٦شبة ٢طاض زازٰ. ظڂجبڂځ ٶڃع زض  ضا ٶٹقشٻ ثٹزٰ
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 ٞطنز زاضڂٱ.   دڃكطٞز ٸ ضقس ثطاڀ ٲبٴ  ثبا ثطٸز ثبظ ټٱ ا٪ط ؾٵ ٪صضز، حشځ ٲځ ظٲبٴ
آٸضڂا٭  ) اٰ  ؾبٮٻ قسٺ 79ٸ ا٦ٷٹٴ ٦ٻ  ٦طزٰ ضټب ضااٰ  ذهٹنځ دڃف، ٦بض ؾب٬ ټٟز

ثابض ٦بضټابڂځ اظ ٢جڃا٭      زاٶٱ  اٲب ټٷٹظ ټٱ زٸټٟشٻ ڂ٥ ٲځ ثبظٶكؿشٻ ٶڃٳٻ ضا ذٹزٰ، 2006
 اظ ذبضع ٸ ٲشحسٺ اڂبار زټٱ ٸ زض ٲځ اٶؼبٰ سبثؿشبٶځ آٲٹظـ ثطٶبٲٻ ٸ ٶٓبضر، سسضڂؽ

. ټاب ث٧ابټٱ   ٞٗبٮڃاز  اظ اڂاٵ  ٦ٹقاٱ  ضٸٰ، اٮجشاٻ ٲاځ   ٲاځ  ټب ؾرٷطاٶځ ٸ ټب ٦بض٪بٺ ثٻ ٦كٹض
 ػٷٹثځ، اڂطٮٷس، اسطڂف، ٲ٧عڂ٥ ٞطڂ٣بڀآ٦كٹضټبڀ ظڂبزڀ اظ ػٳٯٻ:  زض ټبڀ ٪صقشٻ ؾب٬
٦اطزٺ ٸ ٖلا٢ٳٷاساٴ اڂاٵ     ٦ابض  اٲطڂ٧ب ٲشحسٺ اڂبار قٽط چٷس زض ټٳچٷڃٵ ٸ اٶ٫ٯڃؽ ٸ

 ٦اٻ  ظٲابٶځ  آٲسٶاس. زضؾاز   ٲاځ  اٰ آٲٹظقاځ  ثطٶبٲٻ ثٻ ػٽبٴ ؾطاؾط ضٸـ زضٲبٶځ ٶڃع اظ
 ٸ ثطظڂ٭، آضغاٶشڃٵ، سبڂٹاٴ، ٶڃٹظڂٯٷس ٦ٷٱ، اظ ٲشٹ٢ٝ ضا ٞكطزٺ ټبڀ  ثطٶبٲٻ اڂٵ ذٹاؾشٱ ٲځ

 ـ ٦ٻ ذڃٯځ زٸض اا اظ اٞطازڀ ٲٷب١َ زڂ٫ط  ٸ ٦ٹز٦ابٴ  ثاب  ٲاٵ  ٦ابض  ٲكشب٠ ڂابز٪ڃطڀ ضٸ
ٰ  زضڂبٞز ټبڂځ زضذٹاؾز ؾئا٬ ٸ ټؿشٷس اا ٶٹػٹاٶبٴ  ثاطاڀ  ضٸ اقاشڃب٠ اڂاٵ قاٹ  . ٦اطز
 .  اؾز اٶ٫ڃع ٦ٹز٦بٴ، ثطاڂٱ حڃطر ثب ذٹة اٶؼبٰ ٦بض
 ازاٲاٻ  ټٳچٷابٴ  ضٸقاٱ  ٸ ثبظٶكؿش٫ځ، ٦بض ثٗس اظ قٹٶس ٲُٳئٵ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ټب ثطذځ
 ا٦ٷاٹٴ  ٦اٻ . ٦طزٶاس  سؤؾڃؽ ثٷڃبز ٸڂٹٮز ؾٹٮٹٲٹٴ اٸ٦ٯٷسض ٶبٰ ثٻ زاقز، ثٷڃبزڀ ذٹاټس

ثؿاڃبض   ٲاٵ  ٸ ټؿاشٷس  ذاٹز  ٦ابض  اثشاساڂځ  ٲطاح٭ زض ٪طٸٺ ٶٹڂؿٱ، اڂٵ ٲځ ضا ٲُٯت اڂٵ
 اٞطاز اڂٵ. حًٹض زاقشٻ ثبقٱ ٦بض اڂٵ اظ اثشسا زض سٹاٶٱ ٦ٻ ٲځ ٦ٷٱ ٲځ ذٹقجرشځ احؿبؼ

 اظ ضا ٢ٯاجٱ  ٸ ثٹزٺ ټب ثٽشطڂٵ ػعٸ ق٥ ثسٸٴ دطقٹضٶس ٸ ٸ ٲٵ، ٲشٗٽس اظ ٦بض حٳبڂز زض
 . ٦ٷٷس ٲځ ٮجطڂع ؾذبؼ ٸ ٚطٸض

 ثاب  زټٷس ٲځ اٶؼبٰ ضا ٦بض اڂٵ ٦ٻ ٦ؿبٶځ اٲڃسٸاضٰ. ثركس ٲځ ٲٵ ثٻ ثعض٪ځ ٮصر ٦بضٰ
 چڃاعڀ  آٴ ٦ٷٷاس  ٸ  زضڂبٞز ضا اؾز قسٺ ُٖب ٲٵ ثٻ ٦ٻ ٲٹټجشځ ٦شبة، ټٳبٴ اڂٵ ٦ٳ٥

 زضؾز.   ضقس ٸ ظٶس٪ځ ٲؿڃط زض ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٦ٳ٥ ٶڃؿز ػع
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 اتعاد رضذ

قٹز؟ زض دبؾد ثٻ اڂٵ ؾئا٬ احشٳاباً   ثٻ زضٲبٴ ٲځ ضٸڀ آٸضزٴ ٦ٹز٦بٴ ثبٖض چڃعڀ چٻ
ؾابظٶس    اٶس  زض ٲسضؾٻ ثب زڂ٫اطاٴ ٶٳاځ   ٶبضاحزټبڂځ ٦ٻ ثٻ زاڂٯځ  ذت، ظٲبٴ ٪ٹڂڃس ٲځ

ثسڀ ثٻ َلا٠ ٸاٮسڂٵ ذٹز ٶكابٴ    اٶس  ٸا٦ٷف اٶس  يطثٻ ضٸحځ زڂسٺ دطذبق٫ط ڂب ٲٷعٸڀ
ټب ٖلائٱ ٸ ٸا٦ٷف اؾز. چٻ ٖبٲٯځ اڂٵ ٖلائٱ  زټٷس ٸ ٲٹاضزڀ اظ اڂٵ ٢جڃ٭. ټٳٿ اڂٵ ٲځ

 ٸػٹز آٸضزٺ اؾز؟ ټب ضا ثٻ ٸ ٸا٦ٷف
اٰ ضا زض اڂاٵ ظٲڃٷاٻ ٲُاطح     ٦طزٺ ٸ زٸؾز زاضٰ اڂاسٺ ٲٵ ذڃٯځ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٧ٞط 

ټبڂٱ اظ ٶٓط قٳب ثؿڃبض ؾبزٺ ٸ اثشساڂځ ثبقس. زض اڂاٵ ٦شابة ٶ٫ابټځ ثاٻ      ٦ٷٱ. قبڂس ٪ٟشٻ
دٹقځ ٦ٷاڃٱ.   ټب چكٱ ذٹاټڃٱ اظ آٴ   ٲٹاضز ضٸقٵ ٸ ٸايحځ ذٹاټٱ زاقز. ٦ٻ اٚٯت ٲځ

 .  ٪بټځ اظٰ اؾز سٹػٻ ذٹزٲبٴ ضا ثٻ اڂٵ قطاڂٍ ٸايح ثط٪طزاٶڃٱ
اٶاس، زٸ   ټبڀ ٪صقشٻ ثطاڀ زضٲبٴ ثٻ ٲٵ ٲطاػٗٻ ٦اطزٺ  اٚٯت ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زض َځ ؾب٬

ٲك٧٭ اؾبؾځ زاقشٷس. اٸ٬ اڂٷ٧ٻ، زض ثط٢طاضڀ اضسجبٌِ ذاٹة ٲكا٧٭ زاضٶاس: اضسجابٌ ثاب      
 1يٗڃٟځټبڀ   ټب زض ٦٭، حؽ ك٧٭ زٸٰ اڂٷ٧ٻ، آٴټب. ٲ ٲٗٯٳبٴ، ٸاٮسڂٵ، ټٳؿباٴ ٸ٦شبة

 ٦ابض  ثاٻ  ذٹز ثٻ ٶؿجز ٦ٹز٦بٴ احؿبؼ سٹنڃٝ زض ثڃكشط« 2ذٹزدٷساضٺ»زاضٶس. انُلاح 

 
1. poor sense 
2. self-concept 
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اؾاشٟبزٺ ٦اٷٱ، چاٹٴ ٦اٻ اظ     « 1احؿبؼ زضثابضٺ ذاٹز  »ٲٵ زٸؾز زاضٰ اظ ٦ٯٳٿ . ضٸز ٲځ
 سطڀ زاضز.  ٦ٷس ٸ ٲٟٽٹٰ ڂ٧ذبضچٻ ٲٹيٕ ٢ًبٸر اػشٷبة ٲځ

ثطاڀ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ذٹة ثب ػٽابٴ، اظٰ اؾاز اظ ٖٳٯ٧طزټابڀ اضسجابَځ ٦اٻ ٲاب       
ٷڃسٴ، ٮٳؽ ٦طزٴ، چكڃسٴ، ثاٹ ٦اطزٴ، حط٦از ٦اطزٴ، اْٽابض ٦اطزٴ       ٖٷٹاٴ زڂسٴ، ق ثٻ

 اسٟب٢ابً . 2قٷبؾڃٱ، ثٻ ذٹثځ ثٽطٺ ثجاطڂٱ  ټب، ا٧ٞبض، ٦ٷؼ٧بٸڀ ٸ ٚڃطٺ ٲځ احؿبؾبر، ٣ٖڃسٺ
 . زټٷس ٲځ ق٧٭ ضا ٞطز «ذٹزِ ٸا٢ٗځ»ټؿشٷس ٦ٻ  ټب ټٳڃٵ

 اٶاس،  زچبض آقاٟش٫ځ ټڃؼابٶځ قاسٺ    زڂ٫ط زاڂ٭ ڂب ضٸحځ يطثٻ زٮڃ٭ ثٻ ٦ٻ ٦ٹز٦بٶځ
ټب احؿبؾبر ذٹز  سٳبڂ٭ زاضٶس ثٻ ٶٹٖځ ٦ٷبض ث٧كٷس ٸ ذٹز ضا اظ ٲؿبئ٭ ػسا ؾبظٶس  آٴ

٪ڃطٶس ٸ  ٦ٷٷس، ػٯٹڀ احؿبؾبر ذٹز ضا ٲځ ٦ٷٷس، ثسٴ ذٹز ضا ٲحسٸز ٲځ ضا ؾط٦ٹة ٲځ
َٹض ٖٳڃ٣ځ ضٸڀ ؾلاٲز ضقاس ٦ٹز٦ابٴ    ټب ثٻ ٪ڃطٶس. اڂٵ ٞٗبٮڃز ٦بض ٶٳځ شټٵ ذٹز ضا ثٻ

٦ٷٷس. ظٲبٶځ ٦ٻ ټط ٦اساٰ اظ   ټب ضا ثڃف اظ دڃف سكسڂس ٲځ آٴ ٪صاضٶس ٸ ٲك٧لار سؤطڃط ٲځ 
قبٴ ٶڃع ٲؼاب٬   سٹاٶٷس اضسجبٌ ذٹثځ ثط٢طاض ٦ٷٷس ٸ ذٹزِ ٸا٢ٗځ ټب ٶٳځ اڂٷٽب اسٟب٠ ثڃٟشٷس آٴ
 ڂبثس.  ضقس ٸ ْٽٹض ٶٳځ

ؾابظِ   ٲكا٧٭  ټبڀ ٲٹ٢ٗڃز ؾبڂط ٸ ضٸحځ آؾڃت ٣ٍٞ ٦ٻ اؾز اڂٵ ٞٽٳڃسٰ ٲٵ آٶچٻ
 ٖٹاٲا٭ . ثعٶٷاس  زؾاز  ٶبؾابٮٱ  ا٢ساٲبر اڂٵ ثٻ ٦ٹز٦بٴ قٹٶس ٲځ ثبٖض ٦ٻ ٶڃؿشٷس ظٶس٪ځ
 ْطٞڃاز  اڂاٵ  ثاب  ؾبٮٱ ٶٹظاز ٦ٻ ٲٗش٣سٰ ٲٵ !ټؿشٷس ؾٽڃٱ اٲط اڂٵ زض ضقسڀ ٶڃع ٲرشٯٝ

 ٦ٷاس. اٸ  ٦بٲا٭  اؾاشٟبزٺ  ٣ٖٯاف  ٸ ټڃؼابٶځ  حٹاؼ، ثسٶف، ٖجبضار اظ ٦ٻ آڂس ٲځ زٶڃب ثٻ
 ثبڂس ضا اٸ. زاضز ٲ٧ڃسٴ ثٻ ٶڃبظ ظٶس٪ځ ثطاڀ اٸ: آڂس ٲځ زٶڃب ثٻ حؿځ ٲٹػٹز ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ

اڀ اظ سٳابٰ حاٹاؼ    َٹض ٞٗباٶاٻ  ٦ٷس، ثٻ َٹض ٦ٻ اٸ ضقس ٲځ ٦ٷس. ټٳبٴ ضقس سب ٦طز ٮٳؽ
سٹاٶاس   ٦ٷس، ټط چڃاعڀ ضا ٦اٻ ٲاځ    ٦ٷس. اٸ ثٻ ز٢ز ثٻ ټط چڃعڀ ٶ٫بٺ ٲځ ذٹز اؾشٟبزٺ ٲځ

 چكس.  ٸ ټط چڃعڀ ضا ٦ٻ ثشٹاٶس ثٻ زاذ٭ زټبٶف ثجطز، ٲځ ٦ٷس ٮٳؽ ٲځ
ضؾاس ٦اٻ آ٪ابټځ    ٲساٰ زض حب٬ س٧بٴ ذٹضزٴ اؾز ٶب٪بٺ ثاٻ ٶٓاط ٲاځ    ]ٶٹظاز [ثسٴ اٸ
٪طڂٻ ٦ٷس. ڂا٥   اڀ ضا ٦ٻ ٲح٧ٱ ٪طٞشٻ ثٹز سهبزٞځ ثڃٷساظز ٸ قٹز. قبڂس ػٛؼٛٻ دسڂساض ٲځ

ذٹاټاس   ٲاځ  ذٹاټس ٦ٻ ٶ٫ٽف زاضز ٸ زاضز ٸ ثٻ زؾشف ٲځ زټس اٲب اٸ ٶٳځ ٶٟط آٴ ضا ثط ٲځ
 

1. sense of self 
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زټس سب ػبڂځ ٦ٻ زض اڂٵ ٲٽابضر ػسڂاس    ثبضټب ٸ ثبضټب اٶؼبٰ ٲځآٴ ضا ثڃٷساظز. اٸ اڂٵ ٦بض ضا 
 ٲشٹػاٻ  ضؾاس  ٲاځ  ٶٓط ثٻ ٶب٪ٽبٴ ٸ ٦ٷس ٲځ ٶ٫بٺ ټبڂف زؾز  ثٻ ثبضټب ٸ ثبضټب اؾشبز قٹز. اٸ

َاٹض ٦اٻ اٸ ضقاس     چڃعڀ ضا ٦ٻ ٲځ ذٹاټس ثاٻ زؾاز ثڃابٸضز. ټٳابٴ     سٹاٶس ٲځ ٦ٻ قٹز ٲځ
ضٸز،  ٻ ذڃع حط٦از ٲڃ٧ٷاس، ضاٺ ٲاځ   قٹز. ٸ٢شځ ٦ٻ ؾڃٷ  ٦ٷس، حط٦ز ثسٶف ٲحسٸز ٶٳځ ٲځ

 زټس.   زٸز سٳبٰ اڂٵ ٦بضټب ضا ثب قٹض ظڂبز ٸ ضٚجز ظڂبزڀ اٶؼبٰ ٲځ ضٸز، ٲځ ثبا ٲځ
ذٷاسز.   ظٶاس، ٲاځ   ٦ٷاس. اٸ ٮجرٷاس ٲاځ    ٦ٹز٤، احؿبؾبر ذٹز ضا اظ ټٳبٴ اثشسا اثطاظ ٲځ

ٻ ٪طڂاٻ  ضؾس ٦ٻ ثب ضيبڂز زض ٪ٽٹاضٺ ذٹز ذٹاثڃسٺ اٲب ثٻ ڂ٧جبضٺ قطٸٔ ثا  ٲځ ٪بټځ ثٻ ٶٓط
٦ٷس. حشځ ثطاڀ ٲبزضټبڀ ذڃٯځ ثبټٹـ ټاٱ، سكارڃم اڂٷ٧اٻ ٞطظٶسقابٴ چاٻ چڃاعڀ        ٲځ
ذٹاټس زقٹاض اؾز. آڂب اٸ ٪طؾٷٻ اؾز؟ ػبڀ ذٹز ضا ذڃؽ ٦طزٺ؟ سطؾڃسٺ؟ ٖهاجبٶځ   ٲځ

٦ٷس؟ ثب ضقس ٸ دڃف ضٞشٵ زض حط٦بر ٸ نسا ٸ حبار نٹضر  اؾز؟ احؿبؼ سٷٽبڂځ ٲځ
قاٹٶس. ٦اٹز٤ ذطزؾاب٬ ثاب      اٸ ٸاياح ٲاځ  ٸ سب حسڀ ٪ٟشبض ٦اٹز٤، حابار احؿبؾاځ    

احؿبؾبسف ټٳبټٷ٩ اؾز. ثطاڀ ٲظب٬، ٸ٢شځ ٦ٹز٤ زٸ ؾابٮٻ سطؾاڃسٺ، ڂاب ٶبضاحاز ٸ ڂاب      
ؾاطٖز سكارڃم زټڃاس. اٸ احؿبؾابسف ضا      سٹاٶڃس ثاٻ  ذٹقحب٬ ٸ ٖهجبٶځ اؾز قٳب ٲځ

 ٦ٷس، ثب اڂٷ٧ٻ قبڂس ثٗساً زض ظٶس٪ځ ثڃبٲٹظز ٦ٻ احؿبؾبسف ضا دٷٽبٴ ٦ٷس.   دٷٽبٴ ٶٳځ
سٹاٶاس ڂابز    زضثبضپ ټٹـ چٻ؟ زٸؾز زاضڂٱ ثساٶڃٱ ٶٹظاز ڂب ٦ٹز٤ ٶٹدب چ٣سض ٲاځ  اٲب

دطؾاس.   قٳبضڀ ٲاځ  ٦ٷس ٸ ؾئاار ثځ آٲٹظز، ٦ٷؼ٧بٸ اؾز، ٦بٸـ ٲځ ث٫ڃطز. اٸ ظثبٴ ٲځ
٪ڃطز ساب زٶڃاب ضا زض٤ ٦ٷاس.     ٦بض ٲځ چڃع ضا ثساٶس. اٸ سٳبٰ سلاقف ضا ثٻ ذٹاټس ټٳٻ اٸ ٲځ

 ؾز.  اڀ ا اٮٗبزٺ شټٵ اٸ چڃع ذبض٠
اض٪بٶڃؿٱِ ٲشك٧٭ اظ حٹاؼ، ثسٴ، ټٹـ ٸ سٹاٶبڂځ اثطاظ احؿبؾبر ثٻ ق٧ٯځ ظڂجاب ٸ  

 ٦ٷس ٦ٻ ٦ٹز٤ ثبڂس ضقس ٦ٷس.  َٹضڀ ٖٳ٭ ٲځ ڂ٧ذبضچٻ، زضؾز ټٳبٴ
ټاب   اٞشاس ٸ قابڂس ثاطاڀ ثطذاځ اظ آٴ     ٦ٱ س٣طڂجبً ثطاڀ ټط ٦ٹز٦ځ ٲځ اٲب اسٟب٢ځ ٦ٻ ٦ٱ

قاٹز.   ټاب اڂؼابز ٲاځ    ضقاس ؾابٮٱ آٴ  ثڃكشط اظ ث٣ڃٻ ثبقس، ٲساذلاسځ اؾز ٦اٻ زض ضٸٶاس   
قٹٶس ٸ ټاٹـ   قٹز، احؿبؾبر اثطاظ ٶٳځ قٹٶس، ثسٴ ٲحسٸز ٲځ احؿبؾبر ؾط٦ٹة ٲځ
 سٹاٶؿز ثبقس.  قٹز ٦ٻ ٲځ ٸ ٣ٖ٭ آٴ چڃعڀ ٶٳځ

ټابڀ ضٸحاځ ٪ٹٶاب٪ٹٶځ ٲبٶٷاس ؾٹفاؾاشٟبزٺ،       اٞشس؟ ٲؿٯٳبً آؾاڃت  چطا اڂٵ اسٟب٠ ٲځ
قٹٶس ٦اٻ ٦اٹز٤    َلا٠، َطز قسٴ، ضټب قسٴ، ثڃٳبضڀ ٸ ٲٹاضزڀ اظ اڂٵ ٢جڃ٭ ثبٖض ٲځ
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َٹض ٚڃاط اضازڀ ثاطاڀ ٲحبٞٓاز ٦اطزٴ اظ      ذٹز ضا ثٻ ٶٹٖځ ٦ٷبض ث٧كس. اٸ اڂٵ ٦بض ضا ثٻ
اٲ٭ اػشٳبٖځ ٲرشٯٟځ زض ظٶس٪ځ ٦ٹز٤ ٸػاٹز  زټس اٲب ٲطاح٭ ضقس ٸ ٖٹ ذٹز اٶؼبٰ ٲځ

قٹٶس اٸ ذٹز ضا ٲحسٸز ٸ ٲٳٷٹٔ ٦اطزٺ ٸ اظ اثاطاظ احؿبؾابر ذاٹز      زاضٶس ٦ٻ ثبٖض ٲځ
 ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس. 

آٲڃاعڀ ٸ ػاساڂځ، ذٹزٲحاٹضڀ، زضٸٶ٫طاڂاځ،      اٶس اظ: ټاٱ  اڂٵ ٖٹاٲ٭ ضقسڀ ٖجبضر
٪ٹٶب٪ٹٴ، اٶشٓابضار   ټبڀ سؤطڃط ؾڃؿشٱ ټب،  ثطآٸضزٺ قسٴ ٶڃبظټب، سٗڃڃٵ ٲطظټب ٸ ٲحسٸزڂز

ټبڀ ٸاٮسڂٵ ثٻ اٸ، ثٻ ٸڂػٺ اثطاظ ذكٱ. ثسٸٴ ق٥ ٖٹاٲ٭ ثؿڃبض زڂ٫طڀ  ٞطټٷ٫ځ ٸ دبؾد
٦ٷس )ٸ ٶجبڂس  ټٱ ٸػٹز زاضٶس. ٦ٹز٤ ڂ٥ ٲٹػٹز اػشٳبٖځ اؾز ٦ٻ زض اٶعٸا ظٶس٪ځ ٶٳځ

سابطڃط ثؿاڃبض ظڂابزڀ     ټبڀ اَطاٞڃابٴ ثاٻ اٸ   ث٧ٷس،. چ٫ٹٶ٫ځ زض٪ڃط قسٴ اٸ ثب زٶڃب ٸ دبؾد
ټب ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ؾطٶٹقز ٦ٹز٤ ثٻ ٸؾڃٯٿ ٖٹاٲ٭ ظڂؿشځ اظ ٢ج٭ سٗڃاڃٵ قاسٺ    ذڃٯځ زاضز.

اؾز. قبڂس اڂٵ ٪ٟشٻ سب حسٸزڀ زضؾز ثبقس. اٲب ټط ٦ٹز٤، ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ذٯ١ 
 سؤطڃط اڂٵ ٖٹاٲ٭ ضقس اؾز.    ٸ ذٹ ٸ قرهڃز، ٦ٳبثڃف سحز

 آهیشی ّن

آڂس: اٸ ثؿڃبض ظڂبز ثب ٲبزض ذٹز ڂ٧اځ اؾاز.    ثب ٲبزض ثٻ زٶڃب ٲځ 1آٲڃعڀ ٦ٹز٤ زض ڂ٥ ټٱ
٦ٷس: اظ َطڂ١ نسا، حبار، ٶ٫ابٺ ٸٮٳاؽ ٲابزض. اڂاٵ      ذٹزـ ضا اظ َطڂ١ ٲبزض زض٤ ٲځ

آٲڃعڀ ثطاڀ ؾلاٲشځ ٦ٹز٤ ذڃٯځ ٲٽٱ اؾز. اٸٮڃٵ ٦بض ٦اٹز٤ ػاسا قاسٴ اظ ٲابزض      ټٱ
ڀ ػسا قسٴ اظ ٲابزض ٶاساضز ٸ   اؾز ٦ٻ ثسٸٴ زاقشٵ اڂٵ دڃٹٶسټبڀ ٖبَٟځ، چڃعاٲٷځ ثطا

سٹاٶس ثٻ ايُطاة قسڂس زض ٦ٹز٤ِ زض حب٬ ضقس ٲٷؼط قاٹز. احشٳاباً    ٶجٹز اڂٵ دڃٹٶس ٲځ
 ثاب  ضا ڂ٫ابٶ٫ځ  احؿابؼ  اڂاٵ  زاضز ٶڃبظ حب٬ ٖڃٵ زض ٸ اؾز ٲك٧٭ ػساڂځ ثطاڀ ٦ٹز٤

 حّٟ ٦ٷس.  ٸاٮس ذٹز
ػاساڂځ زض  ؾبظ اؾز. ثط ذلاٜ ٶٓط ا٦ظطڂز، سلاـ ثاطاڀ   اڂٵ ٲؿئٯٻ ثؿڃبض ؾطٶٹقز

ٲطسجابً زض   ٦اٹز٤  زض ٲؿڃط ضقس ػساڂځ ٪ڃطز ٶٻ زض زٸضپ ٶٹػٹاٶځ. اڂٵ ٶٹظازڀ نٹضر ٲځ
ثطاڀ ٦اٹز٤  . ڂبثس ٲځ اٸ ازاٲٻ ظٶس٪ځ ٢ٹؼ ٸ ٦ف ٸ زض زٸضٺ ټبڀ ٲرشٯٝ س٧طاض ٲځ قٹز

يطٸضڀ اؾز ٦ٻ احؿبؼ ٦ٷس ڂ٥ ٲٹػٹز ٲؿش٣٭ اؾز. ثب اڂاٵ حاب٬، ػاساڂځ ثاطاڀ اٸ     
 

1. Confluence 
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سٹاٶس  بڂز ٦ٷس. اڂٵ زض٪ڃطڀ زضٸٶځ اٸ ٲځسٹاٶس اظ ذٹزـ حٳثؿڃبض زقٹاض اؾز ظڂطا ٶٳځ 
 ٲٷؼط ثٻ اڂٵ قٹز ٦ٻ اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټس ڂب زض ثطاثط آٴ ٲ٣بٸٲز ٦ٷس.  

 خَدهحَری

آٴ قارم ذڃٯاځ   »٪اٹڂڃٱ   ضؾاس ٸ٢شاځ ٦اٻ ٲاځ     ټٳڃكٻ ثس ثاٻ ٶٓاط ٲاځ    1ذٹزٲحٹضڀ
ب زض ذاسٲز  ٦ٷس ٦ٻ سٳابٰ زٶڃا   ٦ٷس. ٧ٞط ٲځ ذٹزٲحٹض اؾز، اٸ ٣ٍٞ ثٻ ذٹزـ ٧ٞط ٲځ

ټب اؾبؾبً، سؼطثاٿ ػاساڂځ ضا    َٹض ٲٗٳٹ٬ ذٹزٲحٹضٶس. آٴ ثب اڂٵ حب٬ ٦ٹز٦بٴ ثٻ«. اٸؾز
٦ٷٷس ٸ اظ اڂٵ ح٣ڃ٣ز ٦ٻ ٢طاض اؾز ػٽبٴ ضا ٲشٟبٸر اظ زڂ٫طاٴ سؼطثاٻ ٦ٷٷاس    زض٤ ٶٳځ

ټب ٲبٶٷس  ټبؾز ٸ سؼطثٿ آٴ ٦ٷٷس سؼطثٿ زڂ٫طاٴ، ٲبٶٷس سؼطثٿ آٴ ټب سهٹض ٲځ ذجطٶس. آٴ ثځ
 طاٴ اؾز.  سؼطثٿ زڂ٫
آٴ ضا  دابڂڃٵ  ؾٷڃٵ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ قٹز آٲٹذشٻ ٲځ ٞطآڂٷس ڂ٥ زض سؼطثٻ ػساڂځ زض٤
 ٲابزض »: ٪ٟز ذٹز ٲبزضثعض٨ ثٻ ؾبٮٻ ٶڃٱ ٸ 3 زذشط ٲظب٬، ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ. ٦ٷٷس ٲځ سؼطثٻ

ٸ٢شځ اٸ دبؾد ٲځ زټاس ثٯاٻ، زذشاط ٲاځ ٪ٹڂاس ٦اٻ       « ٦ٷڃس؟ ٲځ ظٶس٪ځ سٷٽب ثعض٨، قٳب
قٹز. چٹٴ ٦ٻ ٲابزضثعض٨ اظ سٷٽاب ظٶاس٪ځ ٦اطزٴ      اق٥ ٲځٸ چكٳبٶف دط اظ « ٲشؤؾٟٱ»

اـ ٦بٲلاً ثبټٹـ ٸ زٮؿاٹظ اؾاز. زضٸا٢إ ٦اٹز٤ زض      ضايځ ٶجٹز، احؿبؼ ٦طز ٦ٻ ٶٹٺ
سٹاٶاس ظٶاس٪ځ ضا ثاسٸٴ ٸاٮاسڂٷف      حب٬ ٞطا٧ٞٷځ احؿبؾبر ذٹزـ ثٹزٺ اؾز. اٸ ٶٳاځ 

ٸ٢شاځ   ثاٹز  اڀ ثٻ ٲٹيٹٔ ذٹزٲحٹضڀ دطزاذشٻ ٸ ٲٗش٣س َٹض ٪ؿشطزٺ سهٹض ٦ٷس. دڃبغٺ ثٻ
 سؼطثاٻ  زض٤ ثاٻ  ٢ابزض  قاٷبذشځ  ٶٓاط  ٦ٹز٤ ثٻ ؾٵ ټٟز ڂب ټكز ؾبٮ٫ځ ٲځ ضؾاس اظ 

ٲٵ زض ٦ابضٰ ٲشٹػاٻ قاسٰ ٦اٻ ذٹزٲحاٹضڀ اظ ٶٓاط       ،. 1969ٞڃٯڃذؽ، ) قٹز ٲځ ػساڂځ
سط اؾز. زض ح٣ڃ٣ز ثؿڃبضڀ اظ ثعض٪ؿباٴ، اظ ٶٓاط احؿبؾاځ ثاٻ     ټڃؼبٶځ ثؿڃبض َٹاٶځ

زټاس ٲاب    ٸ٢شځ ٦ٻ اسٟب٠ ٸحكشٷب٦ځ ضخ ٲاځ  ٪طزٶس. ثطاڀ ٲظب٬، حبٮز ذٹزٲحٹضڀ ثطٲځ
اـ س٣هاڃط ٲاٵ    ټٳاٻ »ڂاب  « چ٫ٹٶٻ ػٯٹڂف ضا ث٫ڃطٰ؟»ڂب « اڀ ٸاڀ چٻ ٦طزٰ»٪ٹڂڃٱ  ٲځ
اٞشس. ٦ٹز٦بٴ زض ټٳٿ ؾٷڃٵ ثطاڀ ټاط   ٸ اڂٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ اسٟب٠ ٲځ« ثٹز

 ٦ٷٷس. ٦ٹز٦ابٴ ذطزؾاب٬ ٸ٢شاځ ٲاطڂى     اسٟب٠ ثسڀ ٦ٻ ٲځ اٞشس ذٹزقبٴ ضا ؾطظٶف ٲځ
قاٹٶس، ا٪اط ٸاٮاسڂٵ ؾاطزضز      قٹٶس، ٲٹ٢ٗځ ٦ٻ ثٻ ٶحٹڀ دصڂطٞشٻ ٶٳځ قٹٶس، َطز ٲځ ٲځ
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ټب ٲٹضز آظاض ٢طاض ث٫ڃطٶس ٸ ا٪ط  زاقشٻ ثبقٷس، ا٪ط ٸاٮسڂٵ ٖهجبٶځ ڂب ذكٵ ثبقٷس، ا٪ط آٴ
زاٶٷاس.   ثٻ ٶٹٖځ ٲٹضز يطثٿ ضٸحځ ٢طاض ث٫ڃطٶس، زض ټٳٿ اڂٵ ٲٹاضز ذاٹز ضا ٲ٣هاط ٲاځ   

ټب ثٹزٺ اؾز.  ٦ٷٷس ٦ٻ ټط اسٟب٠ ثسڀ ٦ٻ ضخ زټس س٣هڃط آٴ ط ٲځَٹض ٲرٟڃبٶٻ ٧ٞ ټب ثٻ آٴ
ٲٵ ټٳڃكٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا اظ ظٲبٴ ذٹاٶسٴ ٶٹقشٿ دڃبغٺ زض ٲ٣ُإ ٦بضقٷبؾاځ اضقاس زض    

ٖٷاٹاٴ زضٲابٶ٫ط    زاٶؿشٱ. اٲاب ثاٻ ٸاؾاُٻ ٦ابضٰ ثاٻ      آٲٹظـ ٸڂػٺ ثب ٦ٹز٦بٴ ٲًُطة ٲځ
 س. ٦ٷ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٞٽٳڃسٰ ٦ٻ ؾٵ، سٟبٸسځ اڂؼبز ٶٳځ

اڀ اظ َطٜ زاز٪بٺ ثطاڀ اضظڂبثځ دڃف ٲٵ ٞطؾشبزٺ قس چاٹٴ   ؾبٮٻ 12ڂ٥ ٲظب٬: دؿط 
ٸاٮسڂٷف زض حب٬ ػسا قسٴ ثٹزٶس ٸ ثط ؾط حًبٶز ٦ٹز٤ زٖاٹا زاقاشٷس. اٸ زض حاب٬    

٦اطز ٸ ٖلائاٱ ػؿاٳځ     اٞز سحهڃٯځ ثٹز، ثڃكشط اٸ٢بر ضا زض اساب٢ف سٷٽاب ؾاذطڀ ٲاځ    
ٲٵ زاقز ٦ابٲلاً اٶ٧ابض ٦اطز ٦اٻ ٦ابضڀ ٦اٻ        اڀ ٦ٻ ثب ٪ٹٶب٪ٹٶځ ضا قبټس ثٹز. زض ػٯؿٻ

« ټبؾز ثاٻ ٲاٵ ضثُاځ ٶاساضز     اڂٵ ٲك٧٭ آٴ»زټٷس ثطاڂف ٲٽٱ اؾز  ٸاٮسڂٷف اٶؼبٰ ٲځ
َٹض ٦ٻ زض حب٬ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ اسب٢ٱ ثٹز سٹػٽف ثٻ ؾڃٷځ قٵ ػٯت قس ٸ اظ ٲاٵ   ټٳبٴ

ض ټب ثطاڀ چڃؿز؟ ثٻ اٸ سٹياڃح زازٰ ٦اٻ اٞاطاز، ٲڃٷڃبسٹضټابڀ ٲٹػاٹز ز      دطؾڃس ٦ٻ اڂٵ
. ٲاٵ ثاٻ اٸ   ؾابظٶس  ټب ٲځ زض ڂ٧ځ اظ ؾڃٷځ  نحٷٻ ڂ٥ټب  آٴ ثب٦ٷٷس  ټب ضا اٶشربة ٲځ ٢ٟؿٻ

ټب ٶ٫ابٺ ٦اطز ٸ زض آذاط ؾاٻ      دڃكٷٽبز ٦طزٰ ٦ٻ آٴ ضا اٲشحبٴ ٦ٷس. اٸ ثٻ ذڃٯځ اظ ٲڃٷڃبسٹض
ټاب   ټب ثب زؾشف آٴ ؾٹاض )سعڂڃٷبر ٦ڃ٥، ضا اٶشربة ٦طز. ٸ ثٗس اظ حط٦ز زازٴ قٵ ٲٹع

اظ اٸ ذٹاؾشٱ اسٟب٢ځ ٦ٻ ضخ زازٺ ضا «. اٶؼبٰ زازٰ»٪صاضڀ ٦طز ٸ ٪ٟز:  ضا زضٸٴ قٵ ػبڀ
ٲٗٳٹاً ټٳاٿ  «. ٦ٷٷس ؾٹاضڀ ٲځ ؾٹاضٶس ٦ٻ ٲٹع سب ٲٹع ټب ؾٻ ذت اڂٵ»ثطاڂٱ سٗطڂٝ ٦ٷس. 

ثطاڀ ؾبذشٵ ڂ٥ ٦ٷٷس. ؾذؽ ٲب  قبٴ ضا ذڃٯځ ٲرشهط سٗطڂٝ ٲځ ٦ٹز٦بٴ نحٷٿ اٶشربثځ
  زاؾشبٴ، قطٸٔ ثٻ نحجز ٦طزڂٱ.

 
ټب ثبقاځ، ثاٻ ټاط ٦اساٰ اظ      ؾٹاض زٸؾز زاضٰ سٹ ټٱ ڂ٧ځ اظ اڂٵ ٲٹع ٲٵ:

 ذٹاټځ ثبقځ، اقبضٺ ٦ٵ! ؾٹاضټب ٦ٻ ٲځ ٲٹع
 ٦ٷس.  ټب اقبضٺ ٲځ ظا٤ ثٻ ڂ٧ځ اظ آٴ

 «ټب چُٹضٶس؟ ؾٹاض. ٲٹع ؾلاٰ ٲٹع» ٲٵ:
 «ٲحكطٶس.» :ظا٤
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ټب، ا٢ڃبٶٹؼ ٸ زض ٦٭ ټاط   ؾٹاضڀ، ٲٹع ثٻ نحجز زضثبضپ ٲٹع ٦طزڂٱسطسڃت قطٸٔ  ٸ ثسڂٵ
 ټب اٞشبز.   ؾٹاض ٦ٻ ټٷ٫بٰ نحجز ٦طزٶف ڂ٧ځ اظ ٲٹع ٦طزڂٱ سب اڂٵ چڃعڀ ٦ٻ ٧ٞطـ ضا ٲځ

 
 «ٸاڀ! چٻ اسٟب٢ځ ثطاڂف اٞشبز؟» ٲٵ:
 «  اـ اٞشبز. ؾٹاضڀ سرشٻ ٲٹع» ظا٤:
 «قٹز؟ حبا چٻ ٲځ» ٲٵ:
اڂٷ٧اٻ ثٯٷاس قاٹز، سرشاٻ ثاٻ ؾاطـ       قاٹز چاٹٴ ٢جا٭ اظ     ٚط٠ ٲاځ » ظا٤:

 «ذٹضز. ٲځ
 «٦ٷس؟ ؾٹاض زڂ٫ط چٻ ٲځ ٲٹع» ٲٵ:
 «قٹز. ٦ٷس ٸ زٸض ٲځ ؾٹاضڀ ٲځ اٸ ٣ٍٞ ٲٹع» ظا٤:
ؾاٹاضڀ ٦اٻ اٸ اٶشرابة ٦اطزٺ      )زض حب٬ اقبضٺ ثٻ ٲاٹع « سٹ چُٹض؟» ٲٵ:

 اؾز،
سٹاٶؿشٱ ٦ٳ٧ف ٦ٷٱ ٸٮاځ ٶ٧اطزٰ ٸ اٸ    ٦ٷٱ ٦ٻ ٲځ ذت، ٲٵ ٧ٞط ٲځ» ظا٤:

 «. ٚط٠ قس
 

ؾ٧ٹر ٦طز ٸ اضسجبٌ ضا ٢ُٕ ٦طز ٸ قطٸٔ ثٻ زٸض قاسٴ اظ ؾاڃٷځ    ظا٤زض آٴ حب٬ 
 قٵ ٦طز.  

 
ذٹاټٱ اظ سٹ ثذطؾٱ ٦ٻ آڂب نحٷٻ ٸ  ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ سٳبٰ ٦ٷڃٱ، ٣ٍٞ ٲځ» ٲٵ:

 « اٶساظز؟ ار ٲځ زاؾشبٶز، سٹ ضا ڂبز چڃعڀ زض ظٶس٪ځ
 «ؾٹاضڀ ٦ٷٱ. ذت، ٲٵ زٸؾز زاضٰ ٲٹع» ظا٤:
ؾاٹاضڀ زاضڀ. زض زاؾاشبٶز،    ظڂابزڀ زضثابضٺ ٲاٹع    ثٯٻ ٸ اَلاٖابر » ٲٵ:

ؾٹاضڀ ٦ٻ اٶشربة ٦طزٺ ثٹزڀ زض ٢جب٬ ٦ؿځ ٦ٻ زض حاب٬ ٚاط٠    ٲٹع
ار ٶؿجز ثاٻ   ٦طز. سب حبا زض ظٶس٪ځ قسٴ ثٹز احؿبؼ ٲؿئٹٮڃز ٲځ

چڃعڀ احؿبؼ ٲؿئٹٮڃز ٦طزڀ؟ چڃعڀ ټؿز ٦ٻ ٧ٞط ٦ٷاځ س٣هاڃط   
 «سٹؾز؟
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ټب ټٳڃكٻ زضثبضٺ  ٣هڃط ٲٵ اؾز. آٴټٳف س»٦ٷبٴ ٪ٟز:  ټ١ ظز ظڂط ٪طڂٻ ٸ ټ١ ظا٤
 «. ٦بض ٦ٷٱ زاٶٱ ثبڂس چٻ . ٶٳځ ٦ٷٷس ٲٵ ثب ټٱ زٖٹا ٲځ

٦ٷاس. زاؾاشبٴ    ٞاطاټٱ ٲاځ   1ٞطا٧ٞٷاځ ثطاڀ س٧ٷڃ٥ ثؿڃبض ٢سضسٳٷس ضا ؾڃٷځ قٵ ٞطنشځ 
َٹض ٦ا٭   ټبڀ ظٶس٪ځ ٦ٹز٤ اؾز. ثٻ ٦ٹز٤ اٚٯت ڂ٥ اؾشٗبضٺ ٢سضسٳٷس اظ ثًٗځ اظ ػٷجٻ

ٸ٢شځ اظ ڂ٥ ٦ٹز٤ زٸاظزٺ ؾبٮٻ دطؾڃسٺ قٹز ٦ٻ حبٮز چُٹض اؾاز؟ اٸ ػاٹاة ذٹاټاس    
ثب حسا٢٭ آ٪بټځ اظ احؿبؾبر زضؾز ذٹزـ. اٸ زض ضز ٸ اٶ٧بض ٦اطزٴ ٲابټط   « ذٹثٱ»زاز 

« ٚط٠ قاسٴ »ؾٹاضڀ ٦ٻ ضٞز، ٸ ثٻ ذٹزـ اػبظٺ زڂسٴ اڂٷ٧ٻ اٸ زض حب٬  اؾز )ٲظ٭ ٲٹع
قاٹٶس، ظٲابٴ اٮشڃابٰ زازٴ     اؾز ضا ٶساز. ٸ٢شځ اڂٵ احؿبؾبرِ دٷٽبٴ ثٻ ضٸڀ ٦ابض آٸضزٺ ٲاځ  

سٹاٶس ثڃابٲٹظز ٦اٻ زٖاٹا ٸ ٖهاجبٶڃز ٸاٮاسڂٷف اظ ڂ٧اسڂ٫ط        سٹاٶس قطٸٔ قٹز ٸ اٸ ٲځ ٲځ
سٹاٶاس   َاٹض ؾابٮٳځ ثڃابٲٹظز. اٸ ٲاځ     ف ضا ثاٻ سٹاٶس ثڃابٴ احؿبؾابس   س٣هڃط اٸ ٶڃؿز. اٸ ٲځ

سٹاٶٱ حٳبڂشځ ٦ٻ اٸ ٶڃابظ زاضز ضا ثاٻ    ټبڂځ ثطاڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب ٲٹ٢ٗڃز ضا ثڃبٲٹظز. ٲٵ ٲځ ضاٺ
 ټب ث٫ٹڂس چٻ احؿبؾځ زاضز.   اٸ ثسټٱ. زض ػٯؿٿ ثٗسڀ ثب ٸاٮسڂٵ، اٸ ٢بزض ثٹز ثٻ آٴ

داڃف ثجاطڂٱ ا٪اط ڂ٧اځ اظ     سٹاٶؿاشڃٱ   زاٶٱ ٦ٻ ٲب زاؾاشبٴ ضا ساب ٦ؼاب ٲاځ     )ٶ٧شٻ: ٶٳځ 
 اٞشبز.، اٞشبز. ٸٮځ ٲُٳئٵ ثٹزٰ ٦ٻ چڃعڀ اسٟب٠ ٲځ ټب ٶٳځ ؾٹاض ٲٹع

٦ٷٷااس اظٰ اؾااز ٦ااٻ دسڂااسپ  زضٲبٶ٫طټاابڂځ ٦ااٻ ثااب ٦ٹز٦اابٴ ٸ ٶٹػٹاٶاابٴ ٦اابض ٲااځ
 ټب ضا ثساٶٷس.  سؤطڃط آٴ ثط ظٶس٪ځ آٴ ذٹزٲحٹضڀ ٸ 

 فکٌی  درٍى

ڂٱ ٸ آٴ ثركاځ ٦اٻ چاٻ ٦ؿاځ     قاٷٹ  دڃبٲځ اؾز ٦ٻ ٲب زضثبضپ ذٹزٲبٴ ٲاځ  ٧ٞ2ٷځ زضٸٴ
ؾبظڂٱ. ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ٢بزض ثٻ سكرڃم زضؾز  ټؿشڃٱ ضا سٹؾٍ آٴ ثطاڀ ذٹزٲبٴ ٲځ

ثٯاٻ اڂاٵ   »ټب سٹاٶابڂځ قاٷبذشځ ٶساضٶاس ٦اٻ ث٫ٹڂٷاس:       ټب ٶڃؿشٷس. آٴ ڂب ٚٯٍ ثٹزٴ اڂٵ دڃبٰ
ټب ټط چڃعڀ ضا ٦ٻ زضثبضٺ ذٹز  آٴ«. ٶٻ اڂٵ انلاً ٲٷبؾت ٲٵ ٶڃؿز»ڂب « ٲٷبؾت ٲٵ اؾز

٦ٷٷس حشځ ا٪ط زاڂ٭ ذلاٜ آٴ ٸػاٹز زاقاشٻ ثبقاس. ثًٗاځ اظ اڂاٵ       قٷٹٶس ثبٸض ٲځ ٲځ
ٸاڀ! ذڃٯاځ  »٪ٹڂٷاس   ټب ٖٯٷځ ٶڃؿز. ا٪ط ثچٻ قڃط ضا ثطڂاعز، احشٳاباً ٸاٮاسڂٵ ٶٳاځ     دڃبٰ

 
1. Projective 
2. Introject 




