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ٍيُ ٙيٌ ٕتوه وبىٍٕتشٓ إتز.     ثٍ ًَٔز ىٍ وًػًاوٓ اځَ ثڂًٕٔڈ ؿُبٍډٕه ئَأ٘ »
أته  اډتب  اوتي،   أٍپًٖن ي ثچًٓ ٍا كٶت٨ ٽتَىٌ   ٭ميٌيٍىٍ ي ٽَيځَ ٽبٍ  -ځَؿٍ ٵٍَا

َتبْ   سپمٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ ثشًاوي اُ ُډبن آهَٔه وٖوٍ أه اطَ دَٕٚٵز أه ٽشبة ثَاْ
ٖبلانِ َبْ ًَٔز وًػًاوبن ي ثٍِځ دْيَ٘ اوڂِٕ ثٖٕبٍْ ٍا ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ػئي ي َٕؼبن

َبْ ډ٦بڅٮبر ٍيأتٓ،   أه وٖوٍ ػئي ٙبډڄ ٵٞڄٙيٌ إز، ىٍ ثَثڂَٕى.  ػًان اوؼبڇ 
ي ٵىتّبيٍْ ي  ډٖتبئڄ ػىٖتٓ   ػىٖتٕز ي  ڄ ثتٕه  ٵََىڂٓ، سٮبډت  -ٍئپَىَبْ اػشمب٭ٓ
ي وٺ٦ٍ ډَٽِْ أه ٽشبة ٙبډڄ ٍئپَى ٥ًڃ ٭مَ ي ډَاكتڄ  ٹچت  .ًَٔز ډؼبُْ إز

ثتٍ ٽؼتب   » ي «اوتي  اُ ٽؼتب آډتيٌ  »ٽتٍ وًػًاوتبن   إز   ډٖئچٍ ىٍٻ أه ډى٪ًٍ  ثٍ ُويځٓ
ٓ  َمـىٕه ثبٵزِ ىٍ كبڃ ٍٙي وًػًاوبن ٍا ثٍ .«ٍيوي ډٓ ىَتي ي   ٥ًٍػيْ ډيو٪َ ٹَاٍ ډت

ٓ   ٥َف ٽچٓ سٮبىڃ ثٕه هًى ي ىٔڂَان  كشٓ ىٔڂَانِ أته  ځٕتَى.   ډؼبُْ ٍا ىٍ دتٕ٘ ډت
ٙيٌ إتز، ٔتټ    ن ٍٙي ًَٔز وًػًاوبن سَٽٕت دَٕاډً َبٔٓ ٽٍ ثب ىإشبن ثبُثٕىٓ ػبډ٬

وًػًان ي ډشوٞٞبوٓ إز ٽٍ ثب وًػًاوتبن ٽتبٍ    آډًُانِډىج٬ ډلَٻ ي ٱىٓ ثَاْ ىاو٘
 «ٽىىي. ډٓ

 بریتیش کلمبیا داوشگاٌ.مارشالشیلا ک.  -

 
اوتياُ   ؿٚتڈ سَٔه ثٍَٕٓ ٍا اُ  سىُب ػبډ٬  ًَٔز ىٍ وًػًاوٓ وٍاُٽشبة  ئَأ٘ ؿُبٍڇ»

ٓ  ًَٔز  و٪َْ ٍٙي ٍا ٽتٍ  ثلَاوتٓ ډٮبٝتَ   ٽىتي، ثچپتٍ ډٖتبئڄ     ىٍ وًػًاوٓ ٵتَاَڈ ډت
ٍئىي، ثَػٖتشٍ  ډبن ثب آن ٍيثٍ َبْ دَٕٚٵشّ ډيٍن ي ػُبوٓ ثبٵز دْيَٚڂَان ًَٔز ىٍ

 «ٕبُى. ډٓ

 روٍ گالیُر، داوشگاٌ ایالتی یًتا -

 
ٍ  ي ثٕه هًى ي ىٔڂَان ًَٓٔز ىٍ وًػًاوٓ: سٮبىڅؿُبٍډٕه ئَأ٘ ػئي » َتبْ   و٪َٔت

ي، ىَت  ډٓ ٹَاٍي وٺي  ثلض ٍا ډًٍى  أٍپًٖن، ثچًٓ، ډبٍٕٕب ي ىٔڂَان# ثىٕبىٔه ًَٔز $
ي  َتب  ٽٍ ثٍ ډ١ًً٭بر ډٮبَٝ، اُػمچٍ ُويځٓ ىٍ ىوٕبْ ىٔؼٕشبڃ، سٮبډڄ ًَٔتز  ىٍكبڅٓ

ٓ    ٙبڅًىٌ ٭ٞت ٽشتبة ٔتټ ډىجت٬ ډُتڈ ثتَاْ       . أته ٽىتي  ٙىبهشٓ ًَٔز وٕتِ سًػتٍ ډت
ٓ  َبٔٓ ٽٍ ثب وًػًاوت  اْ كَٵٍ َمـىتٕه ثتَاْ ياڅتئه ي ٽٖتبوٓ ٽتٍ       ي ٽىىتي  بن ٽتبٍ ډت

ٓ ٽى َبْ ډإطَ ثَ وًػًاوبن ٍا سى٪ٕڈ ډٓ ٕٕبٕز وڂتبَٓ َميلاوتٍ ثتٍ     آٔتي.  ىي ثٍ ٙمبٍ ډت
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 ٓىاٍى ي ثَاْ ىٍٻ ثٕٚشَ ي٩ٕٶٍ دٕـٕيٌ ٍٙي ًَٔز ىٍ ىوٕبٔ ، ىٍَٕإَػُبنوًػًاوبن
 .«ٽىي ډٓي ځٶشڂً ثلض  ،ًٙى ًَٔز آځبٌ ډٓوٖجز ثٍ ډٖئچٍ ٥ًٍ ٍيُاٵِيوٓ  ٽٍ ثٍ

 دکتر َاريلد د.گريتًاوت، دارای کرسی رياوشىاسی -

 در بىیاد خاوًادٌ راد، داوشگاٌ امُرست ماساچًست

 
سَٔه  ٔټ ٽشبة ډلجًة ي ډٮشجَ ىٍ ډًٍى ډُڈ اُ ٍيُ ٙيٌ اْ ثبُؤًٖٓ ٙيٌ ي ثٍ وٖوٍ»

ػئي سلٺٕٺبر إز. أه اطَ  ځَْٕ ًَٔز ٙپڄٔٮىٓ ؿبڅ٘ ٍياوٓ اػشمب٭ٓ وًػًاوٓ: 
ثَاْ  ْدبٍٔ ي إبٓ ډٶٕيسًاوي  ډٓٽٍ  ىَي اٍائٍ ډٓ اْ ٭مچٓ َبْ ؿىي ٵََىڂٓ ي ىلاڅز

َبْ كٕبسٓ أه ډَكچٍ ٍٙيْ ډًاػٍ َٖشىي، ٵتَاَڈ   ٓ ٽٍ ثب ؿبڅ٘ىٍٻ ي ٽبٍ ثب ػًاوبو
 ٽىي.

 مارسیا، داوشگاٌ سیمًن فرازر.جیمسای -

 

 

 



«9» 

 فُرست مطبلب

 11 ................................................................................................. یوًجًاو در تیًَ
 13 ................................................................................................... جامعٍ ي یوًجًاو

 15 .................................................................................... چُارم چاپ بر یشگفتاریپ
 19 ....................................................................................................... تشکر ي ریتقذ

 21 ......................................................................................................... تیَّ هؼئلِ ٍ یًَجَاً: 1
 21 .............................................. یاجتوبػ -یسٍاً ٍ یاجتوبػ -یفشٌّگ ،یخیتبس یّب ذگبُید

 42 ............................................................................................... تیَّ تیتشک هثبثِ ثِ یًَجَاً: 2
 42 ...................................................................................... کؼَىیاس یاجتوبػ -یسٍاً کشدیسٍ

 99 ....................................................................... ِیثبًَ یبفتگی تیفشد ٌذیفشا ػٌَاى ثِ یًَجَاً: 3
 99 .................................................................... ءیش سٍاثط ذگبُید ٍ ثلَع یکبٍ سٍاى ذگبُید

 149 ............................................................................................. یصًذگ داػتبى ػٌَاى ثِ تیَّ: 4
 149 ..................................................................................... ًَجَاى تیَّ تحَل یتیسٍا دسک

 186 .................................................................................... اجتوبع ٍ فشٌّگ دس داس شِیس تیَّ: 5
 231 .............................................................................. یجٌؼ تیَّ ٍ تیجٌؼ یتلاق ٍ تؼبهل: 6
 254 .............................................................................. شجبػبًِ ذیجذ یهجبص تیَّ کی جؼل: 7
 276 .............................................................................................. یًَجَاً دٍساى اص فشاتش تیَّ: 8

 276 ................................................................................................  شَد؟ یه چِ ثؼذ ثِ يیا اص

 299 .................................................................................................................. مىابع
 329 .................................................................................یفارس بٍ یسیاوگل ۀوامياشٌ
 333 .................................................................................یسیاوگل بٍ یفارس ۀوامياشٌ

 



«11» 

 ًَیت در وًجًاوی

ؿُتبٍ ىٔتيځبٌ     ثٕه هًى ي ىٔڂَان ًَٓٔز ىٍ وًػًاوٓ: سٮبىڅٽشبة  ئَأ٘ ؿُبٍڇ اُ
دٕبډتيَبْ ٭مچتٓ    ػتًان ي ثٍِځٖبڅٓ ًَٔز ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ي  ٍٙيو٪َْ ىٍ ډًٍى 

ًَٔتز وًػًاوتبن ٍا    ٍٙتي يٍىٍ ي ٽَيځَ، _. ٵٍَىَي ډياهچٍ اٍائٍ ډٓ ډى٪ًٍ  ٍا ثٍ َب آن
ٵَى وَٕيَتبْ اػشمتب٭ٓ ي ٵََىڂتٓ ىٍ سَٽٕتت ثتب        ثٍ ډىلَٞي  شَٻ٭ىًان ٵٞڄ ډٚ ثٍ

ثٍ سلاٗ ََ ډتيڃ و٪تَْ ىٍ ىٍٻ ٵَآٔىتي     ٽٍاْ  ځًوٍ ، ثٍځَٕوي ٭ًاډڄ ٵَىْ ىٍو٪َ ډٓ
 ٽىي. ځَْٕ ًَٔز ىٍ وًػًاوبنِ ډٮبَٝ سأٽٕي ډٓ ٙپڄ

ٓ     ٽشبة  دتَىاُى ٽتٍ ؿڂًوتٍ ًَٔتز      ًَٔز ىٍ وًػًاوٓ ثتٍ أته ٕتإاڃ دٕـٕتيٌ ډت
ٍ  ٍٙي ډٓ، ځَٕى ػًان ٙپڄ ډٓثٍِځٖبڅٓ وًػًاوبن ىٍ ٥ًڃ وًػًاوٓ ي  ٭ىتًان   ٽىي ي ثت
ٽشتبة ىٍ اٍائتٍ ؿُتبٍ ډتيڃ      ي. أهٽى ٭مڄ ډٓثٍِځٖبڅٓ دبٍٔ ي إبٓ يٍيى ثٍ ُويځٓ 

َتبٔٓ ٽتٍ َتَ     ىلاڅتز ٕٺبر دَٕٚٵشٍ ي ، َمَاٌ ثب سلٺىدَىاُ اوشوبثٓ ٽٍ ثٍ أه ٵَآٔىي ډٓ
أه وٖوٍ ػئتي  ٵَى إز.  ځَٕى، ډىلَٞثٍ ډيڃ ىٍ ثلض ډياهلار ٭مچٓ ىٍ دٕ٘ ډٓ

    ٍ ٥تًٍ إبٕتٓ    ثب ثبُثٕىٓ ػبډ٬، ٙبډڄ دىغ ٵٞڄ ٽبډلاً ػئي ي ٍٕ ٵٞتچٓ إتز ٽتٍ ثت
ٍ  ىٍ أه اطَ  َمـىٕهاوي،  ٍيٍُٕبوٓ ٙيٌ ثٍ ًَٔتز   ٍٙتي  ثٍ ډ١ًً٭بر هبٝتٓ اُػمچت

ًَٔتز ىٍ   ځٖشَٗي  ًَٔز وًػًاوبن ٍٙيي ػىٖٕشٓ، وٺ٘ ٵىّبيٍْ ىٍ  ٹًډٓ، ػىٖٓ
 .ٕزااُ ىيٍان وًػًاوٓ دَىاهشٍ دٔ  ٍٙيكبڃ

ٔټ ډ٦بڅٮٍ ١َيٍْ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕتٓ ي ٽبٍٙىبٕتٓ اٍٙتي     ٽشبة كب١َ
     ٍ ٍياوٚىبٕتٓ ٍٙتي،   ډجبكتض  إز ٽٍ ٍٙتي وًػًاوتبن، هتًى ي ًَٔتز اػشمتب٭ٓ ٍا ى

ْ ٽتٍ  ٽىىي ي َمـىٕه ثتَاْ اٵتَاى   وٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ ډ٦بڅٮٍ ډٍٓياوٚىبٕٓ اػشمب٭ٓ ي ٍيا
ػبډٮٍ ي  ،َبْ ٍٵبٌ ٽًىٻ ي هيډبر ثُياٙز ٍياوٓ، ٽبٍ اػشمب٭ٓ، ٽبٍ ػًاوبنىٍُډٕىٍ
 .١َيٍْ ي ډٶٕي إز ٽىىي اْ ٵٮبڅٕز ډٓ ًٍٝر كَٵٍ ثٍ ډٚبيٌٍ

 
ٍ  .ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٍياوٚىبٕٓ ىاوٚتڂبٌ إتشپُچڈ إتز    يردر،_دکتر لًرا فرر ٥تًٍ    اي ثت
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ځٖشَىٌ ىٍ ُډٕىٍ  ډ٦بڅٮبر ٍٙي وًػًاوبن ٵٮبڅٕز ىاٙشٍ ي دْيَ٘ ٵٮچٓ اي ثَ دٕٚتجَى  
ډ٦بڅٮبر ډَسج٤ ثب ٍٙي ډظجز ػًاوبن اُ ډى٪َ ٔټ ىٔيځبٌ ػُبوٓ ډشمَٽِ إز. اي ٔپتٓ  

 إز. «ثَوبډٍ ُويځٓ ىٍ كبڃ ځٌٍ»ىَىيځبن ثَوبډٍ ډياهلاسٓ ًَٔز ثٍ وبڇ   اُ سًٕٮٍ

 
َتبْ   ٽشتبة ز. ٙىبٕٓ ٍٙي ىٍ ىاوٚڂبٌ سَيډًٖ وَيّ إ إشبى ٍيان گريکر هیدکتر ج

ٓ  ي ثلضثٍِځٖبڅٓ ٙبډڄ ٍٙي ًَٔز: وًػًاوٓ سب اي  دٕٕٚه ٛ  َتبٔ ًَٔتز   ىٍ هٞتً
ٽٍ َمَاٌ ثب سلٺٕٺتبر ډشٮتيى ىٍ ډتًٍى ٍٙتي ًَٔتز ىٍ ٥تًڃ وًػتًاوٓ ي         إزهًى

 .ًٍٝر ځَٵشٍ إزثٍِځٖبڅٓ 
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 ي جبمعٍ وًجًاوی

 چمهٽٕٓ.  ػبنئَإشبٍ ډؼمً٭ٍ:

 ، ىاوٚڂبٌ آٽٖٶًٍىاىاٌٍ آډًُٗ

ثَهتٓ اُ   سًاوٖشٍ إتز  ځٌٍى، أه ډؼمً٭ٍ ٕبڅٓ ٽٍ اُ َٙي٫ أه ډؼمً٭ٍ ډٓ 20ىٍ 
اْ  أه ډؼمً٭ٍ ٥ٕتٴ ځٖتشَىٌ  ٽىي. ډ٦بڅٮبر وًػًاوبن ٍا ډىشَٚ  ّډشًن ٽچٕيْ ىٍ ُډٕى

 اٝچٓ ىاوٚؼًٔبن، ډلٺٺبن ي ډشٞئبن إتز َب وڂَاوٓ  آنّ َم اُ ډ١ًً٭بر ٽٍ سٺَٔجبً
ٍ ٍا دًٙ٘ ىاىٌ إز،  أته ډؼمً٭تٍ ٍٕتٕين سٮتياىْ اُ      َتبْ ډًٵٺٕتز   ٔپٓ اُ وٚتبو

ډلجًثٕتز ي ٙتَُر   ْ  َب ثٍ ؿبح ىيڇ ي ًٕڇ إز ٽٍ أه ډٖئچٍ وٚتبن ىَىتيٌ   ٽشبة
 َبٕز. نآ

ًٙاَي ډُڈ ي ډ١ًتً٭ٓ   سَ ي ثَٕ٘يٳ اٝچٓ أه ډؼمً٭ٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ هًاوىيځبن 
ٍ    . ثٖتٕبٍْ  ث٣ً ثٍ ٍٙي وًػًاوبن إتز ډَ اْ وٖتجشبً   اُ أته ډ٦بڅتت ىٍ ډؼتلار كَٵت

هلاٝتٍ ٽتَىن، ثٍَٕتٓ ي ٹتَاٍ      َتب  أه ٽشبةي َيٳ  ًٙوي ىٕشَٓ ډىشَٚ ډٓ ٱَٕٹبثڄ
اْ إز ٽٍ دَٕاډتًن أته ډٖتئچٍ ىٍ كتبڃ اوؼتبڇ إتز         ىٍ ُډٕىٍ ٽبٍَبْ ٵٮچٓ ځَٵشه

ډىتي ي   ىٍ أه كًٌُ ٍا ٭لاٹٍ اْ ن كَٵٍډوب٥جبن ٽبٍٙىبٕٓ ي ډوب٥جب ثشًاوي ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ
 ىٍځَٕ ومبٔي.

وًػًاوبن ىٍ ډٕتبن   دَٕاډًن ثبلا ثَىن ٦ٕق ډ٦بڅٮبرأه ډؼمً٭ٍ  َيٳ ؤًٖىيځبن
َتبْ وٖتجشبً    ډؼمً٭ٍ ثتب اوشٚتبٍ ٽشتبة    . أهډشوٞٞبن ي ډإٕٖبر آډًُٗ ٭بڅٓ إز

اوبن ي ػبډٮتٍ،  ډًٍى٭لاٹٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ػًٽىًوِٓ  ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر هًاويوٓٽًسبٌ ي 
ٓ  ډَىڇ ٍا اُ اٍسجب٣ ډ٫ً١ً وًػًاوٓ ثب ٥ٕٴ ځٖشَىٌ َتبْ اػشمتب٭ٓ آځتبٌ     اْ اُ وڂَاوت

 .ٕبُى ډٓ

َتبْ و٪تَْ سأٽٕتي     ٔتټ اُ ىٔتيځبٌ   ثب يػًى آوپتٍ ثتََٕؾ   َب  ٽشبةؤًٖىيځبن أه 
ٔټ أٍُبثٓ ډشٮبىڃ ي اوشٺتبىْ اُ   ىٍ أه ُډٕىٍ رسَٔه و٪َٔب ثَػٖشٍ ٽىىي اډب ثب ثٕبن ومٓ
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و٪تَ   اَُتب   كبڃ ډمپه إتز ثَهتٓ اُ ٽشتبة    ٽىىي. ثب أه ډٓ  آن َب ٍا ډ٦َف ٔټ اََُ 
اٽظَٔتز ثتَ ٍيْ ٍٙتي وَډتبڃ      اډب ثبٙىي، ثٍ ثَهٓ و٪َٔبر ثبڅٕىٓ ي ٔب ٽبٍثَىْ ډشمبٔڄ

 .ٽىىي سمَٽِ ډٓ

ٓ هًاوىيځبن ىٍ ىٍػٍ ايڃ ىٍ ىي كًٌُ اٝتچٓ ٹتَاٍ    ٍ : ځَٕوتي  ډت ٽبٍٙىبٕتٓ،   ك٦ٕت
ٍ  ك٦ٍٕ ٙىبٕٓ ي آډًُٗ  ي  وٚىبٕٓ، ػبډٮٍَبْ ٍيا ىٍُډٕىٍ ئٌْ ثٍ اْ ثتب   آډتًُٗ كَٵت

سأٽٕي ثَ ٽبٍ اػشمب٭ٓ، ٍياوٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ ي سَثٕشٓ، ډٚتبيٌٍ، ٽتبٍ ػًاوتبن، دَٕتشبٍْ ي     
 .ډٮچڈ سَثٕز

 
 :ؿىٕه ىٍ أه ډؼمً٭ٍَڈ

 يیرایشًَیت در وًجًاوی، چُارمیه 
 يٍىٍ ي ػٕه ٽَيځَ_څًٍا ٵٍَ 
 

 مشارکت مدوی ي سیاسی جًاوان
 ډبٍسه ثبٍر ي ىٔمٕشَا دبؿٓ

 
 سلامت ريان وًجًاوان

 سَػٓ ايځين ي ٽَٖٔشٕه آډلاوي َبځه
 

 سازگاری وًجًاوان
 أٍپب ٵَٔيوجَٿ

www.routledge.com/Adolescence-and-Society/book-series/SE0238 
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 پیشگفتبری بر چبپ چُبرم

  ثٕه هتًى ي ىٔڂتَان   ًَٓٔز ىٍ وًػًاوٓ: سٮبىڅٽشبة  ؿُبٍڇَمبوىي ًَٔز، ئَأ٘ 
دتٕ٘، ىٍ ٔتټ ٍيُ ٕتَى     َتب . ٕتبڃ آٍاډٓ ىٍ كتبڃ سلتًڃ ىاٍى   ٔټ سبٍٔن ٥ًلاوٓ ي ثٍ

ستَڇ ىٍ   ثتَاْ ٔتټ    (JK)َبٔٓ ٽٍ َٙي٫ ثٍ سٲَٕٕ ٽَىوي، ډه ډبوىي ثَٿ دبِْٕٔ ىٍ څىين ثٍ
ىٍ ػتبٔٓ  سپمٕڄ ٽَىٌ ثًىڇ، ٽبٍ ػبن ٽچمه ٍا ىٍ ؤًُٕچىي  . ډهډ٦بڅٮبسٓ ثًىڇ ډَهٞٓ

ډتير  ىٍ .ػتبن ىٍ سمتبٓ ثتًىڇ    ىٍ ٥ًڃ أه ٵَآٔىي ثب ٽَىڇ آن ُډبن ُويځٓ ډٓ ٽٍ ىٍ
دبٔبن آن ػچٖتٍ، اي   . ىٍٔټ ٍيُ ٝجق ثبَڈ ډلاٹبر ٽَىٔڈ ، ډه ي اياٹبډز ډه ىٍ څىين

وًػتًاوٓ   ّسًٕٮ وًٙشه ٽشبة ػئيْ ىٍ ډًٍى ًَٔز ىٍ ډؼمً٭ٍ سبٌُ ىٍكبڃ دٕٚىُبى
هًٙتلبڃ ثتًىڇ ي ثىتبثَأه ايڅتٕه      . ډه اُأه ٵَٝز دٕ٘ آډيٌٍا ډ٦َف ٽَىي ػبډٮٍ 

ثتٍ   ٥تًڃ ؿىتي ىَتٍ ثٮتي،      . ىٍثٍ يػًى آډي 1989وٖوٍ ًَٔز ىٍ وًػًاوٓ ىٍ ٕبڃ 
، سٮتياىْ اُ  َتب  . أته ٽشتبة   #2004ي  1996ثتٍ سَسٕتت    $ ٍٕتٕيوي  َبْ ىي ي ٍٕ ؿبح
بن ي ٽبٍثَىَتبٔٓ ٽتٍ   ځَْٕ ًَٔتز وًػًاوت   َبْ ٍٙيْ ډوشچٴ ثَاْ ٙپڄ ځَْٕ ػُز

ٓ  سُٖٕڄ أه ٵَآٔىتي ىاٙتشىي ٍا ډتًٍى    ډى٪ًٍ ثٍ اػشمب٭ٓ َبْ ََٽياڇ ثَاْ دبٕن  ثٍَٕت
 .ٹَاٍىاىوي

سًػُٓ ثٕه آهتَٔه وٖتوٍ ي    َبْ ٹجچٓ ډشًػٍ ٙپبٳ ٹبثڄ هًاوىيځبن آٙىب ثب وٖوٍ
ستتًاوڈ ثڂتتًٔڈ،  ډتتٓ . ؿتتٍ#ٕتتبڃ15ؿُتتبٍڇ اهٕتتَ اُ أتته اطتتَ هًاَىتتي ثتتًى $ ئتتَأ٘

ٍ ي  "ٙتئيا ، ډه ىيډٕه ؿبح اطَدٔ اُ « اٵشي. ډُٓويځٓ اسٶبٷ »آوپٍٱَٕاُ ثٍ ٝتًٍر    ثت
ػچي ىٔڂَ ډَسج٤ ثب  اْ ىٍځَٕ ؿىئه سلٺٕٸ ثٍِٿ ډَسج٤ ثب ًَٔز ٙيٌ ثًىڇ، ىي كَٵٍ

 200 ثٍ ٔټ ډل٤ٕ ىاوٚڂبَٓ ىٍ ٙمبڃ وتَيّ $ ي  ًَٔز ٍا وًٙشٍ ٔب ئَأ٘ ٽَىٌ ثًىڇ
٭مڄ ٽتَىن ىٍ  ثَاْ ٔبىځَْٕ  ډپبن ٽَىٌ ثًىڇ ٺڄو ډبٔچٓ ٙمبڃ ىأٌَ ٹ٦جٓ# اُ ؤًُٕچىي

ثتٍ ٕتًډٕه ي آهتَٔه    هتًى ٍا وٖتجز    ُثبن ي ٵََىڀ ػئي َمًاٍٙيٌ ثًى، اډتب ډته   
آن  ٍيٍُٕبوٓ اُ ډؼمً٭ٍ ًَٔز ىٍ وًػًاوٓ ىٍ دبوِىٌ ٕتبڃ دتٔ اُ آهتَٔه ؿتبح     ثٍ

اىځبَڈ ٽًٍٚ ُ ب ثبُځٚز ثٍ، ثٽٍ سٺَٔجبً وِىٔټ ثبُوٖٚشڂٓ ثًىڇ ، ډهډشٮُي ډٓ ىاوٖشڈ
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ٍ    ٕجټ ُويځٓ ػئتي  أٓ ىٍ سبٌُ سٮُيار ځَٕىٍ ډشليٌ# أبلار $  هتًى ٹتَاٍ ځتَٵشڈ. ى
ثٖتٕبٍْ اُ   ،ْ ٕت٬َٔ ٍٙتي ب ٥ًڃ أه ډير، ډه ډشًػٍ ٙيڇ ٽتٍ سلٺٕٺتبر َتًٔشٓ ثت    

ثو٘ ٝيَب ډ٦بڅٮٍ ػئي ي َمـىٕه   اوي ي اڅُبڇ  ډلٺٺبن ػئي ٍا ثٍ أه كًٌُ ٽٚبويٌ
 ٔهثتَاْ ؿىتي   . وبٙتَان اوي ډ٦بڅٮبر ًَٔشٓ ٙيٌ ٌُىٍ كً ؿىئه ډؼچٍ ي ػبډٮٍ ػئي

ٍ ، اډب ىٍ أه ٽَىوي ډشًاڅٓ دٕٚىُبى ٔټ وٖوٍ ػئي اُ أه ٽشبة ٍا ډ٦َف ډٓ ٕبڃ  وٺ٦ت
اػتبٌُ ىَتڈ    جبٔيي ډه اكٖبٓ ٽَىڇ ٽٍ وُډبن ډىبٕت آن ٍٕٕيٌ إز  ٍٕٕي ثٍ و٪َ ډٓ

 .ثبٹٓ ثمبوي طجز ثيين اوڂِٕ ىٍ أه ُډٕىٍ َبْ ػئي ي َٕؼبن ٽشبثٓ اُ أه دَٕٚٵز

وٖجز  يٍىٍ، ىٍ ىاوٚڂبٌ إشپُچڈ، ٭لاٹٍ هًى ٍا_ بٍ ډه، څًٍا ٵٍَپكبڃ، َم ىٍ٭ٕه
٥ًٍ ډٚشَٻ ثٍ أه اډتَ   أه اكشمبڃ ٽٍ ثشًاوٕڈ ثٍ ي ډب ىٍ ډًٍىٽَى ػئي اثَاُ  ؿبح ثٍ

ډشًػٍ ٙئڈ ٽٍ ئَأ٘ ؿُبٍڇ ثبٔي سب كي ُٔبىْ  ه٦َٕ ثذَىأُڈ ځٶز يځً ٽَىٔڈ. ډب
ىٍ ٥ًڃ ىي ٕبڃ ځٌٙشٍ، ثتَاْ ٍٕتٕين ثتٍ أته َتيٳ ستلاٗ        ډب ي ىيثبٌٍ وًٙشٍ ًٙى

څًٍا ىٍ ډٖبئڄ ډياهلار ًَٔتز ي َمـىتٕه اَمٕتز سٮبډتڄ، ٹًډٕتز،       . ٭لأٸأڈ ٽَىٌ
ٍ  ػىٖٕز، ډٖبئڄ ػىٖٓ َىٌ ٥تًٍ ځٖتش   ي ٵىّبيٍْ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ٍٙي ًَٔز وًػًاوبن، ثت

ٽشبة ىٍ كبڃ كب١َ ٙبډڄ س١ًٕلبر ٍي ثتٍ   . أه، اٵِيىٌ ٙيٽشبة ئَأ٘ ؿُبٍڇ ثٍ
َبْ ثچتًٓ ي سلٺٕٺتبر    اػشمب٭ٓ أٍپًٖن ثٍ ًَٔز، ىٔيځبٌ_ځَْٕ ٍياوٓ ٍٙي ػُز

ي ډٖتبئڄ   ځٖشَىٌ ىٍ ډتًٍى ٵَأىتيَبْ سٶپٕتټ وًػًاوتبن، ډ٦بڅٮتبر ٍيأتٓ ًَٔتز       
َبْ و٪َْ ډٺيډبسٓ أه وٖتوٍ ٍا   ٞڄَب إز ٽٍ ٵ اػشمب٭ٓ ي ٽبٍثَىَبْ آن_ٵََىڂٓ

ٙبډڄ ډٖتبئڄ هتبٛ ٹتًډٕشٓ ي ٵٞتڄ ډٚتشَٻ ػىٖتٕز ي        . َمـىٕهىَىي سٚپٕڄ ډٓ
 . أته ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍٙي ًَٔز وًػًاوتبن إتز   ډٖبئڄ ػىٖٓ ي َمـىٕه وٺ٘ ٵىّبيٍْ
ٓ     ثٮيٽشبة ثب ٵٞچٓ ىٍ ډًٍى سپبډڄ ًَٔز  ٍ   اُ وًػتًاوٓ ثتٍ دبٔتبن ډت ٍ  ٍٕتي، ثت  ډى٪تً

ٍ    ىلاڅتز  ٙتًى،  ډشجچًٍ ډٓٽٍ ىٍ ٥ًڃ وًػًاوٓ  ثُىؼبٍ ًَٔزٍِِْٔ  دبٍٔ  وٖتجز  َتبٔٓ ثت
 ز، آيٍىٌ ٙيٌ إز.َب ثَاْ هًاوىيځبن ډُڈ إ ٽىٕڈ ىٍٻ آن ٽٍ ډب اكٖبٓ ډٓ ٥ًلاوٓ

، ثتٕه هتًى ي ىٔڂتَان    ًَٓٔز ىٍ وًػتًاوٓ: سٮتبىڅ  ٽشبة ؿُبٍډٕه ئَأ٘ ػئي
َبٔٓ إتز   ىلاڅزي  ًَٔز ىٍ ٥ًڃ وًػًاوٓ ٍٙيىٍ ډًٍى  ىٍ ىٍػٍ ايڃ، ٽشبثٓ إبٕبً

 ي ن ػتًان ٍااِډٮچمتبن، ٽتبٍځ   اْ ثتَاْ ياڅتئه،   َبْ ٭مچٓ سًاوي دبٕن ٽٍ أه ٍٙي ډٓ
اٍائٍ ىَتي.  َبْ ىيڇ ي ًٕڇ ُويځٓ هًى ثب ػًاوبن سٮبډڄ ىاٍوي،  ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ىٍَ ٽٖبوٓ

ؿڂًوتٍ وًػًاوتبن ىٍ   ٽتٍ   ډتًٍى  أته  ٔټ ىٔيځبٌ ٵََىڂتٓ ىٍ   ٽٖتىٍ أه ٽشبة، ثٍ 
دٕٚتَٵز ي َمـىتٕه ډٚتبٍٽز    َبْ ٍٙي ًَٔتز ي  َبْ ډوشچٴ ػُبن ثب ؿبڅ٘ ثو٘
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أه ثو٘، َيٳ  اْ ٙيٌ إز. ىٍٽىىي،سًػٍ ئٌْ ٙبن ثَهًٍى ډَٓبْ ُويځٓىٍُډٕىٍ
ثتب   َبْ و٪تَْ ي سلٺٕٺتبسٓ ػئتي ٍا َمتَاٌ     آن إز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ وًآيٍْ أه ٽشبة

يػتًى ىاٙتز،    َبْ ايڅٍٕ أه اطَ ىٍ ئَأ٘ ٽٍ ًَٔز َبْ ډًػًى ٍٙي ثَهٓ اُ ډيڃ
ٍ     ٥ًٍْ ثٍاٍائٍ ىَي.  ډ٦بڅٮتبر ًَٔتز ي ډ٦بڅٮتبر     ٽتٍ ٍئپَىَتبْ ػئتيسَ ىٍ ُډٕىت

وڂَاوتٓ ډتب ىٍ ډتًٍى ٙپٖتز ډپتٍَ       . َمـىتٕه وًػًاوٓ ىٍ أته ٽشتبة آيٍىٌ ٙتًى   
ىٍ سٚوٕٜ، ٍٵ٬ ي دبٕن ثُٕىتٍ ثتٍ وٕبَُتبْ هتبٛ وًػًاوتبن ىٍ ډَاكتڄ       ثٍِځٖبلان 

ٍ  دْيَٚتٓ   اٍُٙمىي َبْ ىاىٌ .ىٍ أه اطَ ومبٔبن إزوشچٴ ٍٙي ًَٔز ډ  كتًڃ ډلتً
ٓ   ډإطَ ًَٔشٓأىپٍ ؿٍ ؿِْٕ ٔټ ډياهچٍ  آيٍىٌ ىَتي   ٍا ىٍ ٥ًڃ وًػًاوٓ سٚتپٕڄ ډت

ٽتٍ ؿڂًوتٍ ډياهچتٍ     ٙتيٌ  ىاىٌ سَْ ثٍ أه ٕإالارَبْ ٍيٙه كشٓ دبٕن ٙيٌ إز ي
، ثتٕ٘ اُ  . اٽىًني سب ٔټ ٍئياى سٞبىٵٓٙيٌ ثبٙ ٍِْٔ سًاوي ٔټ ٍئياى ثَوبډٍ ډإطَ ډٓ

ثٍ ستَئغ ٭لأتٸ    أه اطَ ََ ُډبن ىٔڂَْ اډٕي إز ٽٍ وشبٔغ ٽبٍ ډب ثب ئَأ٘ ؿُبٍڇ
َبْ ٍٙي وًػًاوتبن ي ؿتٍ    ٭ىًان ٔټ سأٽٕي سپمٕچٓ ثَ ىيٌٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ًَٔز، ؿٍ ثٍ

 ثبٙي. ٽىىيٌ ، ٽمټډَسج٤ ثب كٺًٷ وًػًاوٓ٭ىًان ٔټ ُډٕىٍ  ثٍ

رگجیه کري  
ثچٕىڂُبڇ، ياٙىڂشه   

يردر _لًرا فرر   
، ًٕئيپُچڈإش  
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 تقدیر ي تشکر

، څًٕتٓ ٽىتيْ ي َچته دَٔشتً     ئَإتشبٍان اطتَ ډتب   ډؼمً٭ٍ، ػبن ٽچمه،  ئَإشبٍډب اُ 
ي  ٽبډتڄ ، ًٕٵٓ ٽَي ي ٙبٍڅًر ډخ ىٍ ٍاسچغ ثٍ هتب٥َ دبٕتوڂًٔٓ   ىٕشٕبٍان ئَإشبٍ

َمـىٕه  . ډبٽىٕڈ ٕبُْ أه ٽشبة سٚپَ ډٓ ي آډبىٌځٖشَٗ َب ىٍ ٥ًڃ  كمبٔز ډٶٕي آن
َبْ اوشوتبثٓ ٍا   اُ ػٕڈ ډبٍٕٕب، څىب آىاډًٖن، ٽبٍيڅٕه ٽبٓ څًٍوشًُ وڄ إشًٵچِ ٽٍ ٵٞڄ

٘  ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ ٔ  اوي ي اٵپبٍ هًى ٍا ىٍ ډًٍى دتٕ ٭مٕٺتبً  اوتي،   َتبْ ٹجچتٓ اٍائتٍ ىاىٌ    وتًٔ
ًڃ ي هًاوبٔٓ سمتبڇ ٵٞت   ػبډٮٕز سًػُٓ ٥ًٍ ٹبثڄ ثٍ َب آنْ ٽىٕڈ:دٕٚىُبىَب ٹيٍىاوٓ ډٓ

ىٍٔټ ثٍ هب٥َ _َمـىٕه اُ ډًوٕٚب دبًٕدبسٓ ي ىثًٍا ًٍٔآ . ډبٍا ثُجًى ثوٕٚيٌ إز
َتب ىٍ   َبْ آن بٌَب ي ىٔيځ ډًاٵٺز ثب ٝلجز ٽَىن ثب ډب ي ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشه ُويځٕىبډٍ

َتب   ىٍ ٥ًڃ ٕتبڃ  ٓ ٽٍآډًُان ي َمپبٍاو اُ ثٖٕبٍْ اُ ىاو٘   يٽىٕڈ أه ٽشبة سٚپَ ډٓ
 ز ډشٚتپَٔڈ. ىٍوُبٔتز  إ َب ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ثٍ سًٕٮٍ أه ٽشبة ٽمټ ٽَىٌ و٪َار آن

ي  ىٌٽَيځَ َٙٽز ٽَ َبْ دْيَٚٓ ځَْٕ ډٞبكجٍ ىٍ ٙپڄثَاْ آن ىٕشٍ اُ اٵَاىْ ٽٍ 
َتبْ ډَثت٣ً    ىٍ ډًٍى وڂَاوٓ 8ي  7، 6، 5َبْ  ٵٞڄ اوي ٽٍ ا٩ُبٍار وبٙىبٕٓ اٍائٍ ىاىٌ

 .ٽىٕڈ ، ٹيٍىاوٓ ٝبىٹبوٍ هًى ٍا اثَاُ ډٓاوي ٍا ثٍ يػًى آيٍىٌ ثٍ ًَٔز هًى
َِٔىتٍ ډ٦بڅٮتبسٓ اُ    ٔټ ٽمټ ثٍ يٕٕچٍيٍىٍ _ٍا ٵًٍَىٍ ٥ًڃ وڂبٍٗ أه ٽشبة، څ
ٍ . ىاوٚڂبٌ إشپُچڈ كمبٔتز ٙتي   بٽتبن ٵٕٚتَ ي څٕچتٕه وٕىڂتَ اُ ىاوٚتڂبٌ      َاُ  ٝتمٕمبو

ثٺٕتٍ   ي ي ىًٔٔتي آڃ  ي َمـىٕه وًٍا ئًڇ اُ ىاوٚڂبٌ ثَځه، ٍاىيٕشب ىٔمٕشتَيا  إشپُچڈ
  څتًٍا#  َب ىٍ ٥ًڃ ٵَٝز ډ٦بڅٮبسٓ $ ځَيٌ ٍياوٚىبٕٓ ثَځه ثٍ هب٥َ كمبٔز إشًاٍ آن

 ډبٔڄ إتز څًٍا َمـىٕه  ٽىٕڈ. سٚپَ ډٓ ،ٽٍ ٽبٍ اي ٍا ثَ ٍيْ أه ٽشبة ډمپه ٕبهز
ٍ  سٚپَ ٽىي. َمـىٕه َبٔ٘ سب اُ ئچٕبڇ اڇ ثٍ هب٥َ ٍاَىمبٔٓ  اُ ٍٔـبٍى يٍىٍ، آڅٕٔ ٵتَ

ٍ ٽتٍ    ٕبٍا ي دبسَٔټ يٍىٍ# $ ُويځٓ څًٍا ي وًػًاوبن ىٍ ثتٍ اٙتشَاٻ ځٌاٙتشه     ٝتجًٍاو
سٚتپَ  ٔبٍْ ٍٕتبويوي،  ي ػىٖٕز  وٖڄ ػئي ىٔؼٕشبڃاوياُ  و٪َار هًى ىٍ ډًٍى ؿٚڈ

ىٍوُبٔز اُ ىٔڂَ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ىيٕشبوٓ ٽٍ ثٍ هب٥َ ٕب٭بر ُٔبىْ ٽٍ ډب   ًٙى ډٓ
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سلمتڄ  ي ٝتجًٍاوٍ  ډتب ٍا    «أڈ ډلَيڇ ثًىٌ َب اُ ثًىن ىٍ ٽىبٍ آن»اطَاُ ٥َٔٸ سًڅٕي أه 
 .ٽىٕڈ اوي اُ ا٭مبٷ يػًى سٚپَ ډٓ ٽَىٌ

  ؽذُ تا کغة هجَسؽذُ تا کغة هجَس  اس آحار اعتفادُاس آحار اعتفادُتقذیز ٍ تؾکز تقذیز ٍ تؾکز 

ُ  ډَإڈ ٭َيٕٓ٭٢ً ٍډبن اْ اُ  ځِٔيٌ  1946 ډؼتيى  . ؿتبح س٤ًٕ ٽبٍٕه ډټ ٽتبڅَ
 ٍ   يٝتٍٕ  1973يٕتٕچٍ ٵچًٍٔتب يْ لإتپٓ    س٤ًٕ ٽبًٍٕن ډټ ٽبڅَُ، سؼئي ډؼيى ثت

ډؼيى ثتب اػتبٌُ ٙتَٽز اوشٚتبٍار ًَستًن ډٕٶچتٕه        اډلاٻ ٽبًٍٕن ډټ ٽبڅَُ ي ؿبح
 .كٺًٷ ډلٶ٧ً إز . َمٍَبٍٽًٍر
ُ ، سَػمٍ َٕچيا ٍََډبن َٖ ٙيٌ س٤ًٕ وًٙشٍ ٓ ٕتٕيَبٍسب، ٽشتبة  ٍيُوتَ ا ٍأتز  ٽذت

ُ       يَبْ ػئتي  س٤ًٕ َٙٽز ؿبح ٍَٕبٵز 1951 اُ ٙتَٽز   ٌؿتبح ډؼتيى ثتب اػتب
 .َبْ ػئي اوشٚبٍاسٓ ٍَٕبٵز

 اُ ٕتتٕيَبٍسب، اطتتَ ََډتتبن َٖتتز، ثتتب اػتتبٌُ دتتًڅٕىڂَ څٕمٕشتتي      َتتبٔٓ اٹشجتتبٓ
$WWW.POLLINGERLTD.COM#    سؼئتي  ٍ، ثٍ ومبٔىتيځٓ اُ ٥تَٳ ََډتبن َٖت ،

 .ؿبح ٙي
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 وًجًاوی ي مسئلٍ ًَیت 1

 جتماعیا -َای تاریخی، فرَىگی یذگاٌد

 اجتماعی -یي رياو

ثٻ ٶٓرطر   ٦ٻ ٻ اڂٷ٫ٱ چڃعڀ ٦ٻ ؾٗځ زاقشٱ ث؛ ٦ٵ٪ٹـ »اٜ. ػبؾٳڃٵ ٪ٟز: »
ػبؾٳڃٵ آزاٲع ټؿشٱ؛  .سٹټؿشځ؟ ٲٵ اٜ ،ٲٵ ټؿشٱ ٸ سٹ، ٖؼڃت ٶڃؿز ٦ٻ ٲٵ

ټٳرسڂ٫ط  ٶ٫بٺ ٦ٷرڃٱ ٸ   ټٳسڂ٫ٻسٹٶڃٱ ثٻ  ټؿشځ ٸ ٲب ٲځ ثطٶڃؽ ؾسڀ ثطاٸٴٸ سٹ 
ٱ ٸ ، ٲٵ ټٳڃكٻ ٲرٷ حب٬ ٱ. ثباڂٵټٱ ثبقڃ ٮٳؽ ٦ٷڃٱ ٸ ټطؾبٮٻ زض ڂ٥ اسب٠ ثب ضٸ
سٹٶځ  ٶٳځټٱ ٸ سٹ  اڀ ػع ذٹزٰ ثبقٱزڂ٫ٻچڃع  ٸ٢ز ڃچټ سٹٶٱ ځٸ ٲٵ ٶٳٹڂځ س سٹ
ٖ ځ. ثبق ذٹزرػع  اڀٻزڂ٫ چڃع ڃچټ ؼڃرت  سب حبلا ثٻ اڂٵ ٧ٞط ٦طزڀ؟ ثٻ ٶٓرطر 

 «ٶڃؿز؟

 .(114-115، ل. 1946، ٖطٸؾځ ٲطاؾٱ ًٖٹ٦بضؾٹٴ ٲ٥ ٦بٮطظ،  )       

 
ٽٍ وًػًاوبن  ٕإالاسٓ إز ٙبډڄډٮَيٳ ثٍ ٵَاوپٓ#  $ ٚوًاٍَبْ اٳ. ػبٕمٕه آىاډِو

اوتي:   ٵپَ ٽَىٌ ٔپٖبن ثيان٥ًٍ  َبْ ځٌٙشٍ ثٍ ٭چًڇ اػشمب٭ٓ ىٍ ٥ًڃ ىٍَ ي ىاوٚمىيانِ
َتبْ ًَٔتز ىٍ    دبٍٔ ٽٍٓ ؟ ىٍكبڅٔبثي ًَٔز ىٕز ډٓثٍ كٔ ٵَى ؿٍ ُډبوٓ ي ؿڂًوٍ 

ٓ ډَاٹت  اُ ٥َٔٸ سٮبډلار وًثبيځٓىيٍان  ٍٕتي  ٓ ډت ثتٍ و٪تَ   ځٕتَى،   ي ٽًىٻ ٙپڄ ډت
ْ دٕٚتَٵشٍ ډٮبٝتَ ثتب سپچٕتٴ هتًىسٮَٔٶٓ      َتب  ٵََىڀوًػًاوٓ كياٹڄ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ 

لاٗ ، سكبڃ ٔهثبا  سًاوي ؿِٕ ىٔڂَْ ثبٙي ىٔڂَ ػِ هًىٗ ومٓ ٓٵَاوپ ًٙى.ٓ ډَٙي٫ 
ًن ، ي٩ٕٶٍ ٵَاوپٓ ىٍ ٍډبن ٽبٍٕت «ثٍ ٽؼب سٮچٸ ىاٍى»ي « ٕٖزاي ٽ»ثَاْ ٵُمٕين أىپٍ 

ځَْٕ ًَٔز ؿٕتِْ   ٵَآٔىي ٙپڄ. إز ٭َيٕٓډَإڈ  ٭٢ًثب إڈ   #1946 ډټ ٽبڅَُ $
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ٓ _، اػشمب٭ٓسبٍٔوٓ َبْ ډوشچٴ اوي اُ ىٔيځبٌ إز ٽٍ ډلٺٺبن سلاٗ ٽَىٌ ي  1ٵََىڂت
، وڂتَان سمتبڇ أته    هتًى  وًثٍ ٵَاوپٓ، ثٍ ٽٍٓ ىٍكبڅي. ىٍٻ ٽىىآن ٍا  2اػشمب٭ٓ -ٍياوٓ

ٕتَْ هتًى ي كتٔ    ځ ٙتپڄ اډب ثٍ ًٕٙأٓ ثٍ ثَهٓ اُ وَٕيَتبٔٓ ٽتٍ ىٍ   ډٖبئڄ وٕٖز، 
 ٽىي.ٓ ډاٙبٌٍ  اوي ٽَىًٌَٔز ٔبثٕ٘ ٽمټ 

ىٍ ىإشبن ٵَاوپٓ ىٍ ٥ًڃ ػىڀ ػُتبوٓ ىيڇ ىٍ ٔتټ ٙتَُ ٽًؿتټ ي ٍيٕتشبٔٓ      
ٍ  ث٩ٓبََ  ثٍډشليٌ ىٍ ٥ًڃ ٔټ سبثٖشبن  أبلار ػىًة ٵَاوپتٓ  . ٙتيٌ إتز   دبٔبن وًٙتش
ٓ  _ي دتىغ ٕبڃ ىياُىٌ »اُ ىٍځٌٍ ُٔتبىْ اُ آډٕوشڂتٓ ي   إتز، اكٖتبٓ   « ٙت٘ ډتبَڂ

ىاٍى   #ٽتَى ٓ ډت سَ  ٕڈيهٽٍ سبثٖشبن ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ٍا  $َبْ اػشمب٭ٓ  ٕزٵٮبڅىٍ  ٵَيٍٵشه
ٍ ٽىي. ٓ ډوَڇ  يدىؼٍ سٮچٸ ىٕز بر ډَسج٤ ثبي ثب ډ١ًً٭ ٍ   ٭ىتًان  ثت وپتٓ  ، ٵَأتټ ځِٔىت
، أته  كبڃ ٔهثبا. ٭ىًان ٔټ ىٍٔبوًٍى ثٍ ػىڀ ثَيى ىاى ٽٍ ٔټ دَٖ ثبٙي ي ثٍ سَػٕق ډٓ

ثتٍ ٽتبٍځِاٍان ػىڂتٓ      كياٹڄ ٔټ َٶشتٍ#  َٕوًٙز اي وجًى، ثىبثَأه اي سٞمٕڈ ځَٵز $
ځَٵز ٽتٍ ىٍ   َبْ ډشٶٺٕه ٹَاٍ ډٓ ثئه سَسٕت، ٹٖمشٓ اُ يػًى اي ىٍ ٍٿ. هًن ثيَي

سَٔه ي وَٕيډىيسَٔه هًوٓ ٽٍ سب آن ُډبن يػتًى   َٕم يوي $ػىڂٕ ډٓ َٕإَ ػُبن ثبَڈ
 آن َىڂتبڇ  ىٍ َٕثبُان ثبُهًاَىي ځٚز ي  .دِٙپٓ#ىٍ ٭چڈ ٔټ ٙڂٶشٓ ياٹٮٓ   ىاٙز

  اډتب أته ىإتشبن َتڈ      «#ٓٵَاوپ»وٍ  َٖشىي $« آىاڇ»ځًٔىي ٽٍ ُويځٓ هًى ٍا ډئًن  ډٓ
ٓ َٕ ٕتَٕوًٙز اي وجًى، َُٔا ٵَاوپٓ هٕچٓ ػًان ثًى ي ٝچ اُ اي   هًإتز  م َڈ ومت

، ََإبن ًٙىٵپَ ٽَىن ثٍ ػىڀ ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ ثب٭ض ٙي ٽٍ ٵَاوپٓ هًن ثڂَٕى. 
سب ػتبٔٓ ىٍ ىوٕتب    اي ثٍ ػىڀ َڈ سٮچٸ وياٙزوٍ ثٍ هب٥َ ػىڀ، ثچپٍ ثٍ أه هب٥َ ٽٍ 

َتڈ ػبٔڂتبَٓ ىٍ ػٚته    ٭َيٕٓ آٔىيٌ ثتَاىٍٗ  ىٍ ٥ًٍ ٽٍ  ثٍ اي ثيَي، ىٍٕز َمبن
ىٍياٹ٬، ٵپَ ٽَىن ثَاْ ډير ُٔبىْ، ٵَاوپٓ ٍا وڂَان ٽَىٌ ثًى، ًى. ٭َيٕٓ ثَاْ اي وج

ٍ  ؿٍدَٕٕي ٽٍ اي ٽٕٖز؟ ي ىٍ أه څل٪ٍ ٓ ډډياڇ اُ هًى ؿًن  سًاوتي اوؼتبڇ   ٓ ډت ْ ٽتب
اُ ٥َٔٸ  ىَي ي ؿَا ىٍ آن څل٪ٍ ثب كٖٓ اُ سىُبٔٓ ىٍ أه ډپبن أٖشبىٌ إز؟ ٵَاوپٓ

، $اٳ. ػبٕتمٕه آىاډتِ#   ٔتي ثب ٔټ وبڇ ػيثَاْ ٕبُځبٍْ ْ ثٖٕبٍ َب َب ي سلاٗ آُډبٔ٘
ي ػبٔٓ ٽٍ ثتيان سٮچتٸ ىاٍى ٍا   هبوًاىٌ ػئي، ٔټ َُٙ ػئي، ٕٮٓ ٽَى كٔ ًَٔز 

 
1. sociocultural 
2. psychosocial 
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 ثبُٔبثي.

سَٔه ٽشبة ىٍثبٌٍ ًَٔتز ي ٍٙتي آن ىٍ ىيٍان وًػتًاوٓ     ٽشبة كب١َ ايڅٕه ي ډُڈ
ٍا  ىَي ي ثٍ ٵَى أه اډپبن ًَٔز ؿِْٕ إز ٽٍ ثٍ ُويځٓ ٵَى ډٮىب ي َيٳ ډٕٓز. ا

ثتٍ  ًَٔتز  ي. َب ي اَياٳ هًى كَٽز ٽى اٍُٗ اثَاُځَْٕ ثٍ ٕمز  ػُز ثبىَي سب  ډٓ
سب ثٍ ىوجبڃ كبلار  ىَيٓ ډاٵَاى اػبٌُ ٽٍ ثٍ  ْ ٵَى إزثبيٍَبډٮىبْ ٽٕٖشٓ ي ؿٕٖشٓ 

َبْ ٍياوٓ هًى ىٍ ٔتټ ثبٵتز    ٙوٞٓ ډٮىبىاٍْ اُ وٕبَُب، ٭لأٸ، إشٮياىَب ي اٍُٗ
ٓ  اوٓ اٱچت ثًٍػً. ويىٵََىڂٓ ثبٙ_اػشمب٭ٓ ٙتًى   ٭ىًان ٔټ ىيٌٍ اُ ُويځٓ سٮَٔٴ ډت

ٓ ب أه سٮَٔتٴ، سٲٕٕتَار   . ثٔبثي دٌَْٔ دبٔبن ډٓٵََىڀ ثب ٽٍ اُ ثچًٯ آٱبُٙيٌ ي  ُٖٔتش
ٓ     ثٍ ثين ثتٍِٿ  ٙين ٔڄثچًٯ، سجي ٓ َتبْ   ٕتبڃ ي َمـىتٕه سٲٕٕتَار ىٍ سًاوتبٔ ، َٕؼتبو

ٔتبن وًػتًاوٓ ثتٍ    دبي. اػشمب٭ٓ آٱتبُځَ ىيٍان وًػتًاوٓ َٖتشى    َبْ ٕزٙىبهشٓ ي ٩َٵ
ٍٕي ٽٍ ٵَى  ثچًٯ ُډبوٓ ثٍ دبٔبن ډٓ ٥ًٍٓ ٽچ ثٍٙيٌ إز اډب  َبْ ډوشچٶٓ سٮَٔٴ ٍيٗ

٭ب٥ٶٓ، اٹشٞتبىْ ي اٍسجتب٥ٓ هتًى     َبْثٕٚشَ ىٍُډٕىٍ دٌَْٔ ٕزٹبىٍ ثٍ دٌَٔٗ ډٖئًڅ
ٍ َبْ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂتٓ ٵتَى وٺت٘ ډُمتٓ ىٍ سٮٕتٕه ا      ُډٕىٍي. ثبٙ ؿتٍ ُډتبوٓ    ٔىپت

 ٽىىي.ٓ ډًٙى أٶب ٓ ډآٱبُ ثٍِځٖبڅٓ بثي ي ىيٍان ٔٓ ډدبٔبن وًػًاوٓ 

ُ َتبْ ٵىتٓ ډًٍىو   ډى٪تًٍ ٔتبىځَْٕ ډُتبٍر    اٵِأ٘ وٕبَُبْ ٵََىڂٓ ثٍ بث ثتَاْ   ٕتب
وًػتًان ډمپته إتز     ٔټ  ٽٍ ىٍ ٥ٓ آن آْ ُډبوثبٌُ ٕبلان،  ٭مچپَى ىٍ ىوٕبْ ثٍِٿ

ٔبٵشتٍ   ٙير اٵِأ٘ ٭ىًان ٔټ وًػًان ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙى، ىٍ ثٖٕبٍْ اُ وٺب٣ ػُبن ثٍ ثٍ
ٓ  « َْٕوًػًاوتبن ستأه  »َب ، ؿىي ىٍَ دٕ٘، ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ آنٔهإز  ثىبثَا ٙتي،   ځٶشتٍ ډت

آډًُٙٓ هتًى ٍا ثتٍ دبٔتبن ٍٕتبويٌ ي ىٍ اياهتَ       َبْ ٔبىځَْٕاٱچت ػًاوبوٓ ثًىوي ٽٍ 
، ٍيوتي ٵٮچتٓ ثتٍ    كتبڃ  ٔهثتبا . ٙتيوي  ٕبڅڂٓ ياٍى وَٕيْ ٽبٍ ډٓ ايأڄ ثٕٖز وًػًاوٓ ٔب

ثتٍ  آن ٍا ٕمز ٽٖت سلٕٞلار ثٕٚشَ ي ٔب آډًُٗ، ُډبن وًػًاوٓ ٍا ځٖشَٗ ىاىٌ ٔب 
ثتَاْ   َمـىتبن  ٽتٍ ػًاوتبن  إتز  ىٍ كبڅٓ أه ػًان ٽٚبويٌ إز، ثٍِځٖبڅٓ ىيٍان 

ي « 1ثبڅٰ ػتًان »٭جبٍار . #2015 $آٍوز، ًٙوي آٔىيٌ هًى آډبىٌ ډٓثٍِځٖبڅٓ َبْ  وٺ٘
ىٍوشٕؼتٍ    اوي ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍځَٵشٍ ىٍ أه ٽشبةٔپئڂَ  ْػب ثٍ« 2ثبڅٰ ىٍ كبڃ ٩ًٍُ»

 
1. Young adult 
2. Emerging adult 




