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تزإاضطزابدرهاًٖهَاجِْ
 اصَلٍتوزٗي

 



 

«7» 

فْزعت
 
 
 

 
 11 ............................................................................................................................................................ پڃك٫ٟتاض

 15 .....................................................................................................................................................ت٣سڂط ٸ تك٧ط

 17 ............................................................................................................................... زضٲاٶځ انٹ٬ ٲٹاخٽٻ :1ترف 

 19 ............................................................................... زضٲاٶځ تطاڀ ايُطاب ٲٹاخٽٻ تطضؾځ اخٳاٮځ ٸ تاضڂرچٿ .  1

 35 .............................................................................................................. زضٲاٶځ چ٫ٹٶٻ اؾت؟ ٖٳٯ٧طز ٲٹاخٽٻ   .2

 49 ...................................................................................................................... ٲاټڃت ٸ زضٲاٴ ايُطاب تاٮڃٷځ   .3

 70 .................................................................................................................اضظڂاتځ ٖٳٯ٧طزڀ: 1تطٶاٲٻ زضٲاٶځ    .4

 96 ......................................................................... ٲكاض٦ت زض زضٲاٴ ٸ تٽڃٿ ٞٽطؾت ٲٹاخٽٻ: 2تطٶاٲٻ زضٲاٶځ    .5

 125 ................................................................................................................................... زضٲاٶځ اخطاڀ ٲٹاخٽٻ  . 6

 155 .............................................................................. ټا تطاڀ اٶٹأ ذانځ اظ تطؼ زضٲاٶځ ڀ ٲٹاخٽٻاخطا :2ترف 
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٘شگفتارپ
 
 
 
 

اوني.   ثٓ هبٛ ثٖٕبٍ ډلجًة ٙيٌَبْ ٍاَىمبْ سؼَثٓ اهشلالار ا٦١َا ٕبڃ ځٌٙشٍ، ٽشبة 30ىٍ ٥ًڃ 
ډشىبٕت  ٽٕٶٕزثب ٔټ »، ثٮ٢ٓ ايٹبر ثب أه ٵَٟ ٽٍ يٽىىٓ ډَب َيٳ ډُمٓ ٍا ىوجبڃ  ؿٍ أه ٽشبةاځَ

ٍ ٽنٍ َنَ ثٕمنبٍ     ٽىىني ، َُٔا ؿىٕه ٵَٟ ډٓيوځَٕ ، ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ ډٓاويوًٙشٍ ٙيٌ« ثَاْ َمٍ  ډجشلاثن
ٍ ډٚبثُٓ إز ي ََ ثٕمنبٍ  « ٽلإٕټ»هبٛ ىاٍاْ ٭لائڈ « اهشلاڃ ا٦١َاثٓ» ډٚنپڄ، وٕنبُ ثنٍ     ډجشلاثن

. ٭نلايٌ ثنَ   )ي ثٍ آوُب دبٕن هًاَني ىاى(  اٍائٍ ٙيٌ ىاٍى ّثَوبډب َمبن َبْ ىٍډبوٓ، ډ٦بثٸ ث َمبن ٍيٗ
ٔنټ اهنشلاڃ ا١ن٦َاثٓ     ډجشلاثٍٽىىي ٽٍ اٵَاى  ډٓ ٵََٟبْ ډشمَٽِ ثَ اهشلاڃ  أه، ثٮ٢ٓ ايٹبر، ٽشبة

ډَست ىٍ ؿُنبٍؿًة سٚوٕٞنٓ ډنب     ٥ًٍ ثٍثٕمبٍان  َّم٭لائڈ ٕبَٔ اهشلالار ا٦١َاثٓ ٍا وياٍوي ي ٔب 
ٓ   َّمثبڅٕىٓ،  ّسؼَثي. سلٺٕٸ ي ځَٕو ٹَاٍ ډٓ ٍ ٓ ىٍكنبڅ ثنَى؛ ثىنبثَأه،    أه ٵ١َٕبر ٍا َُٔ ٕنإاڃ ډن  ٽن

اطَثوٚٓ ي سأطَٕ ډياهلار )ٽٍ ډٮمًلاً ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ  ّٕىىٍُډَبْ ىٍډبوٓ ثَاْ اوؼبڇ سلٺٕٺبر  ٽشبة
َنبْ ډَثن٣ً ثنٍ اهنشلالار هنبٛ ډمپنه إنز ثنَاْ          اوي، ٽشنبة  َبْ َمڂه إز( ډُڈ ثًىٌ ومًوٍ

ٽٍ ا٦١َاة ثبڅٕىٓ اٱچت ثٍ اٙپبڃ ډشى٫ً ي  ٔٓىٍػبوٞٞبن ثبڅٕىٓ ىٍ سى٪ٕڈ ثُياٙز ٍيان ډٮمًڅٓ، ډش
َنَآ   َْب كمچٍا٦١َاة اػشمب٭ٓ وِٕ ىؿبٍ  ډجشلاثٍثٖٕبٍْ اُ اٵَاى  ثَاْ ډظبڃ،ٔبثي ) دٕـٕيٌ ثَيُ ډٓ

 ًٙوي( اُ اٍُٗ ٽمشَْ ثَهًٍىاٍ ثبٙي. ي ًٕءإشٶبىٌ اُ اڅپڄ ٔب ډًاى ډويٍ ډٓ
ىَي ٽٍ ثنب يػنًى    َبْ ىٍډبوٓ ثَاْ اهشلالار ا٦١َاثٓ ډوشچٴ وٚبن ډٓ ٍٕٓ ىٹٕٸ ىٕشًٍاڅٮمڄثَ

إز ٽٍ ٙنبډڄ   ٓىٍډبو ډًاػٍُډشى٫ً ثًىن أه ىٕشًٍار، ډلًٍ ََ ٽشبة ٍاَىمب ىٍ اٝڄ َمبن سپىٕټ 
 َنب ي  ًٙى. ٍئبٍئٓ ډپٍَ ي ٥نًلاوٓ ثنب ډًٹٮٕنز    َبْ هًى ډٓ ٽمټ ثٍ ثٕمبٍ ىٍ ٍيثَي ٙين ثب سَٓ

آډًُى ٽنٍ   ًٙى، َُٔا ثٍ ٵَى ډٓ َمَاٌ إز، ثب٭ض هبډًٙٓ سَٓ ډٓ اُكي ٕ٘ثَبٔٓ ٽٍ ثب سَٓ  ډلَٻ
ٓ  ٥ًٍ آنَبٔٓ  َب ي ډلَٻ ؿىٕه ډًٹٮٕز ٙني ه٦َونبٻ وٕٖنشىي ي ا١ن٦َاة ي سنَٓ       ٽٍ ٹجلاً سًٍٞ ډن

ْ يَبْ ىٍډبوٓ  ډ٢َ وٕٖشىي. ثَ أه إبٓ، سٶبير اٝچٓ ٽشبةٍٕبن ي هًىْ هًى إٕٓت ثٍ لاڃ اهنش  ِٔن
َنبْ سَٕنىبٻ،    ٥َاكٓ ډًاػٍُ ثَاْ ٽمنټ ثنٍ ٵنَى ثنَاْ ٍيثنَي ٙنين ثنب ډًٹٮٕنز         ِولًهبٛ ىٍ 

ٽشبة ٍاَىمبْ  ثَاْ ډظبڃ،ََ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ إز.  ّډٚوَٞبٔٓ إز ٽٍ  َب ي وٚبوٍ َب، ُډٕىٍ ډلَٻ
ثنَاْ ٍئنبٍئٓ ثنب ٭مچپنَى     ٓ ىثنبڅٕ ىٍډبن ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ ىٕشٕبثٓ ډشوٞنٜ  

ٽىي. ٽشنبة ٍاَىمنبْ ىٍډنبن     َب ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ ډمپه ثَاْ اٵَاى ثلض ډٓ ػشمب٭ٓ ٔب أٍُبثٓ ډًٹٮٕزا
َنبٔٓ ٽنٍ    ثَاْ ډنًاٍى ٔنب ډپنبن    َٔٓب ډًاػٍُٽىي سب ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ،  اهشلاڃ يًٕآ ػجَْ ٽمټ ډٓ

ً    ًٙوي ډبوىي ؿبٹً، كمبڇ ٔب ځًٍٕنشبن  ځًوٍ ډٓ ثب٭ض سلَٔټ سَٓ يًٕآ ة َنب، ٍا هنبٍع اُ ؿنبٍؿ
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 َبْ اػجبٍْ سَسٕت ىَي. إٓٔه ػًٔٓ ٕىبنا٥مََځًوٍ 
ٹنَاٍ ىاىن   ثنَاْ ا١ن٦َاة   ٓىٍډنبو  ډًاػٍُثب سًػٍ ثٍ أه ډَيٍ ډوشَٞ، َيٳ ډب اُ وًٙشه ٽشبة 
ٍ ثٍاًٝڃ ي سمَٔه سلز دًٙ٘ ٔټ ٍاَىمبْ ػبډ٬ ي ٭مچٓ،  ٍ إنشٶبىٌ اُ   ډى٪نً ثنَاْ   ٓىٍډنبو  ډًاػُن

ثبڅٕىٓ ثًى. أه ٽشبة ثٍ ىڅٕڄ ځٖشَىځٓ ي اٍسجنب٣ آن ثنب   اْ اُ ډٚپلار ا٦١َاة  ٥ٕٴ ځٖشَىٌ ّډٮبڅؼ
َبْ ثبڅٕىٓ ي دْيَٚٓ، ثَاْ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ثبسؼَثٍ، ډلٺٺبن ي ىاوٚنؼًٔبن ػنٌاة هًاَني     ٵٮبڅٕز

ثًى. ٔټ ډ٫ً١ً سپَاٍْ ډُڈ أه إز ٽٍ َيٳ ډًاػٍُ ځٖشَٗ هبډًٙٓ سَٓ ثنب إنشٶبىٌ اُ ٔنټ    
دٚشٕجبوٓ ٙيٌ ٔب ثنَ إنبٓ ٙنًاَي( ثنَاْ ٱچجنٍ ثنَ سنَٓ ي         سؼَثٓ اُو٪َډپبوٕٖڈ ډإطَ سٲَٕٕ )ٔٮىٓ 

)ثبڅٕىٓ( ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ٥جٺٍ ٔب ي١ٮٕز سٚوٕٞٓ ثٕمبٍ إز. ثَ أه إبٓ،  اُكي ٕ٘ثا٦١َاة 
ٽىٕڈ ٽنٍ   سمَٽِ ثَ اػَاْ ډًاػٍُ ثَاْ اهشلالار ا٦١َاثٓ ډوشچٴ، ډب ثَ أه ډ٫ً١ً سمَٽِ ډٓ ْػب ثٍ

إنشٶبىٌ ٽىىني سنب ثنٍ اٵنَاى ثنَاْ ٱچجنٍ ثنَ          ٓىٍډبو ډًاػٍُاوىي اُ اًٝڃ سً ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ؿڂًوٍ ډٓ
َبْ ٭ًىٽىىيٌ ٽمټ ٽىىي )ٽنٍ ډمپنه إنز ىٍ ثٕمنبٍان ثنب       ډوشچٴ ا٦١َاة ثبڅٕىٓ ي سَٓ َبْ ٙپڄ

سٚوٕٜ ٔټ ٔب ؿىي اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ٔب كشٓ ىٍ ثٕه ٽٖبوٓ ٽٍ ډٮٕبٍَنبْ سٚوٕٞنٓ ٍا وياٍوني، ٍم    
 ىَي(.

َنبْ ډشٮنيى إنز. ثٮ٢نٓ ايٹنبر       ډٖشچِڇ سٖچ٤ ثَ ډُبٍر ٓىٍډبو ډًاػٍُِ اُ آډٕ ډًٵٺٕز ِإشٶبى
ْ كًٕاوبر. ىٍ ډًاٍى ىٔڂنَ، ډمچنً   َبډًاػٍُ ثَاْ اػَا، وٖجشبً ٕبىٌ إز؛ ډبوىي ىٍډبن ثٖٕبٍْ اُ ٵًثٕب

ٕنبڃ   40َبْ ډٶًُډٓ إز، ډبوىي ىٍډبن سَٓ يًٕإٓ اُ ٍٵشه ثٍ ػُىڈ، اثشلا ثٍ ٥َٕبن ىٍ  اُ ؿبڅ٘
ٍ ثٕمنبٍان   ثَاْ ډظبڃ،. ىٍډبن ثبُډبويځبن اُ سَيډب )هًىٍيي ُىن ثٍ ٭بثَان دٕبىٌ ثب آٔىيٌ  إنشَٓ   ډجشلاثن

      ٓ ٽىىني،   دٔ اُ ٕبولٍ( ٽٍ َىڂبڇ ٔبىآيٍْ ٔب ثَهًٍى ثب ٔنبىآيٍْ يٹنب٬ٔ ًَڅىنبٻ، سنَٓ ٍا سؼَثنٍ ډن
ٍ ان ثٕمبٍ ثَاْ ډظبڃ،. ىٍډبن ثبُډبويځبن سَيډب )ٽىيډَٓبْ ٭مچٓ ىٔڂَْ ٍا أؼبى  ؿبڅ٘ إنشَٓ   ډجشلاثن

دٔ اُ ٕبولٍ( ٽٍ َىڂبڇ ثٍ هب٥َ آيٍىن ٔب ٍيثَي ٙين ٔبىآيٍَبْ ٍئياىَبْ ًَڅىبٻ، سَٓ ٍا سؼَثٍ 
اُ أه، ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ وٕبُډىيوي ٽٍ ثشًاوىي ا٭شمنبى   و٪َ َٝٳ٭مچٓ ا١بٵٓ ىاٍى.  َْب ؿبڅ٘، ٽىىيٓ ډ

ي. ثَاْ أه ډى٪ًٍ، ډب ىاون٘ ځٖنشَىٌ ي   ٍا ډىشٺڄ ٽىىي ي ثٕمبٍان ٍا ىٍځَٕ ٔټ ىٍډبن ٕوز ٭ب٥ٶٓ ٽىى
 َْب ډًاػٍُي اوؼبڇ  ٍِْٔ ثَوبډٍٍا ثَاْ ٵَاَڈ ٽَىن ډىجٮٓ ثَاْ  ٓىٍډبو ډًاػٍُسوٜٞ ثبڅٕىٓ هًى ثب 

. أه ٽشبة ا٭شمنبى هًاوىنيٌ ٍا ىٍ إنشٶبىٌ اُ ډًاػُنٍ اُ     ىَٕڈٓ ډثَاوڂِٕ ىٍ اهشٕبٍ هًاوىيٌ ٹَاٍ ؿبڅ٘
َبْ إٓبن ثَاْ أٍُبثٓ ٭ًاډڄ ډوشچٴ ڈ ډًاػٍُ، اُ ٥َٔٸ ٍاَىمبٔٓإٓبن سبٍٔن ي ٭چ َبْٓ ث٥ٍََٕٔٸ 

ْ  ٔنيٌ اي  َنب  ډظنبڃ . ىَني ٓ ډا٦١َاة ثبڅٕىٓ ي اُ ٥َٔٸ سى٪ٕڈ ي اوؼبڇ هًى ىٍډبن، اٵِأ٘  ډنًٍىْ   َنب
ٍ ٵَايان آن ثَاْ سمَٔىبر ډًاػٍُ، سًاونبٔٓ هًاوىنيځبن ٍا ىٍ ٥َاكنٓ     هنًى كشنٓ ثنَاْ     َْنب  ډًاػُن

 .ىَيٓ ډٍان اٵِأ٘ ٵَىسَٔه ثٕمبثٍډىلَٞ
ثب ا٦١َاة اُ ُډبن اوشٚبٍ ئنَأ٘   ٓىٍډبو ډًاػٍُكًُِ ؟ َبْ ئَأ٘ ىيڇ أه ٽشبة ؿٕٖزسبٌُ

َبْ ډٶًُډٓ ي ٭مچٓ ډُمٓ ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ إز. ثَ أه إبٓ، ډنب سمنبڇ    دَٕٚٵزأه ٽشبة ايڃ 



 

«13» 

ىي. َمـىٕه ډب سأٽٕي هًى ٍا اُ ىٍ أه ُډٕىٍ ٍا ډىٮپٔ ٽ مبنٍيُ ٽَىٔڈ سب دَٕٚٵشثٍَبْ ٽشبة ٍا  ٵٞڄ
ډى٪َ دَىاُٗ ٭ب٥ٶٓ ثَ ډًاػٍُ ىٍ ئَأ٘ ايڃ ثٍ ىٔيځبٌ ٔبىځَْٕ ثبُىاٍونيٌ ىٍ ئنَأ٘ ىيڇ سٲٕٕنَ    

دَٕٚٵز ىٍ إشٶبىٌ اُ سلٺٕٺبر ىٍ ډًٍى ٔنبىځَْٕ، كبٵ٪نٍ ي هبډًٙنٓ     ِىَىيوٚبنأڈ. أه سٲَٕٕ  ىاىٌ
ځبٌ دنَىاُٗ ٭نب٥ٶٓ ثنَ ٽنبَ٘ سنَٓ ىٍ ٥نًڃ       ىٔي ٽٍٓ ىٍكبڅهبٛ،  ٥ًٍ ثٍسَٓ ىٍ ډًاػٍُ إز. 

ٽىي، ډيڃ ٔبىځَْٕ ثبُىاٍويٌ ثَ كياٽظَ ٹيٍر ي ىياڇ ٔبىځَْٕ هبډًٙنٓ   َبْ ډًاػٍُ سأٽٕي ډٓ آُډبٔ٘
أىپٍ ٵٺن٤ ٍيْ   ْػب ثٍسمَٽِ ىاٍى سب اُ ثبُځٚز سَٓ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ػچًځَْٕ ٽىي. ثَ أه إبٓ، 

ر ډًاػُنٍ سمَٽنِ ٙنًى، أنه ئنَأ٘ ثنَ ٍيْ       هًځَْٕ ا٦١َاة ىٍ كٕه ػچٖبر ي ډب ثٕه ػچٖنب 
سنَ سمَٽنِ    سَ ي ٥ًلاوٓ ػئي ثَاْ اػَاْ ډًاػٍُ ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ هبډًٙٓ سَٓ ٽبډڄ َْب ٍيٗ

، ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ سپىًڅنًّْ  21ىاٍى. َمـىٕه ئَأ٘ ىيڇ ٙبډڄ ىي ٵٞڄ ٽبډلاً ػئي إز: ٵٞڄ 
اُ ٥َٔنٸ ؿنبٍؿًة دنٌَٔٗ ي     ٓىٍډبو ډًاػٍُاوؼبڇ  ، ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂ22ٓي ٵٞڄ  ٓىٍډبو ډًاػٍُىٍ 

 (.ACTسٮُي ىٍډبوٓ )
َمبوىي ئَأ٘ ايڃ، ٽشبة ثٍ ٍٕ ثو٘ سٺٖٕڈ ٙيٌ إز. ٹٖمز ايڃ ٙبډڄ ٙن٘ ٵٞنڄ إنز ي    

اونياُ   سٮَٔنٴ ي ؿٚنڈ   1إبٕٓ َٖشىي. ٵٞڄ  ٓىٍډبو ډًاػٍُځَٕى ٽٍ ثَاْ سمَٔه  ډجبكظٓ ٍا ىٍ ثَ ډٓ
ٽىني ٽنٍ ثنٍ اطجنبر اطَثوٚنٓ       سلٺٕٺبسٓ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ 2ىَي ي ٵٞڄ  ډٓسبٍٔوٓ ىٍ ډًٍى ډًاػٍُ اٍائٍ 

. ٵٞنڄ ٕنًڇ ډجنبوٓ ډٶُنًډٓ إنشٶبىٌ اُ      دَىاُوني ٓ ډثَاْ ډٚپلار ډَسج٤ ثب ا٦١َاة  ٓىٍډبو ډًاػٍُ
 4َبْ  ٽىي. ٵٞڄ ىَي ي ىٍ ډًٍى ډبَٕز ا٦١َاة ثبڅٕىٓ ي ىٍډبن آن ثلض ډٓ ٍا اٍائٍ ډٓ ٓىٍډبو ډًاػٍُ

 ّثَوبډن ٔنټ   ّٕن سَُبْ سوٞٞنٓ أٍُنبثٓ ي َمـىنٕه ؿڂنًوڂٓ      َٖشىي ي سپىٕټ ثٖٕبٍ ٽبٍثَىْ 5ي 
   ٓ ځَٕوني. ىٍ ٵٞنڄ    ىٍډبوٓ ي سٚوٕٜ أىپٍ آٔب ثٕمبٍ آډبىٌ إز سب ىٍ ډٮبڅؼٍ ٙنَٽز ٽىني ٍا ىٍ ثَډن

 َبْ ډوشچٴ ډًاػٍُ اٍائٍ ٙيٌ إز. ٙٚڈ، ٽچٕبسٓ ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ اػَاْ سپىٕټ
َبٔٓ  َب ي ډلَٻ هبٛ اُ ډًٹٮٕز ِكًُډَث٣ً ثٍ ٔټ ثو٘ ىيڇ ٙبډڄ وٍ ٵٞڄ إز ٽٍ ََ ٔټ 

سًاوىي سَٓ ي ا٦١َاة ثبڅٕىٓ ٍا ثَاوڂِٕوي ي اطَثوٚٓ ََ ىٍډبن ډًاػُنٍ وٚنبن ىاىٌ ٙنيٌ     إز ٽٍ ډٓ
ً ، ډب 15سب  7َبْ وٖجشبً ډوشَٞ اډب ثٖٕبٍ ٽبٍثَىْ  إز. ىٍ ٵٞڄ اػنَاْ ډ٦بڅنت اٍائنٍ ٙنيٌ ىٍ      ِولن

ٍ   ومًوٍ ّاٍائَب ثَاْ  ٽىٕڈ. أه ٵٞڄ سًٕٝٴ ډٍٓا ثَاْ ََ و٫ً سَٓ  6سب  4ٵًٞڃ  َنبْ   َنبٔٓ اُ ثَوبډن
ىَىيٌ ثب َيٳ أؼبى سُٖٕڄ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ي ډٺبٍٖٔ ىٍ َٕإنَ ٵٞنًڃ،    َبْ ډًٍىْ س١ًٕق ىٍډبوٓ ي ډظبڃ

 ثٍ ٔټ ٹبڅت ډىٖؼڈ دبٔجىي َٖشىي.
ٍ ٹٖمز ًٕڇ ٙبډڄ َٚز ٵٞڄ ىٍ ډًٍى ډجبكض ډُڈ ٵَ٭ٓ إنز ٽنٍ ډشوٞٞنبن ثنبڅٕىٓ      ٍ  ثن  ٥نً

َٔاْ  ٓىٍډبو ډًاػٍُ(، س٦جٕٸ 16ٍأغ )ٵٞڄ  َْب ؿبڅ٘ډئَٔز  اُػمچًٍٙوي،  ډٮمًڃ ثب آن ٍيثَي ډٓ
(، إشٶبىٌ اُ ډًاػُنٍ  18ىٍډبوٓ )ٵٞڄ  (، ٽبٍ ىٍ ؿبٍؿًة هبوًاىٌ ٔب ُيع17إشٶبىٌ ثب ٽًىٽبن )ٵٞڄ 

ىٍډبن كشنٓ   ( ي كٶ٨ ىٕشبيٍىَب19ْٽىي )ٵٞڄ  ثٕمبٍ ىاٍيَبٔٓ ثَاْ ا٦١َاة ډَٞٳ ډٓ ٽٍٓ َىڂبډ
)ىٍ ډنًٍى إنشٶبىٌ اُ    21ٽٍ ٹجلاً ًٽنَ ٙني ٵٞنًڃ     ٥ًٍ َمبن(. 20)ٵٞڄ  ٓىٍډبو ډًاػٍُدٔ اُ اسمبڇ 
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، 23( ٽبډلاً ػئي َٖشىي. ٵٞنڄ  ACT)اػَاْ ډًاػٍُ اُ ىٔيځبٌ  22سپىًڅًّْ ثَاْ اػَاْ ډًاػٍُ( ي 
اُ أه ٍئپَى ٍا ډنًٍى  ٵٞڄ آهَ، ًٕى ي ُٔبن ډًاػٍُ ي َمـىٕه ٕبَٔ ډلاك٪بر اهلاٹٓ ىٍ إشٶبىٌ 

 ىَي. ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ
ٙىبهشٓ ثبٔني اٝنًڃ إبٕنٓ أٍُنبثٓ ي      َبْ ىٍډبوٓ ٍيان َبْ ډَث٣ً ثٍ سپىٕټ ثُٕىٍ، ٽشبة ٥ًٍ ثٍ

َبْ اػنَا ٍا ىٍ اهشٕنبٍ ډشوٞنٜ ثنبڅٕىٓ      َبْ ډَث٣ً ثٍ ٍيٗ ډياهچٍ ٍا ډٚوٜ ٽَىٌ ي ىٕشًٍاڅٮمڄ
ٚوٜ ٽَىن اًٝڃ اوشِا٭ٓ ىٍډبن ثب ػِئٕبر ٽنبٵٓ  ٹَاٍ ىَىي. ؿبڅ٘ إبٕٓ ىٍ وڂبٍٗ ؿىٕه ٽشبثٓ ډ

سًان آوُب ٍا ثَاْ اوًا٫ ډوشچٴ ثٕمبٍان ا٭منبڃ ٽنَى، اډنب ونٍ ثنب ؿىنبن ػِئٕنبسٓ ٽنٍ ډنشه           إز ٽٍ ډٓ
ٍ اُ آوـنٍ ىٍ ډنًٍى ىٍډنبن اٵنَاى      ځبٌ ٕؾَيدب ځَٕ ًٙى. ٍٕٕين ثٍ أه سٮبىڃ  وبهًٙبٔىي ي ىٕز  ډجشلاثن

اڅٮنبىٌ ځٖنشَىٌ ي    َبْ ا٦١َاة ثبڅٕىٓ ٵنًٷ  شَْ وياٍى، َُٔا ػچًًٌٙى، اَمٕز ثٕٚ ا٦١َاة إشٶبىٌ ډٓ
َبْ  ٽبٵٓ ثٍ اػَاْ ٍيٗ ٥ًٍ ثٍډوشٜ ثٍ ثٕمبٍ َٖشىي. ىٍ كٺٕٺز، َٕؾ ٽشبثٓ يػًى وياٍى ٽٍ ثشًاوي 

ٓ    ِىٍثبٍ)ٔب ََ ٍيٗ ىٍډبوٓ ىٔڂَ(  ٓىٍډبو ډًاػٍُ ٙنمبٍ ا١ن٦َاة ي سنَٓ ثنبڅٕىٓ      سىن٫ً ٙوٞنٓ ثن
سَٔه  ي ىٍډبن ٍأغ ْثىي ٵَډًڃَبْ ډٮٺًڃ إشبوياٍى ثَاْ  ىٕشًٍاڅٮمڄ ّاٍائكڄ ډب  ثذَىاُى؛ ثىبثَأه، ٍاٌ

دنٌَْٔ ي هلاٹٕنز ىٍ ډٺبثچنٍ ثنب      ډًاٍى ا٦١َاة إز ي ىٍو٪َ ځَٵشه وٕبُ ثٍ أٍُبثٓ ډيايڇ، اوٮ٦نبٳ 
ٽٍ ډمپه إز ىٍ ٭مڄ ثبڅٕىٓ ثب آن ٍيثنَي ٙنًوي. ىٍ اٽظنَ ډًاٹن٬، ثنب ٍ٭بٔنز        سَٓ اهشٞبَٝبْ  اٍائٍ

٘   آډِٕ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ډًٵٺٕز ٓىٍډبو ډًاػًٍُٝڃ ډٶًُډٓ ٽٍ دبٍٔ ي إبٓ ا ثٕىنٓ وٚنيٌ    ىَي، ډًاون٬ دنٕ
 ٹبثڄ ډئَٔز َٖشىي.
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ٖدرهاًهَاجِْاصَل
 
 
 
 

ٍ ٵٞڄ إز ٽٍ ډجبكض إبٕنٓ   6ثو٘ ايڃ أه ٽشبة ٙبډڄ  ٍ ٍا ٽنٍ   ٓىٍډنبو  ډًاػُن ثنَاْ   ْا ډياهچن
سٮَٔٴ ي ىٔيځبٌ سنبٍٔوٓ ډَثن٣ً ثنٍ أنه ډياهچنٍ ٍا       1. ىٍ ٵٞڄ َىٕځٓ ډا٦١َاة ثبڅٕىٓ إز ىٍ ثَ 

 ٓثَاْ سإٔٔي اطنَ ډًاػُنٍ ىٍ ىٍډنبن ډٚنپلار ا١ن٦َاث     ډًػًى  َْب دْيَ٘ 2ىَٕڈ. ىٍ ٵٞڄ  اٍائٍ ډٓ
ٍ ًٙى. ډبَٕز ا٦١َاة ثبڅٕىٓ ي ډجىبْ ډٶًُډٓ إشٶبىٌ اُ  ثٍَٕٓ ډٓ ډنًٍى   3ىٍ ٵٞنڄ   ٓىٍډنبو  ډًاػُن
ٍ  ِْٔن يَنبْ أٍُنبثٓ    ثٖٕبٍ ٽبٍثَىْ َٖشىي ي سپىٕټ 5ي  4. ٵٞڄ َىٕځٓ ډثلض ٹَاٍ   ،ٓىٍډنبو  ډًاػُن

ٓ   ثَاْ ډًاػٍُ انثٕمبٍ ځٓي ا٥مٕىبن اُ آډبى ٓوىٍډب ډًاػٍُ ّثَوبډ ٕبُْ آډبىٌ ِولً ىَىني.   ٍا دًٙن٘ ډن
 ًٙى. َبْ ډًاػٍُ اٍائٍ ډٓ اػَاْ سپىٕټ ِولً ِىٍثبٍډَيٍْ ٽچٓ  6ډٚبثٍ ىٍ ٵٞڄ  ٥ًٍ ثٍ

، ا١ن٦َاة ثنبڅٕىٓ ثنٍ ٙنير     ڈٕىَن ٓ ډن َبْ أه ثو٘ اُ ٽشبة وٚنبن   ٽٍ ىٍ سمبڇ ٵٞڄ ٥ًٍ َمبن
ٓ   ؛ ثىنبثَأه ٛ َٖنشىي هبوبَمڂه إز ي ٙپبٔبر ثٕمبٍان ثٖٕبٍ  ٘  َنيٳ اُ ٥َاكن  ايڃ ٽشنبة  ثون

ٍ  ثٍ) ْ  هنبٛ ٵٞنڄ   ٥نً ْ ٕنبُْ، أٍُنبثٓ ي اػنَا    ؿنبٍؿًثٓ ٽچنٓ ثنَاْ ډٶُنًڇ     ّاٍائن ( 6سنب   3 َنب
ٓ ډ٦بڅت  ،ىيڇ ثوَ٘بْ  . ىٍ ٵٞڄإز ځبن هًاوىيٌثَاْ  ٓىٍډبو ډًاػٍُ ثنَاْ ا٭منبڃ أنه     اهشٞبٝن

 ًٙوي. هبٛ ا٦١َاة ثبڅٕىٓ اٍائٍ ډٓ َْب اٍائٍؿُبٍؿًة ىٍ 
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ٵپَ ًٕاٍ إٓبوًٍٖ ٙين ٔب ٍاوىنيځٓ ٽنَىن ٍيْ دنڄ،     ٽٍٓ ىٍكبڅإز.  ځٖشَىٌَبْ اوٖبن  سَٓ ّىاډى
اُ ٝلجز ىٍ ډٺبثڄ ىٔڂَان، كًٕاوبر )ثٍِٿ  اٵَاى ، ثَهٓوٚبويٓ ډ٭َٷ َٕى ثَ دٕٚبوٓ ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى 

سَٕىي. ثَهنٓ   اكٖبٓ اوڂٕوشڂٓ ػٖمبوٓ ډٓ ّسؼَثُويٌ ٔب ډَىٌ(، اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ ٔب  ٔب ٽًؿټ،
ٍ ، اٵپبٍ وبهًإنشٍ  «ولٔ»، ٽچمبر ي ا٭ياى «ٱَٕاهلاٹٓ»ىٔڂَ وِٕ اُ ٭ٌاة اثيْ، ٽچمبر   ٍّاث٦ن  ِىٍثنب

 ،سَٕىي. كشٓ ٽٖبوٓ َٖشىي ٽنٍ اُ ىٔنين ىڅٺنټ    ػىٖٓ، هًٚوز ي ٔب إشٶبىٌ اُ ىٕشًٚٔٓ ٭مًډٓ ډٓ
 .سَٕىيٓ ډٹجَٕشبن ٔب وبٳ هًى 

ډشوٞٞننبن ثُياٙننز ٕننلاډز ثننَاْ ٽمننټ ثننٍ أننه ىٕننشٍ اُ اٵننَاى ثننَاْ ٱچجننٍ ثننَ ا١نن٦َاة   
َ ىٍډنبوٓ ډنإطَْ ٍا اُ ډٕنبن     َْبٍاَپبٍثبٔي  ،ٙبن ٽىىيٌ وبسًان اُ  ْا ٽىىنيٌ  غٕځن ثٖنٕبٍ يٕن٬ٕ ي    ِځٖنش

اْ  ٥ٕٴ ځٖشَىٌثَاْ  «ٓىٍډبو» ّډىِڅثٍ َبٍاَپبٍىٍډبوٓ ډوشچٴ اوشوبة ٽىىي. ثَهٓ اُ أه  َْب ىٍٔځِ
  ٓ َ »ډنير ٔنب    ٙنًوي. ثَهنٓ اُ آوُنب ٽًسنبٌ     اُ ډٚپلار ٍياوٓ )ي دِٙپٓ( سنَئغ ډن ، َٖنشىي « ډوشٞن

ي ثَهٓ ىٔڂنَ   ْٵَى َْب ىٍډبن. ثَهٓ اُ آوُب ثَاْ ٽىىيٓ ډاطَ  ډيرٓ ٥ًلاوىٍ ثَهٓ ىٔڂَ  ٽٍٓ ىٍكبڅ
ٓ    ؿٍ ٥َٵياٍان اوي. اځَ َبْ ځَيَٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ٕزثَاْ ډًٹٮ ٽىىني ٽنٍ    ثٕٚشَ أنه ډنياهلار اى٭نب ډن

 ٭چمٓ َٖشىي. ِډشٺب٭يٽىىيٵبٹي ًٙاَي  أه اى٭بَب ٍئپَىَبْ آوُب ډإطَ َٖشىي، اډب ىٍ اٽظَ ډًاٍى

. ىٍ هًاَىني ثنًى  وبٽبٍآډي ٔب كشٓ ډ٢نَ   ،ثٖٕبٍ ډشى٫ً ي دَٙمبٍ َْب ډياهچٍثَهٓ اُ أه  وبهًاٌ هًاٌ
ىاٍى ٽٍ ٹنيډز آن ثنٍ ٹنَن دنىؼڈ ٹجنڄ اُ ډنٕلاى ډٖنٕق         ىٓي ٍوڂٕ ياٹ٬، ىٍډبن ا٦١َاة سبٍٔوٓ ٥ًلاوٓ

َنَآ   َْنب  كمچٍ« ىٍډبن»اْ اُ  َبْ آډًُويٌ ( ومًو2008ٍځَىى. ىٔمًدًڅًٓ، ٍاثٕىًٖن ي ٵًوشبٓ ) ثَډٓ
ٽىىي. ىٍ اٝڄ،  ٽىىي، ثبُځً ډٓ ٽٍ ډٮبَٝان ثٺَا٣ سًٕٝٴ ډٓ ٥ًٍ َمبن، «)ډٲِ(1ًٍٕام ٽَىن»ٍا اُ ٥َٔٸ 

 ّػمؼمن )ٽٍ ىاو٘ ٽمٓ اُ آوبسًډٓ اوٖبن ىاٙشىي( ٹٞي ىاٙنشىي ثنب ٕنًٍام ٽنَىن     آن ٍيُځبٍ « دِٙپبن»
ٙيٌ ثًىوي ثٕنَين ثپٚنىي. اځَؿنٍ ډمپنه إنز ىٍ      « ػىًن»آوبن ثب٭ض  ِيٕ٭ٺډجشلأبن، ٕٙب٥ٕىٓ ٍا ٽٍ ثٍ 
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كبڃ كب١َ ثٍ أه ٭مڄ ثوىئڈ، اډب أه ٍيٗ ثب سٲَٕٕاسٓ َمـىبن دبثَػبٕنز ي َىنًُ َنڈ ىٍ ثَهنٓ اُ     
، ثنٍ أنه   «ىاىٓ ډػًاة »ٽَىوي، َُٔا  بن ىٍ كبڃ إشٶبىٌ إز. دِٙپبن اُ كٶَ ػمؼٍ إشٶبىٌ ډٓوٺب٣ ػُ

ٓ ثنٍ  ډجشلأبن  ًٕڇ سٺَٔجبً ٔټ ،اوؼبډٕي. ثب أه كبڃ ډٓ ُٓىځ يكٚز َْب كمچٍډٮىٓ ٽٍ ځبَٓ ثٍ ٹ٬٦  ، ٵنًث
( ٽنٍ  2001بثَ ي ٽٚىٕڀ، )ًٕثًسب، اډَٔىڀ، ئىيَ بثىئٓ ډثُجًى اْ  ثيين َٕـڂًوٍ ډياهچٍ ي هًى ثٍ هًى

.! ثب سًػٍ ثنٍ دٕـٕنيځٓ ي ٩َاٵنز    ىَيٓ ډوؼبر  ػمؼمٍأه ډ٫ً١ً وٕمٓ اُ ثٕمبٍان ٍا اُ ًٍٕام ٙين 
َبْ ىٍډبوٓ ډنًٍى آُډنبٔ٘ ٹنَاٍ     سَٓ ي ا٦١َاة ثبڅٕىٓ، ػبْ سٮؼت وٕٖز ٽٍ سبٽىًن ثٖٕبٍْ اُ ٍيٗ

 .اوي بٵشٍٔا سإٔٔي ٽىي اىاډٍ ٍ ٙبنٓ اطَثوٚٽٍ  ْٵٺيان ًٙاَي ٍٱڈٓ ٭چاُ آوُب  َهٓځَٵشٍ ي ث
 ٙيٌ ٽىشَڃ َْب دْيََ٘ب ىٍ  وب٭بىلاوٍ، وٍ سىُب ډٖشچِڇ أه إز ٽٍ وشبٔغ ىٍډبن سٺَٔجبً أه ي١ٮٕز 

. اوؼنبڇ  ٙنًوي ٓ ډن وشبٔغ  ٕجت أه ٵَآٔىيَبٔٓ إز ٽٍ ِىٍثبٍ، ثچپٍ وٕبُډىي ٽٖت ا٥لا٭بر ًٙى ئٕسأ
 ّډًڅٶن سٲٕٕنَ ىٍډنبوٓ إنز. ؿىنئه      ِىٍثبٍ ډٮشجَ أه ٽبٍ ډٖشچِڇ ډٚوٜ ٽَىن اًٝڃ ثبڅٺًٌ ډٶٕي ي

ىٍډنبوٓ،   ٍّاث٦ن ثَاْ سَٓ ي ا٦١َاة ثبڅٕىٓ ٙنبډڄ   ٙىبهشٓ َبْ ٍيان ىٍډبن (َّم)ٔب  ډٚشَٻ ىٍ اٽظَ
 ،ثنب يػنًى أنه   (. 1989ډل٤ٕ ىٍډبوٓ ي اوش٪بٍار ثٕمبٍ )ي اوش٪بٍار ىٍډبوڂَ( اُ ثُجًى إز )ٵَاونټ،  

ٽىنٕڈ( اُ أنه ىٔنيځبٌ     آن ؿِْٕ ٽٍ ډب ىٍ أه ٽشبة ثٍ آن سًػٍ ډٓ) ىٍډبوٓ سٲَٕٕىٍ اًٝڃ ٍأغ ىٔڂَ 
سٲٕٕنَ ىٍ اٵپنبٍ،   ٕجت ياٽى٘ ٭ب٥ٶٓ ٙئي ثٍ ډ٦بڅت اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ؿبٍؿًة ىٍډبن ٽٍ ًٙى  وبٙٓ ډٓ

ْ  ٙىبٕبن ٍيان. ثَاْ ډظبڃ ًٙىٓ ډاكٖبٕبر ي ٍٵشبٍ  اُ ٥َٔنٸ اٍسجنب٣ آُاى ي   ، ىاٍاْ ٍئپَى ٍياوپنبي
ٍ   ىٍځَْٕ ِىٍثبٍٓ بسا٥لا٭، سٶَٖٕ ٍؤٔبٌ ٍ َنبْ ٱَٕٹبثنڄ ٹجنًڃ     َبْ ثٍ ا٦ٝلاف وبهًىآځنبٌ ي هًإنش  ثن

(. ثنٍ َمنٕه سَسٕنت ىٍډنبوڂَان ځٚنشبڅز اُ سًَٕٞٔنبُْ،       1989/1949)ٵَئي،  ىَىيٓ ډ اٍائٍ ثٕمبٍان
ىٍ ډًاػٍُ ثب ا٥لا٭نبسٓ ٽنٍ اُ آوُنب ػچنًځَْٕ      ان،آٵَٔىٓ ي سٮبډڄ ځَيَٓ ثَاْ َميٍىْ ثب ثٕمبٍ وٺ٘

ٓ    ْ(. ىٍ أه ٽشبة ډنب ٍيْ ٍئپنَى  1969ٽىىي )دَڅِ،  إشٶبىٌ ډٓ ،ٙيٌ إز  ٙنىبهشٓ/ ٍٵشنبٍْ، ٔٮىن
ٍ  ډى٪ڈٽٍ ٙبډڄ وً٭ٓ ثَهًٍى ډٖشٺٕڈ ي  ٓىٍډبو ډًاػٍُ إنز   ىبٻَنبْ سَٕن   ثنب ډلنَٻ   ثَاْ ډًاػُن

 سمَٽِ ىأٍڈ.
 نثنيي  ا١ن٦َاة  ِٽىىي ټٔسلََبْ  ډلَٻ ثَاْ ٍيثَي ٙين ثب ٽمټ ثٍ ثٕمبٍ ٙبډڄ ٓىٍډبو ډًاػٍُ

 اره٦َ سَ اُ ثٕ٘ ه٦َار وبٙٓ اُ آن، ٽٍ إزٽبَ٘ ا٦١َاة ثَاْ  ْا ډٺبثچٍَبْ  إشٶبىٌ اُ ډُبٍر
ػبن )ثَاْ ډظنبڃ   َب(، ثٓ سًاوىي ُويٌ )ثَاْ ډظبڃ ډبٍَب، ىڅٺټ آيٍ ډٓ َبْ ا٦١َاة ډلَٻ .وٕٖز ٌٍيُډَ

َبٔٓ ثنَاْ اوؼنبڇ    ډظبڃ أيٌ ػىبٌُ، دڄ(، ٙىبهشٓ )ثَاْ س٬ٕٕٚ ډپبنَب، سًاڅز(، ډًٹٮٕشٓ )ثَاْ ډظبڃ  ثبڅه
ُا( ٔب ٵًِٕٔڅًّٔپٓ )ثَاْ ډظبڃ سذ٘ ٹچت، َٕځٕؼٍ( ثبٙنىي. ىٍځٕنَ    إٕٓت ّياٹٮا٭مبڃ ٵؼ٬ٕ، هب٥َار 

هٶٕٴ سنب   ِىڅًَُٙى، ډٮمًلاً دبٕوٓ اُ  ٽٍ ثب٭ض سَٓ ډٓ«( ه٦َ ٽڈ»أمه )ٔب  ي ٙين ثب ډلَٻ ٭ٕىٓ
ٓ     آ اٱَاٷ ارٽىي ٽٍ إبٓ آن اوش٪بٍ يكٚز ٙئي أؼبى ډٓ ٙنًى   ډِٕ ثٕمنبٍ اُ ه٦نَ إنز. سٞنًٍ ډن

ٕنڀ(   ثَاْ ډظنبڃ، ډپٍَ ثب ډلَٻ سَٕىبٻ ) ٥ًٍ ثٍاٵشي ٽٍ ٵَى  َٙا٦ٔٓ اسٶبٷ ډٓ ىٍ ډيڃ أهٔبىځَْٕ 
اځَؿٍ َمـىبن ثلنض   .ىَيٓ ومٍم  ځَٕى( ٕڀ ځبُ ډٓ ثَاْ ډظبڃ،سَٓ ډًٍى اوش٪بٍ ) اډبًٙى  ٍيثَي ډٓ
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ٓ   اسٶبٷ ډٓ ٓىٍډبو ػٍُډًاىٹٕٺبً ىٍ ًَه ي ډٲِ ىٍ ٥ًڃ  آوـٍ ِىٍثبٍ ٍٕني   اٵشي اىاډٍ ىاٍى، اډب ثٍ و٪نَ ډن
ٽبَ٘ ا١ن٦َاة   َْبٍاَپبٍَبْ أمىٓ ٔب  وٚبوٍ س٤ًٕډإطَْ  ٥ًٍ ثٍٵَى،  س٤ًٕ ََ ٍٵشبٍ ػئييٹ٫ً 

ٍ اػنَاْ ٍيٗ   ِىٍثبًٍٙى. ثب أه كبڃ، ٹجڄ اُ أىپٍ  سٺًٔز ډٓ ٝنلجز ٽىنٕڈ، ډٶُنًڇ     ٓىٍډنبو  ډًاػُن
 ٍا ثٍَٕٓ هًإَڈ ٽَى. ٓډبوىٍ ډًاػٍُ ّوـٔسبٍا٦١َاة ي 

 

 غ٘زطب٘ؼٖ ٍ طب٘ؼٖ: اضطزاب
َبْ ُٔنبىْ ىٍ أنه    ٽشبة كب١َ إز )ٽشبة ِډلييىسٮَٔٴ ٽبډچٓ اُ ا٦١َاة هبٍع اُ  ّاٍائؿٍ اځَ

ٽچٓ، ا٦١َاة دبٕن اٍځبوٕٖڈ ثٍ ىٍٻ سُئني   ٥ًٍ ثٍ(، اډب 2002ثبٍڅً،  ثَاْ ډظبڃ،اوي؛  ُډٕىٍ وًٙشٍ ٙيٌ
ٙنمب  ا٦١َاة وٕبُْ ثٍ سُئي ياٹٮنٓ وٕٖنز. ډ٦مئىنبً     ّسؼَثىَي ٽٍ ثَاْ  وٚبن ډٓ ډ٫ً١ً إز. أه

ٍٕي. ثٍ َمٕه سَسٕت، ډمپنه   إبٓ ثٍ و٪َ ډٓ ي ٽٍ ثٓٔآيٍ ٙئي ٍا ثٍ ٔبى ډٓ ِىڅَُډًاٍىْ اُ سَٓ ي 
إز ياٹٮبً ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي، اډب ا٦١َاة وياٙنشٍ ثبٙنٕي، ُٔنَا َىنًُ سُئني ٍا ىٍٻ      

هبٛ ؿٺيٍ ه٦َوبٻ  ٓٽٍ ډًٹٮٕش ڈٔا ٙيٌأڈ ي ثٮياً ډشًػٍ  َبٔٓ ىاٙشٍ ډب سؼَثٍ َّماكشمبلاً  .ئا وپَىٌ
ٙىبهشٓ اكٖبٓ سُئي آٙنىب َٖنشٕڈ، هنًاٌ آن ٍا ا١ن٦َاة،      ٍيان ّسؼَثإز. ىٍ ََ ًٍٝر، َمٍ ثب 

شڂنٓ  ډنب ثنب ثَاوڂٕو   َّمن ىڅٌَُ، سَٓ، يكٚز، وڂَاوٓ، إشَٓ ٔب ؿِٕ ىٔڂَْ ثياوٕڈ. ٭لايٌ ثَ أنه،  
 ٽىي، آٙىب َٖشٕڈ. ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٽٍ أه اكٖبٕبر ٍا َمَآَ ډٓ

 
 اضغطاة عج٘ؼٖ

ٕنبهشبٍَبْ ډوشچنٴ    َٕسأطسلز ٍٕي دبٕن ا٦١َاة )ٔب سَٓ(  ىٍ ٦ٕق وًٍيٵًِٕٔڅًّٔټ، ثٍ و٪َ ډٓ
ىٹٕنٸ   ِولًٍ ي ٽ)اڅجشٍ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙ ٹَاٍ ىاٍىسبلاډًٓ ثٕىبٔٓ، ٹَٚ ثٕىبٔٓ ي آډٕڂياڃ  اُػمچٍډٲِْ 

َنبْ آىٍونبڃ    (. ډٲِ ثب٭ض آُاىٕبُْ آىٍونبڅٕه اُ ٱنيٌ  ٕٖزو ډٚوٜڂًوڂٓ ثَيُ ا٦١َاة ىٍ ډٲِ ؿ
ٽىي. أنه   ډٓ ْاوياُ ٍاٌٍا « ػىڀ ٔب ځَِٔ»ٽىي ي ياٽى٘  ًٙى ٽٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ ٍا ٵٮبڃ ډٓ ډٓ

كمچنٍ )ػىنڀ ثنَاْ     َمـنًن س٤ًٕ ثين  ٽٍ ْدبٕن ثَ إبٓ سَػٕق اٍځبوٕٖڈ ثَاْ ياٽى٘ ثٍ سُئي
 .َىٕځٓ ډٙپڄ  ىٍٻ ٙيٌ إز اډىٕز( َاْث ځَِٔ) ٵَاٍُويځٓ( ٔب 

 اُ ٥َٔنٸ اٵشي. اثشيا، ىٍ ٦ٕق ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، ثين  ىٍ ٍٕ ٦ٕق اسٶبٷ ډٓ ُډبن َڈ ػىڀ ٔب ځَِٔدبٕن 
ٓ    ِإشٶبىٽٍ ثَاْ )ٕبُْ هًن ثب اٽْٖٕن  ٱىٓ ثنَاْ اوؼنبڇ ا٭منبڃ     (ٙنًى  ٭٢لار ثٍ اونَّْ سجنئڄ ډن

ىٍ ٙير ١َثبن ٹچت ي ٭مٸ سىٶٔ  سًػٍ ٹبثڄسٲَٕٕ ٙبډڄ اٵِأ٘ وبځُبوٓ ي ًٙى. أه  ػٖمٓ آډبىٌ ډٓ
ِ   َىڂبڇ ىٍ إز. ٭لايٌ ثَ أه، اكٖبٓ س٫ًُ وِٕ ډشيايڃ إز، َُٔا  ځنًاٍٗ  ٕٕٖنشڈ   ،ػىنڀ ٔنب ځَٔن

ٓ    وٺٚٓ وياٍى ٙنًوي. ىيڇ، ىٍ ٕن٦ق    ؛ ثىبثَأه، ًهبَٔ ٕٕٖشڈ ځًاٍٗ ثٍ ډىب٥ٸ ىٔڂنَ ثنين ډىلنَٳ ډن
اسٶنبٷ  َنبٔٓ ثنَاْ ػٖنشؼًْ أمىنٓ(      ٍ ىٍ سًػٍ ثٍ سُئني ىٍٻ ٙنيٌ )ي ٍاٌ  هًىٽب ْٙىبهشٓ، سٲَٕٕ
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َ . أنه  ًٙىډمپه إز سمَٽِ ثَ اډًٍ ٵَ٭ٓ ىًٙاٍ  ٽٍْ ٥ًٍ ثٍ، اٵشيٓ ډ ٔنبىآيٍْ ډنيايڇ    ٙنبډڄ  سٲٕٕن
ٓ     َبُا إز ي اډپنبن ٙىبٕنبٔٓ ُيىَىڂنبڇ سُئني     إٕٓت ٍئياىَبْ ٽىني.   ي ٵنَاٍ اُ آوُنب ٍا ٵنَاَڈ ډن

ٓ  َٕاوؼبڇ، ىٍ ٦ٕق ٍ ٙنًى اٹنياډبسٓ ىٍ ػُنز ډجنبٌٍُ، ػچنًځَْٕ ٔنب ٵنَاٍ اُ         ٵشبٍْ، ٵَى ډؼجنًٍ ډن
 ٔبثي. َمبوىي ٵَاٍ ٽَىن اوؼبڇ ىَي ي ىٍ وشٕؼٍ ٙبؤ ثٺب اٵِأ٘ ډٓ ىبٻَبْ سَٕ ډلَٻ

َبْ ىٔڂَ كًٕاونبر( ثٖنٕبٍ ډُنڈ إنز. سٞنًٍ       دبٕن ػىڀ ٔب ځَِٔ ثَاْ ثٺبْ ثَٚ )ي ثٕٚشَ ځًوٍ
َنب   اسًډجٕنڄ  ٽٍٓ َىڂبډاٵشبى ) ، ؿٍ اسٶبٹٓ ډَٖٓشٕي ىٍ َُْٙ ثٍِٿٙچًٯ  ٓهٕبثبوىٍ كبڃ ٭جًٍ اُ  ٽىٕي

سًاوٕڈ ُډبوٓ ٍا ثنٍ   (. ثٕٚشَ ډب ډٓٽىٕيٓ ومآٔىي ي ٙمب ډ٦چٺبً اكٖبٓ ٵٚبٍ ي ا٦١َاة  ثٍ ٕمز ٙمب ډٓ
ُويځٓ ډب ٍا وؼبر ىاىٌ ٔنب كنياٹڄ    ځَِٔدبٕن ػىڀ ٔب  وبٙٓ اُ هب٥َ ثٖذبٍٔڈ ٽٍ اٹياډبر هًىػًٗ

ىٍ » ډٮشٺيويډشٮيىْ  دْيَٚڂَان ىٍ َمٕه ٍإشبټ ٽَىٌ سب اُ ٝيډبر ػيْ ػچًځَْٕ ٽىٕڈ. ثٍ ډب ٽم
 (.2005ٍإپًٖٔز،  ثَاْ ډظبڃ،« )سًاوي ثُشَٔه ىيٕز ٙوٜ ثبٙي ډًاٹ٬ ه٦َ، ا٦١َاة ډٓ

 
 اضغطاة غ٘طعج٘ؼٖ

ٓ وٕب ٽٍ ډب ٍا اُ ىٙمىبن ثٓ َٖشىي« ىيٕز»وً٭ٓ  ځَِٔډشإٔٶبوٍ، ځبَٓ ايٹبر دبٕن ػىڀ ٔب  ي. ىن ٽى ُ ډن
ډشىبٕت ثنب سُئني ياٹٮنٓ    ه٦َ وبٔب ي/ ه٦َ  ٱٕبةٽٍ ا٦١َاة ىٍ  اٵشيٓ ډاسٶبٷ أه اسٶبٷ ىٍ َٙا٦ٔٓ 

ثين ثَاْ ٵَاٍ، ٙنمب ٍا   ْٕبُ آډبىٌٍم ىَي. ىٍ أه َٙا٤ٔ )َمبوىي اػجبٍ ثٍ ٝلجز ىٍ ډٺبثڄ ىٔڂَان( 
ي ٔب څپىز ُثبن ٙنًى. ؿىنٕه   ٽىي، اډب ډمپه إز ثب اٵِأ٘ ٵٚبٍ ٭٢لار ثب٭ض ٭َٷ ٽَىن  أمه ومٓ

ا٦١َاة ثنٕ٘ اُ كنيْ )وبٙنٓ اُ ًٕءثَىاٙنز اُ ي١نٮٕز أمنه ي ه٦َونبٻ( إنبٓ ثٖنٕبٍْ اُ          
؛ ثنټ، اډنَْ ي ځَٔىجنَٿ،    2002ډٚپلار ا٦١َاة ثبڅٕىٓ )ٔٮىٓ اهشلالار ا١ن٦َاثٓ( إنز )ثنبٍڅً،    

ٓ  ًٍٝر ثٍ ځَِٔ(. ىٍ ؿىٕه ډًاٍىْ، دبٕن ػىڀ ٔب 1985 شنٓ ډمپنه   ٙنًى ي ك  ٱ١ََٕيٍْ َٙي٫ ډن
 ٽىىني ٓ ډن َمٍ ډشًػٍ ا١ن٦َاة ډنه هًاَىني ٙني ي ٵپنَ      »إز اي١ب٫ ٍا ثب َيأز اٵپبٍ ډىٶٓ ډبوىي 

ٽىي )آٍوشِ، ٍيوَ ي يان،  ثٍ اٵِأ٘ ىٍٻ سُئي ٽمټ ډٓؿىٕه ًٕءثَىاٙشٓ ثيسَ ٽىي؛ « ٽٶبٔز َٖشڈ ثٓ
ًٙى ٽٍ ىٍ  ٔؼبى ډٓډٮًٕة ا ْا ؿَهٍي ىٍ وشٕؼٍ  ٽىيٓ ډدبٕن ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٍا كٶ٨  ،(1995ىن َبر، 

 ًٙى. ًٙى ي دبٕن ا٦١َاة ډىؼَ ثٍ ىٍٻ ثٕٚشَ سُئي ډٓ آن ىٍٻ سُئي ډىؼَ ثٍ دبٕن ا٦١َاة ډٓ
ٓ   ثَىاٙز ه٦َونبٻ اُ ډلنَٻ  ًٕء ٔپٓ ىٔڂَ اُ دٕبډيَبْ وبځًاٍ ٭بىر ثٍ ه٦نَ، سنيئه    َنبْ ثن

« اػشىنبة ٱَٕٵٮنبڃ  »ٙبډڄ  َبٍاَپبٍأه ډمپه إز إز.  بَ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ أه وٚبوٍ َٔٓبٍاَپبٍ
ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ٽٍ اُ ثبلا ثنَىن ىٕنز هنًى ىٍ ٽنلآ هنًىىاٍْ       ډجشلاثٍ آډًُ ثبٙي، َمبوىي ىاو٘

َنبْ   ډلنَٻ ثَهنٓ  َبٔ٘ ثٍ اي ثوىيوني. اُ   ٽلإٓ سَٕي اځَ دبٕن وبىٍٕز ثيَي َڈ ٽىي، َُٔا ډٓ ډٓ
اػشىنبة ٽنَى. ىٍ ؿىنٕه     ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍسًان  َب ي هب٥َار دٔ اُ ٕبولٍ، ومٓ ډٕپَية اُػمچٍسَٕىبٻ، 

ٍ » ٙنبډڄ ٽىي ٽٍ  ٍا سيئه ډٓ َٔٓبٍاَپبٍډًاٍىْ، ٵَى ډ٦٢َة  ُ اُ اكٖنبٓ ا١ن٦َاة   « ٵنَا  وبٙنٓ ا
ًٙ ي سمٕنِ  يٙبډڄ ٖٙز« اػشىبة ٵٮبڃ» َْبٍاَپبٍ(؛ أه 2002َب إز )ثبٍڅً،  ډًاػٍُ ثب أه ډلَٻ
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« ٙنوٜ اډنه  »ن ىٍ وِىٔپٓ ٽَىن اػجبٍْ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ثٕمبٍْ دٔ اُ ىٕز ُىن ثٍ دًڃ ي ډبوي
ٽٍ ىٍ كنبڃ كب١نَ َنٕؾ ه٦نَْ يػنًى      إز ىٍ َٙا٦ٔٓ أه اٹياډبر إز؛ اُ هًى ثَاْ ډلبٵ٪ز 

ن ډًاػُنٍ ثنب   ٕيُاْ ٹجچٓ َٖشىي. ثب ثٍ كنياٹڄ ٍٕن   وياٍى ي أه ٍٵشبٍَب َٝٵبً ٔبىآيٍ ٍئياىَبْ إٕٓت
ِ ٵَٝنز ٔنبىځَْٕ أىپنٍ    و٪َ اُ ٙپڄ اػشىبة، ٵنَى ََځن   َٝٳ، َبْ ډَسج٤ ثب ا٦١َاة ثبڅٕىٓ ډلَٻ

ٓ   1999َٖشىي ووًاَي ىاٙنز )ٽنلاٍٻ،    ه٦َ ٽڈه٦َ ٔب  َبٔٓ ثٓ ؿىٕه ډلَٻ سًاوني   (؛ ٔٮىنٓ ٵنَى ومن
ا١ن٦َاة  پنٍ  ډجىنٓ ثنَ أى  سَٓ اٝلاف ٽىي ي ثٍ ا٭شٺنبى )اٙنشجبٌ( هنًى     ِِٕاوڂًٕءثَىاٙز هًى ٍا اُ 
 ىَي. ه٦َوبٻ إز اىاډٍ ډٓ

ػچنًځَْٕ اُ اٝنلاف ا١ن٦َاة     ٕنجت يَبْ ىٍٻ ٙيٌ اُ سُئ اػشىبةسلاٗ ثَاْ ٵَاٍ ي  وٍ سىُب
سًاوي ډٚپلار وبٙٓ اُ ا٦١َاة ٍا ثيسَ ٽىي. ثَ أه إبٓ، ثٖنٕبٍْ اُ اطنَار    ًٙى، ثچپٍ ډٓ ثبڅٕىٓ ډٓ

َنبْ   ي ٵَاٍ اُ وٚبوٍ اػشىبة اُ ٥َٔٸإز ٽٍ اٵَاى  آْ ٥ًلاوَبْ  ډوَة ا٦١َاة ثبڅٕىٓ وبٙٓ اُ ثبٌُ
ٕنبڃ   5ٙىبٕنٕڈ ٽنٍ سنب     ډب ډَىْ ثب سَٓ اُ أيُ ډٓ ثَاْ ډظبڃ،وي. سَٓ ٕٮٓ ىٍ كٶ٨ اډىٕز هًى ىاٍ

ُن  ٔنټ  هًاة هًى ٍا سَٻ ٽىني.  سًاوٖز اسبٷ ډجشلا ٙيٌ ثًى، ومٓ HIVٽٖٓ ٽٍ ثٍ  ثب دٔ اُ ډلاٹبر
هنبٛ اُ ا١ن٦َاث٘ ػچنًځَْٕ     ٓسب ثب ٭جًٍ اُ دچن  ځَٵزٓ ډٵبٝچٍ ٽبٍ هًى ډلڄ ډبٔڄ اُ  45ََ ٍيُ 
ٓ    أىپٍ ثشًاوي ىٔڂَ ٵٺ٤ ثَاْ  ٓٽىي. ُو ْ  ىٍ ٝنًٍر يٹن٫ً ٙنَا٤ٔ دِٙنپ ٍ ٱي  ا١ن٦َاٍ ىٍ  َٕډشَٹجن

ٽنَىٌ ثنًى.    ډپنبن وٺنڄ   ٕنًسب  ٕىٍډډشليٌ ثٍ ٍيؿٖشَ  وِىٔپٓ ٽچٕىٕټ ډبًٔ ثبٙي، اُ ٕبكڄ ٱَثٓ أبلار
دِٙپٓ ٕبڅڈ ثًى، اډب هًى ٍا ډلييى ثٍ ډٖبٵَر وپَىن ثٕ٘ اُ ؿىي ډبٔڄ اُ  اُو٪َؿٍ أه ٙوٜ اځَ

َنبْ هًىآُډنبٔٓ ي ىاٍي ىاٙنز.     يٕبٔڄ ډوشچٴ دِٙپٓ، ٽٕز َمَاٌ هًى َمٍٕٚ ٽچٕىٕټ ٽَىٌ ثًى ي
 اٍائٍ ٙيٌ إز. 3ا٦١َاة ٱ٥َٕجٕٮٓ ىٍ ٵٞڄ  ْىاٍ وڂٍي  أؼبى ِولًسَ ىٍ ډًٍى  ا٥لا٭بر ىٹٕٸ

 
 DSM‑5تطر٘ع ذػَغ٘بت اضغطاثٖ زض 

دِٙپٓ آډَٔپب،  ؛ اوؼمه ٍيانDSM-5دىؼڈ ٽشبة ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلالار ٍياوٓ ) ّوٖو
دِٙپٓ ٍا ثَ إبٓ ٭لائڈ ٹبثڄ ډٚنبَيٌ ي   ( ډ١ًٮٓ ډٮٕه ي سٮَٔٴ ٙيٌ ىاٍى ي اهشلالار ٍيان2013

َب ثب َيٳ ا٥نلا٫ دِٙنټ ىٍ ډنًٍى ٍيوني اكشمنبڅٓ ډٚنپڄ ي        ٽىي. أه سٚوٕٜ سٮَٔٴ ډٓ« َب وٚبوٍ»
ٙنبډڄ   DSMؼڈ دنى  ّوٖنو ًٽَ ٙيٌ إز  1-1ٽٍ ىٍ ػييڃ  ٥ًٍ َمبنًٙى.  ډىبٕت اوؼبڇ ډٓ ّډٮبڅؼ

ٓ َبْ ىٍډنبوٓ ډؼِا  ؿٍ ثَاْ اٽظَ أه َٙا٤ٔ ٽشبةَٙا٤ٔ ډٚوٜ ثَاْ ا٦١َاة إز. اځَسٮياىْ   ٔن
ٍ    ىاٍاْ ډلييىٔز DSMسٍُٕ ي أٍُبثٓ ٙيٌ إز، اډب ٍئپَى سٚوٕٞٓ  ٍٔنِْ   َبٔٓ إنز ٽنٍ ثَوبډن

 ّسؼَثن منٸ  سًاوني يٕنٮز ي ٭   ومٓ DSMاْ ٕٕٖشڈ  ٽىي. ثَاْ َٙي٫، سًٕٝٴ ٥جٺٍ ىٍډبوٓ ٍا ٽُىي ډٓ
َبْ سٚوٕٞٓ ډوشچٴ  ، ثَؿٖتٓ. ىٍ ډًٍى اهشلالار ا٦١َاثىٍثَ ثڂَٕىٽبډڄ  ٥ًٍ ثٍ٭ب٥ٶٓ اوٖبن ٍا 

DSM  ًَبْ سًدًځَاٵٓ )ي ٭ميسبً ٦ٕلٓ( ىٍ ثٕه ډٚپلاسٓ َٖشىي ٽٍ ىاٍاْ سٶبير ِٽىىي ډىٮپَٔٝٵب 
 يٌ  نَ ٙنىٓ اهشلالار ًٽ(؛ ٔٮ2005اثَاډًِٔ ي ىٔپه،  ثَاْ ډظبڃ،) َٖشىي ډٚبثُٓ ٙىبهشٓ ډپبوٕٖڈ ٍيان
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 DSM-5رکش شذُ دس  اضغشابهشتثظ تا . اختلالات 1-1جذٍل 

 اذتلالات ايُطاتځ

 اذتلا٬ ٞٹتځ تا ڂا تسٸٴ آ٪ٹضاٞٹتڃا 
 ٞٹتڃاڀ ذال 
 اذتلا٬ ايُطاب اختٳاٖځ 
 اذتلا٬ ايُطاب ٞطا٪ڃط 
 اذتلا٬ ايُطاب خساڂځ 
 لاٮځ اٶتراتځ 
 

 اذتلالات ٲطتٹٌ تٻ ٸؾٹاؼ ٸ اخثاض

 اؼ ٧ٞطڀ ٖٳٯځاذتلا٬ ٸؾٹ 
 

 تطٸٲا ٸ اذتلالات ٲطتثٍ تا آٴ

 اذتلا٬ اؾتطؼ پؽ اظ ؾاٶحٻ 
 اذتلا٬ اؾتطؼ حاز 
 

 ٖلائٱ خؿٳځ ٸ اذتلالات ٲطتثٍ تا آٴ

 اذتلا٬ ايُطاب تڃٳاضڀ 
 

ٍ ٽنياڇ  ٽ ؛ٕبُْ ٽَى ثب إشٶبىٌ اُ ؿبٍؿًثٓ ٽٍ ىٍ ثبلا ًٽَ ٙيٌ إز ډٶًُڇ سًانٓ ډ ٍا 1-1ىٍ ػييڃ 
ًٙوي ي  ًٙوي ي ډىؼَ ثٍ ا٦١َاة ٱ١ََٕيٍْ ډٓ ه٦َ، ًٕءثَىاٙز ډٓ ډظبثّثٍ َبْ وٖجشبً أمه، ډلَٻ

ًٙوي. ثب يػًى أه، ََ وُبى سٚوٕٞنٓ   ثب٭ض ثَيُ ډٚپڄ ډٓ ډًٍىٓ ثٍٵشبٍَبْ اػشىبثٓ ٔب ٵَاٍ ؿڂًوٍ 
َب ًٕءثَىاٙنز   َبٔٓ ٽٍ وٚبن ىَي ٽياڇ وٚبوٍ َبْ سَٓ، ٍاٌ اْ ډىلَٞ ثٍ ٵَى اُ وٚبوٍ ىاٍاْ ډؼمً٭ٍ

 َٓب ٍا ىٍ ثنٕه اهنشلالار ا١ن٦َاث    أه دئيٌ 1-2اْ وبٕبُځبٍ إز. ػييڃ  َبْ ډٺبثچٍ اوي ي دبٕن ٙيٌ
DSM-5 ٓىَي. وٚبن ډ 

(. 2008ًٙى )ئئىڂَ ي ډٕچنَ،   ا٦١َاثٓ سمبِٔ ٹبئڄ ډٓ َْب اهشلاڃىٍ ډًٍى ٙير  DSMَمـىٕه 
ًٙوي، ثَاْ ډظبڃ ٥َٕبن، ٽٍ  َبْ دِٙپٓ ىٍډبن ډٓ ا٦١َاثٓ َمبوىي ثٕمبٍْ َْب اهشلاڃىٍ أه ٕٕٖشڈ 

ٽٍ ىٍ ثلض ا٦١َاة ٥جٕٮٓ ي ٱ٥َٕجٕٮنٓ ىٔنيٌ    ٥ًٍ َمبنٙمب ٔب ٥َٕبن ىأٍي ٔب ويأٍي. ثب أه كبڃ، 
ىاٍى، اډب ىاٙشه ٦ٕق ثٖٕبٍ  اٵَاى يػًى َّمٽٍ ىٍ  ًٙى، سَٓ ي وڂَاوٓ ثٕٚشَ ٙجٍٕ ٵٚبٍهًن إز ډٓ

ٍ   ٕبُ ثبٙي سًاوي ډٚپڄ ثبلا )ي َمـىٕه هٕچٓ دبٕٔه( ډٓ ثىنيْ، ثنَاْ    . ٕٕٖشڈ سٚوٕٞٓ ډجشىنٓ ثنَ ٥جٺن
َبْ ىٍډنبوٓ   سًٍٕٝ ،ځَٕوي ٔب ٭لائڈ َُٔ إٓشبوٍ وياٍوي هبٛ ٹَاٍ ومٓ اهشلاڅٓىٍ  ٙبن ٭لائڈاٵَاىْ ٽٍ 
 ىَي. اٍائٍ ومٓ

ٜ  ٍْئپَى ثَ أه إبٓ، ډب اُ ٓ    اهنشلاڃ  ػبٔڂِٔه ثَاْ سٚنوٕ ٽىنٕڈ ٽنٍ ىٍ آن    َنب دٚنشٕجبوٓ ډن
   ًىنٙٓ نٓ ډنسچٺ« ٽىشَڃ ٽىيٍا ٙىبهشٓ  ٭مچپَى ٍيانسًاوي ٓ وم ٓ ٽٍاٍځبوٕٖمىٍ اهشلاڃ »اهشلاڃ ٍياوٓ 
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 إ دس ت٘شتش اختلالات اضغشاتٖ ّإ ًاساصگاس هقاتلِ ّا ٍ پاسخ ّإ تشس، سَءتشداشت . ًشا1ًِ-2جذٍل 
 ای واساسگار َای مقابلٍ پاسد َا سًءبززاضت وطاوگان َزاس DSMاذتلال 

اذتلا٬ ٸؾٹاؾځ 
 خثطڀ

ټاااڀ  ٲااعاحٱ، ٶكاااٶٻ ا٧ٞاااض
 ٲٹ٢ٗڃتځ

 ٖٳا٭ ا٧ٞاض تؿڃاض ٲٽاٱ ٸ ٲٗااز٬   
ټؿااتٷسو ٸ ٲؿااجٹ٬ خٯااٹ٪ڃطڀ اظ  

 آؾڃة

اخثااضڀ بتاطاڀ    ټااڀ  ڂڃٵآاختٷاب، 
قااٹ، ٸٲثااا٬ چاا٥ ٦ااطزٴ، قؿاات

 خٹڂځ ڃٷاٴاَٳ٦اضڀ(،  پٷٽاٴ
 اظحس ڃفتاضظڂاتځ احتٳا٬ ڂا قست  ... ٲاضټا، اضتٟأ، آٲپٹ٬ ٸ ٞٹتڃاڀ ذال

 ذُط
زاضٸټاا باٮ٧ا٭،    اختٷاب، اؾاتٟازٺ اظ 

 ټا(، پطت ٦طزٴ حٹاؼ تٷعٸزڂاظپڃٵ
اذتلا٬ ايُطاب 

 اختٳاٖځ
ټاااڀ اختٳاااٖځ ڂااا  ٲٹ٢ٗڃاات
 ٖٳٯ٧طزڀ

ټؿاتٷس.   ٪اط  ٢ًااٸت اٞطاز تؿاڃاض  
 تحٳ٭ اؾت. ٚڃط٢ات٭اضظڂاتځ ٲٷٟځ 

اختٷااااب، ضٞتاضټااااڀ اڂٳٷاااځ زض  
اؾااتٟازٺ اظ  تااطاڀ ٲثااا٬،ٲٹ٢ٗڃاات ب

 اٮ٧٭ زض ٲٽٳاٶځ(
اذتلا٬ ٸحكت 
 اٞٹتڃابپٷڃ٥( ٸ ا٪ٹض

احؿاؼ تطاٶ٫ڃرت٫اځ تاسٴو   
 ټاڀ ٲٹ٢ٗڃتځ ٶكاٶٻ

 ځ،تٟؿڃط ٶازضؾت اظ احؿاؾات تسٶ
ٶاقځ اظ اڂٷ٧اٻ تطاٶ٫ڃرتاٻ تاٹزٴ    
ذُطٶا٤ اؾت بتطاڀ ٲثا٬ ٖلائاٱ  

٢ٯثاځ   ٿحٳٯا تپف ٢ٯة تٻ ٲٗٷاڀ 
 اؾت(

اختٷاااب آ٪ٹضاٞٹتڃاااڂځ، ضٞتاضټاااڀ  
ضٞااتٵ تااٻ   تااطاڀ ٲثااا٬، ب ځاڂٳٷاا

تااطاڀ اٸضغاٶااؽ( ٸ ٖلائااٱ اڂٳٷااځ ب
ڂ٥ ٞطز اٲٵ زض ٶعزڂ٧ځ ذٹز  ٲثا٬،

 زاقتٻ تاقٷس، حٳ٭ تٯٟٵ ټٳطاٺ(
اذتلا٬ ايُطاب 

 تڃٳاضڀ
احؿاؾااات تااسٶځ ٚڃط٢اتاا٭   
تٹيااڃ) بتطاٶ٫ڃرت٫ااځ ڂااا   
تطاٶ٫ڃرتٻ ٶكاسٴ ٲاطتثٍ تاا    

 آٴ(

اضظڂاااتځ ٶازضؾاات اظ احؿاؾااات   
ٚڃط٢ات٭ تٹيڃ) تسٶځ، اذاتلالات  

تڃٳاضڀ  پزټٷس ٶكاٴڂا تٛڃڃطاتځ ٦ٻ 
ڀ بتااطا ټؿؿااتٷسخااسڀ پعقاا٧ځ 
 ٲثا٬ ؾطَاٴ(

خؿتدٹڀ اَلاٖات اظ پعقا٧اٴ ڂاا   
اڂٷتطٶاات، چاا٥ ٦ااطزٴ تااسٴ ذااٹز 

ٖٳٯ٧طزټااااڀ حڃااااتځ(،  اظخٳٯاااٻب
 خٯٹ٪ڃطڀ اظ ڂازآٸضڀ تطؼ تڃٳاضڀ

اذتلا٬ اؾتطؼ پؽ 
اظ ؾاٶحٻ ٸ اذتلا٬ 

 اؾتطؼ حاز

ذاااَطات ؾااطظزٺ اظ ٸ٢اااڂٕ   
 ظاڀ آؾڃة

ټااڃج خااا اٲااٵ ٶڃؿاات، ڂااازآٸضڀ 
تحٳاا٭  ٚڃط٢اتاا٭ظا  آؾااڃة پذاااَط
 اؾت

ٯٹ٪ڃطڀ اظ ڂازآٸضڀ، پاطت ٦اطزٴ   خ
ټااڀ اڂٳٷاځ بتاطاڀ     حٹاؼ، ٶكااٶٻ 

 ٲثا٬ حٳ٭ اؾٯحٻ(
اذتلا٬ ايُطاب 

 ٞطا٪ڃط
 
 

ا٧ٞاض ڂا تهااٸڂط ضٸڂاسازټاڀ   
 ٚڃطٲحتٳ٭ٲٷٟځ 

ٖسٰ تحٳ٭ ٖسٰ ٢ُٗڃتو اضظڂااتځ  
احتٳا٬ ٸ قاست ٶتااڂح    اظحس ڃفت

 ٲٷٟځ

 ٲٷعٮاٿ ، ٶ٫طاٶاځ تاٻ   خاٹڂځ  ڃٷاٴاَٳ
 ٶٹٖځ ح٭ ٲؿجٯٻ

اذتلا٬ ايُطاب 
 خساڂځ

خساڂځ خؿٳځ اظ ٸاٮاسڂٵ ڂاا   
 ٲطا٢ثڃٵ زڂ٫ط

احتٳاا٬ ذُاط    اظحاس  ڃفتاضظڂاتځ 
 زائٳځ آؾڃة ڂا خساڂځ

چؿثڃسٴ تٻ ٸاٮاسڂٵ، ٪طڂاٻ ٦اطزٴ،    
٦ٻ ٶڃاظٲٷاس  ټاڂځ  اختٷاب اظ ٲٹ٢ٗڃت

 خساڂځ اؾت

 
ً   (؛ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ثَهٓ اُ ٕبُٽبٍَبْ ٍيان2008)ئئڂَ ي ډٕچَ،  دبٕنن   ِٙىبهشٓ ٵَى، َمبوىني ولن

ٽىىي. أه ٭مچٕبر ٕبُځبٍ ثب أه ىٔيځبٌ  ثُٕىٍ ٭مڄ ومٓ ًٍٝر ثٍ سََٓبْ  اىن يْ ثٍ ثَهٓ اُ وٚبوٍى
ٓ « اهشلالار»ٙىبهشٓ ډإطَ ثٍ َمبن اوياٌُ ٽٍ  َبْ ٍيان إز ٽٍ ىٍډبن َنبْ   ٽىىني ډپبوٕٖنڈ   ٍا ىٍډبن ډن

ي )آثَاډنًٔشِ ي ثچپنٓ،   ىَى ٽىىي( وِٕ سٲَٕٕ ډٓ ٙىبهشٓ وبٕبُځبٍ ٍا )ٽٍ أه ډٚپلار ٍا ډٚوٜ ډٓ ٍيان
ٍ  ٓىٍډنبو  ډًاػٍُ، ډب ثٍ ًٙىٓ ډډشًػٍ ٽٍ هًاوىيٌ  ٥ًٍ َمبنىٍ ډ٦جً٭بر اڅٴ(.  ّ ثن ىٍډنبوٓ ثنَاْ    ډظبثن

ثنَاْ   ٓىٍډبو ډظبثّثٍدَىأُڈ ي وٍ  َيٳ ٹَاٍ ىاىن ٵَآٔىيَبْ ٽچٕيْ َُٔثىبْ سيايڇ ا٦١َاة ثبڅٕىٓ ډٓ
 (.3هبٛ )وڂبٌ ٽىٕي ثٍ ٵٞڄ « اهشلاڃ»ٔټ 




