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 پیشگفتار
 

 ٦شمبة  اڂمٵ  اظ ٶؿمرٻ  ټمعاض  000،400 اظ ثڃف ،1998 سبضڂد زض ق٧ٷٷسٺ ضٸاثٍ سٹ٢ٝ ٦شبة اٶشكبض ټٷ٫بٰ اظ

 ثمٻ  زض ٲمٵ  ٦ٻ قسٺ سطػٳٻ ثؿڃبضڀ ټبڀظثبٴ ثٻ ٦شبة اڂٵ ٞطٸـ، ثبلاڀ ٶطخ ثط ٖلاٸٺ. اؾز قسٺ ذطڂساضڀ

 . زاضٰ ٲك٧٭ آٶٽب ٶبٰ ؾذطزٴ ذبَط

 ٦مبضثطز  ټبذبٶٹازٺ اًٖبڀ ثطاڀ ٦ٻ اَلاٖبسځ ڂبٞشٵ زض ٶٹقشڃٱ،ٲځ ضا ٦شبة اڂٵ ؿٹٴٲڃ دبئٹ٬ ٸ ٲٵ ٸ٢شځ

ٍ . ٦طزٶمس ٲځ نحجز ٲطظڀ قرهڃشځ اذشلا٬ ٲٹضز زض ٦ٳځ اٞطاز. زاقشڃٱ ٲك٧٭ ثبقس زاقشٻ  ٦شمبة  زٸ ٣ٞم

ٝ  اَلاٖمبر  اظ ٲٳٯمٹ  اڂٷشطٶمز  ا٦ٷٹٴ،. ٦ٷڃٱ دڃسا اٞطاز اڂٵ ٸيٗڃز ٲٹضز زض سٹاٶؿشڃٱ  ثمطاڀ  ٸ اؾمز  ٲرشٯم

 ا٪مط  اٮجشٻ زاقز؛ ذٹاټڃس احشڃبع ٦شبة ثعض٨ ٢ٟؿٻ ڂ٥ ثٻ ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ انٯځ ٦شبثٽبڀ ٶ٫ٽساضڀ

 ثمب  ٦ٻ اٞطازڀ سٹؾٍ قسٺ ٲٷشكط ټبڀ٦شبة ٸ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ڂب ٸ قرهځ نٹضر ثٻ قسٺ چبح ټبڀ٦شبة ټٳٻ

 . ٶ٫ڃطڂٱ ٶٓط زض ضا اٶس،٦طزٺ ٶطٰ دٷؼٻ ٸ زؾز اذشلا٬ اڂٵ

 ٦مطز  دڃمسا  اٞمعاڂف  ٪ڃمطڀ چكمٱ  َٹض ثٻ اَلاٖبر حؼٱ ٦ٻ اٞشبز ټبڂځاسٟب٠ چٻ ٦ٹسبٺ ٲسر اڂٵ زض اٲب

 ٲٛمع  ثمڃٵ  سٟمبٸر  ز٢ڃ١ نٹضر ثٻ ٲٛع، ٦طزٴ اؾ٧ٵ ثب ٦ٻ ڂبٞشٷس ضا سٹاٶبڂځ اڂٵ دػٸټك٫طاٴ. ظڂبزڀ اسٟب٢بر

 زټٷمس٪ځ سٹيمڃح  ٦مٻ  ټمبڂځ دػٸټف ٸ قس سٹٮڃس زاضٸټبڂځ آٴ، زٶجب٬ ثٻ. ثجڃٷٷس ضا ٲطظڀ اٞطاز ٲٛع ثب ٲٗٳٹٮځ

 ٶ٫مط آڂٷسٺ ثبٮڃٷځ ٲشرههبٴ. ٪طٞز اٶؼبٰ ثٹزٶس، ٲطظڀ اٞطاز اٖٳب٬ ٸ ټڃؼبٶبر ا٧ٞبض، چ٫ٹٶ٫ځ ثطاڀ ذٹثځ

ٰ  اذشڃبض زض ضا آٴ ٶشبڂغ سسضڂغ ثٻ ٦ٻ زازٶس اٶؼبٰ ضا سح٣ڃ٣بسځ ػسڂسڀ، ضٸڂ٧طزټبڀ ثب . زټٷمس ٲمځ  ٢مطاض  ٖٳمٹ

 آٚمبظ  ضا ذمٹز  سلاـ ٲبٮځ، ٲٷبثٕ ثڃكشط ػصة ػٽز زض ٸ ٦طزٶس سأؾڃؽ ضا ذٹز حٳبڂشځ ٲإؾؿبر حبٲڃبٴ،

 . ٦طزٶس

 اڂٷشطٶشمځ  اٶؼٳمٵ  ٸ ٲمٵ  ؾمبڂز  ٸة ثمب  ټٳطاٺ ق٧ٷٷسٺ ضٸاثٍ سٹ٢ٝ ٦شبة. ٶڃؿشٷس ٲٹاضز ټٳٿ ټب،اڂٵ اٲب

 ذٹاٶٷمس٪بٴ . ثمٹز  ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ اظ ٲطزٰ آ٪بټځ اٞعاڂف ػٽز اضظقٳٷسڀ ٲٷبثٕ «ٶڃؿشڃس سٷٽب قٳب»

 اذمشلا٬  ثمٻ  ٲجمشلا  اٞمطاز . ٦طزٶمس  اڂٷشطٶمز  زض ڂ٧مسڂ٫ط  ثب نحجز ثٻ قطٸٔ ٸ ضٞشٷس ٲؼبظڀ ًٞبڀ ؾٳز ثٻ

ٜ  ظڂمطا  ٦طزٶمس؛  اٶؼٳٵ سك٧ڃ٭ ٸ ٸثؿبڂز اٶساظڀضاٺ ثٻ قطٸٔ ټبڂكبٴذبٶٹازٺ ٸ ٲطظڀ قرهڃز  ټمبڀ حمط

 ٦مٻ  اٞطازڀ. ٦طزٶسٲځ ٶكسٴ قٷڃسٺ احؿبؼ قبٴظٶس٪ځ ٲٗٳٹ٬ ټبڀٲٹ٢ٗڃز زض ٸ زاقشٷس ٪ٟشٵ ثطاڀ ظڂبزڀ

 .٦طزٶس ڂ٧سڂ٫ط ثب سٳبؼ ثٻ قطٸٔ ثٹزٶس، ٲٷعٸڀ ٪صقشٻ زض

 ًٖمٹ  ټمعاض  16 ثمٻ  ًٖمٹ  12 اظ  «ٶؿشڃس سٷٽب قٳب» ثطذٍ ذبٶٹاز٪ځ ٪طٸٺ ،2008 سب 1995 ؾبٮٽبڀ ثڃٵ

 .ضؾڃس

 ثمٻ  ٲطثٹٌ ټبڀ٦شبة ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٶبقطاٴ ثٻ# آٴ ٦بض ٦شبة ثٗساً، ٸ$ ق٧ٷٷسٺ ضٸاثٍ سٹ٢ٝ ٦شبة ٲٹ٣ٞڃز

سطػٳمٻ  ټمبڀ ٶؿرٻ. قسٶس ظڂبز حٹظٺ اڂٵ ٦شبثٽبڀ ضٸ اڂٵ اظ قٹٶس، ٲٹ١ٞ سٹاٶٷسٲځ ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬
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 ٖٷمٹاٴ  ثمٻ  ٲمٵ،  ،2008 ؾمب٬  زض. ٦طزٶس آٚبظ زڂ٫ط ٦كٹضټبڀ زض ضا اَلاٖبر اٶش٣ب٬ ػطڂبٴ ٦شبة، اڂٵ قسٺ

 سٹ٦ڃمٹ  زض ټبؾرٷطاٶځ ؾٯؿٯٻ ڂ٥ اضائٿ ثٻ ،ق٧ٷٷسٺ ضٸاثٍ سٹ٢ٝ ٦شبة غادٷځ ٶبقط زٖٹر ثٻ ٦شبة، ٶٹڂؿٷسپ

 .دطزاذشٱ ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا اٞطاز زاضاڀ ټبڀذبٶٹازٺ ثطاڀ

 ٸ اضظڂمبثځ  ثمب  ضاثُمٻ  زض ٦ٳمځ  اَلاٖمبر  ټٷٹظ ثبٮڃٷځ ٲشرههبٴ ا٦ظط. ٶڃؿز ذٹثځ اڂٵ ثٻ چڃع ټٳٻ اٲب

 ٲؿئٯٻ اڂٵ اؾبؾځ زض٤ ٖسٰ زڂ٫ط ٲك٧٭. زاضٶس ٲطظڀ ټبڀٶكبٶٻ زاضاڀ ثعض٪ؿبلاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ثب ضٞشبض ٶحٹپ

 ٖلائمٱ  اڂمٵ  ٮعٸٲمبً  ٦مٻ  زاز ٶكمبٴ  ٲرشٯٟځ ټبڀضٸـ ثٻ سٹاٴٲځ ضا ٲطظڀ قرم ٖلائٱ ڂب ٸ ضٞشبض ٦ٻ اؾز

 . ثبقٷسٶٳځ آٶٽب سكرڃم ثٻ ٢بزض ڂب ٪ڃطزٶٳځ ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز ضٸاٴ ثٽساقز ؾڃؿشٱ دعق٧بٴ سٹؾٍ

 ثمطاڀ  ٖٳٯمځ  ضاټجطزټبڀ: ق٧ٷٷسٺ ضٸاثٍ سٹ٢ٝ ٦بض ٦شبة ٦شبة اڂٵ اٶشكبض ؾب٬ اٸٮڃٵ اظ دؽ ؾب٬ چٷس

 سٹيمڃحبر  ٸ ٲظبٮٽمب  ثط٪ڃطٶسپ زض ٦بض، ٦شبة ٢بٮت. ٶٹقشٱ ضا ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا ٞطز ثب ظٶس٪ځ

 زض ضا اَلاٖمبر  ٸ ثٟٽٳٷمس  ٸ ثكٷبؾمٷس  ثٽشط ضا ذٹزقبٴ ٦ٷسٲځ ٦ٳ٥ ٲطظڀ ذٹاٶٷس٪بٴ ثٻ ٦ٻ اؾز ٲشٗسزڀ

 . ثجطٶس ٦بض ثٻ ذٹز ظٶس٪ځ

 اذمشلا٬  ثٻ ٲجشلا ًٖٹ زاضاڀ ټبڀذبٶٹازٺ ثطاڀ ضاټٷٳب ٦شبة» ٶبٰ ثٻ زڂ٫طڀ انٯځ ٦شبة ،2008 ؾب٬ زض

ٝ  ثمطاڀ  ٞٷٹٶځ ٸ ػسڂس اثعاض: ٲطظڀ قرهڃز ٍ  سٹ٢م ٰ  ٲٷشكمط  ضا  «قم٧ٷٷسٺ  ضٸاثم  زاضاڀ ٦شمبة  اڂمٵ . ٦مطز

 ؾمطظٶف  ثٷمس  اظ سب ٦ٷسٲځ ٦ٳ٥ ټبذبٶٹازٺ اًٖبڀ ثٻ ٦ٻ اؾز ٲٽبضر ٲؼٳٹٖٻ دٷغ ثب ٲكرهځ چبضچٹة

 ڂبثٷمس،  ضټمب  زض٪ڃمطڀ  اظ ٦ٷٷمس،  اؾمشٟبزٺ  ثٽشمط  احؿمبؼ  سؼطثمٻ  ثطاڀ ٲكرهځ ټبڀح٭ضاٺ اظ ٸ ڂبثٷس ضټبڂځ

 ٲمٵ  زڂمس،  ذٹاټڃس ٦ٻ ټٳبٶُٹض. ٦ٷٷس سٗڃڃٵ اٖش٣بز ٸ اَٳڃٷبٴ ثب ضا ټبٲحسٸزڂز ٸ ٦ٷٷس قسٴ قٷڃسٺ احؿبؼ

 اضائمٻ  ضا ٲرشٯٟځ ټبڀزڂس٪بٺ ٦شبة زٸ ټط. زاقز ذٹاټٱ اقبضٺ ٦شبة آٴ اظ ٲٹاضزڀ ثٻ ػسڂس، ٶؿرٻ اڂٵ زض

 ! زاضٶس ٶڃبظ ث٫ڃطٶس، سٹاٶٷسٲځ ٦ٻ ٦ٳ٧ځ ٶٹٔ ټٳٻ ثٻ ټبذبٶٹازٺ اًٖبڀ. ڂ٧سڂ٫طٶس ٲ٧ٳ٭ اٲب زټٷسٲځ

 زض ثمبٮڃٷځ  ذمسٲبر  ضئمڃؽ  ا٦ٷمٹٴ  اٸ. ٪طٞز دڃف زض ضا ٲشٟبٸر ضاټځ ټٳ٧بضٰ، ٶٹڂؿٷسٺ ؿٹٴ،ٲڃ دبئٹ٬

 ثمط  ازاضڀ ٸ اػطاڂمځ  ٶٓمبضر  دمبئٹ٬  ذٹز، ؾٳز زض. ثبقسٲځ 1ٞطاٶؿڃؿ٧ٵ ٸڂشٵ دعق٧ځ ټبڀٲطا٢جز ٲط٦ع

 اضائمٻ  ثمٻ  ٦مٻ  اؾمز  ؾطدبڂځ ٦ٯڃٷڃ٥ قف ٸ ثؿشطڀ ٲط٦ع ؾٻ قبٲ٭ ٦ٻ زاضز اٖشڃبز ٸ ضٸاٴ ثٽساقز ذسٲبر

 . دطزاظزٲځ 2ٸڂؿ٧بٶؿڃٵ قط٢ځ ػٷٹة زض ټبذبٶٹازٺ ٸ ٦ٹز٦بٴ ثعض٪ؿبلاٴ، ثٻ ذسٲبر

 ؾمڃعزٺ،  ا٦ٷمٹٴ  قمسٶس، ٲمځ  ٲسضؾٻ ٸاضز سبظٺ ټب،٦شبثٟطٸقځ ثٻ ٦شبة اڂٵ ٸضٸز ټٷ٫بٰ ٦ٻ ٸڀ ٞطظٶس ؾٻ

 زض قس ٲشٹػٻ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٸ زاقز ذٹثځ ظٶس٪ځ ٲٹٶڃ٧ب ټٳؿطـ ثب ټٳچٷڃٵ اٸ. ټؿشٷس ؾبٮٻ ټؼسٺ ٸ ټٟسٺ

 .٪ٳبضز ټٳز 3ضاؾڃٵ ٲط٦ع زض ٲكبٸضٺ ذسٲبر اضائٻ ثٻ زاضز، ٲك٧٭ ذبٶٹازٺ ٲٗبـ سأٲڃٵ

 .ثجطڂس ٮصر ػسڂس ٶؿرٻ اڂٵ اظ ٦ٻ اٲڃسٸاضڂٱ

  

                                                           
1 Wheaton Franciscan Healthcare 
2 Wisconsin 

3 Racine 
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 چٍدیبا
 

 گرفت شکل کتاب ایه چگًوٍ: صمیمی َایغریبٍ

 

 

 .ثبقٱ زاقشٻ ٶ٣م ثبڂس ٲٵ

 ٸ ٖبقم٣بٶٻ  قمسر  ثٻ ٮحٓٻ ڂ٥ اٸ چطا. ضؾس ٲځ شټٷٱ ثٻ ضٞشبضـ ٲٹضز زض ٦ٻ اؾز سٹيڃحځ سٷٽب اڂٵ

 اٲمب  ټؿمشٱ  اٮٗمبزٺ ٞٹ٠ ٸ اؾشٗساز ثب ٦ٻ ٪ٟز ٲٵ ثٻ چطا ٦ٷس ٲځ ضٞشبض ٶبثٹز٪طاٶٻ قسر ثٻ ثٗس اڀٮحٓٻ

ٰ  ٖبٲم٭  ٸ ح٣ڃمط  ٲٹػمٹزڀ  ٦مٻ  ٪ٹڂمس ٲمځ  ٸ ٦كسٲځ ٞطڂبز ؾطٰ ثط ٦ٻ ٪صضزٶٳځ آٴ اظ ٦ٳځ ٲسر  سٳمب

 ذٹضزٴ ٶبضٸ احؿبؼ چطا دؽ زاضز، زٸؾز اڂٷ٣سض ٲطا ٪ٹڂسٲځ ٦ٻ َٹضټٳبٴ اٸ ا٪ط اٰ ثٹزٺ ٲك٧لاسف

 ٚڃطٲٷ٣ُمځ  ٢مسض اڂمٵ  ٪مبټځ  سحهڃٯ٧طزٺ، ٸ ثبټٹـ ذڃٯځ ٞطزڀ اؾز ٲٳ٧ٵ چ٫ٹٶٻ ٦ٷٱ ٲځ ٶبسٹاٶځ ٸ

 ٦ٷس  ضٞشبض

 ثط ؾب٬، چٷسڂٵ ٪صقز ثب اٲب. ثبقٱ ضٞشبضټب اڂٵ لاڂ١ ٦ٻ ٶ٧طزٰ ٦بضڀ ٦ٻ زاٶٱٲځ ذٹزآ٪بٺ، ؾُح زض

 ضاثُمٻ  قسٴ سٳبٰ اظ دؽ حشځ. اؾز ٲٵ س٣هڃط چڃع ټٳٻ ٸا٢ٕ زض ٸ زاضٰ ٶ٣هځ حشٳبً ٦ٻ قسٰ ثبٸض اڂٵ

 ثٷمبثطاڂٵ . اؾمز  ٲبٶمسٺ  ثب٢ځ ثٹز، ٪طٞشٻ ق٧٭ ٲٵ زض ٦ٻ دبڂڃٷځ ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز ٸ ثس٪ٳبٶځ احؿبؼ ٲبٴ،

 . زازٰ ضا زضٲبٶ٫ط ڂ٥ ثب ٲكبٸضٺ ػٯؿبر سطسڃت

 ٦مٻ  ؾمبذز  ضٸقٵ ثطاڂٱ ا٢ٰجٯځ زٸؾز ٲٹضز زض ضا ٲُٯجځ اٸ زضٲبٶٱ، اظ ٲبٺ چٷسڂٵ ٪صقز اظ دؽ

ٝ  قٳب ٦ٻ ضٞشبضڀ»: ٦ٻ ٪ٟز اٸ زاز، ٢طاض سبطڃط سحز ضا زڂ٫طڀ ظڂبز اٞطاز ٸ ٲٵ ظٶس٪ځ قسر ثٻ  سٹنمڃ

 ټڃچ٫مبٺ  ٦مٻ  ذبَط اڂٵ ثٻ ٲٵ. ټؿشٷس ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ زاضاڀ ٦ٻ اؾز اٞطازڀ ٲكرهٿ ٦ٷڃس،ٲځ

 اڂمٵ  ثمب  ٲُبث١ اٸ ٦ٻ ضؾسٲځ ٶٓط ثٻ قٳب، ټبڀ٪ٟشٻ اظ اٲب. ٦ٷٱ نبزض سكرڃهځ سٹاٶٱٶٳځ اٰ،ٶسڂسٺ ضا اٸ

 .«ٲٗڃبضټبؾز

 ٦شمبة  ٦ٻ زاز دڃكٷٽبز ٲٵ ثٻ اٸ. ثٹزٰ ٶكٷڃسٺ ٲٹضزـ زض چڃعڀ حب٬ ثٻ سب ٲطظڀ  قرهڃز اذشلا٬

 .ثرٹاٶٱ ضا# 1989$ ٦2طڂعٲٵ ػطٸٮس ز٦شط ٶٹڂؿٷس٪ځ ثٻ 1ٶ٧ٵ ضټب ٲطا-ٲٷشٟطٰ سٹ اظ

ٰ  ٦شمبة  اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ قطٸٔ ٸ دصڂطٞشٱ ضا اٸ دڃكٷٽبز ٲٵ ٰ  ٲشٹػمٻ  ٲمسسځ  اظ دمؽ  ٸ ٦مطز  ٦مٻ  قمس

 ٦شمبة  زض قمسٺ  ش٦مط  ٲمطظڀ  قرهڃز اذشلا٬ ٸڂػ٪ځ ٶٻ اظ ٸڂػ٪ځ ټٟز ثب زٸؾشٱ ٦ٷٷسٺ٪ڃغ ضٞشبضټبڀ
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ٍ  سكرڃم ثطاڀ. زاضز ٲُبث٣ز ،1آٲبضڀ ٸ سكرڃهځ ضاټٷٳبڀ ڂٗٷځ ثبٮڃٷځ دعق٧بٴ ٲٽٱ  ٶكمبٶٻ  دمٷغ  ٣ٞم

 .ثٹز ٦بٞځ

ٍ  اٲمب  ثمساٶٱ  ثڃكمشط  زضٲبٴ چ٫ٹٶ٫ځ ٸ ذٹزٰ ثط اذشلا٬ اڂٵ سأطڃط چ٫ٹٶ٫ځ ٲٹضز زض ذٹاؾشٱٲځ  ٣ٞم

 سٹيمڃحبسځ  اضائمٻ  ثمٻ  اذشهمبل  ثڃكشط ٦ٻ ٦ٷٱ دڃسا ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ٲٹضز زض ٦شبة زٸ سٹاٶؿشٱ

 سهٳڃٱ ثٷبثطاڂٵ. ذبٶٹازٺ اًٖبڀ ثطاڀ ذٹزڂبضڀ ټبڀ٦شبة سب ثٹزٶس ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ زضثبضپ ٦ٯځ

 ٶٟط ٯڃٹٴٲڃ قف ظٶس٪ځ ثط ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ٦ٻ آٶؼب اظ. ثٷٹڂؿٱ ضا ذٹزٰ ذٹزڂبضڀ ٦شبة ٪طٞشٱ

 قمط٦ب  ذبٶٹازٺ، اًٖبڀ اظ ٶٟط ٯڃٹٴٲڃ ټؼسٺ حسا٢٭ ٦ٻ ٞٽٳڃسٰ اؾز، حب٦ٱ قٳبٮځ آٲطڂ٧بڀ زض ٲطزٰ اظ

 . ٶساضز آٶٽب ثب چٷساٶځ اضسجبٌ ٦ٻ زاٶٷسٲځ ضٞشبضټبڂځ ٲؿئٹ٬ ضا ذٹزقبٴ# ٲٵ ٲظ٭$ زٸؾشبٶكبٴ ٸ

ٰ  اظ ٦ٻ زٸؾشبٶٱ اظ ڂ٧ځ  اظ ڂ٧مځ  ثمب  زاز دڃكمٷٽبز  زاقمز،  آ٪مبټځ  ٦شمبة  اڂمٵ  ٶٹقمشٵ  ثمطاڀ  ٢همس

 ٸ ٲمطظڀ  اٞمطاز  ثب ؾب٬ زٺ ثٹز، زضٲبٶ٫طضٸاٴ ڂ٥ ٦ٻ دبئٹ٬. ث٫ڃطٰ سٳبؼ ؿٹٴٲڃ دبئٹ٬ ٶبٰ ثٻ ټٳ٧بضاٶف

 ٲمٹضز  زض ضا اٸ سح٣ڃ٣مبر  ٲٗشجمط،  ٲؼٯمٻ  ڂ٥. ثٹز ٦طزٺ ٦بض ؾطدبڂځ ٸ ثؿشطڀ ٲطا٦ع زض آٶٽب ټبڀذبٶٹازٺ

 ٸ سرههمځ  ؾمرٷطاٶځ  چٷمسڂٵ  ټٳچٷڃٵ ٸڀ. اؾز ٦طزٺ ٲٷشكط ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ٲرشٯٝ اٶٹأ

 .  ثٹز ٦طزٺ اضائٻ ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ٖٳٹٲځ

 اذمشلا٬  اڂٵ ثٻ ٲجشلا اٞطاز ذبٶٹازٺ اًٖبڀ ٸ قط٦ب زٸؾشبٴ، ٦ٻ زاقز اٖش٣بز ٦بٲلاً ٲٵ ټٳبٶٷس دبئٹ٬

 ٖمبَٟځ  ٶجمطز  ڂم٥  زض ٦ٻ ٪ٹڂٷس ٲځ ٲٵ ثٻ ذبٶٹازٺ اًٖبڀ»: ٪ٟز ٸڀ. ٶڃؿشٷس سٷٽب ٦ٻ ثساٶٷس ثبڂس حشٳبً

  «.زټٷس ٶكبٴ ٸا٦ٷف ثبڂس چ٫ٹٶٻ زاٶٷسٶٳځ زڂ٫ط ٸ ٦ٷٷسٲځ ظٶس٪ځ

ٍ  ٲُبٮٗبر ػؿشؼٹڀ ثٻ ٸ ٦طز آٚبظ ضا ٦شبة ٲٹضز زض سح٣ڃ١ دبئٹ٬  اظ ثؿمڃبضڀ  زض. دطزاذمز  ٲمطسج

 ٦مٻ  ثمٹز  قسٺ ٲكرم آٶٽب زض ٦ٻ اؾز، قسٺ ثحض ٲطظڀ ٲطاػٗبٴ ثب زضٲبٴ ٲك٧لار ٲٹضز زض ٲ٣بلار

 اڀٲ٣بثٯٻ ټبڀس٧ٷڃ٥ ٲ٣بلار اڂٵ زض ا٪طچٻ. ٶساضٶس اٞطاز اڂٵ ثٽجٹزڀ ثٻ ثبٸض ثبٮڃٷځ ٲشرههبٴ اظ ثطذځ

 زض اٲب ثٹز، قسٺ ثڃبٴ ثڃٷٷسٲځ ضا ٲطظڀ ثڃٳبضاٴ ؾبٖز ڂ٥ اڀټٟشٻ ٦ٻ زڂسٺآٲٹظـ ٲشرهم اٞطاز ثطاڀ

 ضٸظ ټٟمز  ٦مٻ  ثرهٹل ثٹز، قسٺ ٟٚٯز لاظٰ ټبڀآٲٹظـ ثٻ ذبٶٹازٺ اًٖبڀ ٶڃبظ ٲٹضز زض آٶٽب ثڃكشط

 س٣طڂجمبً # ذمبٶٹازٺ $ انمُلاح  اڂٵ اؾز، «ذبٶٹازٺ» زضثبضٺ ٦ٻ ٲُبٮٗبسځ زض. ثٹزٶس سٗبٲ٭ زض ٞطز ثب ضا ټٟشٻ

ٍ  ٶ٣مف  سٗڃمڃٵ  ٦مبض  اڂٵ اظ ټسٜ. زاقز اقبضٺ ٲطظڀ اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا ٞطز ٲجسأ ذبٶٹازپ ثٻ ټٳڃكٻ  ٲحمڃ

 قمرم  آٴ ضٞشمبض  ثمٻ  سٹػمٻ  ػبڀ ثٻ ٲُبٮٗبر زڂ٫ط، ٖجبضر ثٻ. ثٹز اذشلا٬ اڂٵ ثطٸظ زض ذبٶٹازٺ اٸٮڃٻ

 . ثٹز ٲطظڀ اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا ٞطز ٲشٹػٻ ٦ٻ زازٲځ ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز ضا ضٞشبضڀ زڂ٫طاٴ، ثٻ ٶؿجز

 ٲشرههمبٴ  اظ ٶٟمط  ټمب  زٺ ثمب  ٲمٵ  ثٹز، ٦طزٺ سرههځ ٲؼلار زض ٚط٠ ضا ذٹز دبئٹ٬ ٦ٻ حبٮځ زض

 ٲجشلا ٞطز ذبٶٹازٺ ًٖٹ ڂب زٸؾز قطڂ٥،$ «ٚڃطٲطظڀ» اٞطاز ثٟٽٳٱ سب زازٰ اٶؼبٰ ٲهبحجٻ ضٸاٴ ثٽساقز
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 ضا ذمٹز  ظٶمس٪ځ  ٦ٷشط٬ سٹاٶٷسٲځ چ٫ٹٶٻ# ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ نٟبر ڂب ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ثٻ

 اظ ٶڃمع  ضا لاظٰ حٳبڂمز  اڂٷ٧ٻ يٳٵ ٦ٷٷس، اػشٷبة «ثؿڃبض احشڃبٌ» اظ سٹاٶٷسٲځ چ٫ٹٶٻ ٸ ٪ڃطٶس زؾز ثٻ

 ٲمطظڀ  قرهمڃشځ  اذشلا٬ ثب اثُٻض زض دػٸټف ظٲڃٷٻ زض دعق٧بٴ، اڂٵ اظ ثطذځ. آٸضٶس ٖٳ٭ ثٻ ٲجشلا ٞطز

 . ثٹزٶس قسٺ ٲٗطٞځ آقٷب ٸ زٸؾز سٹؾٍ ٦ٻ ثٹزٶس ٲحٯځ ٲشرههبٴ ٶڃع ثطذځ ٸ ثٹزٶس ٲكٽٹض

 اذشلا٬ اڂٵ ٲطظڀ، قرهڃز اذشلا٬ سٗطڂٝ اؾبؼ ثط ا٪طچٻ. ٦طز ٚبٞٯ٫ڃط ٲطا ټبٲهبحجٻ اڂٵ ٶشبڂغ

 ٦ٻ ضٸاٴ ثٽساقز ٲشرههبٴ ا٦ظط اٲب ٪صاضز،ٲځ ٲٷٟځ سأطڃط ثٹزٶس، ٲطظڀ اٞطاز ثب اضسجبٌ زض ٦ٻ اٞطازڀ ثط

 سٹنمڃٻ  ٦مٻ  ثٹزٶمس  اٞمطاز  ٶڃبظټبڀ زض ٚط٠ چٷبٴ# سٹػٻ٢بث٭ ٲٹضز چٷس اؾشظٷبڀ ثٻ$ ٦طزٰ نحجز آٶٽب ثب

 .  ڂبٞز اٞعاڂف سسضڂغ ثٻ ٲب زاٶف ٲهبحجٻ، ازاٲٿ ثب اٲب. ٶساقشٷس ٚڃطٲطظڀ اٞطاز ثطاڀ ذبنځ

 ټؿمشٷس،  اذمشلا٬  اڂمٵ  ثمٻ  ٲجشلا قرم ٶعزڂ٧بٴ اظ ٦ٻ اٞطازڀ ٲٹضز زض ٲٽٳځ اَلاٖبر دبئٹ٬ ٸ ٲٵ

 ټمساڂز  ضا ٲمب  ٦ٻ اڀ٦ٷٷسٺحٳبڂز ٸ ٲكرم چبضچٹة ٶٻ زاقشڃٱ ٦شبثځ ٶٻ ټٷٹظ اٲب. ثٹزڂٱ ٦طزٺ ٦كٝ

 ٶٹقمشٵ  ٸ ثبظاضڂمبثځ  ٖٳٹٲځ، ضٸاثٍ ثطاڀ ٦ٻ ٲٵ ػسڂس ضاڂبٶٻ. ٦طزڂٱ اڂٷشطٶز زض ػؿشؼٹ ثٻ قطٸٔ. ٦ٷس

 زؾمز  ثٻ# AOL$ «ثطذٍ آٲطڂ٧ب» اڂٷشطٶشځ ذسٲبر قط٦ز ؾٹڀ اظ اڀثطٶبٲٻ ثب ثٹزٰ، ٦طزٺ سٽڃٻ ٦بضټبڂٱ

 .٦طزٰ ٶهت ضا ثطٶبٲٻ دؽ ثٹزٰ، ٲؿش٣ڃٱ نٹضر ثٻ اڂٷشطٶز زڂسٴ ٦ٷؼ٧بٸ. ضؾڃس

 ثؿمڃبض  دڃبٲٽمبڀ  ٸ اڂٷشطٶشځ ذجطڀ ټبڀ٪طٸٺ. ثٹزٰ اَلأثځ ٸػٹزـ اظ ٦ٻ ڂبٞشٱ ضا ٦بٲ٭ ػٽبٶځ ٲٵ

 ؾمط  ثٻ ضا ػٽبٴ  دؿشٹټبڀ ثعض٪شطڂٵ زض ٦ٻ ثٹزٶس ثعض٪ځ حٳبڂشځ ټبڀ٪طٸٺ ټٳبٶٷس ،«ثطذٍ آٲطڂ٧ب» زض

 دبؾمر٫ٹڂځ  ٲٷشٓط# ٲطظڀٚڃط چٻ ٲطظڀ چٻ$ ٦طزٰ ٲلا٢بر آٶؼب زض ٲٵ ٦ٻ «1اڂٷشطٶشځ ٦بضثطاٴ». ثطزٶسٲځ

 ټمبڀ ٚطڂجمٻ  ثمطاڀ  ضا ٖمبَٟځ  دكشڃجبٶځ ٸ ٞٷځ اَلاٖبر سجبز٬ ٲ٣بثٯٻ، ضاټجطزټبڀ آٶٽب. ٶجٹزٶس ٲشرههبٴ

 .  ٪صاقشٷسٲځ اقشطا٤ ثٻ ټؿشٷس، زٸضاٶځ چٻ اظ ٪صض حب٬ زض ٞٽٳڃسٶسٲځ ز٢ڃ٣بً ٦ٻ آقٷب

دبڂ٫بٺ زض ٲطظڀٚڃط ٸ ٲطظڀ اٞطاز سٹؾٍ زضاظ ؾبٮڃبٴ َٹ٬ زض ٦ٻ ٦طزٰ ٲُبٮجځ ذٹاٶسٴ ثٻ قطٸٔ ٲٵ

ٰ  ٲُبٮت ػسڂسسطڂٵ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ثٻ اڂٳڃ٭ ٞطؾشبزٴ ثٻ قطٸٔ ٲٵ. ثٹز قسٺ اٶجبقشٻ اڂٷشطٶشځ ټبڀ  اظ ٸ ٦مطز

 ٦ٻ قسٺ دڃسا ٦ؿځ ثبلاذطٺ ٦ٻ ٞٽٳڃسٶسٲځ اڂٷ٧ٻ اظ آٶٽب ا٦ظط. ٦ٷٷس قط٦ز ٲب دػٸټف زض ٦ٻ ذٹاؾشٱ آٶٽب

 ذٹاټسٲځ آٴ ضٕٞ ػٽز زض ٸ ٦طزٺ احؿبؼ ضا ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ٲٹضز زض ثڃكشط اَلاٖبر ثٻ ٶڃبظ

 . قسٶسٲځ ذٹقحب٬ ٦ٷس، سلاـ

ٔ  ٦طزڂٱ،ٲځ ٲ٧بٮٳٻ ٲساٸٰ نٹضر ثٻ اڂٳڃ٭ َطڂ١ اظ ٦ٻ ټٳبٶُٹض  ټمبڀ ٶ٫طاٶمځ  قٷبؾمبڂځ  ثمٻ  قمطٸ

 ٲمٹضز  زض اذشلا٬ اڂٵ ثٻ ٲجشلا اٞطاز اظ ؾذؽ. ٦طزٰ زٸؾشبٴ ٸ ظٶس٪ځ ټبڀقطڂ٥ ذبٶٹازٺ، اًٖبڀ انٯځ

 قرم ذكٱ ثطاثط زض ذٹز ٶبسٹاٶځ اظ ٲطظڀٚڃط اٞطاز ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٲظب٬، ٖٷٹاٴ ثٻ. دطؾڃسٰ ټبڂكبٴزڂس٪بٺ
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-ٲمځ  ٧ٞط آٴ ثٻ ٖهجبٶڃز ػطڂبٴ زض ٦ٻ آٶچٻ ثٻ ذٹاؾشٱٲځ ٲطظڀ اٞطاز اظ ٲٵ ٦طزٶس،ٲځ نحجز ٲطظڀ

 . ٦ٷٷس ثڃبٴ ث٫ڃطٶس زڂ٫طاٴ اظ سٹاٶٷسٲځ ٦ٻ ضا دبؾرځ ثٽشطڂٵ ٸ ٦ٷٷسٲځ احؿبؼ ٸ ٦ٷٷس

 اٞمعاڂف  ثمب  ټمب، ٲمبٺ  َمځ  اٲمب . ثٹزٶس اٖشٳبزثځ ٲٵ ثٻ ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا اٞطاز اثشسا زض

 ثڃٳمبضڀ  اڂمٵ  ؾبظٸڂطاٴ ٶڃطٸڀ ٸ ث٫صاضٶس بٴٲڃ زض ٲٵ ثب ضا احؿبؾبسكبٴ سطڂٵٖٳڃ١ سٹاٶؿشٷس اٖشٳبزقبٴ

 ثمٻ  ا٢ساٰ ٸ اٞؿطز٪ځ ذٹزظٶځ، ػٷؿځ، اؾشٟبزٺؾٹء اظ ثؿڃبضڀ ٸحكشٷب٤ ټبڀزاؾشبٴ. ٦طزٶس سٹنڃٝ ضا

 ـ ز٢ڃ٣مبً  اؾز، دبڂبٴثځ ٖصاة قجڃٻ چڃعڀ ثٹزٴ ٲطظڀ»: ٶٹقز ذبٶٳځ. ٦طزٶس سٗطڂٝ ذٹز٦كځ  ذمٹز

 احؿبؾمځ  چمٻ  زڂ٫مط،  ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ ڂ٥ اظ زاٶٱٶٳځ ٸ٢زټڃچ. آؾڃت ٪ڃؼځ، ٖهجبٶڃز، زضز،» «.زؾا

 آظاضٰ ضؾمبٶٱ، ٲمځ  زاضٰ زٸؾشكمبٴ  ٦مٻ  ٦ؿمبٶځ  ثمٻ  ٦ٻ آؾڃجځ اظ ٶبقځ اٶسٸٺ ٸ ٚٱ سؼطثٿ. زاقز ذٹاټٱ

ٲمځ  ٸاضز ػطاحز ذٹزٰ ثٻ ثٗس. قٹٰٲځ ٲًُطة زٮڃ٭ ټٳڃٵ ثٻ ٸ ذٹقحبٮٱ ظڂبز ٸ٢شٽب ذڃٯځ. زټس ٲځ

 ٲمٵ  ظٶس٪ځ ٦ٷٱٲځ احؿبؼ. ٦ٷٱٲځ قطٲٷس٪ځ احؿبؼ ٦طزٰ ٸاضز ذٹز ثٻ ٦ٻ ػطاحشځ ثربَط ثٗس. ٦ٷٱ

ٰ  ٶڃؿز ټٱ ٢طاض ٦ٻ اؾز «٦بٮڃٟطٶڃب ټش٭» سطؾٷب٤ ٞڃٯٱ قجڃٻ  آٴ، اظ ذمطٸع  ثمطاڀ  ضاٺ سٷٽمب  ٸ قمٹز  سٳمب

 .« اؾز آٴ ثب زائٳځ ٦طزٴ حؿبة سهٟڃٻ

 اٞطاز اڂٷشطٶز، ٸ «ثطذٍ آٲطڂ٧ب» زض اٲب. ٶساضٶس ٲطظڀ، اٞطاز ثٽجٹز ثٻ ظڂبزڀ اٲڃس زضٲبٶ٫طاٴ اظ ثطذځ

 ثؿمڃبض  ٖبَٟځ، حٳبڂشٽبڀ ٸ زضٲبٶځضٸاٴ ٸ زاضٸڂځ زضٲبٶٽبڀ اظ اڀٲؼٳٹٖٻ ثب ٦ٻ ٦طزٰ ٲلا٢بر ضا ظڂبزڀ

 ٪مبټځ  ظٶمس٪ځ،  زض ثمبض  اٸٮمڃٵ  ثمطاڀ  ثٹزٴ ٖبزڀ احؿبؼ اظ آٶبٴ قٗٝ ٸ قبزڀ. ثٹزٶس ٦طزٺ دڃكطٞز

 ٦كمڃسٺ  ٖمصاثځ  چمٻ  ٲمٵ  ظٶمس٪ځ  زض حبيط ٲطظڀ قرم ٦ٻ ٦طزٰ زض٤ ٦بٲلا ٸ آٸضزٲځ زض ٲطا اق٥

 ٦مٻ  ٞٽٳڃسٰ ٖٳڃ٣بً ثبض، اٸٮڃٵ ثطاڀ. ثٹز ٲٷ٣ُځ ا٦ٷٹٴ ضؾڃسٲځ ٶٓط ثٻ ٶبٲٟٽٹٰ ٲٵ ثطاڀ ٦ٻ ضٞشبضڀ. اؾز

 احؿمبؼ  اظ ٶبقځ احشٳبلاً آٶٽب. ٶجٹز ٲٵ ثٻ ٲطثٹٌ ٸا٢ٕ زض ؾبٮڃبٴ، َٹ٬ زض زٮڃ٭ثځ ټڃؼبٶځ حٳلار آٴ

 حمسڀ  سمب  ثمٹز،  ٢طثمبٶځ  ټمٱ  اٸ اڂٷ٧مٻ  ٞٽٳڃسٴ. زاقز قسٴ سط٤ اظ ٦ٻ ثٹز قسڂسڀ سطؼ ٸ قطٲٷس٪ځ

 . ٦طز ثس٬ ټٳسٮځ ثٻ ضا ذكٳٱ

 ثمطاڂٱ  ثٹزٶمس  قمسٺ  ٲٷشكمط  اڂٷشطٶمز  زض ٦مٻ  ٲمبػطا  اڂمٵ  زض زض٪ڃط ټبڀذبٶٹازٺ اًٖبڀ ټبڀزاؾشبٴ

قطٰ ٸ ثعض٨ زضٸٚٽبڀ ٦ٻ ٪ٟشٷس ټٳؿطاٶكبٴ ٲٹضز زض ٲٵ ثٻ ٦ٻ ٦طزٰ نحجز اٞطازڀ ثب. ثٹز ٸحكشٷب٤

 ٸاٮمسڂٵ  ثمب . ظزٶمس ٲځ آٶٽب ثٻ ثسضٞشبضڀ ٲٹضز زض ٦ٻ زضٸٚڃٷځ اسٽبٲبر حشځ ڂب اٶس،٪ٟشٻ آٶٽب زضثبضٺ آٸضڀ

ٰ  ٸ زاقمشٷس  ٲمطظڀ  نٟبر زاضاڀ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ ٦طزٰ نحجز ؾطزض٪ٳځ ٸ زاقشٷځزٸؾز  اٶمساظ دمؽ  سٳمب

 آقم٧بض  ڂب سٯٹڂحځ نٹضر ثٻ اٲب ثٹزٶس، ٦طزٺ ذٹز ٞطظٶساٴ ثٻ ٦ٳ٥ ثطاڀ سلاـ نطٜ ضا ذٹز ظٶس٪ځ

 !ثٹزٶس قسٺ ٲشٽٱ آظاضڀ٦ٹز٤ ثٻ

 ٪ٟمز ٲځ ٲطزڀ. ٦طزٶسٲځ نحجز ذٹز ٸاض٦بثٹؼ ٦ٹز٦ځ زٸضاٴ ٲٹضز زض ٲطظڀ اٞطاز ثبٮٙ ٦ٹز٦بٴ

 ٚمصا  زضؾشځ ثٻ ٦ٻ ثٹز ٲسٖځ ٲٵ ٲطظڀ ٲبزض. ٪طٞشٷسٲځ ٢طاض اٶش٣بز ٲٹضز ٲٵ ثسٴ ٖٳٯ٧طزټبڀ حشځ» ٦ٻ
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 ٪طڂٻ ٦طزٰ،ٶٳځ ازضاض زٸڂسٰ،ٶٳځ ٶكؿشٱ،ٶٳځ ٦طزٰ،ٶٳځ ٧ٞط ظزٰ،ٶٳځ حطٜ ضٞشٱ،ٶٳځ ضاٺ ذٹضزٰ،ٶٳځ

ٰ ٶٳمځ  زضؾز ڂب ذٷسڂسٰٶٳځ ٦طزٰ،ٶٳځ ؾطٞٻ ٦طزٰ،ٶٳځ ُٖؿٻ ٦طزٰ،ٶٳځ  ثطازضټمبڀ  ٸ ذمٹاټط  «.قمٷڃس

 زچمبض  ٞطظٶساٶكبٴ ٦ٻ ثبقٷس اڂٵ ٶ٫طاٴ ٸ ثؼٷ٫ٷس ذٹز ٸاٮسڂٵ سٹػٻ ػٯت ثطاڀ ثبڂس اڂٷ٧ٻ زضثبضٺ ٲطظڀ

 . ٦طزٶسٲځ نحجز قٹٶس، اذشلا٬ اڂٵ

 اذمشلا٬  زضثمبضپ  ؾمبڂشځ  ٸة قسٰ، آقٷب آٶٽب ثب اڂٷشطٶشځ حٳبڂشځ ټبڀ٪طٸٺ زض ٦ٻ زاٸَٯجبٶځ ٦ٳ٥ ثب

 سٷٽمب  قمٳب » ٶبٰ ثٻ زازٰ؛ سك٧ڃ٭ ٚڃطٲطظڀ اٞطاز ثطاڀ ثط ذٍ اٶؼٳٵ ڂ٥ ٸ ٦1طزٰ اڂؼبز ٲطظڀ قرهڃشځ

 زض زاضٶمس  آٶمبٴ  قمجڃٻ  ټبڂځسؼطثٻ ټٱ زڂ٫طاٴ ٞٽٳڃسٶسٲځ ٸ٢شځ قسٶسٲځ ٲشحڃط آٶٽب اظ ثؿڃبضڀ. «ٶڃؿشڃس

 ٖٷمٹاٴ  ثمٻ . ټٳشبؾمز ثځ اڀسؼطثٻ ٸ ټؿز ذٹزقبٴ ٲرشم آٶٽب سؼطثٻ ٦طزٶسٲځ ٧ٞط ټٳڃكٻ ٦ٻ حبٮځ

 زض ٲمطظڀ  قمرم  ثمب  ظڂمبزڀ  ټمبڀ زض٪ڃطڀ ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ «ٶڃؿشڃس سٷٽب قٳب» اٶؼٳٵ ًٖٹ ؾٻ ٲظب٬،

 چمٻ  زاٶؿمشٷس ٶٳمځ  ٦مٻ  زٮڃٯځ ثٻ آٶٽب ظٶس٪ځ ٲطظڀ قرم ٦ٻ ٪ٟشٷس ًٖٹ چٽبض. اؾز زازٺ ضخ ذڃبثبٴ،

 .  اؾز ثٹزٺ ٖهجبٶځ آٶٽب زؾز اظ ظڂبزڀ ضٸظټبڀ ثٹزٺ،

 اڂؼمبز  ؾڃؿمشٳځ  ٲمب . ٦مطزڂٱ  اَلاٖبر ٖٓڃٱ حؼٱ اڂٵ زټځؾبظٲبٴ ثٻ قطٸٔ سسضڂغ ثٻ دبئٹ٬ ٸ ٲٵ

 ٸ زازٰٲمځ  دبئٹ٬ ثٻ ضا اڂٷشطٶز زض ٲٹػٹز ثحظٽبڀ اظ ثط٪طٞشٻ دڃكٷٽبزټبڀ ٸ ټباڂسٺ ٲٵ آٴ، زض ٦ٻ ٦طزڂٱ

 . زازٲځ ٢طاض ٶٓطڀ چبضچٹة ڂ٥ زض ٸ ٦طزٲځ ثطضؾځ ضا آٶٽب اٸ

ٰ  ٲمځ  ثبظثڃٷځ ٦ٳځ آٶٽب ٲٵ ٦ٻ ٦طزٲځ سٽڃٻ ذٹز سح٣ڃ٣بر اؾبؼ ثط ضا ټبڂځسٹنڃٻ دبئٹ٬ ٶڃع، ٪بټځ  ٸ ٦مطز

 ټمط  ٲمب . ٦ٷٷس ثڃبٴ ضا «ٸا٢ٗځ ػٽبٴ» اظ ٲكبټساسكبٴ سب ٦طزٰٲځ ٲٷشكط «ٶڃؿشڃس سٷٽب قٳب» اٶؼٳٵ اًٖبڀ ثڃٵ زض

 زض ٶٟمط  نمسټب  اظ ثمبظذٹضز  زضڂبٞمز  اٲ٧بٴ ٦ٯڃس، ڂ٥ ظزٴ ثب ٣ٍٞ چُٹض ٦ٻ ثٹزڂٱ ٞٷبٸضڀ اڂٵ ظزٺحڃطر زٸ

 .  قسٲځ ٞطاټٱ اڂٷشطٶز َطڂ١ اظ ػٽبٴ ؾطاؾط

 ٲشرههمبٴ  ؾمبڂط  دمبئٹ٬،  ټٳ٧مبضاٴ  ثمب  ضا آٴ ثمٹزڂٱ،  ضايمځ  ذمٹز  ٦بض ٶشبڂغ اظ زٸ ټط ٦ٻ ټٷ٫بٲځ

 ٸ ٲمطظڀ  ثڃٳمبضاٴ  ثمب  ټبؾب٬ ٦ٻ ٲطظڀ، قرهڃز اذشلا٬ ظٲڃٷٻ زض ٲكٽٹض دػٸټك٫طاٴ ٸ ضٸاٴ ثٽساقز

 ذمبٶٹازٺ  اًٖمبڀ  ٸ ثڃٳمبضاٴ  ٦مٻ  ٦طزٶس سأڂڃس آٶٽب. ٪صاقشڃٱ اقشطا٤ ثٻ ثٹزٶس، ٦طزٺ ٦بض آٶٽب ټبڀذبٶٹازٺ

 اظ ټبڂٳمبٴ، زازٺ نمحز  اظ ثڃكمشط  اَٳڃٷبٴ ثطاڀ. زاضٶس ٲب اڂٷشطٶشځ دطؾك٫طاٴ ثب ٲكبثٽځ ټبڀٶ٫طاٶځ آٶٽب

 ٸ اضظڂمبثځ  ذٹاؾمشڃٱ  ،٦3بٮڃٟطٶڃمب  ٶمٹٸا٤  ؾمطضڂشٹؼ  ٦مبٮغ  زض ضٸاٶكٷبؾمځ  اؾشبز ،٦2طا٦ڃٹٮٹ ازڂز ز٦شط

 . ثبقس زاقشٻ ٲب اڂٷشطٶشځ دكشڃجبٶځ ٪طٸٺ ًٖٹ ٲطظڀٚڃط اٞطاز اظ ثطآٸضزڀ

 ٶٹقمشٵ  اڂسپ ثبض اٸٮڃٵ ثطاڀ ٸ٢شځ. ٦ٷڃٱ ٢بٶٕ ټبڂٳبٴ ڂبٞشٻ زضثبضپ ضا اٞطاز ټٳٿ سٹاٶڃٱ ٶٳځ ٲب ق٥ ثسٸٴ

 اظ دمؽ . اؾمز  ٶكسٺ ٶٹقشٻ حب٬ ثٻ سب ٦شبثځ چٷڃٵ چطا ٦ٻ ثٟٽٳٱ سٹاٶؿشٱٶٳځ ضؾڃس، شټٷٱ ثٻ ٦شبة اڂٵ
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3 Cerritos College in Norwalk, California, 
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 ٲمطظڀ  قرهمڃز  اذمشلا٬  ٲجحمض . قمس  ٲكمٽٹز  ٦بٲلاً ثطاڂٱ آٴ زٮڃ٭ دطٸغٺ، قطٸٔ اظ ٲبٺ چٷس ٪صقز

 ظڂمط  ٸ ثٷسچكٱ ثب ٦ٷڃس ؾٗځ ٦ٻ اؾز اڂٵ ٲظ٭ آٴ ٦طزٴ سٗطڂٝ. اؾز دڃچڃسٺ ٸ ثطاٶ٫ڃعثحض ٲٹيٹٖځ

 زضٲمبٴ . ټؿمشٷس  ٶشڃؼمٻ ثځ اٲب ٞطاٸاٴ ٲطظڀ اذشلا٬ ٖٯز ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀٶٓطڂٻ. ثطٸڂس ٲبټڃ٫ڃطڀ ثٻ  ثبضاٴ

 .  اؾز قسٺ ٪طٞشٻ٢طاض ٶٓط اذشلاٜ ٲٹضز ٲٗشجط، ٲح٣٣بٴ ثڃٵ زض قسر ثٻ آٴ

ٕ   ثمٻ  ٸ ضٸاٴ ثٽساقز اٶؼٳٵ سٹؾٍ اذشلا٬ اڂٵ قٷبذز ٖسٰ ثٹز، ٶباٲڃس٦ٷٷسٺ ثڃكشط ټٳٻ اظ ٦ٻ چڃعڀ  َجم

ٔ  ٶعزڂ٥ س٣طڂجبً ٲطظڀ اذشلا٬ قڃٹٔ عاٴٲڃ آٲطڂ٧ب ضٸاٶذعق٧ځ اٶؼٳٵ َج١. ثٹز ٲطزٰ ٖٳٹٰ  اذمشلا٬  زٸ ٲؼٳمٹ

 زاقمشٷس  اشٖمبٴ  ٦مطزڂٱ  ٲهبحجٻ آٶٽب ثب ٦ٻ ٲشرههبٶځ ا٦ظط حب٬ اڂٵ ثب. اؾز ٢ُجځ زٸ اذشلا٬ ٸ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ

 آٲمبزٺ  ثطاٶ٫ڃمع   چمبٮف  اذمشلا٬  اڂمٵ  زضٲبٴ ٸ سكرڃم ثطاڀ ٦بٞځ اٶساظٺ ثٻ ضا آٶٽب قسٺ٦ؿت ټبڀآٲٹظـ ٦ٻ

 .  ثٹزٶس قٷڃسٺ ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ؾرٷطاٶځ زٸ ڂب ڂ٥ ٣ٍٞ ثطذځ. اؾز ٶ٧طزٺ

 اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا اٞطاز اظ ثؿڃبضڀ. ثٹز زقٹاض ټٱ اٶساظپ ثٻ ٧ٞطڀ ٸ ټڃؼبٶځ ٶٓط اظ ٦شبة، اڂٵ ٶٹقشٵ

 ٲمٵ  ؾمإالار  ثٻ دبؾد زض نطڂح ڂب سٯٹڂحځ نٹضر ثٻ ضا ظڂبزڀ ذٹز٦كځ سٽسڂسټبڀ ٲطظڀ قرهڃز

 ثمٻ  سمبظ٪ځ  ثٻ ٸثؿبڂشٱ َطڂ١ اظ ٦ٻ ٦طزٰٲځ زضڂبٞز ٦ؿځ اظ ٶباٲڃساٶٻ ٶبٲٿ ڂ٥ حسا٢٭ ضٸظ ټط. زازٶسٲځ

 .٦طزٲځ ضاټٷٳبڂځ زضذٹاؾز ذٹز ثٗسڀ ا٢ساٰ ثطاڀ ٸ ثٹز ثطزٺ دځ ذٹز ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ٸػٹز

 اذشلا٬ حٹظپ زض ٲجبحض آذطڂٵ اڂٵ. زاضڂس اذشڃبض زض ا٦ٷٹٴ ٦ٻ اؾز ٦شبثځ ٲب سلاـ ؾب٬ ؾٻ ٶشڃؼٿ

 ثمٻ  ٖلا٢مٻ  ػٯمت  ثبٖمض  ٦شمبة،  اڂمٵ  ٦ٻ اٲڃسٸاضڂٱ ٲب. اؾز ٦بض آٚبظ سبظٺ ثٯ٧ٻ ٶڃؿز ٲطظڀ قرهڃز

 ـ زض دعقم٧بٴ  ثٻ ٦ٳ٥ ثط ٖلاٸٺ ٸ قٹز ػسڂس سح٣ڃ٣بر  ٸ ټمب ذمبٶٹازٺ  ثمطاڀ  ٲطاػٗبٶكمبٴ،  ثمٻ  آٲمٹظ

 ٦مٻ  ثبقمس  اٲڃمس  اڂمٵ  ٶٹڂسثرف ټٳڃٷُٹض ٸ آٸضز اضٲٛبٴ ثٻ آؾبڂف ٸ دكشڃجبٶځ ٶڃع، ٲطظڀ اٞطاز زٸؾشبٴ

 ٸ قٳب ثٻ ٦شبة اڂٵ ٦ٻ اٲڃسٸاضڂٱ ټٳٻ، اظ ثڃكشط. قس ذٹاټٷس ثٽشط ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا اٞطاز

 اذمشلا٬  ثمٻ  ٲجمشلا  ٞمطز  ٸضٸز ظٲمبٴ  اظ ٦ٻ ټڃؼبٶبسځ ټٹاڂځ سطٴ اظ ٦ٷس ٦ٳ٥ قٳب ٲبٶٷس قٳبضڀثځ اٞطاز

 .قٹڂس دڃبزٺ اڂس قسٺ آٴ ثط ؾٹاض سبٴظٶس٪ځ ثٻ ٲطظڀ

 
   کرایگر رًذی
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شخصیت مرزی افراد مبتلا به اختلالدرک رفتار : بخش اول
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 اٍل فصل

 

 اَمیت اي بٍ شما کٍ کسی آیا ريابط شکىىذٌ:

 دارد؟ مرزی شخصیت اختلال دَیذمی
 
 

 ثمب  ٪ٟش٫مٹ  ٸ ٲشٗمسز  ٲ٣مبلار  ٸ ٦شبثٽمب  ذٹاٶمسٴ  ٸ اظزٸاػٱ اظ ؾب٬ دبٶعزٺ ٪صقز اظ دؽ
 ثمب  ضا ؾمب٬  دمبٶعزٺ  ٲمٵ . اؾمز  ثٹزٺ اقشجبٺ ٦بضٰ ٦ؼبڀ اٰٶٟٽٳڃسٺ ټٷٹظ ٲرشٯٝ، ٲكبٸضاٴ

ٰ  ٪ٟمز ٲمځ  ٲٵ ثٻ ٲٵ زضثبضپ اٸ ٦ٻ ظڂبزڀ چڃعټبڀ ثٻ ثبٸض ٸ ٶ٫طاٶځ سٗؼت،  ثمٻ . ٪صضاٶمس
 .ثساٶٱ ضا زٮڃٯف اڂٷ٧ٻ ثسٸٴ قسٰ اشڂز ذڃٯځ ٸ زاقشٱ ق٥ ذٹزٰ

 ثمب  ٪ٟش٫مٹ  ثبٮڃٷځ، ٲشرههبٴ ثب نحجز ٦شبثربٶٻ، زض سح٣ڃ١ اظ ثٗس ضٸظ ڂ٥ ثبلاذطٺ 

ٰ  دڃسا ضا ح٣ڃ٣ز زٸؾشبٶٱ ثب نحجز ټٳچٷڃٵ ٸ ٲ٣بلار، ذٹاٶسٴ ٲكبٸض،  آضاٲمځ  ثمٻ . ٦مطز
 ػمب  زڂ٫طاٴ ثطاڀ ضا اٸ ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ سٹاٶؿشٱٶٳځ اڂٷ٧ٻ ثب. ٦طزٰ ٪طڂٻ ثٻ قطٸٔ

 چمٻ  اظ ػطڂمبٴ  ٦ٻ ٞٽٳڃسٰ حب٬ اڂٵ ثب اٲب زاضز، ٦ٳ٥ ثٻ ٶڃبظ اٸ ٦ٻ زټٱ سٹيڃح ٸ ثڃٷساظٰ
 .زاٶٱٲځ ضا ح٣ڃ٣ز الاٴ ٸ ٶڃؿز ٲٵ اظ اقشجبٺ. اؾز ٢طاض
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 است؟ هٌاسة شوا ترای کتاب ایي آیا

 قٹز ٲځ قٳب زضزؾط ثبٖض قٳب ٖلا٢ٻ ٲٹضز اٞطاز اظ ٦ؿځ آڂب ●

 سطؾمڃس ٲځ زڂ٫طاٴ ٸا٦ٷف اظ اڂٷ٧ٻ زٮڃ٭ ثٻ ٦ٷڃسٲځ ذٹز ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر ٦طزٴ دٷٽبٴ زض ؾٗځ آڂب ●

 ٶساضٶس  ٪ٟشٵ اضظـ آٶٽب ٦ٻ ٦ٷڃسٲځ ٪ٳبٴ ضؾسٲځ ٶٓط ثٻ ڂب ٸ

 اؾمشٟبزٺ  قمٳب  ٖٯڃمٻ  ثٗساً ٸ سحطڂٝ زټڃس،ٲځ اٶؼبٰ ڂب ٪ٹڂڃسٲځ ٦ٻ چڃعڀ ټط اظ ٦ٷڃسٲځ احؿبؼ آڂب ●

 ٪ڃطڂمس ٲمځ  ٢مطاض  ٶ٧ٹټف ٸ ؾطظٶف ٲٹضز ضٸاثُشبٴ زض اقشجبټځ ٖٳ٭ ټط ثطاڀ قٳب آڂب قس  ذٹاټس

 ثبقٷس  ٲٷ٣ُځ آٶٽب ا٪ط حشځ
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 آٗب قوب گبّٖ

ؾَءاؾتفبزُ، وٌ٘س هَضزاحؿبؼ هٖ  

 وٌتطل ٍ حتٖ فطٗت 

  س٘وٌٖه احؿبؼ بٗآقَٗس؟ ٍالغ هٖ

ثبج گ٘طٕ  ٖلطثبً  

س؟ٗاقسُّ٘جبًٖ   

 ڂم٥  ٲٷ٣ُمځ ٚڃمط  ٸ ضحٳبٶٻثځ قسڂس، ذكٱ ٲٗطو زض آڂب ●

ٲحجمز  ٸ ٖمبزڀ  ٦مبٲلاً  ضٞشبض ثب ؾذؽ ٸ زاضڂس٢طاض قرم

 اڂمٵ  ٲٹضز زض ٸ٢شځ آڂب قٹڂس ٲځ ٲٹاػٻ قرم ټٳبٴ آٲڃع

ٜ  ٦مؽ  ټڃچ زټڃس،ٲځ سٹيڃح ٸيٗڃز  ثمبٸض  ضا قمٳب  حمط

 ٦ٷس ٶٳځ

 ذٹة ٦بٲلاً ضا قٳب سبٴٖلا٢ٻ ٲٹضز ٞطز ٦ٷڃسٲځ احؿبؼ آڂب ●

 زٮڃم٭  ټمڃچ  ٸ زٸ  اڂمٵ  ثمڃٵ  چڃمعڀ  ٶٻ زاٶس،ٲځ ثس ٦بٲلاً ڂب

 ٶساضز  ٸػٹز زڂس٪بٺ اڂٵ ثطاڀ ټٱ ٲٷ٣ُځ

 اظ ثمڃف  ث٫ٹڂٷس قٳب ثٻ آڂٷسٺ زض اڂٷ٧ٻ اظ سطؼ زٮڃ٭ ثٻ زاضڂس، ٸاټٳٻ ٪طڀ ٲُبٮجٻ اظ ضٸاثُشبٴ زض آڂب ●

 ٶڃؿشٷس  ٲٽٱ قٳب ٶڃبظټبڀ ٦ٷڃسٲځ احؿبؼ آڂب زاضڂس  ٲك٧ٯځ اڂٷ٧ٻ ڂب ٸ اڂسزاقشٻ زضذٹاؾز حس

 اؾز، سٛڃڃط حب٬ زض زائٳبً ټب آٴ اٶشٓبضار ٦ٻ ٦ٷڃس ٲځ احؿبؼ آڂب ٦ٷٷس ٲځ ضز ضا قٳب ٶٓط زڂ٫طاٴ آڂب ●

 زټڃس  اٶؼبٰ زضؾز ضا ٦بضڀ سٹاٶڃس ٶٳځ ټط٪ع دؽ

 آڂمب  اڂس ٶ٧طزٺ ټط٪ع ٦ٻ ټبڂځنحجز ٸ اڂسٶسازٺ اٶؼبٰ ټط٪ع ٦ٻ قٹڂسٲځ ٦بضټبڂځ اٶؼبٰ ثٻ ٲشٽٱ آڂب ●

 ٦مٻ  قمٹڂس  ٲمځ  ٲشٹػٻ زټڃس، سٹيڃح ٦ٷڃس ٲځ ؾٗځ ٸ٢شځ ٸ اڂسٶكسٺ زض٤ زضؾشځ ثٻ ٦ٷڃس  ٲځ احؿبؼ

 ٦ٷس  ٶٳځ ثبٸض ضا قٳب ٲ٣بث٭ َطٜ

 ؾٗځ ٲ٣بثٯشبٴ َطٜ ٸ زاضڂس اڀضاثُٻ ٦طزٴ ضټب زض ؾٗځ قٳب ا٪ط قٹڂس ٲځ سح٣ڃط اٸ٢بر اٚٯت آڂب ●

 سٽسڂمس  َطڂم١  اظ حشمځ  قٳب ثٻ سٗٽس ٸ ٖك١ اطجبر ثط ؾٗځ ق٧ٯځ ټط ثٻ ٸ زاضز قٳب زاقشٵ ٶ٫ٻ زض

 ٦ٷڃس ٲش٣بٖس ضا ذٹز سب ٦ٷڃسٲځ سلاـ ٸ ٦ٷڃسٲځ اٸ ضٞشبض سٹػڃٻ زض ؾٗځ آڂب ٦ٷس،ٲځ يٳٷځ ٸ نطڂح

 اؾز  ضاٺ ثٻ ضٸ چڃع ټٳٻ ٦ٻ

 

 قمٳب  س٣همڃط : زاضڂٱ ثطاڂشبٴ ذٹثځ ذجطټبڀ اؾز، ثٹزٺ ثٯٻ ؾٹالار اڂٵ ثڃكشط ثٻ قٳب ټبڀدبؾد ا٪ط

 ٶعزڂ٧مبٴ  اظ ٞمطزڀ  ٦ٻ ٪صاضڂسٲځ اقشطا٤ ثٻ ضا ټبسؼطثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اڂٵ ثٻ قبڂس. ٶڃؿشڃس سٷٽب قٳب ٸ ٶڃؿز

 .زاضز ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ثب ٲطسجٍ ذهٹنڃبسځ قٳب

 سٳبٰ ټٳبٶٷس. اٶسثٹزٺ ٲجشلا اذشلا٬ اڂٵ ثٻ آٶٽب ٶعزڂ٧بٴ ٦ٻ اؾز اٞطازڀ اظ ٸا٢ٗځ زاؾشبٴ ؾٻ ازاٲٻ زض

٪مطٸٺ  ٸ ٸا٢ٗمځ  اقمربل  اظ ٦مٻ  اؾز اَلاٖبسځ زؾشٻ آٴ اؾبؼثط ټب زاؾشبٴ اڂٵ ٦شبة، اڂٵ ټبڀٶٳٹٶٻ

 سٛڃڃمط  ٶٹڂؿمٷس٪بٴ  ټٹڂمز  حّٟ ثطاڀ ضا ظڂبزڀ ػعئڃبر چٻا٪ط اڂٱ،٦طزٺ زضڂبٞز اڂٷشطٶشځ حٳبڂشځ ټبڀ

 .اڂٱزازٺ
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 تمه٘ط قوب 

 ً٘ؿت ٍ قوب 

 .تٌْب ً٘ؿت٘س

 

 هرزی شخصیت اختلال تِ هثتلا فرد تا ازدٍاج: خاى داستاى

 ثٗمس  اڀٮحٓٻ ٸ ثٽكز زض ز٢ڃ٣ٻ ڂ٥ ٲبٶٷس اؾز ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا ٦ٻ ٞطزڀ ثب اظزٸاع

ٲمځ  ؾمط  ثمٻ  اڀق٧ٷٷسٺ ضٸاثٍ زض. ٦ٷسٲځ سٛڃڃط ٮحٓٻ ټط ټٳؿطٰ ذٹڀٸ ذٯ١. اؾز ثٹزٴ ػٽٷٱ زض
 سٷمس  ٲظ٭ چڃعڀ سطڂٵ٦ٹچ٥ ثب ٦ٻ ذهٹل ثٻ زاضٰ ٶ٫ٻ ضايځ ضا اٸ ثشٹاٶٱ سب سلاقٱ زض ټٳٹاضٺ ثطٰ،

 .قٹزٲځ ٖهجبٶځ نٹضر، سٷس حط٦بر ڂب ٦طزٴ نحجز

 اظ ضٸظ ڂ٥. قٹزٲځ ٖهجبٶځ ٲٵ زؾز اظ ٦ٷٱ،ٲځ ٖٳ٭ اٸ ټبڀذٹاؾشٻ َج١ ز٢ڃ٣بً ٦ٻ ٸ٢شځ حشځ
 ٦مطزڂٱ،  سمط٤  ضا ذبٶٻ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ اٲب. ثبقس سٷٽب ز٢بڂ٣ځ ثشٹاٶس سب ثجطٰ ثڃطٸٴ ضا ټبثچٻ سب ذٹاؾز ٲٵ

 ذبٶمٻ  زض ضا اٸ سٹاٶؿمشٱ ٶٳمځ  .ٲشٷٟطٰ اٸ اظ ٦ٻ ٦طز ٲشٽٱ ٲطا ٸ ٦طز دطسبة ٲٵ ؾط ؾٳز ثٻ ضا ٦ٯڃسټب
 اڀ٪ٹٶمٻ  ثمٻ  ثط٪كمشڃٱ،  ؾمڃٷٳب  اظ ٞطظٶساٶٳبٴ ثب ټٳطاٺ ٦ٻ ٸ٢شځ. ٦ٷٱ سحٳ٭

ٰ  ٶبضاحمز  ټٷمٹظ  اڂٷ٧مٻ  اظ. اؾمز  ٶڃٟشمبزٺ  اسٟمب٢ځ  اٶ٫بض ٦ٻ ٦طز ضٞشبض  ثمٹز
 .زاضٰ ٲك٧٭ ذكٳٱ ٦ٷشط٬ زض ٲٵ ٦ٻ ٪ٟز ٸ ثٹز ٲشٗؼت

 ٦مٻ  ٪ٟمز ٲځ ٸ دطؾشڃسٲځ ٲطا اٸ اظزٸاع، اظ ٢ج٭. ٶجٹز َٹض اڂٵ ټٳڃكٻ
ٲمځ  ٖبق٣بٶٻ اقٗبضٸ ا ثطاڀ ٲٵ .ثٹزٰ ثٽشطڂٵ اٸ ثطاڀ ػٽبر ثؿڃبضڀ اظ ٲٵ

 ٲبٺ ڂ٥ ثٻ ٸ ٦طزڂٱ اظزٸاع ٶبٲعزڀ، ٲبٺ چٽبض اظ ثٗس. ذطڂسٲځ ثٽب٪طاٴ ټساڂبڀ ٲٵ ثطاڀ  اٸ ٸ ٶٹقشٱ
 ٲٗٷمځ ثځ ټبڀحطٜ ٪ٟشٵ ثٻ قطٸٔ اظزٸاع، اظ ثٗس زضؾز. ٦طزڂٱ ټعڂٷٻ زلاض ټعاض 10 ٸ ضٞشڃٱ ٖؿ٭

 زڂ٫مطڀ  ظٶبٴ ذٹاټبٴ ٦ٻ ٦طزٲځ ٲشٽٱ ٲطا ٲساٰ. زضز ٸ ثبظػٹڂځ اٶش٣بز، اظ ٦ٹټځ ثٻ قس سجسڂ٭ ٸ ٦طز
 ٸ سطؾمڃس ٲمځ  زٸؾمشبٶٱ  اظ اٸ. ٦مطز ٲمځ  اقمبضٺ  ذڃبٮځ «ٲظبٮٽبڀ» ثٻ ذٹز ازٖبټبڀ اطجبر ثطاڀ ٸ ټؿشٱ

 ٲمٵ  ٚمطٸض  ٲٵ، ټبڀاضظـ ٪صقشٻ، قٛ٭، ٲٹضز زض ثسڀ چڃعټبڀ اٸ. ٦طز آٶٽب ثب ضاثُٻ ٢ُٕ ثٻ قطٸٔ
 . ٲٵ ثب ٲطسجٍ چڃع ټط زضثبضپ ٪ٟز؛ ٲځ

ٲځ ٧ٞط ٸ زاقز زٸؾز ٲطا ٦ٻ ٦ؿځ ؛قٹزٲځ ٢سڂٳځ آزٰ ټٳبٴ ثٻ سجسڂ٭ ثبض ڂ٥ ٸ٢ز چٷس ټط
 سمطڂٵ ػمصاة  ٸ سمطڂٵ ثبٲعٺ سطڂٵ، ثبټٹـ ٲٵ ثطاڀ ټٷٹظ اٸ. ټؿشٱ ثٽشطڂٵ اٸ ثطاڀ زٶڃب زض ٲٵ ٦ٻ ٦طز

ٰ  ٦مٻ  اؾمز  ٲٗش٣مس  ٲمب  اظزٸاع ٲكمبٸض . زاضٰ زٸؾشف ذڃٯځ ټٷٹظ ٸ قٷبؾٱٲځ ٦ٻ اؾز ظٶځ  ټٳؿمط

 ٲمبٴ ضاثُمٻ  قمسٴ  ذمطاة  ثبٖض ٦ٻ ٦ؿځ ٦ٻ ٦ٷسٲځ سأ٦ڃس ټٳؿطٰ اٲب زاضز، ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬
 چ٫ٹٶمٻ . ٦ٷمس  ٲطاػٗمٻ  اٸ ثٻ ذٹاټسٶٳځ زڂ٫ط ٸ اؾز ٢لاثځ ٲكبٸضٲبٴ اٸ، ٣ٖڃسٺ ثٻ. ټؿشٱ ٲٵ قسٺ،

 .  ٦ٷس َٯت زاضز، ٶڃبظ آٴ ثٻ ٸا٢ٗبً ٦ٻ ضا ٦ٳ٧ځ سب ٦ٷٱ ضايځ ضا اٸ سٹاٶٱٲځ
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 هطظٕ قرص٘ت اذتلال وَزن ٗه هبزض: لَطٕ داستاى

 ثٹز، ٲعاع زٲسٲځ. زاضز ٲك٧٭ ٦ٻ زاٶؿشڃٱٲځ ثٹز ٲبټٻ 18 ضڂچبضز، ٲبٴ،ذٹاٶسٺ ٞطظٶس ٦ٻ ظٲبٶځ اظ ٲب
 ظڂمبز  زٞٗمبر  ثمٻ  ضٸظ ټمط  ثمٹز،  ؾبٮف زٸ ٸ٢شځ. ظزٲځ ٞطڂبز ٲشٹاٮځ ؾبٖز ؾٻ ٸ ٦طزٲځ ٪طڂٻ ظڂبز

 .«اٶسټٳڃٵ دؿطا»: ٪ٟزٲځ ٣ٍٞ ٲب ز٦شط. زاقز ازاٲٻ ټبؾبٖز ٦ٻ ٦طزٲځ ثَسذٯ٣ځ

 ذٹاټمس ٲمځ  ثمٹز  ٶٹقمشٻ  آٴ زض ٦مٻ  ٦طزڂٱ دڃسا اسب٢فزض ڂبززاقشځ قس، ؾبٮٻ ټٟز ضڂچبضز ٸ٢شځ

 ٲمب  ثٻ ٸ زاز اضػبٔ ضٸاٶكٷبؼ ڂ٥ ثٻ ضا ٲب اٸ، اثشساڂځ ٲ٣ُٕ ٲٗٯٱ. ث٧كس ضا ذٹزـ قس ؾبٮٻ 8 ٸ٢شځ
 حشمځ  ٸ ثڃكمشط  ٖلا٢مٻ  اثمطاظ  ٲظجمز،  س٣ٹڂز. زاضز ثڃكشطڀ ٲحجز ٸ حٳبڂز ثٻ ٶڃبظ ضڂچبضز ٦ٻ ٪ٟز

 .ٶكس ٸا٢ٕ ٲإطط ٦ساٲكبٴ ټڃچ اٲب ٦طزڂٱ، اٲشحبٴ ضا ٚصاڂځ ضغڂٱ سٛڃڃط

 قسٺ ذبضع ٦ٷشط٬ اظ ٸ ٦طزٲځ ٞطاض ٲسضؾٻ اظ ٦طز،ٲځ زظزڀ ٪ٟز،ٲځ زضٸ٘ زثڃطؾشبٴ، زٸضاٴ زض

ٲمځ  سٳمبؼ  آظاضڀ٦ٹز٤ ثب ٲ٣بثٯٻ قٳبضٺ ثب ٦طزڂٱ،ٲځ سٷجڃٻ اسب٢ف ثٻ ٞطؾشبزٴ ثب ضا اٸ ٦ٻ ثبض ټط. ثٹز
 ٸ ظڂجب ْبټط ټٹـ،ثب ثب سٹاٶؿز ٲځ اٸ. زازٲځ ٞطڂت ضا دٯڃؽ حشځ ٸ ذبٶٹازٺ ٲٗٯٳبٴ، ضڂچبضز. ٪طٞز

 ثٻ. ٲبؾز س٣هڃط اٸ ضٞشبض ٦ٻ ثٹز ٲُٳئٵ  ٲكبٸضڀ ټط. ثبقس ػصاة ٸ ظڂط٤ ٞطزڀ ذٹز َجٗځ قٹخ
 ثطاڀ ػسڂسڀ زضٲبٶ٫ط ټڃچ. ثطٶ٫كز آٶٽب ٶعز زڂ٫ط اٸ ٸ قسٶس اٸ ټبڀ زضٸ٘ ٲشٹػٻ ٲكبٸضاٴ سسضڂغ

 .اؾز قسٺ ٲٹ٢ٕ ټط اظ ثڃكشط آٴ ٸذبٲز ٦ٻ الاٴ ٲرهٹنبً ٦طز،ٶٳځ نطٜ ٸ٢ز اٸ دطٸٶسپ ذٹاٶسٴ

 ڂم٥  ثمٻ  ٲسر ٦ٹسبٺ زضٲبٴ ثطاڀ ضا اٸ ٲسضؾٻ، زض ٲٗٯٳبٶف اظ ڂ٧ځ ٦طزٴ سٽسڂس اظ ثٗس ثبلاذطٺ،

 ڂم٥  اطمط  ثمط  ڂمب  ٸ اؾز سٹػٻ ٶ٣م اذشلا٬ زچبض اٸ ٦ٻ ٪ٟشٷس ٲب ثٻ آٶؼب زض. ٞطؾشبزڂٱ زضٲبٶځ ٲط٦ع
 ٲٗش٣مس  ضٸاٶذعقم٧بٴ  اظ ڂ٧مځ . اؾز قسٺ حبزطٻ اظ دؽ اؾشطؼ اذشلا٬ زچبض ٶبقٷبذشٻ، ضٸحځ يطثٻ

ٰ  ا٦ظط. اؾز دطڂكځضٸاٴ اذشلا٬ ثب ټٳطاٺ اٞؿطز٪ځ ثٻ ٲجشلا اٸ ٦ٻ ثٹز  اٸ ٦مٻ  ٪ٟشٷمس ٲمځ  ٲمب  ثمٻ  ٲمطز

 ٪ٟمز  ٲمب  ثمٻ  ثڃٳٻ قط٦ز ثڃٳبضؾشبٴ، زض قسٴ ثؿشطڀ ثبض چٽبض اظ دؽ. اؾز ثس ثچٿ دؿط ڂ٥ نطٞبً
 ثمٻ  ٦مٻ  اؾز آٴ اظ ثڃٳبضسط اٸ ٦ٻ ٪ٟزٲځ ٶڃع ثڃٳبضؾشبٴ. ٦ٷسٶٳځ س٣ج٭ ضا زضٲبٶځ ټبڀټعڂٷٻ زڂ٫ط ٦ٻ

 ثمٻ  ٦مٻ  ٦مطز  سٹنمڃٻ  ٲمب  ثٻ ٲحٯځ ضٸاٶذعق٥ ڂ٥. ثٹز ثبلا ذڃٯځ ثڃٳبضؾشبٴ ټبڀټعڂٷٻ اٲب ثطٸز ذبٶٻ
 ڂم٥  سٹاٶؿمشڃٱ  سطسڃمت  اڂمٵ  ثٻ. ٦ٷڃٱ ٲٗطٞځ «ٞطظٶس ثٻ ٦ٳ٥ اظ ٶبسٹاٴ ٸاٮسڂٵ» ضا ذٹز ٸ ضٞشٻ زاز٪بٺ

 ٦مٻ  زضڂبٞشٷمس  قمبٴ سكمرڃم  اٸٮمڃٵ  زض آٶٽمب  ٸ ٦ٷمڃٱ  دڃسا اٸ ٦طزٴ ثؿشطڀ ثطاڀ ضا زٸٮشځ ثڃٳبضؾشبٴ
 اٲمب  زازٶس ٢طاض ٲرشٯٟځ زضٲبٶځ ټبڀثطٶبٲٻزض ضا اٸ آٶٽب. اؾز ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا ضڂچبضز

 .زاضز ٸػٹز اٸ ثٽجٹزڀ ثٻ ٦ٳځ اٲڃس ٦ٻ ٪ٟشٷس ٲب ثٻ

 ڂم٥  ٶٽبڂمز  زض ٦مٻ  ٦ٷمس  قطٸٔ ضا زاٶك٫بٺ ٸ قٹز اٮشحهڃ٭ ٞبض٘ زثڃطؾشبٴ اظ قس ٲٹ١ٞ ضڂچبضز
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