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مقدمٍ

. ٽىاي ٓ ډا ٭١َاٍ   ٍا SoF ٔب ثٍ اهشٞبٍ( Soles of the Feet) «دب ٽٴ»ٕبىٌ ثٍ وبڇ  ْا ثَوبډٍٽشبة كب١َ 
SoF ان آډًُ ىاو٘إز ٽٍ  دبٍٔ آځبَٓ ًَه سمَٔه ٓ آن ٍا ُډابوٓ إاشٶبىٌ ٽىىاي ٽاٍ ډشًػاٍ       آډًُواي  ډا

اڇ ثمبوىي ي سٞمٕمبسٓ ثڂَٕوي ٽٍ ٭ًاٹات ډىٶآ   آٍ هًاَىيٓ ډ يڅٓ آٙٶشٍ ٙين َٖشىي ىٍ كبڃ ًٙويٓ ډ
ٓ كأ   آوُاب ثاٍ   ؛ ُٔاَا ىيٕز ىاٍواي  ٍا SoFان ٔبىځَْٕ آډًُ ىاو٘وياٙشٍ ثبٙىي.  ىٍډاًٍى   هاًىٽىشَڅ

، ىيٕاز  ٙاًوي ٓ ډا ساَ   ان هًىسى٪ٕڈآډًُ ىاو٘ٽٍ  ثئه ٭چزَڈ آن ٍا  َب ډٮچڈي  ىَيٓ ډٍا  سؼبٍثٚبن
ٍ  آوُاب  ډوڄٍٵشبٍَبْ  ؛ َُٔاىاٍوي ٓ ډٚابٍٽز  ي ٓ ٽمشاَ  ىٍ ٽالآ ى ىٍ ډيٍٕاٍ ثٕٚاشَ    ٙابن  آډًُٙا

 .ًٙىٓ ډ
٘ وًٙشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ ډيٍٍٕ  ٓآډًُاو ىاو٘ډٚوٜ ثٍ وٶ٬  ٥ًٍ ثٍأه ٽشبة   ىؿبٍ ؿابڅ
كشٓ وًػاًان سىايهًٔٓ ٽاٍ    )آډًُٙٓ ٙپٖز ثوًٍى  و٪َ اُٽٍ  هًاَيٓ وم ْآډًُ ىاوَٖ٘شىي. َٕؾ 

ٽاٍ ثاب ډٮچما٘ ثاٍ ډٚاپڄ       هًاَاي ٓ وم ْآډًُ ىاوَٕ٘ؾ . (!ٽىيٓ ډٹب٥ٮبوٍ ٽبډلاً ثَ٭پٔ أه ٍا ثٕبن 
ٗ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ  اُ ْ اُآډًُ ىاو٘ثَثوًٍى. َٕؾ  ٕابلاو٘ څاٌر    ىٍ ډٺبثاڄ ىيٕاشبن ي َاڈ    ٍٵشابٍ

َ  ډًٵاٸ ثشًاوىي ىٍ ډيٍٕاٍ   ٥ًٍْ ٽٍ ثٍان وًٙشٍ ٙيٌ إز آډًُ ىاو٘. ٽشبة كب١َ ثَاْ أه ثَىٓ وم  سا
ٽمشَ، ډٚبٍٽز آډًُٙٓ ثٕٚاشَ،   ډوڄان ىٍ ٽلآ ىٍٓ ٍٵشبٍ ُآډً ىاو٘ثبٙىي، ډى٪ًٍ ډب أه إز ٽٍ 

ىاٙشٍ  ٕبڃ ثٍِٿٔټ  ٭ىًان ثٍثٕٚشَْ  ىٍاُډيراكشمبڃ ډًٵٺٕز آډًُٙٓ ثٕٚشَ ي ثئه سَسٕت ډًٵٺٕز 
٘ ثبٙىي. وشٕؼٍ ٵَآٔىيْ إاز ٽاٍ ٥آ آن ډٮچمابنِ أاه       ُ  ىاوا ٽاٍ سائٍٔ ثاَاْ     بثىاي ٔٓ ىٍډا ان آډاً

اځَؿاٍ ٽابډلاً   )أه وشٕؼاٍ   ىٍ ٭ٕه كبڃإز.  سَ إٓبنٽمشَْ ىاٍوي،  ډوڄان ُډبوٓ ٽٍ ٍٵشبٍ آډًُ ىاو٘
ٍ ان آډًُ ىاو٘ډُڈ إز( ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٵًأيْ ٽٍ  ٍ  ثا  ثاٍ ىٕاز   SoF آډاًهشه  ّډٖاشٺٕڈ اُ سؼَثا   ٥اً

. ثب أه ٹٞاي ي وٕاز ثاًى ٽاٍ أاه ٽابٍ اوؼابڇ ځَٵاز ي         ځَٕى ډٓىيڇ اَمٕز ٹَاٍ  ّ، ىٍ ىٍػآيٍويٓ ډ
ىٍ ډًٵٺٕز وًػًاوبن  ٍا SoF ٽىىيٓ ډٽبٍ  ىؿبٍ ؿبڅ٘ان آډًُ ىاو٘بوٓ ٽٍ ثب ٝمٕمبوٍ اډٕييأٍڈ ٽٍ ٽٖ

 ثٕبثىي. ٽىىيٌ ٽمټي  ثو٘ ىبنٕا٥م ٙبنْ ٍٵشبٍٽىشَڃ  ىٍ

  اى حبئض اّو٘ت است؟اى حبئض اّو٘ت است؟آهَصآهَص  داًصداًص  هخلهخلچشا سفتبس چشا سفتبس 

ىٍ ٥اًڃ   ََ ٵاَى سؼَثٕبر  هٔسَ ډُڈٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ ٔپٓ اُ  ىيٍان ىٍ ٥ٓ زٕٶٕثبٽسٮچٕڈ ي سَثٕز 
ٓ سلٺٕٸ وٚابن ىاىٌ إاز ٽاٍ دٕٚاَٵز سلٞإچٓ )      َب ىٍَإز.  اٗٓ ُويځ ډًٵٺٕاز ىٍ اَاياٳ    ٔٮىا

ٍ ثٖٕبٍْ ٍا  دٕبډيَبْډظبڃ سمبڇ ٽَىن ډٺ٬٦ ىثَٕٕشبن(  ٥ًٍ ثٍآډًُٙٓ،  ىٍ ٽاًىٽٓ ي وًػاًاوٓ    سىُاب  وا
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٘ . ٽىاي ٓ ډ ٓىٕث٘ ٕدٵَى  ثَاْ َڈ ٕٓبڅ ثٍِٿثچپٍ ىٍ َٕإَ ُويځٓ   ٽاٍ ىثَٕٕاشبن ٍا ثاب    ٓآډاًُاو  ىاوا
ثٖٕبٍ ثٕٚاشَ اكشمابڃ ىاٍى ٽاٍ ٙاٲڄ طابثشٓ ىاٙاشٍ ثبٙاىي، سلٞإڄ هاًى ٍا ساب            ٽىىيٓ ډډًٵٺٕز سمبڇ 

سلٕٞلار سپمٕچٓ اىاډٍ ىَىي، ىٍآډي ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ُوايځٓ اػشماب٭ٓ ثبطجابسٓ ىاٙاشٍ ثبٙاىي.      
كاجٔ ي   اٍسجب٣ ىاٍى ډبوىاي ٵٺاَ،   ٓډيسٓ ٥ًلاوثَ٭پٔ ٭يڇ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ثب ٭ًاٹت ډىٶٓ ثٖٕبٍ ي 

ُٔابىْ   اڅٮابىٌ  ٵاًٷ اػشمب٭ٓ. يا١ق إز ٽٍ ډًٵٺٕز سلٕٞچٓ اَمٕز -ٙىبهشٓ ٍيان َْب ؿبڅٕ٘بَٔ 
 ىاٍى. اٵَاىٗىاٍى ٽٍ اډٕي ُويځٓ ثب ٽٕٶٕز ثبلا ثَاْ سمبڇ  ْا ػبډٮٍثَاْ اٵَاى ي ىٍ ٽڄ ثَاْ ََ 

 ٓاٍسجاب٥  ځاٌَ ثبُ ٽاَىن  ي  ًٙويٓ ومډًٵٸ  ڄٕىٍ سلٞػًاوبن وًىلأڄ ُٔبىْ يػًى ىاٍوي ٽٍ ؿَا 
سپچٕٴ ىًٙاٍْ ٍا دٕ٘ ٍيْ ىاوٚامىيان   ٍٵشٍ ٍٵشٍ ٕىٓ وًػًاوبن َْب ځَيٌىٍ ډًٍى  ثب َڈ أه ډشٲََٕب

ٽبٍ  ٚبنَٔب هبوًاىٌي  ځَيٌ ٕىٓٽٍ ثب أه  ځٌاٍىٓ ډډشوٞٞبوٓ  ٥ًٍ هَٕم٭چًڇ اػشمب٭ٓ ي آډًُٙٓ ي 
ٓ ان ثٍ ډلشًاْ ډًُآ ىاو٘ سًػٍ. سٮؼجٓ وياٍى ٽٍ ىٍ ثٕه أه ډشٲََٕب، ډِٕان ٽىىيٓ ډ ي ډٚابٍٽز   ىٍٕا

ٍا  آوُاب  ډاير ٓ ٥اًلاو دَٕٚٵز سلٕٞچٓ  ٹًٔبً، ًٙىٓ ډَڈ اٙبٌٍ ډٚبٍٽز آډًُٙٓ ٽٍ ثٍ آن ثب وبڇ  آوُب
 ډؼُِ ٙاين ي دَٕٚٵز سلٕٞچٓ،  آډًُٙٓٹًْ ثٕه ډٚبٍٽز  ّ. ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٍاث٦ٽىيٓ ډ ٓىٕث٘ ٕد
٘ ىٍ سمابڇ   آډًُٙٓډٚبٍٽز  ډَث٣ً ثٍٍٵشبٍَبْ  ىاىن ثَاْ اٵِأ٘ َٔٓب ډُبٍر ٍث ثاَاْ   آډاًُان  ىاوا

 كباِ اَمٕز إز. اڅٮبىٌ ٵًٷډ١ًً٭ٓ  ،ٽىىيٓ ډٽبٍ  آوُبٽٖبوٓ ٽٍ ثب 
٘ ان يػًى ىاٍى. ډمپه إاز  آډًُ ىاو٘ آډًُٙٓىلأڄ ُٔبىْ ثَاْ ٭يڇ ډٚبٍٽز  ُ  ىاوا ان ثاٍ  آډاً

ثبٙىي. ثاٍ   ْدَىاُ بڃٕهًَىٓ ىٔڂَْ ىاٙشٍ ي ٔب ډٚٲًڃ  ّډلشًاْ ىٍٕٓ ٭لاٹٍ وياٙشٍ ثبٙىي ي ٔب ډٚٲچ
ُ  ىاو٘ىٍ ثٕٚشَ ډًاٹ٬  ىٍ ٭ٕه كبڃ. ًٙىٓ ډاٙبٌٍ  ٍٵشبٍَبْ سپچٕٴ ځَِٔ ډىٶٮڄأه ډًاٍى ثب وبڇ  ان آډاً

 ٓدَسا  كًآثٍ ډلشًاْ آډًُٙٓ ي َمـىٕه ثب٭ض  آوُبٽٍ ډبو٬ اُ سًػٍ  ىَىيٓ ډٓ وٚبن ډوچٍٵشبٍَبْ 
. اُ أاه ډاًاٍى ثاب وابڇ     ٽىيٓ ډاهشلاڃ أؼبى  طَډؤان ٙيٌ ي ىٍ سًاوبٔٓ ډٮچڈ ىٍ سئٍٔ آډًُ ىاوٕ٘بَٔ 

ثٖإبٍْ   َْاب  ٙپڄ ډمپه إز. ٍٵشبٍَبْ سپچٕٴ ځَِٔ ٵٮبڃ ًٙىٓ ډٔبى  ٍٵشبٍَبْ سپچٕٴ ځَِٔ ٵٮبڃ
، ٝالجز ثاب   ٕؤالار٪َٕ ٵَٔبىَبْ سپبوٚٓ ثَاْ ػًاة ىاىن ثٍ وٽلاډٓ ) َبْ انٵًٍىاٙشٍ ثبٙىي ډبوىي 

چٕٴ ىٍ ٕپًر اوؼبڇ ًٙى، سًَٕه ثٍ ٽبٍٽىبن ډيٍٕاٍ(، ثچىاي   ٽٍ سپ ٍيىٓ ډَمپلإٓ ُډبوٓ ٽٍ اوش٪بٍ 
ٙين اُ ٍيْ ٝىيڅٓ ي ٍاٌ ٍٵشه ىٍ ا٥َاٳ ٽلآ ٔب سَٻ ٽَىن ٽلآ ي ٔب دَهبٙڂَْ ٵِٕٔپٓ )ډبوىي 

ثٍ َمپلإٓ ٽٍ ىٍ ٝىيڅٓ ػچًٔٓ وٖٚاشٍ، ١اَثٍ ُىن ثاٍ ډٮچاڈ ٔاب دَسابة ٝاىيڅٓ(. أاه          څڂيُىن
٘ ٹَُآډِْٕ اُ سٮابډلار ثإه    ٍّٵشبٍَبْ سپچٕٴ ځَِٔ ٵٮبڃ اٱچت ؿَه ُ  ىاوا  ثاٍ يػاًى  ي ډٮچاڈ   آډاً

)ډبوىاي   ٙاًوي اُ ٥َٳ ډيٍٍٕ سٚائي   سَْ ػي َْب ياٽى٘ثب  زډمپه إثب ځٌٙز ُډبن  ٽٍ ويآيٍٓ ډ
ٽٍ ىٍ اٱچات   (سىجٍٕ، اهَاع ډًٹز، اهَاع ىااڈ ٭ىًان ثٍىٍ ډيٍٍٕ ثٕ٘ اُ ىٔڂَان  آډًُ ىاٙشه ىاو٘ وڂٍ

٘  وٕٖشىي ي ثٕٚشَ ډبو٬ ٔبىځَْٕ ډؤطَ ُا ډٚپڄَ٘ ٍٵشبٍَبْ ىٍ ٽب َب ياٽى٘ايٹبر وِٕ أه  ُ  ىاوا ان آډاً
َ . ثئُٓ إز اػَاْ ډاياهلار  ًٙويٓ ډ آډًُٙٓ يْىٍ ٽلآ ىٍٓ ي دَٕٚٵز  ثاَاْ ٽابَ٘    ډاؤط

ان ىٍ ډٮَٟ ٍٖٔاټ، اډاَْ   آډًُ ىاو٘كمبٔز اُ وٕبَُبْ أه  ثٍ ډى٪ًٍيٹ٫ً ٍٵشبٍَبْ سپچٕٴ ځَِٔ 
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 ١َيٍْ إز.

. ىَىاي ٓ ډا وٚابن   ډوڄان ىٍ ٽلآ ٍٵشبٍَبْ آډًُ ىاو٘بىْ يػًى ىاٍوي ٽٍ ؿَا َمـىٕه ىلأڄ ُٔ
. ثَهآ  ٙاًوي ٙايٌ  ان ډمپه إز ىٍ ډٺبثڄ ىًٙاٍْ سپبڅٕٴ ٽلإآ ٕاَهًٍىٌ   آډًُ ىاو٘ثَهٓ اُ 

ىٍ ٽالآ ىٍٓ ي ىٍ   َب ؿبڅ٘أه  سأطَٕٕبلاوٚبن ثبٙىي ٽٍ  ثب َڈ َٔٓب ؿبڅ٘ىٔڂَ ډمپه إز ىٍځَٕ 
٘ . ثَهآ ىٔڂاَ اُ   ٽىاي ٓ ډا ان ومًى دٕايا  آډًُ ىاو٘أه  ډوڄٍٵشبٍَبْ  ُ  ىاوا ان ډمپاه إاز ىٍ   آډاً

ٍ هبٍع اُ ٽلآ ىٍٓ ډٚپڄ ىاٙشٍ ثبٙاىي ډبوىاي ٥الاٷ ياڅائه. ځٌٙاشٍ اُ       َٔٓب زٕډًٹٮ ؿاَا   أىپا
٘  ډاير  ٽًسابٌ ، اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ىَيٓ ډوٚبن  ډوڄىٍ ٽلآ ٍٵشبٍ  آډًُ ىاو٘ ُ  ىاوا ٽاٍ دإ٘ اُ    آډاً

ٽاٍ ٔاب ىٍ    ىَاي ٓ ډايڃ ٍئياىْ ٍم  َّٖشىي. ىٍ يَچ ٓىٕث٘ ٕدٽبډلاً ٹبثڄ  ىَىيٓ ډٍم  ډوڄٍٵشبٍَبْ 
ُ  ىاوَ٘اْ ډظبڃ ډٮچڈ ثٍ ثإز ) آډًُ ىاو٘وِىٔټ ډل٤ٕ  هاًى ٍا ثاَاْ    َْاب  ٽشابة  ئا ځًٓ ډا ان آډاً

( ي ٽىيٓ ډډٖوٌَ  ىيٍ اُ ؿٚڈ ثٺٍٍٕا  آډًُ ىاو٘ َبٓ َمپلإٔب ٔپٓ اُ  بيٍويٕىٍث ىٍ ٕپًرهًاوين 
ٽٍ ؿ٦ًٍ ٙت ځٌٙشٍ ديٍ ٕاَ   آيٍىٓ ډثٍ ٔبى  آډًُ ىاو٘إز )ثَاْ ډظبڃ  آډًُ ىاو٘ىٍ ًَه  ٔب ٍهياى

 ىٍ ډاًٍى ىٔڂَْ َٙي٫ ثٍ وڂَاوٓ  آډًُ ىاوٍ٘ا ىٍ هبوٍ وڂٍ ىاٙز ٔب  آوُب ثَاْ سىجٍٕ ٵَٔبى ٽٕٚي ي آوُب
ياٽاى٘ ٙائي    آډًُ ىاو٘ىيڇ  ّ(. ىٍ يَچٽىيٓ ډډًاػٍُ ثب ٹچيٍْ ىٍ اسًثًٓ َىڂبڇ ثبُځٚز ثٍ هبوٍ 

ثَاْ ډظبڃ اكٖبٕبسٓ ډبوىي ٕاَهًٍىځٓ، وڂَاوآ ٔاب    ) ىَيٓ ډَٕؼبوٓ ٔب ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ثٍ ٍئياى وٚبن 
ٕاًڇ   ّ(. ىٍ يَچا ٽىىاي ٓ ډا ي ٭٢الار ٙاَي٫ ثاٍ ٕاٶز ٙاين       بثئٓ ډهٚڈ ي ٔب سذ٘ ٹچت اٵِأ٘ 

ْ  ي سًػٍ اي ثٍ ػِإابر  آډًُ ىاو٘ٵپَ ٽَىن  َٕؼبوٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ اكشمبڃ َْب ياٽى٘ ٽاٍ   ٍهاياى
ٍٔب١ٓ ډشىٶاَڇ!   َْب يٍٹٍډه اُ كڄ »ثَاْ ډظبڃ ) ىَىيٓ ډايڃ يْ ٍا آٙٶشٍ ٽَىٌ ثًى، اٵِأ٘  ّىٍ يَچ

( ي أه «وبډٕي، ٭ؼت اكمٺٓ َٖز! ٥ًٍ آنٽٍ اي اډَيُ ٝجق ډه ٍا  ًٙىٓ ومثبيٍڇ »ٔب  «٭بىلاوٍ وٕٖز!
٘ هًى ثب٭ض اٵاِأ٘   ّوًث ثٍاڅڂًَبْ ٵپَْ وِٕ   ًِّٕٔڅأًّپٓ ىٍ ٔاټ ؿَها   َٕؼابوٓ ي ٵ  َْاب  ياٽاى

٘ ٽٍ  بثئٓ ډ. أه اڅڂًْ سٚئي ًٙويٌ ٕذٔ سب كيْ اٵِأ٘ ًٙويٓ ډ سٚئي ًٙويٌ ُ  ىاوا ؿىابن   آډاً
 ډوڄي اُ هًى ٍٵشبٍَبْ  ىَيٓ ډٽىشَڃ سًاوبٔٓ سى٪ٕڈ ٍٵشبٍ هًى ٍا اُ ىٕز  ىٍ ياٹ٬ٽٍ  ًٙىٓ ډآٙٶشٍ 

 .ىَيٓ ډىٍ ٽلآ ىٍٓ وٚبن 
ٍم ٍهياىَبٔٓ إز ٽٍ ډمپه إز ؿىي ىٹٕٺٍ ٔب ؿىي ٕب٭ز ٹجڄ  ِوُبٔٓ ُوؼَٕ ّوشٕؼ ډوڄٍٵشبٍ 

. ٭الايٌ  وياٙاشٍ إاز  اكشمبلاً ډٚبٍٽز آډًُٙآ ي ٔابىځَْٕ    آډًُ ىاو٘ ثبٙىي ي ىٍ ٥ٓ آن ُډبن ىاىٌ
ان ثٍ ؿىٕه ٦ٕلٓ اُ آٙٶشڂٓ َٕؼبوٓ ي يهبډز ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ثَٕىي، ٽمټ آډًُ ىاو٘ َمٕه ٽٍثَأه 

ثَاْ آٍاڇ ٽَىن هًىٙبن ي ثبُځٚاز ثاٍ سپچٕاٴ ٽلإآ ثٖإبٍ ىٙاًاٍ        اُ ٥َٔٸ ٍاَپبٍَبٔٓ آوُبثٍ 
ٍ  » اڅمظڄ ١َةي ډٞياٷ َمبن  إز ٍم ىاىٌٹجلاً  ډوڄ: ىٍ أه كبڅز ٍٵشبٍ ًٙىٓ ډ  «ٽبٍ اُ ٽابٍ ځٌٙاش

، َواي ٕځٓ ډٍا َيٳ  ډوڄٍٵشبٍ  ِٽٍ ډَاكڄ آٱبُٔه أه اڅڂًْ سٚئي ًٙوي ٍٔٓاَپبٍَبثىبثَأه ؛ إز
 اُ َمبن آٱبُ ثٖٕبٍ ډُڈ َٖشىي. ډوڄهياى ٍٵشبٍَبْ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٍ
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  آهَصدآهَصد  ٖٖههطبى سا طبى سا هخلهخلاى خَدهذٗشٗتٖ سفتبس اى خَدهذٗشٗتٖ سفتبس آهَصآهَص  داًصداًصکف پب ثِ کف پب ثِ   ٔٔثشًبهثشًبه

ًَىآ ٔاب اهاشلاڃ ٥ٕاٴ      َْاب ٓ وابسًاو  ىاٍاْٽمټ ثٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن  SoF ّسًٕٮ اوڂِِٕ ىٍ اثشيا
ٓ َڃ هًى ٍا ثيين ٽىشا  ډوڄايسٕٖڈ ثًى سب ٍٵشبٍَبْ دَهبٙڂَاوٍ ي  ډَاٹجبوٚابن ډائَٔز ٽىىاي.     ثَٕيوا

وًػًاوٓ ٽٍ ىٍ ٦ٕلٓ هٶٕٴ اُ وبسًاوٓ ًَىٓ  ځَ ٍٵشبٍْ ثب ياڅئه سلچٕڄ ٭ىًان ثٍُډبوٓ ٽٍ ٔپٓ اُ ډب 
اوؼبڇ ثيَي ډشىٶَ إاز.   ؿٍ ٽبٍْثٍ اي ثڂًٔىي  أىپٍ، ډبىٍ ًٽَ ٽَىٌ ثًى ٽٍ دَٖٗ اُ ٽَىٓ ډثًى ٽبٍ 

. ُډابوٓ ٽاٍ اُ وًػاًان    ٽاَى ٓ ډٵشبٍْ ٍا ثَاْ اي سٺَٔجبً ٱَٕډمپه ٍ ّډياهچ ّأه اډَ اػَاْ ډًٵٸ ثَوبډ
 ٽىشاَڃ هًىڇ  هًاَڈٓ ډ»اوؼبڇ ىَي، اي ځٶز  ؿٍ ٽبٍْثٍ اي ځٶشٍ ًٙى ٽٍ  هًاَيٓ ومدَٕٕيٌ ٙي ؿَا 

ٍ ي ٕذٔ ىٍهًإز ٽَىٌ ثًى ٽٍ ثٍ اي ٍيٙٓ ثَاْ ٽىشَڃ ٍٵشبٍٗ آډًهشاٍ ٙاًى    «ىاٙشٍ ثبٙڈ  ْػاب  ثا
ٙاي،   ٍياڃ ٽاٴ داب   ٍّٵشبٍْ ٍا اػَا ٽىي. أه ىٍهًإز ډىؼاَ ثاٍ سًٕاٮ    ّچډياه ّډبىٍٗ ثَوبډ آوپٍ

سمَٔىٓ ٕبىٌ ٽٍ ىٍ آن لاُڇ ثًى وًػًان ډپض ٽىي ي ډَٽِ سًػُ٘ ٍا اُ ډًٹٮٕاز َٕؼابن ثَاوڂٕاِ ثاٍ     
 ٓٵٮچا  ّاُ ثَوبډا  ْاٍ ٕا ايڅ َُّٔ )ٽٴ( دبَبٔ٘. ثٍ وًػًان وٖو ، ٔٮىٓٹٖمشٓ هىظٓ اُ ثيو٘ سٲَٕٕ ىَي

SoF ٍٙاي ٓ ډا  ډواڄ ٍا ٽٍ اٱچت ډىؼَ ثٍ ٍٵشبٍ دَهبٙاڂَاوٍ ي   اٗٓ ؼبوَٕسب ثَاوڂٕوشڂٓ  ٙي آډًهش ،
 هاًىڇ  هاًاَڈ ٓ ډا »اٍُٙآ اي )  ػمچّٽمشَ ٙي، اُ  SoFډئَٔز ٽىي. يٹشٓ اٙشٕبٷ اي ثَاْ إشٶبىٌ اُ 

آن ىاٙاشٍ   ّ( إشٶبىٌ ٙي سب ثٍ اي ٔبىآيٍْ ًٙى ٽٍ ؿَا ډمپه إز اي ډٕاڄ ثاٍ اىاډا   «ٽىشَڃ ىاٙشٍ ثبٙڈ
ٍا ىٍ َىڂابڇ ثاَيُ ايڅإه ٭لاډاز      SoFډبََاواٍ اُ ٍياڃ   ِبٙي. ثٮي اُ ؿىاي َٶشاٍ سمأَه اي إاشٶبى    ث

ٍا ثايين ٔابىآيٍْ ياڅائه     ډواڄ ثَاوڂٕوشڂٓ َٕؼبوٓ ٔبى ځَٵز ي ٹبىٍ ٙي ساب ٍٵشابٍ دَهبٙاڂَاوٍ ي    
 ډئَٔز ٽىي.
ٍ ٔاټ   ي ٽاَىٔڈ ٍا إشٶبىٌ  ايڅٍٕ SoF ِاُ ًٕٙ َٔٓب ځًوٍٕذٔ ډب   سؼِٔاٍ سلچٕاڄ   اُ ډَاكاڄ  ٕچٖاچ

 SoFٍا آډًُٗ ىَٕڈ. سمَٔه  ډوڄثٍ اٵَاى ډئَٔز ٍٵشبٍَبْ دَهبٙڂَاوٍ ي  سب ٽَىٔڈي٩ٕٶٍ ٍا سپمٕڄ 
ٽابٍثَىٗ ٍاكاز إاز، ثاٍ      ي ثاًىٌ سًٕٮٍ ٔبٵاز ٽاٍ ىٍ ىٕاشَٓ     آځبَٓ ًَهسمَٔىٓ ثَاْ  ٭ىًان ثٍ
 وياٍى ي ثٍ هًىډئَٔشٓ سؼُِٕاسٓ وٕبُ وياٍى، وٕبُْ ثٍ ىٕشًٍار ډپٍَ اُ ًْٕ ىٔڂَان يػًى ځًوٍ ؾَٕ

ٽاٍ ساًػُ٘ ٍا اُ ياٽاى٘     آډاًُى ٓ ډا . أه ٙإًٌ ثاٍ ٵاَى    ٽىيٓ ډٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة اػشمب٭ٓ ٽمټ 
( ٔاب ٍهاياىْ   ٙاًوي ٓ ډا ډظبڃ ُډبوٓ ٽٍ اٵپبٍ ډىٶٓ ٙاَي٫   ٥ًٍ )ثٍوٖجز ثٍ ٍهياىْ ىٍيوٓ  هًىآٔىي
ٍ  ًَهوٓ ( ثٍ دبٕئځًٓ ډډظبڃ ُډبوٓ ٽٍ ٙوٞٓ ؿِْٕ آُاٍىَىيٌ  ٥ًٍ ثٍثَٕيوٓ ) سٲٕٕاَ ىَاي.    آځبَبوا

َٕؼابن ثاٍ ډلچآ     ِِاوىاي ٕاٵپابٍ ثَاوڂ سب ډَٽِ سًػُ٘ ٍا اُ  َىٕځٓ ډٽٍ أه ًٌٕٙ اُ ٵَى  ډير ُډبوٓ
اُ ٍيْ آٍاډا٘   آځبَبوٍ ًَهآډين دبٕوٓ  ثٍ يػًىٽٍ ثب٭ض  ٽىيٓ ډهىظٓ سٲَٕٕ ىَي، ٔټ ډپض أؼبى 

. ًٙىٓ ډ َٕؼبن ډىٶٓ ِثَاوڂِٕاوىي َْب زٕٹٮډًدبٕوٓ ثبُىاٍويٌ ثٍ  ّ. سمَٔه ډيايڇ ثب٭ض سًٕٮًٙىٓ ډ
ثٕمبٍْ آڅِأمَ ثًىٌ  ّٽٍ ىٍ ډَاكڄ ايڅٕ ٕٓبلاو ثٍِٿسب  ٕبڅٍ ٍٕډًٍى ٽًىٽبن  ىٍ SoF هٔسمَإشٶبىٌ اُ 

ثًىٌ إز. )څ٦ٶبً ثَاْ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى سلٺٕٺبر، سًٕٮٍ  ډؤطَوبسًاوٓ ٔب ثيين آن  ىاٍاْي اٵَاى 
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ډجشىٓ ثاَ   َْب ثَوبډٍإز ي وِٕ ثَاْ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى  ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ آوُب ىٍ SoFٽٍ  َٔٓب ٤ٕډلي 
 ډَاػٮٍ ٽىٕي(. 3 ١ّمٕمسَ ثٍ ٓ ٥ًٍ ٽچ ثٍ آځبَٓ ًَه

سلٺٕٺبسٓ ثاٍ   َْب ٤ٕډلثبڅٕىٓ ي َڈ ىٍ  َْب ٤ٕډلىٍ  َڈ SoFاػَاْ ثٖٕبٍ ډًٵٸ  َب ٕبڃډب دٔ اُ 
ٽاٍ اٵاَاى ډٕاِان ثابلأٓ اُ ٍٵشبٍَابْ       َاڈ  َٔٓب ٤ٕډلىٍ ٕبَٔ  ٍا SoFأه ٵپَ ٍٕٕئڈ ٽٍ ٙبٔي ثشًان 

 ٽَىٓ ډٍياوٚىبٓ ډيٍٍٕ ٽبٍ  ٭ىًان ثٍى. ىٍ آن ُډبن ٔپٓ اُ ډب ٽبٍثٍَ ، ثىَىيٓ ډٍا وٚبن ثَاوڂِٕ  ؿبڅ٘
ٍ ىٍٔابٵشٕڈ ٽاٍ    . ډاب ٽَىٓ ډكمبٔز ٍٵشبٍْ هيډبر ٭١ٍَ  َْب ځَيٌي ثٍ  ٓ  سىُاب  وا ٽًىٽابن   ،ىٍ ډاياٍ

وٕبُ ٙئيْ ثٍ ډياهلار  أه ډيآٍثچپٍ ىٍ  َٖشىيٍٵشبٍْ  َْب ؿبڅ٘ ىاٍاْ يػًى ىاٍوي ٽٍ ثٖٕبٍْ
ٽاٍ   ٓآډًُاو ىاو٘ىٍ ډًٍى  SoF. سٞمٕڈ ډب ثَ أه ٙي ٽٍ دَيسپڄ ىاٍىيػًى  ډؤطَي  ٽًسبٌ ډيرٕبىٌ، 

ثًىواي، آُډابٔ٘ ٙاًى. أاه ٽبٍثَىَابْ ايڅٕاٍ ي ډ٦بڅٮابر         ثٕٚشَْىٍ ډل٤ٕ ډيآٍ وٕبُډىي كمبٔز 
ٍ  SoFٽاٍ   ( وٚابن ىاىواي  2014؛ ٵچًٍِِ، ٵَاوټ ي ډټ أـَن، 2017ىٔڂَان، ي  ٵِچًٍِ)آُډبٔٚٓ  ىٍ  سىُاب  وا

ان َاڈ  آډًُ ىاو٘أه  آډًُٙٓثچپٍ ډٚبٍٽز  ٌ إزىٍ ډيآٍ ثٖٕبٍ ډًٵٸ ثًى ډوڄٽبَ٘ ٍٵشبٍَبْ 
ثاَاْ   . ډاب اواي ٍ ىيٕز ىاٙش ٍا SoFي ٽٍ سمَٔه ىٌ ثًىوځِاٍٗ ٽَآډًُان  أه ىاو٘ي  إز ٙيٌثٕٚشَ 

آډاًُٗ  سؼبٍة ډٖشٺٕڈ ثبڅٕىٓ هًىډبن ىٍ  اُ آوـٍ ٍا ٽٍ اُ أه ډ٦بڅٮبر آُډبٔٚٓ ي ة كب١َهچٸ ٽشب
SoF ٍاُ ي آډًُٗ ثٍ ډٮچمبن ثَاْ إشٶبىٌ  وًػًاوبن ثSoF  ْ ٘  ثاَا ُ  ىاوا إاشٶبىٌ   ،أاڈ ٍ آډًهشا  انآډاً
 .ڈٔا ٽَىٌ

  آگبّٖآگبّٖ  رّيرّيهجتٌٖ ثش هجتٌٖ ثش   هٌحصش ثِ فشدهٌحصش ثِ فشد ٕ إا  ثشًبهِثشًبهِکف پب: کف پب:   ٔٔثشًبهثشًبه

ٍ ډ١ًً٭ٓ ٽبٍثَىْ ىٍ سلٺٕٺبر ٭چمٓ  ٭ىًان ثٍ آځبَٓ ًَهٍ ىٍ ٥ٓ ٕٓ ٕبڃ ځٌٙش ٍ  ثا  ْا ىايٌ ٔٵِا ٥اً
(. 2015؛ هاًٍْ، ٙابٍډب، ٍاٗ ي ٵاًٍوَٕٕ،    2007؛ ثَاين، ٍأِه ي ٽًَِٕڃ، 2003 ثباَ،)ٍأغ ٙيٌ إز 

إاشَٓ ٍا ٽابَ٘ ىاىٌ ي ٍٵابٌ     سًاوىاي ٓ ډا  آځبَٓ ًَه َْب ًٌٕٙٽٍ  ٽىىيٓ ډسلٺٕٺبر و٩ًًٍُ دٕٚىُبى 
ٍ ٍا ثٕٚشَ ٽىىي ي َمـىٕه ډشوٞٞبن ي ډلٺٺبن ثٍ ثٍَٕٓ ډٶٕاي ثاًىن    ٕبلان ٍِٿثُويځٓ   َْاب  ثَوبډا

ډلا٤ٕ   ىٍوًػًاوابن   ثَاْ MBPٔب ثٍ اهشٞبٍ ( (Mindfulness-Based Programs آځبَٓ ًَهډجشىٓ ثَ 
ؿىئه  ًانسٓ ډسلٺٕٺبسٓ  َبْ اُ أه اٵِأ٘ ىٍ ٵٮبڅٕز َٔٓب ومًوٍ ٭ىًان ثٍ. اوي ٙيٌ سَ ډىي ٭لاٹٍډيٍٍٕ 

ىٍ ډلا٤ٕ ډايآٍ    MBPسوٞٞٓ ٍا ًٽَ ٽَى ٽٍ ٽابډلاً ثاٍ ډ١ًا٫ً     ِٙيٓ ىٕثبُثاُ ډؼلار  وبډٍ ٌْٔي
ٓ  ًَاه ( ي 2017ٍوٚابي ي ٽاًٻ،   )ٙىبٕآ ىٍ ډايآٍ    ٍيانٙابډڄ   اوي ٵشٍٛ ٔباهشٞب ٵِچاًٍِ ي  ) آځابَ
ٛ يػًى ىاٍوي ٽٍ ىٍ ٽڄ ثٍ أه ډ١ًا٫ً   وِٕ َٔٓب ٽشبة( ي َمـىٕه 2016 ،ِػىٕىڂ ٍ  اهشٞاب  اواي  ٔبٵشا
ٓ  ًَهٽشبة ٍاَىمبْ ډبوىي   ّډيٍٕا  ي( 2016 ٍيٕاَِ،  ي ٍٔـاڄ  –ٙاًوَِر  )ىٍ سٮچإڈ ي سَثٕاز    آځابَ
 .(2019)ػىٕىڂِ،  آځبَبوٍ ًَه

يػاًى ىاٍواي.    َب ًٌٕٙأه  ِځٖشَى َْٕٽبٍځ ثٍؿىئه ډبو٬ ثَ َٕ ٍاٌ َٙي٫  َبMBPؤًي  ٍٱڈٓ ٭چ
ډٮماًلاً ٙا٘ ساب َٚاز َٶشاٍ ٥اًڃ        َاب MBPأه ياٹٮٕز يػًى ىاٍى ٽاٍ   َب زٔډلييىأه  ىٍ ډٕبن
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ٓ  ًَاه ډؼَة  «ډشوٜٞ» ّچٕيٕ ثٍٽٍ  ًٙىٓ ډي سًٍٕٝ  ٽٚىيٓ ډ ثٕٚاشَ   ٬ىٍ ياٹا اػاَا ٙاًوي.    آځابَ
MBPّډىابث٬ ثاَاْ ٭١َا   ډلييى ثاًىن  ډيآٍ ي  ّىٍ ثَوبډثَاْ إشٶبىٌ  َب ثب سًػٍ ثٍ اٵِأ٘ سٺب١ب 

 ي ٭مچٓ وٕٖاشىي.  ٹبثڄ اػَاىيڅشٓ ٽىًوٓ ځٖشَىٌ ي ىاٍاْ ػِإبر ُٔبى، ىٍ ډل٤ٕ ډيآٍ  َْب آډًُٗ
ٍ   َاب MBPاُ ثٖٕبٍ ډوشچاٴ   َْب ځَيٌ أه و٪َ ىٍ ثٕه اُ SoF ىٍ ٭ٕه كبڃ إاز.   ډشٶابير ي ثَػٖاش

SoF ٍا ٺٍٕىٹ ؿُڄكييىاً ٕٓ سب  ّٽًسبٌ إز، سىُب دىغ ػچٖ ثٖٕب  ٓ ٍ  ٽٚاي  ْ ٥اًڃ ډا  ُډابن ٔاټ  ىٍ  ٽا
أاه ثَوبډاٍ، آډاًُٗ     َيٳدبٍٔ أه إز ٽٍ دبٍٔ إز، ډى٪ًٍډبن اُ  SoFَٕى. ځ ډٓٽلآ ٭بىْ ػبْ 

ٓ ُويځٓ وٕٖز ثچپٍ أه ثَوبډٍ ٍيْ او٦جبٷ  ىٍډًٍى آځبَٓ ًَهػبډ٬ ٽبٍثَىَبْ سمَٔه  سمَٔىآ   ٭مچا
ثاٍ ٍاكاز    SoFٹٖمشٓ اُ ډٶٕي ثاًىن  ثىبثَأه . ًٙىٓ ډډشمَٽِ  ٕبىٌ ثَاْ آٍاڇ ٙين ىٍ ډًاٹ٬ وبٍاكشٓ

ٽبٍ ثاب وًػًاوابن ٍا ىاٍواي     ّٽٍ ثٕٚشَ اٵَاىْ ٽٍ سؼَث ڈٔا بٵشٍٔىٍ. ډب ًٙى ډَث٣ً ډٓثًىن إشٶبىٌ اُ آن 
ٍ  ًَاه  َبْ ٵٮبڅٕز ٙىبٕبن ډيٍٍٕ( ي سمبٔڄ ثٍ إشٶبىٌ اُ )و٪َٕ ډٮچمبن ي ٍيان  ثاَاْ ىي اً كاييى  آځبَبوا

 SoFثيين سٲَٕٕ آډًُٗ ىَىي. ډِٔز ىٔڂاَ   ي اُ آډًُٙٓ ډلييى دٍٔا  SoF سًاوىيٓ ډ ،ىاٍويٍا  َٶشٍ
ځٶز ډٮچمابن ي   سًانٓ ډشٶبىٌ اُ آن ىٍ ډل٤ٕ ٙچًٯ ډيآٍ ٽبډلاً ٭مچٓ إز. ىٍ آهَ أه إز ٽٍ إ

َ ثٖٕبٍ  ىاٍاْ ؿبڅ٘ان آډًُ ىاو٘ىٍ كمبٔز اُ  ؛ َُٔاٍا ىيٕز ىاٍوي SoFان إشٶبىٌ اُ آډًُ ىاو٘  ډاؤط
 إز.

ٍ َٕٕٔسٲَبْ ػئي ي ثٖإبٍ  MBP ّإز ثڂًٕٔڈ ٽٍ َٕ٭ز سًٕٮ ًٽَ بنٔٙب ، ثٕٚاشَ اُ ٕاَ٭ز   بٵشا
ياٹٮابً   آٔاب  أىپٍىٍ ډًٍى  َْٕځ ؼٍٕوش، ْا ډياهچٍَبْ ډًػًى إز. ثيين سپَاٍ ٔټ ٍيٗ MBPپَاٍ س

ٍ  ٝاَٵبً أه ٙاًاَي  ٔب  ىاٍوي يػًى آناُ ٽبٍأٓ  اْ ٽىىيٌ كمبٔزًٙاَي  َ   ٔبٵشا  ثاٍ َمابن   َابٔٓ ډىلٞا
ٵٮابر  ٭چمآ ى  َاُ و٪ا  SoFَبْ ػئي ىٔڂاَ،  MBP، ىًٙاٍ إز. ثَهلاٳ ثٖٕبٍْ اُ اوي ثًىٌسلٺٕٸ 
 ياٹ٬ ٙيٌ إز. ډًٍى سلٺٕٸَبْ ډًػًى إز ٽٍ ثٖٕبٍ MBPٔپٓ اُ  SoFسپَاٍ ٙيٌ إز.  ثٖٕبٍْ

  کف پبکف پب  ٔٔهکبً٘سن عول ثشًبههکبً٘سن عول ثشًبه

ډٶٕي ياٹا٬ ٙاًى.    سًاويٓ ډ و٪َْ اُڅلب٧آن  ىٍٻ ډپبوٕٖڈ ٭مڄ ْا ډياهچٍٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ ََ ٍيٗ 
آن كباِ اَمٕز إز ي أه ډ٫ً١ً ُډبوٓ ٽاٍ  ىاوٖشه ٥َُ ٽبٍ ؿِْٕ ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ  ٭جبٍر ىٔڂَ ثٍ

ٽاٍ   ٕاؤاڃ . أاه  ٽىاي ٓ ډا دٕايا   ْسَ هبٛ، اَمٕز ڈٕٽىٓ ډډبوىي وًػًاوبن ٽبٍ  َْٔدٌ تٕإٓثب ػمٮٕز 
٭چمآ دبٕان ډٚوٞآ     اُو٪َ ٽىىيٓ ډډٶٕي هًى ٍا أؼبى  سأطَٕؿڂًوٍ  آځبَٓ ًَهډجشىٓ ثَ  َْب ثَوبډٍ

َمٕه  ِٵٮبڃ ىٍ كبڃ سلٺٕٸ ىٍثبٍ ٥ًٍ ثٍ ػُبنٍ َٕإَ ىاوٚمىيان ى ىٍ ٭ٕه كبڃىٍٔبٵز وپَىٌ إز، 
 ډٶٕي ثبٙي. سًاويٓ ډ آوُب ّٽٍ ډ٦بڅٮ اوي ثٍ ىٕز آډيٌډ٫ً١ً َٖشىي ي ؿىئه سئًٍْ 

سئًٍْ ٍٵشبٍْ إاز   ځبٌاُ ىٔي آځبَٓ ًَهډجشىٓ ثَ  َْب ثَوبډٍإز ىٍٻ  ٹبثڄ ًٽَايڅٕه ډيڅٓ ٽٍ 
 ٹبثڄ ډٚابَيٌ دبٕن  ََځًوٍ ًٍٝر ثٍٍٵشبٍ ٍا  ،سئًٍْ٭بډڄ. أه  ْٕبُٓ ٥َٙهبٛ اُ ٥َٔٸ  ٥ًٍ ثٍي 

 ٹبثاڄ ډٚابَيٌ  ٽٍ سىُاب سًٕا٤ هاًى ٵاَى      َٔٓب دبٕنٙبډڄ  ،ٽىيٓ ډاٍځبوٕٖڈ سٮَٔٴ  ََ ځًوٍاُ ًْٕ 
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 َاب ٍ ٕٵ١ََُٔثىبٔٓ ډُڈ يػًى ىاٍوي. أه  َّٖشىي، ډبوىي اٵپبٍ ي اكٖبٕبر. ىٍ سئًٍْ ٍٵشبٍْ ىي ٵ١َٕ
ٹجچآ   ٍْئاياى  ٍّٵشبٍَاب وشٕؼا   ّايڃ أه إز ٽٍ َم ّىي. ٵ١َٕإبٕٓ َٖش َڈ SoFثَاْ ىٍٻ ٭مڄ 

ٍٵشبٍَاب ٹبثاڄ    ّ. ثئه سَسٕت ثب ىٍ و٪َ ځاَٵشه أاه ٵ١َإٍ، َما    ًٙىٓ ډوبډٕيٌ  وَِٕٖشىي ٽٍ دٕٚبٔىي 
ىيڇ أاه   ٍّهياى ٍٵشبٍ إاز. ٵ١َإ   «ٕبُ ٵٮبڃ»ثياوي ٽياڇ دٕٚبٔىي،  ٵَى آوپٍ ٣َٙ ثٍَٖشىي  ٓىٕث٘ ٕد

ٽاٍ ډلا٤ٕ ثٮاي اُ     ٙاًى ٓ ډا ي أه ٔبىځَْٕ ثئه ځًواٍ أؼابى    ًٙويٓ ډَب آډًهشٍ ٍٵشبٍ ّإز ٽٍ َم
. اځَ أه دٕبډيَب ًٙويٓ ډدٕبډيَبْ دٔ اُ ٍٵشبٍ ٙىبهشٍ  ثب ٭ىًانٽٍ  ىَيٓ ډٍهياى ٍٵشبٍ ؿڂًوٍ دبٕن 

ٙايٌ إاز. اځاَ     «سٺًٔز»ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ يٹ٫ً ٍٵشبٍ ٥ٓ ُډبن ًٙوي ىٍ أه ًٍٝر ٍٵشبٍ ثب دٕبډيَب 
سًػٍ ٽىٕاي  )ٙيٌ إز.  «سىجٍٕ»ٍٵشبٍ ثب دٕبډيَب  ًٍٝر هٔااياوٓ يٹ٫ً ٍٵشبٍ ٥ٓ ُډبن ٽمشَ ًٙى ىٍ ٵَ

سوٞٞٓ سلچٕڄ ٍٵشبٍ َٖشىي ي ثٍ أه ډٮىٓ وٕٖشىي ٽٍ دٕبډيَب  َْب ياٌّ «سىجٍٕ»ي  «سٺًٔز» َْب ياٌّٽٍ 
  )شبٍ ډٮٕه اٙبٌٍ ىاٍوي.سىُب ثٍ ٵَاياوٓ سپَاٍ ٔټ ٍٵ . آوُبهًٙبٔىي ٔب آُاٍىَىيٌ َٖشىي ٔب وٕٖشىي

ډٮمًلاً سلاز ٭ىاًان ٍاَپبٍَابْ ډجشىآ ثاَ       اوي سًٕٮٍ ٔبٵشٍډياهلاسٓ ٽٍ ثَ إبٓ سئًٍْ ٍٵشبٍْ 
ىٍ ډلا٤ٕ ډايآٍ دٕبډاي ډلاًٍ      إشٶبىٌ ٙايٌ . ثٕٚشَ ٍاَپبٍَبْ ًٙويٓ ډ ْثىي ىٕشٍدٕبډي ٔب دٕٚبٔىي 

 هًاَيٓ ډ آوُبي اُ  ىَيٓ ډ ٍا ٍٔب١ٓ َبْ ٽبٍثَٿان آډًُ ىاوَٖ٘شىي. ثَاْ ډظبڃ ٵَٟ ٽىٕي ډٮچمٓ ثٍ 
ډٖشٺڄ ٽبډڄ ٽىىي. اځَ ډٮچمٓ دٔ اُ ٽبډڄ ٽاَىن هاًة    ٥ًٍ ثٍ ََ ٽياڇ ي ػبَبْ هًىٍا َٕ  َب ثَځٍ

 ٽابٍثَٿ ػابوٓ أاه   »ٙٶبَٓ سًٚٔٸ ٽىي )ثاَاْ ډظابڃ:    ًٍٝر ثٍاي ٍا  آډًُ ىاو٘سپچٕٴ اُ ًْٕ ٔټ 
ثٍ اوؼبڇ ىاىن هًة أاه   آډًُ ىاو٘( ي «اىاډٍ ثيٌ! ثٍ أه ٽبٍَبْ هًثز ،اْ ىاىٌٍٔب١ٓ ٍا ٭بڅٓ اوؼبڇ 

َابْ   ٽابٍثَٿ وشٕؼٍ ځَٵز ٽاٍ سپمٕاڄ    سًانٓ ډ( دٔ ىَيٓ ډكشٓ ثُشَ اوؼبڇ )ٔب  ىَيٓ ډسپبڅٕٴ اىاډٍ 
ىٍ ٽڄ ُډبن  ْآډًُ ىاو٘ٵَٟ ٽىٕي  ،ٍٔب١ٓ ثب سًٚٔٸ ي سًػٍ ډٮچڈ سٺًٔز ٙيٌ إز. اٽىًن ثَ٭پٔ

ٓ   ډوڄي ٍٵشبٍَبْ  ويُٓ ډآډًُٙٓ ٽلآ ثب ٝياْ ثچىي كَٳ  ٍ  ىاٍى. اځَ ډٮچمٓ ثب ٕاَُو٘ ٙاٶبَ  ثا
ثبٔاي ىٍ ډيٍٕاٍ    ځَوٍن! ثٔ ٽه ثب ثٺٍٕ ٝلجز وپه يٙبٍي»ياٽى٘ وٚبن ىَي )ثَاْ ډظبڃ:  آډًُ ىاو٘

ٓ  ٥ٓ أهُډبن ىٍ   ثب ځٌٙز آډًُ ىاو٘( ي «ثمبوٓ ي ىَٔسَ اُ ثٺٍٕ ثٍ هبوٍ ثَيْ! ٽمشاَ ٝالجز    ٽالا
ثابُىاٍْ ٙايٌ    اي ٍٵشبٍِ ثچىي ٝلجز ٽَىن يٹ٫ً ٍ ثب َُٕو٘ ډٮچڈ اُٵَٟ ٽَى ٽ سًانٓ ډدٔ  ٽىيٓ ډ

 إز.
ي ىٹٕٺبً ثئه ٭چاز   ىَىيٓ ډډشٶبيسٓ دبٕن  ٥ًٍ ثٍ ىيَبٔٚبٕدډٖچڈ إز ٽٍ اٵَاى ىٍ ثَاثَ دٕبډيَب ي 

ثاَاْ   ىٍ كبڅٓ ٽٍثبٙىي  ډؤطَان آډًُ ىاو٘إز ٽٍ ٍاَپبٍَبْ دٕبډي ډلًٍ ډمپه إز ثَاْ ثَهٓ اُ 
ٓ  ان ىيٕز وياٍويآډًُ ىاو٘. ثَاْ ډظبڃ ثَهٓ اُ وٕٖشىي أه ځًؤٍڂَ ى ْا ٭يٌ ٍ   ىٍ ٽالا  ډَٽاِ سًػا

ډمپه إز ډىؼاَ ثاٍ    ٍ٘ٵشبٍ ډ٦چًث ََ ځًوٍثَاْ  آډًُْ ىاو٘ ؿىٕهسًٚٔٸ ٽلاډٓ  ىٍ ياٹ٬ي  ثبٙىي 
٘ ثبُىاٍْ ًٙى(. اُ ًْٕ ىٔڂاَ ثَهآ اُ   ٔٮىٓ )يٹ٫ً آن ٍٵشبٍ ډٮٕه ًٙى  ٽبَ٘ ُ  ىاوا ٍ ان آډاً  آوٺاي

ْ ٹيٍسمىي إز ي َُٕو٘ ٕبُ ٵٮبڃٽٍ ََ ٙپچٓ اُ سٮبډڄ،  ٽىىيٓ ډىٍٔبٵز  ٕبلان ثٍِٿًػٍ ٽمٓ اُ س
سٺًٔاز  ٔٮىآ  )ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٵَاياوٓ يٹ٫ً ٍٵشابٍ وابډ٦چًة ٙاًى     سًاويٓ ډان آډًُ ىاو٘ٽلاډٓ أه 

ٍ ٍٵشبٍَابْ  دٕبډي ډلًٍْ ٽٍ ث ٍاَپبٍَبْىٍ ډًٍى  ِ ىٔڂَ وًِٕٙى(. اٵِين ثَ أه، ىي ډلييىٔز ٭مي
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. ډلييىٔز ډوڄىٍ ډًٍى ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة ي  هًٞٛ ثٍ،  وييػًى ىاٍ يودَىآُ ډډًػًى ىٍ ډيٍٍٕ 
ُإاز؛   ډٚاپڄ ثشًان ٍاَپبٍ ٍا اػَا ٽَى، ٍم ىَي. أه ډاًٍى   أىپٍاُ  ٹجڄايڃ أه إز ٽٍ ٍٵشبٍ ثبٔي 

٘ أه ٍٵشبٍَب ثىب ثٍ ډبَٕشٚبن ثَاْ ٔبىځَْٕ هًى  َُٔا ُ  ىاوا ٘ َ ي ىٔڂا  آډاً ُ  ىاوا  ډواڄ ان ٽالآ  آډاً
ٍٵشبٍ، اُ َمبن اثشيا اُ يٹ٫ً ٍٵشابٍ   ٍهياىدبٕن ىاىن ثٍ  ػبْ ثٍأه إز ٽٍ  سَ ډ٦چًةثىبثَأه ؛ َٖشىي

٘ ىٍ  ىاٍ ډٚپڄٽىٕڈ. ډٚپڄ ىيڇ أه إز ٽٍ ثَاْ ثٕٚشَ ٍٵشبٍَبْ ػچًځَْٕ  ُ  ىاوا ان، دٕبډايَبْ  آډاً
٭١َاٍ ٙاًى. ٍاَپبٍَابْ دٕبډاي ډلاًٍ      ثبٔاي سًٕا٤ ډٮچاڈ     ډواڄ لاُڇ ثَاْ ٽبَ٘ يٹ٫ً ٍٵشبٍَابْ  

َاْ ډظبڃ ىاىن دبىاٗ ثٍ هًى ثَاْ اوؼبڇ ٍٵشابٍْ ډ٦چاًة ٔاب سلٖإه هاًى ثاَاْ       ث) ٙيٌ زٔهًىَيا
هًىسى٪ٕمٓ إاز ٽاٍ    َْب ٔٓسًاوبي ىاٙشه  سَ بٵشٍٔ سًٕٮٍ ٍّٵشبٍْ ډشٶبير( ډٮمًلاً وٕبُډىي سٶپَ ثبڅٲبو

ان آډًُ ىاو٘يْ ٽٍ ىٍ آن َٖشىي، ډمپه وٕٖز. ثَاْ ٍٙ ّډَكچ ڄٕثٍ ىڅوًػًاوبن ثَاْ  ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى
 ؛ ُٔاَا اػَا ٽىىاي  ُا ډٚپڄٍاَپبٍَب ٍا ثَاْ ٽبَ٘ ٍٵشبٍَبْ  سَ إز ٽٍ هًىٙبن ثشًاوىي ډ٦چًةثٖٕبٍ 

ٍ   ؛ٙاًى ٓ ډا أه ٽبٍ ثب٭ض دَيٍٗ إشٺلاڃ ي سًاوبٔٓ هًىسى٪ٕمٓ ا٭مبڅٚابن   ثاب ثَىاٙاشه    ثائه يٕإچ
ٍيْ سئٍٔ هاًى   ىاٍ ډٚپڄدبٕن ىاىن ثٍ ٍٵشبٍَبْ  ػبْ وِٕ ثٍيْ ډٮچڈ،  دٕ٘ ٍيْ اُ َب زٔډلييى
 .ًٙىٓ ډډشمَٽِ 

ٓ  اُ يٹ٫ً ٔټ ٍٵشبٍ ډٮإه  ٹجڄ  ٍاَپبٍَبْ دٕٚبٔىي ډلًٍ َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ َيٳ . ٙاًوي  أؼابى ډا
ىٍ ډلا٤ٕ ډايآٍ    سًاوىاي ٓ ډيڅٓ  ٍيويٓ ډاځَؿٍ أه ٍاَپبٍَب ډٮمًلاً ٽمشَ ىٍ ډل٤ٕ ډيآٍ ثٍ ٽبٍ 

ػچًځَْٕ اُ يٹ٫ً ٍٵشبٍ اُ َمبن اثشيإز ي ثئه سَسٕات ډٚاپلار    آوُبَيٳ  ؛ َُٔاىيثبٙ ډؤطَثٖٕبٍ 
ٍ  ىٍ ٭إه كابڃ  . ٙاًوي ٓ ډا ، ٍٵا٬  ىاي ٔآٓ ډثٍ يػًى  ىاٍ ډٚپڄيٹ٫ً ٍٵشبٍَبْ  ّؼٕوش ىٍثٖٕبٍْ ٽٍ   ٽا

ٍ »ډٶٕي ثبٙىي يڅٓ ٔټ ډلييىٔز إبٕٓ ىاٍوي: ثبٔاي ٔاټ    سًاوىيٓ ډٍاَپبٍَبْ دٕٚبٔىي ډلًٍ   «َٚايا
وِىٔاټ ٍم   ِىٍ آٔىاي  ىاٍ ډٚاپڄ ي آٙپبٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ وٚبن ىَي اكشمبلاً ٍٵشابٍ   ٚبَيٌٹبثڄ ډ

 ىاٍ ډٚاپڄ دٕٚابٔىي ثاٍ ٍٵشابٍ     سأَه  وِىٔټسوٞٞٓ  اُ و٪َأه ٭لاډز َٚياٍ )ٽٍ  ثٍ ػِهًاَي ىاى. 
ٍا ثجٕىٕي( ٙبهٜ ډٚوٜ ىٔڂَْ يػاًى واياٍى ٽاٍ وٚابن      «ًٙويٌ سًاڅٓ ٍٵشبٍ سٚئي»إز؛ ومًىاٍ 

 ثبٔي إشٶبىٌ ًٙى. ډلًٍ َي ٍاَپبٍ دٕٚبٔىيى

  



«22» 

  تَالٖ سفتبس تطذٗذضًَذُتَالٖ سفتبس تطذٗذضًَذُ

 
 

اُ ٥َٔاٸ   سًاويٓ ډٽٍ ؿڂًوٍ ٙوٜ  ٽىيٓ ډسئًٍْ دَٕٚي ىٔڂَ ىٍ أيٌ دَىاُْ هًى سًٕٝٴ ٔټ 
، سًاوبٔٓ ثُشَْ ىٍ ٽىشَڃ سًػٍ، سى٪ٕڈ َٕؼبوبر ي اٵِأ٘ هًىآځبَٓ ثٍ ىٕز آيٍى آځبَٓ ًَهسمَٔه 

َاڈ وابڇ ثاَىٌ ٙايٌ      «ثبلا ثٍ دابٕٔه »(. أه ډيڃ ٽٍ اُ آن ثب ٭ىًان ډيڃ ٽىشَڅٓ 2011، ًَڅِڃ ي ىٔڂَان)
 َْاب  ًٌٕٙا ٽاٍ َايٳ    ٽىاي ٓ ډا ( إاشيلاڃ  2015؛ سبوڀ، ًَڅِڃ ي دًٕىَ، 2013ؿٕٖب ي َِِٙسٓ، )إز 
ٍ  أاه ٵَآٔىايَبْ    ِهبٛ أه ٵَآٔىيَبْ ٙىبهشٓ ٭بڅٓ إز. ٵبٔي ٥ًٍ ثٍ آځبَٓ ًَه أاه   ثُجاًى ٔبٵشا

ٽاٍ ثاب    ٽىىاي ٓ ډا ٥اًٍْ ٭ماڄ    ٭مي ٔٮىٓ اُ ٍيْ) ًٙويٓ ډاٵَاى ٹبىٍ ثٍ هًىسى٪ٕمٓ ثُشَْ  إز ٽٍ
ٍ اَياٳ ي ډٺبٝيٙبن َموًاوٓ ىاٙشٍ ثبٙي( ي أىپٍ أه هًىسى٪ٕمٓ  َُٔثىابْ سمابڇ ٵًأاي     ثُجًى ٔبٵشا

 .ىئآٓ ډثٍ ىٕز  آځبَٓ ًَهىٔڂَْ إز ٽٍ اُ ٥َٔٸ سمَٔه 
ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ثٍ إاشَٓ ٍا ٽاٍ    دبٕن آځبَٓ ًَه َْب ًٌٕٙٽٍ  ٽىيٓ ډثٕبن  َبْ سئًٍٔپٓ اُ آهَٔه 

 َْاب  ًٌٕٙا . ثَ ٥جٸ أه ډيڃ، ٽىىيٓ ډإز، سٮئڄ  ٙىبهشٍ ٙيٌ «ػىڀ، ځَِٔ ٔب اوؼمبى»ثب ٭ىًان دبٕن 
ٵاًٷ ٽچٕاًْ    ِٱي -َٕذًٵِٕ -ډلًٍ َٕذًسبلاډًٓٔٮىٓ )ٵَى ثٍ إشَٓ  ٓىَ دبٕناڅڂًَبْ  آځبَٓ ًَه

ٍا ثب ٽماټ ثاٍ ٍٹبثاز ٵٮبڅٕاز ٕٕٖاشڈ ا٭ٞابة دبٍإامذبسٕټ ىٍ ٥آ          ىٍ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ(
ډٖشٺٕڈ ثاٍ   ٥ًٍ ثٍ آځبَٓ ًَه َْب ًٌٕٙثڂًٕٔڈ،  سَ ٕبىٌ. اځَ ىَىيٓ ډاوڂٕوشڂٓ ٽڈ، سٲَٕٕ  َْب زٕي١ٮ

 ،ٽٍ أاه كبڅاز ىٍ ٥آ ُډابن     ٽىىيٓ ډأؼبى كبڅشٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ اُ ٍٔچپٖٕٚه ي اوڂٕوشڂٓ ٽڈ ٽمټ 
. سٲٕٕاَ ىاىن أاه   ىَاي ٓ ډٍيُډٌَ ٍا ٽبَ٘  َْب ؿبڅ٘ثب اوڂٕوشڂٓ ثبلا ثٍ  َٓى دبٕنإشَٓ ٭بىسٓ ي 

)ثاَاْ ډظابڃ ٭ايڇ     ٽىيٓ ډهًى ٵًأي ثٖٕبٍ ىٔڂَْ أؼبى  ّوًث ثٍٵًِٕٔڅًّٔټ ثٍ إشَٓ  ٓىَ دبٕنو٫ً 
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 دابٕٔه »ثىبثَأه اُ أه ډيڃ ثب وبڇ ٍاٌ اٍسجب٣ ٭ٞجٓ ؛ ٍيُډٌَ( َْب ؿبڅ٘سُٕٕغ ي آٙٶشڂٓ ىٍ ډًاػٍُ ثب 
ثاَاْ  ) ٙاًى ٓ ډا سٲَٕٕ اُ ٥َٔٸ سٲَٕٕ ٔبٵشه ٵٮبڅٕز ٵًِٕٔڅأًّپٓ دبٔاٍ اوؼابڇ     ؛ َُٔاًٙىٓ ډٔبى  «ثٍ ثبلا
 ډَاػٮٍ ٽىٕي(. 2015سبوڀ ي ىٔڂَان،  ثٕٚشَ ثٍ ّډ٦بڅٮ

ثبلا ثٍ دبٕٔه ي دبٕٔه ثٍ ثبلا، ََ ىي ًٙاَي سؼَثٓ ٹاًْ ىٍ   اڅٌٽَ ٵًٷ َْبْ سئًٍإز ٽٍ  ًٽَ بنٔٙب
ٓ  ٍيانىاٍوي ٙبډڄ سلٺٕٺبر  بنَٚٔب ډيڃكمبٔز اُ  . ِٔا ٍ ىٍيني ٭چاًڇ ٱايى    ٓٙاىبهش  ٭ٞات ، ٙاىبهش

څِيډبً ىٍ كبڃ ٍٹبثز ثب َڈ وٕٖشىي ي ثٖٕبٍْ ثَ أه ثبيٍواي ٽاٍ    َب ډيڃإز ٽٍ أه  ًٽَ بنٔٙبَمـىٕه 
ؿٕٖب ي  ن ډظبڃ٭ىًا ثٍ. ٽىىيٓ ډَمبَىڀ ٭مڄ  ٥ًٍ ثب َڈ ثٍََ ىي سئًٍْ ىٍٕز َٖشىي ي ََ ىي  ىٍياٹ٬

ٙىبهشٓ هًى ٍا  َْب ٔٓسًاوبَُٔ، اٵَاى ىٍ اثشيا  آځبَٓ ًَهوي ٽٍ ىٍ آډًُٗ اٌ ( ا٩ُبٍ ٽَى2015)سٓ َِِٙ
ډيڃ ثبلا ثٍ دابٕٔه( ي ثاب ځٌٙاز    ) ًٙىٓ ډاٙبن ډٶٕي ياٹ٬  ٽٍ أه اډَ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ىَىيٓ ډثُجًى 

 َْاب  دبٕن٭ض سٲَٕٕاسٓ ىٍ ي ٽمشَ ياٽىٚٓ ثب «آځبَبوٍ ًَه»ُډبن ي سمَٔه ډيايڇ، أه اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ 
)ډيڃ دبٕٔه ثٍ ثبلا(. ثب سًػٍ ثٍ اٵِأ٘ ًٙاَي ىٍ كمبٔز اُ َاَ   ًٙويٓ ډٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٵَى ثٍ إشَٓ 

سمَٔه ډيايڇ ىٍ ٥ًڃ  زٕثَ اَم سأٽٕيىي سئًٍْ، ډى٦ٺٓ إز ٽٍ يػًى ؿىٕه اڅڂًٔٓ ٥ًڅٓ اُ سٲَٕٕ ثب 
 ُډبن كشمٓ ثٍ و٪َ ثَٕي.

ًِٕٙ SoF ٍثاَاْ ػچاًځَْٕ    ٥ًٍ ډٚوٜ ثٍٽبډڄ َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز  ٥ًٍ ثٍىٍ ٽشبة كب١َ  ٽ
ٍ آن ٍا ثٍ ثُشَٔه ولاً   سًانٓ ډ٥َاكٓ ٙيٌ إز ي  هٔآٵَ ډٚپڄٍٵشبٍ يٹ٫ً  اُ ٔاټ ٍاَپابٍ    ٭ىاًان  ثا

ايڅٕه ٭لاااڈ  ٽٍ  َويٕځٓ ډان ٔبى آډًُ ىاو٘أه إز ٽٍ  SoFإبٕٓ  ّدٕٚبٔىي ډلًٍ سًٍٞ ٽَى. ٵ١َٕ
سٚئي  ّؿَه َب ٕبُ ٵٮبڃ( ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىىي. أه ًٙىٓ ډاٙبٌٍ  «َب ٕبُ ٵٮبڃ»ان ثب ٭ىً آوُبٽٍ ثٍ َٚياٍ )

َ  ډٚاپڄ ثٍ ٍٵشابٍ   زٔوُب ىٍٽٍ أه ٍٵشبٍَب اكشمبلاً  ٽىىيٓ ډاُ ٍٵشبٍَب ٍا َٙي٫  ْا ًٙويٌ ډىشُآ   هٔآٵا
أاه   ان اُآډًُ ىاو٘)ډبوىي دَهبٙڂَْ ٵِٕٔپٓ ٔب ٍٵشبٍَبْ آډًُٙٓ سپچٕٴ ځَِٔ(. ُډبوٓ ٽٍ  ًٙويٓ ډ

ٽاٍ سًػُٚابن    ًٙويٓ ډ ْا ٕبىٌ، ډٚٲًڃ ٵٮبڅٕز ٽىىيٓ ډدٕيا  آځبَٓ ًَهٔب  ًٙويٓ ډ٭لااڈ َٚياٍ آځبٌ 
ان ثب سٲَٕٕ سًػاٍ ثاٍ دبَبٔٚابن    آډًُ ىاو٘دبَبٔٚبن.  ٔٮىٓ ٽىيٓ ډ ػب ػبثٍهىظٓ اُ ثيوٚبن  ْا وٺ٦ٍٍا ثٍ 

ٹ٦ا٬ ٽىىاي.    ْډؤطَ ٥ًٍ ثٍ ًٙىٓ ډ هٔآٵَ ډٚپڄسٚئي ًٙويٌ ٍا ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٍٵشبٍ  ّٽٍ ؿَه آډًُويٓ ډ
ى٪ڈ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅجٓ ٽٍ ډان آډًُ ىاو٘ٽٍ  ًٙىٓ ډأه اډَ ثب ځٌٙز ُډبن ثب٭ض 

ٔٮىآ  )إز  «ثبلا ثٍ دبٕٔه»وً٭ٓ ٍاَپبٍ ٙىبهشٓ ٽىشَڅٓ  َڈ SoFځٶشٍ ٙي ىٍٕز إز ٽٍ ٵپَ ٽىٕڈ 
ساب   ٽىيٓ ډٽمټ  آوُبي أه ډ٫ً١ً ثٍ  ىَىيٓ ډث٤ٖ ډٚپلار  ِان ٥َُ ٵپَ ډشٶبيسٓ ٍا ىٍثبٍآډًُ ىاو٘

ٵًِٕٔڅأًّپٓ ثاٍ    َْاب  دبٕان ىٍ ډًٍى  «دبٕٔه ثٍ ثبلا»ٍٵشبٍٙبن ٍا سى٪ٕڈ ٽىىي( ي َڈ وً٭ٓ سٲَٕٕ ٭بىر 
ياٽاى٘ ٽمشاَْ وٚابن     ٙيٓ ډ آوُبان ثٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٹجلاً ثب٭ض آٙٶشڂٓ آډًُ ىاو٘ٔٮىٓ )إشَٓ إز 

ٽىٕي ثٍ هًى ٙامب ثٖاشڂٓ ىاٍى، َاَ     ٵپَؿڂًوٍ  SoF َْب ٖڈٕډپبوى ىٍ ډًٍ ثوًإَي أىپٍ(. ىَىيٓ ډ
 ٭چمٓ ٹًْ ىاٍوي. َّٖشىي ي دٚشًاو ثب اٍُٗىي إشيلاڃ 

ٍ سًػٍ ٽَىن »: ًٙىٓ ډسٮَٔٴ  ځًوٍ أه ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ آځبَٓ ًَه ٍ ٍيٙآ هابٛ:    ثا ىٍ  ،٭بډياوا
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ٍ  ثٍهًىسى٪ٕمٓ سًػٍ »( ي ٔب 1990ُٔه، -)ٽبثبر «ثيين ٹ٢بير ي څل٪ٍ آوآ   ٍّيْ سؼَثا ْ ٽاٍ  ٥اً
ٽىؼپابيْ، ځٚاًىځٓ ي دأٌَٗ سًٝإٴ      َْاب ٓ ْځا ٔيثبٹٓ ثمبوي... وً٭ٓ سٚوٕٜ ډًٹٮٕز ٽٍ ثاب  

اُ:  اواي  ٭جابٍر (. ىي ډٶًُڇ اٝچٓ ٽٍ ىٍ أه سٮابٍٔٴ يػاًى ىاٍواي    2004)ثٕٚبح ي ىٔڂَان،  «ًٙىٓ ډ
. أه ډٶابَٕڈ ثاَاْ   ٽٍ َٖشىي ځًوٍ َمبنسًػٍ ٽَىن ي وڂَٙٓ اُ ٍيْ دٌَٔٗ ٔب َٝٵبً ډٚبَيٌ ؿَِٕب 

SoF ٽىيٓ ډان ٍا سَٱٕت آډًُ ىاو٘ ٍٓيٙى ثٍ، ياٍ ٕچٖچٍىٍٕٓ  ّأه ثَوبډ ؛ َُٔاَٖشىي ډُڈ  ٍ ٝاَٵبً   ٽا
َ  ډٚاپڄ ٍٵشابٍ   ِٙاًوي  سًػٍ ٽىىي ٽٍ ثب٭ض سلَٔټ اڅڂًْ سٚئي ٓثٍ اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي ا٭مبڅ  هٔآٵا

ٔب ډشًٹٴ ٽَىن أه اٵپبٍ، اكٖبٕابر   ثَاْ سٲَٕٕ ىاىن َب ىٕشًٍاڅٮمڄ. أه وپشٍ ډُڈ إز ٽٍ: ًٙويٓ ډ
ٽاٍ َٖاشىي.    ځًوٍ َمبن آوُب َٖشىيثچپٍ َٝٵبً ثَاْ سًػٍ ٽَىن ثٍ يػًى  وٕٖشىي سلَٔټ ٽىىيٌي ا٭مبڃ 

( ٕٮٓ ثَاْ سٲَٕٕ ىاىن ٔټ ٵپَ، اكٖبٓ ٔاب ٍٵشابٍ   ٕبلان ثٍِٿ َمٕه ٥ًٍان )ي آډًُ ىاو٘ثَاْ ثٕٚشَ 
ٙاين آن ٵپاَ، اكٖابٓ ٔاب      ثيسَثب٭ض  سًاويٓ ډبڅز ىٍ ثُشَٔه كبڅز ٱَٕډمپه إز ي ىٍ ثيسَٔه ك

ثَاْ آځابَٓ اُ اٵپابٍ، اكٖبٕابر ي ٍٵشبٍَبٔمابن      آځبَٓ ًَهثىبثَأه ٽبٍثَى أه ډٶًُڇ اُ ؛ ٍٵشبٍ ًٙى
َاڈ ثاَاْ سمابڇ     ي SoFػچًځَْٕ ٽىي. ډٶًُڇ ىيڇ، َاڈ ثاَاْ    آوُباُ سٚئي ثٕٚشَ  ٔٓسىُب ثٍ سًاويٓ ډ

ىٍ ډٶًُډٓ إبٕٓ إز: إشٶبىٌ اُ سًػٍ ٙاوٜ ثاَاْ سى٪إڈ ٍٵشابٍ.      آځبَٓ ًَهډجشىٓ ثَ  َْب ثَوبډٍ
SoF ډٮ٦ًٳ ثٍ ٕٮٓ ىٍ سٲَٕٕ ىاىن اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍَبْ وبهًٙبٔىي ٽٍ ډىؼاَ   َب ىٕشًٍاڅٮمڄ

ٽاٍ سًػاٍ ٍا ثاٍ     ٙاًى ٓ ډا ان آډًهشٍ آډًُ ىاو٘، وٕٖز ثچپٍ ثٍ ًٙويٓ ډ ٍْٵشبٍْ ثٕٚشَ َْب ؿبڅ٘ثٍ 
ٍ  ٭ىًان ثٍ SoFدبَبٔٚبن سٲَٕٕ ىَىي. ثئه سَسٕت  ٵِٕٔپٓ هىظبْ َْب كٔ ٍ  ًَاه  ْا ډياهچا ىٍ  آځبَبوا

ٍ  آن٭ىبَٝ اٝچٓ آن إز ٔٮىٓ سى٪ٕڈ سًػٍ ي دٌَٔٗ سؼَثٍ َٝٵبً  ٙبډڄ ؛ َُٔاًٙىٓ ډو٪َ ځَٵشٍ   ځًوا
ٍاَپبٍْ دٕٚبٔىي ډلاًٍ َاڈ ډلٖاًة     SoFٽٍ ٹجلاً ًٽَ ٙي اُ ىٔيځبٌ ٍٵشبٍْ،  ځًوٍ َمبنٽٍ َٖز. 

 .(ثجٕىٕي ٍا« ًٙويٌ سًاڅٓ ٍٵشبٍ سٚئي»ومًىاٍ ) ٽىيٓ ډٍٵشبٍْ ٍا ٹ٬٦  ٍْهياىَب« ُِوؼَٕ» ٽٍ ًٙىٓ ډ

ٽاٍ ډِأابْ    ڈٕٽىا ٓ ډا إاشيلاڃ   ځًوٍ أه آځبَٓ ًَهٍٵشبٍْ ي  َبْ ْ سئًٍَْب٘ ٔځَاډب ثب سَٽٕت 
SoF ُىًٙٓ ډثٍ ثُشَٔه ولً س١ًٕق ىاىٌ  ٍٵشبٍْ-آځبَٓ ًَهسئًٍْ ىٔيځبٌ  ا  ٍ ٔڈ ٽاٍ  . ډب ثَ أاه ثابي
SoF سؼَثٕبر ٙوٜ ي اٍسجب٣ ثٕه أه ٍهياىَب )اٵپابٍ، اكٖبٕابر    ّډؼمً٭سًػٍ ثٕٚشَْ ثٍ  بًَٝٵ

ثب دٌَٔٗ( ي ٕذٔ اُ ٍيْ ٔٮىٓ ) ًٙويٓ ډٽٍ َٖشىي ٹجًڃ  ځًوٍ َمبنأه سؼَثٕبر  ي ٽىي ډٓي ا٭مبڃ( 
٭الايٌ ثاَ أاه     ٓ(.سٲَٕٕ ىاىن سًػٍ ثٍ ډىج٬ ىٔڂَْ اُ آځبَٔٮىٓ ) ًٙىٓ ډ٭مي دبٕن ډشٶبيسٓ اوشوبة 

ٍ َمًٖ إز.  وِٕ ثبلا ثٍ دبٕٔه ي دبٕٔه ثٍ ثبلا ٽٍ ٹجلاً سًٕٝٴ ٙيوي َْبْ سئًٍثب  SoFډ٦بڅت  ٍ  ثا  ٥اً
ٍ سب سًػٍ ٍا ثٍ دبَبٔ٘ ډٮ٦ًٳ ٽىي، ٵَأىي ٙاىبهشٓ   َىٕځٓ ډكشڈ، ُډبوٓ ٽٍ ٙوٜ سٞمٕڈ   ْا ٭بډياوا

ي  ىَاي ٓ ډهًىسى٪ٕمٓ سًػٍ ٍا َيٳ ٹَاٍ ٔٺٕه سًاوبٔٓ ٵَى ثَاْ  ثٍ SoFي ثىبثَأه  ٽىيٓ ډوٺ٘ ثبُْ 
ىٍ ډاًاٹٮٓ   ٍا SoF ،أه َمًٖ ثب سئًٍْ ثبلا ثٍ دبٕٔه إز. اځَ ٵَى ثب ځٌٙز ُډبن ي ثب سمَٔه ډپٍَ

، ىٍ أه ًٍٝر ىَيٓ ډوٚبن  ډوڄي ٍٵشبٍَبْ  ًٙىٓ ډثپبٍ ثجَى ٽٍ ډٮمًلاً اُ و٪ڈ ٥جٕٮٓ هًى هبٍع 
وٚابن هًاَاي ىاى ي ثَاوڂٕوشڂآ ٵًِٕٔڅأًّپٓ      ډواڄ بْ ٽمشاَْ اُ ٍٵشبٍَا   َْب ومًوٍ ٓٮ٥ًٍٕ ٥ج ثٍ
ثب ډايايډز   ي ٽبٵٓ ِسمَٔىبر ىٔڂَ ثٍ اوياُ ّهًاَي ىاٙز. اځَ أه سمَٔىبر َڈ َمبوىي َم ْسَ هٕٔدب
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 ٍم ىاىني اډَْ ډى٦ٺٓ إز ٽٍ ٵَى ثب  ىئآٓ ىٍډ٭بىر  ًٍٝر ثٍ َب زٕٵٮبڅاوؼبڇ ًٙوي، َٕاوؼبڇ أه 
ٍ  ث٥ٍجٕٮٓ ٽمشَ َڈ ىؿبٍ إشَٓ ٙيٌ ي  ٥ًٍ ثٍ، ڄډوبْ ٽمشَْ اُ ٍٵشبٍَ َْب ومًوٍ َ  ٓٽچا  ٥اً  اُ و٪ا

 َڈ ًٙى ي أه ډ٫ً١ً َمًٖ ثب سئًٍْ دبٕٔه ثٍ ثبلا إز. سَ آٍاڇٵًِٕٔڅًّٔپٓ 

  چگًَِ اص اٗي کتبة استفبدُ کٌ٘نچگًَِ اص اٗي کتبة استفبدُ کٌ٘ن

ىٍ ثاٍ  سؼَ َب ٕبڃثبٙي. ډب ثب إشٶبىٌ اُ  اػَا  ٹبثڄ ٍٓاكش ثٍډوًٞٝبً ٥ًٍْ ث٤ٖ ٔبٵشٍ ٽٍ  كب١َ ٽشبة
ٍا  الارٶٓسمابڇ   ڈٔا ا ٽَىٌٕٮٓ  آن ثٍ ىٔڂَان ىٍٕٓ ّاػَاْ ثَوبډ ولًِ آډًُٗ ي SoFٽبٍثَى  ُډٕىّ

ٍا ثوًاوىي.  1ٽٍ هًاوىيځبن اثشيا ٵٞڄ  ڈٕٽىٓ ډٽىٕڈ. ډب اٽٕياً سًٍٕٝ  ٓىٕث٘ ٕدٽٍ ډمپه إز دٕ٘ آٔي 
ىٍ و٪اَ   SoFځاَٵشه اػاَاْ    ډٺيډبسٓ ٍا ٽٍ ثبٔي ٹجڄ اُ ثاٍ ٭ُايٌ   َْب ځبڇىٍ أه ٵٞڄ ډب ثٖٕبٍْ اُ 

 أىپٍي إشيلاڃ ىٍ ډًٍى  آځبَٓ ًَه سمَٔىبر ىٍ ُډٕىّأڈ ډبوىي ٽٖت سؼَثٍ  ، س١ًٕق ىاىٌٍ ًٙويځَٵش
 ًٙى. ْٕبُ ډىبٕتىٍٕٓ ثَاْ ډيٍٍٕ ٙمب  ّؿڂًوٍ أه ثَوبډ

َمَاٌ ان ىٍ ٽلآ ىٍٓ آډًُ ىاو٘ ثبځَيَٓ  ٽبٍ ثَاْ ٍا SoF ىٍٕٓ ّأه ٽشبة ثَوبډ ايڃثو٘ 
٘ . ثو٘ ىيڇ َمٕه ډ٫ً١ً ٍا ثَاْ ٽابٍ اوٶاَاىْ ثاب    ىَيٓ ډب ػِإبر س١ًٕق ث ُ  ىاوا ان س١ًإق  آډاً
ومًواٍ   َْاب  ډاشه ي  اوي ٭١ٍَ ٙيٌسٺًٔشٓ اهشٕبٍْ سمبڇ ػِإبر  ّ. ىٍ ََ دىغ ػچٍٖ ي ىٍ ػچٖىَيٓ ډ

 ٍٕسًٝا  ٝاَٵبً ومًواٍ َٖاشىي. ډاب     ٭١ٍَ ٙايٌ  ّومًو َْب ډشهٽَى ٽٍ  هب٥َوٚبنَڈ يػًى ىاٍوي. ثبٔي 
ّ ىٍٕٓ ىٔڂاَْ   ّډبوىي ََ ثَوبډ؛ ثوًاوٕي آډًُاوشبن ىاوٍ٘ا َٝٵبً ثَاْ  َب ډشهٽٍ أه  ڈٕٽىٓ وم  ىٍ ُډٕىا

ٓ  ًَاه  َْاب ٓ ْځا ٔيىاٍاْ  ىَىايٌ  آډًُٗ ٭ىًان ثٍ هًىسبن ، ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ٙمبآځبَٓ ًَه  آځابَ
 ډ٦بڅٮٍ ٽىٕاي ومًوٍ ٍا  َْب شهډ ٽٍ ڈٕٽىٓ ډسًٍٕٝ  ىأٍي. آډًُاوشبن ىاو٘ىٍ  آوُبثبٕٙي ٽٍ ٕٮٓ ىٍ أؼبى 

ثبٔي اُ ُثابن   ًٙويٓ ډثٍ ٙمب ثيَىي يڅٓ ٭ىبَْٝ ٽٍ ٭١ٍَ  َٔٓب ئٌاډ٦بڅت،  ّسب ثَاْ ؿڂًوڂٓ ٭١َ
 هًىسبن ثبٙي. َْب سؼَثٍي 

ٍ  SoFأه ٽشبة كبيْ سمبڇ ډًاى آډًُٙٓ سپمٕچٓ إز ٽٍ ثَاْ اػاَاْ   ًٕڇثو٘  وٕابُ   آوُاب  ثا
 آډًُواي ٓ ډ ٍا SoF أڈ ٽٍ اٵَاىْ ٽٍ إشٶبىٌ اُ ػًاة ىاىٌ ٕٓؤالاس هٔسَ غٍٔاثٍ  14ىأٍي. ډب ىٍ ٵٞڄ 

ٵٞڄ ٍا ثب ىٹاز   أه SoFٽٍ ثَاْ آډبىځٓ ثَاْ اػَاْ  ڈٕٽىٓ ډ. سًٍٕٝ دَٕىيٓ ډاُ ډب  ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ
ً ٓ ډا ډًاػاٍ ٙأًي آډابىٌ     آوُبٽٍ ډمپه إز ثب  َٔٓب ؿبڅ٘ثئه سَسٕت ثَاْ  ؛ثوًاوٕي ي ثُشاَ   ئٙا

ٍ  SoFأه ثو٘ ٙبډڄ ډًاى آډًُٙٓ ىٔڂَْ إز ٽٍ ثَاْ اػَاْ  ّدبٕن ىَٕي. ثٺٕ وُبآثٍ  يٕسًاوٓ ډ  ثا
(، اثِاٍ سلٺٕٺٓ ثَاْ ثٍَٕآ سٮُاي ثاٍ ثَوبډاٍ     1 ٍّاَىمب ي ١مٕم َْب ثَځٍَب،  ٽبٍثَٿوٕبُ ىأٍي ) آوُب

ٗ     َْب ډُبٍر( ي ؿىي ډىج٬ ىٔڂَ ٽٍ ٕبَٔٔه ثَاْ ث٤ٖ ىاو٘ ي 2 ّ)١مٕم  هاًى ىٍ اٍسجاب٣ ثاب آډاًُ
. ډًاى اوي بٵشٍٔډٶٕي  (4ي  3 َْب م١ٍٕم) ِٕثَاوڂ ؿبڅ٘ان ثب ٍٵشبٍَبْ آډًُ ىاو٘ي كمبٔز اُ  آځبَٓ ًَه

ٍا ىاوچاًى   آوُاب اُ ٕابٔز ُٔاَ    يٕسًاوٓ ډَٖشىي ي  ٹبثڄ ؿبحثَاْ سپَاٍ  1 ّآډًُٙٓ ډًػًى ىٍ ١مٕم
 .http://www.newharbinger.com/44741 ٽىٕي:
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آډًُٙٓ ثَاْ ٽبٍ ٙمب ډٶٕي ياٹا٬ ٙاًوي. ډٺٞاًى ډاب كمبٔاز اُ       ٝمٕمبوٍ اډٕييأٍڈ ٽٍ أه ډًاى
٘ إز ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ ډيٍٍٕ ثب اٵپبٍ ي ٍٵشبٍَبْ  ٓآډًُاو ىاو٘ ىٍځٕاَ َٖاشىي ي ډٮشٺائڈ ٽاٍ      ُا ؿابڅ
SoF ٍْډب َمـىٕه سمبٔڄ ىأٍڈ ٹيٍىاوٓ هاًى ٍا اُ  ٽىيٓ ډان ٭١ٍَ آډًُ ىاو٘ثَاْ أه  ډؤطَ ٍاَپب .
ډيٍٍٕ ثَاْ ٽبٍ ثٖٕبٍ ډُمٓ ٽٍ ىأٍي، اثَاُ ٽىٕڈ. اډٕييأٍڈ أه ٽشبة اُ  ٍٽىبنٽبډٮچڈ ٔب  ٭ىًان ثٍٙمب 
 كمبٔز ٽىي. آډًُاوشبن ىاو٘ٙمب ىٍ آډًُٗ ي كمبٔز اُ  كَٵّ
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 ۱ فصل

کفپاّکسبآمادگٓبراْاستفادٌازبروام

  اىاىآهَصآهَص  داًصداًصکف پب ثشإ کف پب ثشإ   ٔٔتَص٘ف اجوبلٖ ثشًبهتَص٘ف اجوبلٖ ثشًبه

ىٍٕآ دبٔاٍ ثاَاْ سائٍٔ ٔاټ       ّثَوبډ ٭ىًان ثٍ SoFثٍ اهشٞبٍ  ( ٔب(Soles of the Feet ٽٴ دب ّثَوبډ
ٓ  ُډابن آن ٍا ىٍ ٥ٓ  سًانٓ ډٽٍ  ٍ إز، سًٕٮٍ ٔبٵشSoF، ٔٮىٓ ٍياڃ آځبَٓ ًَهٵٮبڅٕز ډىٶَى  ٽاٍ   َابٔ

َ  ث ْډؤطَ ٥ًٍ ثٍيػًى ىاٍوي،  َٕؼبوبر وَٕيډىي  SoF ّى. ا٥لا٭ابر ثٕٚاشَ ٍا ىٍ ډاًٍى سًٕاٮ    ٍ ٽابٍ ثا
اوؼابڇ  ثَهآ اُ سلٺٕٺابر    ِىٍثبٍ َب ٹٖمزىٍ أه  ثٕبثٕي، 3 ّه ٽشبة ي ١مٕمَمٕ ەىٍ ډٺيڇ سًاوٕي ډٓ

ٽاٍ ٹجاڄ اُ ٙاَي٫ ثاٍ ٽابٍ ثاب        ڈٕٽىا ٓ ډا َمـىٕه اٽٕياً سًٍٕٝ  .ڈٔا ىاىٌدَيسپڄ س١ًٕق  ّي سًٕٮ ٙيٌ
ډٮماًڃ   َْب ؿبڅٍ٘ا ثوًاوٕي، هًاوين أه ٵٞڄ ثَاْ آډبىٌ ٽَىن هًىسبن ثَاْ  14ان ٵٞڄ آډًُ ىاو٘

 ثٖٕبٍ ډٶٕي ثبٙي. سًاويٓ ډ( َب ؿبڅ٘أه  دبٕن)ي هًاوين 
SoF  َْاْ داىغ ػچٖاٍ   ٔب ث)ٽلإٓ ٥َاكٓ ٙيٌ إزِ  ّىٍٕٓ ىٍ ٥ٓ دىغ ػچٖ ّسئٍٔ ثَوبډثَا

ثاَاْ دٕٚاَيْ    ْسَٓ ٥ًلاو ډير ُډبنان وٖجز ثٍ ىٔڂَان ثٍ آډًُ ىاو٘اځَؿٍ ثَهٓ اُ  ،ٽبٍ اوٶَاىْ(
آډًُٗ  ىٍٕٓ ي ِان ثب ډبىآډًُ ىاو٘ثَاْ آٙىب ٽَىن  1 ٽلإٓ ػچّٖ ىٍٕٓ وٕبُ ىاٍوي. ّىٍ ٥ًڃ ثَوبډ

ٍ  ًَاه ډوشچٴ داب ي ساىٶٔ    َْب ٹٖمزٙىبٕبٔٓ  ډبوىي SoFډٖشٺٕڈ ثَهٓ اُ اػِاْ ٍياڃ ٽبډڄ   آځبَبوا
ٍ ٙبډڄ ٵٮبڅٕشٓ َٖشىي ٽٍ  4ي  3 ،2ٽلآ  ٥َاكٓ ٙيٌ إز. ٘ آن  ّچٕيٕا  ثا ُ  ىاوا َ  آډاً  ِان ٔاټ هاب٥

 ْا سؼَثٍأه هب٥ٌَ ٍا ثٍ ٙپچٓ ُويٌ سًٍٞ ٽىىي سب  ٽىىيٓ ډٕٮٓ  ي ٽىىيٓ ډٍا ثبُٔبثٓ  وَٕيډىي َٕؼبوٓ
٘ َٕؼابوٓ اكٖابٓ ٙاي،     ّسؼَث ثٍ ډل٠ أه ٽٍهچٸ ٽىىي.  سىٓ ىٍينٙپڄ  ثٍ َٕؼبوٓ ٍا ُ  ىاوا ان آډاً

ٍ  ٽىىيٓ ډسمَٔه  ٍا SoFٍياڃ ٽبډڄ  ػٖامبوٓ هىظآ اُ دبَاب سٲٕٕاَ      ّٙابن ٍا ثاٍ سؼَثا    ٽٍ ىٍ آن سًػا
، ډٮماًلاً ٔاټ   ٙاًى ٓ ډإشٶبىٌ  وَٕيډىيَٕؼبوٓ هًٙبٔىي ي  ِاُ ٔټ هب٥َ 2 ٽلإٓ ّػچٖ . ىٍىَىيٓ ډ

 ٙاًى ٓ ډا إاشٶبىٌ  وَٕيډىاي  َٕؼبوٓ وبهًٙابٔىي ي   ِاُ ٔټ هب٥َ 3 ٓٽلإ ّػچٖ ثٖٕبٍ ٙبى. ىٍ ِهب٥َ
َ    ِإاشٶبى  ثاب  SoFسمَٽاِ ٍيْ ٽابٍثَى    4 ٓٽلإ ّػچٖ هٚڈ. ىٍ ِډبوىي هب٥َ  ِىيثابٌٍ اُ ٔاټ هاب٥

ثبُٔابثٓ ٙايٌ سمَٽاِ     ّان ٍيْ ايڅإه وٺ٦اٍ ىٍ سؼَثا   آډًُ ىاو٘ز يڅٓ أه ثبٍ َٕؼبوٓ وبهًٙبٔىي إ
ىٍ  5 ٓٽلإا  ّػچٖ .َويٕځٓ ډٽبٍ ٍ ٽٍ ډشًػٍ َٕؼبن ٙيوي، ث ْا وٺ٦ٍىٍ ايڅٕه  ٍا SoFي ٍياڃ  ٽىىيٓ ډ

ىٍ  SoFان ٥جاٸ آن اُ  آډًُ ىاو٘ٽٍ  ْا ثَوبډٍىَٓ إز ٔٮىٓ  سٮمٕڈثَاْ ٍيٙه  ْا ثَوبډٍ ٥َاكٓډًٍى 
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ٍ ىٍٕآ سمابڇ ډَاكاڄ ٍا    ّ ٍيَُبْ ډيٍٍٕ ي هبٍع اُ آن إشٶبىٌ هًاَىاي ٽاَى. ثَوبډا   ٥ٓ  ٝاًٍر   ثا
ُ  ىاو٘ثَاْ سمبڇ  ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ىَيٓ ډس١ًٕق  ٕبُْ ٙيٌ ىاٍثٖز ٘   انآډاً آډاًُاوٓ ٽاٍ    اُ ػمچاٍ ىاوا
 .إز ٓبٵشىٔ َبٔٓ ىاٍوي، ىٕز وبسًاوٓ

آډاًُٗ ٽلإآ ٔاب     ِثَاْ ولًىٹٕٸ  َْب ىٕشًٍاڅٮمڄ ّأه ٽشبة ٍيْ ٭١َ ِسمَٽِ ٹٖمز ٭مي
ٍ ان إز. َيٳ أه ٵٞڄ س١ًإق ډَاكاڄ   آډًُ ىاو٘ ثٍ SoF اوٶَاىْ إاز ٽاٍ دٕٚاىُبى     ِْٔا ٍ ثَوبډا

ان اوؼبڇ ىَٕي. ٹٞي ډب أاه  آډًُ ىاو٘ ثَاْ SoF ٓىٍٕ ٍّا ٹجڄ اُ َٙي٫ ثَوبډ ٍِْٔ ثَوبډٍأه  ڈٕٽىٓ ډ
ډمپاه إاز ٙامب     ىٍ ياٹا٬ ثبٙاي،  ه٦آ   ٝاًٍر  ثٍ ْٕبُ آډبىٌډَاكڄ  ّوجًىٌ إز ٽٍ سَسٕت ٭١َ

ِ ، وٕبُ ىأٍي ىٍ ډيٍٕاٍ ي َمپابٍان   SoFثب ٽٖت ډُبٍر ىٍ  َمِډبنىٍٔبثٕي ٽٍ  ثاَاْ آډاًُٗ آن    وٕا
َ ٽاٍ ٹجاڄ اُ سائٍٔ     ڈٕٽىا ٓ ډا ثاٍ ٙامب سًٝإٍ     اٽٕياًٽىٕي. ىٍ ١مه أؼبى آډبىځٓ  ٍ  َا سمأَه   ځًوا

 ي.ثٍ ىٔڂَان، اوؼبڇ أه سمَٔه ٍا اُ هًىسبن َٙي٫ ٽىٕ آځبَٓ ًَه

  کف پبکف پب  ٔٔاٗجبد آهبدگٖ دس خَدتبى ثشإ استفبدُ اص ثشًبهاٗجبد آهبدگٖ دس خَدتبى ثشإ استفبدُ اص ثشًبه

ٖ  رّیي استفبدُ اص توشٌٗبت  دس صهٌ٘ٔآهَصضٖ پبِٗ  ٍ  َّما کسیت کٌ٘یذ.    آگیبّ آډاًُٗ   َْاب  ثَوبډا
ٗ س٤ًٕ هًى ٵَى  آځبَٓ ًَهثَ څِيڇ اوؼبڇ سمَٔىبر  ڈٕٙىبٕٓ ډٽٍ ډب  آځبَٓ ًَه  سأٽٕاي  ىَىايٌ  آډاًُ

ٽىٕڈ ٽاٍ ٹجاڄ اُ آډاًُٗ     سأٽٕيثَ أه وپشٍ  ََ اوياٌُ. ڈٕٽىٓ ډٍا سًٍٕٝ اوؼبڇ أه ٽبٍ  وِٕي ډب  ٽىىيٓ ډ
ٍ ثٍ ىٔڂَان هًىسبن ثبٔي سمَٔىبر دبٍٔ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ ٽٖت ٽىٕاي، ٽاڈ    آځبَٓ ًَهسمَٔىبر  . ڈٔا ا ځٶشا

 آن ٍا ثب ٔټ ډظبڃ ثُشَ س١ًٕق ىاى: سًانٓ ډٕبىٌ إز ي  ٍ،ډى٦ٸ ډًػًى ىٍ أه سًٕٝ
 ؛ډُبٍسٓ ػئي ٍا آډًُٗ ىَٕي ثَاْ ډظبڃ وًاهشه ځٕشبٍ ْآډًُ ىاو٘ثٍ  يَٕهًآ ډسًٍٞ ٽىٕي ٙمب 

ٍ    ئا وِىٌهًىسبن ځٕشبٍ  سب ثٍ كبڃ يڅٓ واًاهشه ځٕشابٍ ثوًاوٕاي،     ِ. كبلا ډمپه إاز ٙامب ٽشابثٓ ىٍثاب
ثاٍ ٙامب    سًاوىاي ٓ ډا  أىُب ّكشٓ ىٍ ٽبٍځبٌ آډًُٙٓ َٙٽز ٽىٕي، َم ،ئيأًٓ ىٍ أه ُډٕىٍ سمبٙب ٽىٕي

٘ ډمپه إز ثشًاوٕي  ياٹ٬ ىٍثيَىي ٽٍ ؿڂًوٍ ځٕشبٍ ثىًأُي.  ْياُاو ؿٚڈ ُ  ىاوا ٍا ىٍ أاه ٍاٌ ثاٍ    آډاً
ثاب   َاب  ڈٕٕا وڂُاياٍْ ځٕشابٍ ىٍ ي١اٮٕشٓ ډٮإه، ٽٚإين       ّ، ثشًاوٕي ثٍ اي كَٽبر دبٔا ئىٍآيٍكَٽز 

ثاٍ  َبْ ډٮٕه ثَاْ ٕبهشه ٔټ آٽًٍى ٍا آډًُٗ ىَٕي ي ىٍ أه ُډٕىٍ سب كايْ   اوڂٚشبن، ٵَٚىن ٵَر
٘ هًإَي ٍٕإي ٽاٍ    ْا وٺ٦ٍثٍ  ٥ًٍ ٹ٬٦ ثٍيڅٓ ىٍ أه ٍاٌ  ىٕز ٔبثٕيډًٵٺٕز َڈ  ُ  ىاوا اُ ٙامب   آډاً
بٕان ىَٕاي، ثاَاْ ډظابڃ     دثاٍ آوُاب    يٕسًاوٓ ډهًاَي دَٕٕي ٽٍ سىُب اُ ٍيْ سؼَثٍ  ْسَ ٴٕٔؤالار ٩َ

ىٍ ووًإَاي  ٍاٌ ثَاْ ٭ًٟ ٽَىن ػبْ اوڂٚشبن ثٕه آٽًٍىَبْ هبٛ ي ٙمب ٹب هٔډؤطَسَي  هٔسَ ٬َٕٔ
ٍ ىٍ  آډًُ ىاو٘ثًى ٽٍ ثُشَٔه آډًُٗ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ ٭١ٍَ ٽىٕي. ٭لايٌ ثَأه ثيين ٙټ  دآ   ْا وٺ٦ا

آډاًُٗ ٙامب    سأطَٕي أه ډ٫ً١ً اُ  يٕىاوٓ ومهًاَي ثَى ٽٍ ىٍ كٺٕٺز ٙمب هًىسبن وًاهشه ځٕشبٍ ٍا 
 هًاَي ٽبٕز.
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وًاهشه ځٕشبٍ ثٍ اٵَاى وٕٖز: ٙمب ٹجاڄ  ډشٶبير اُ آډًُٗ  SoFو٪َٕ  آځبَٓ ًَه َْب ثَوبډٍآډًُٗ 
ُ  ىاو٘ ثشًاوٕي آن ٍا هًة آډًُٗ ىَٕي ثبٔي ىٍ أه ُډٕىٍ سؼَثٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي. أىپٍاُ   ٕٓاؤالاس ان آډاً

يٹشآ ٙامب   »َاْ ډظابڃ  ثا دبٕان ىَٕاي )   آوُبهًى ثٍ  ّهًاَىي دَٕٕي ٽٍ ٙمب ثبٔي ثشًاوٕي اُ ٍيْ سؼَث
(. ٭مٸ سؼَثٍ ثٍ ٙامب  «ٌَٔٔي آٔب ډى٪ًٍسبن سٖچٕڈ ٙين إز؟ٽٍ َٖز ثذ ٥ًٍ َمبنؿَِٕب ٍا  ئٕځًٓ ډ

٘ َمـىإه   دبٕن ىَٕي. ٓىٍٕش ثٍثب ىاو٘ ي  ٕؤالاراػبٌُ هًاَي ىاى ٽٍ ثٍ أه  ُ  ىاوا ان ثاٍ ٙامب   آډاً
ډشًػٍ هًاَىاي   آوُب ،ىٍ ٭مڄ وٚبن ويَٕيوڂبٌ هًاَىي ٽَى ي اځَ ٙمب أه ٍا  آځبَٓ ًَهډيڃ  ٭ىًان ثٍ

ٍ آډًُ ىاو٘ثٍ  يَٕهًآ ډٙي. سًٍٞ ٽىٕي  ( ىٍ ډاًٍى َٕؼابن   SoF)ډبوىاي   ان ٍاَپبٍْ ثَاْ سى٪ٕڈ ٍٵشاب
وجبٔي ٝلجز ٽىي يڅٓ أه  ْآډًُ ىاو٘ ُډبن ٽٍي ََ  ئٍيٓ ىٍډآډًُٗ ىَٕي ي وبځُبن اُ ٽًٌٍ  هٚڈ

ځٶز أه إز ٽٍ ا٭شجبٍسابن ٍا اُ   سًانٓ ډ. كياٹڄ ؿِْٕ ٽٍ ىٍ أىؼب يُٕوٓ ډ، َٕ اي ىاى ٽىيٓ ډٽبٍ ٍا 
ي ثَاْ آډاًُٗ   بثىئٓ ىٍډان أه ډ٫ً١ً ٍا آډًُ ىاو٘! اځَ ٝبىٹبوٍ ي ياٹٮٓ ٭مڄ ٽىٕي يٕىَٓ ډٕز ى

 ، ٙمب ثبٔي سمَٔىٓ دبٍٔ ىاٙشٍ ثبٕٙي. وٺ٦ٍ.آځبَٓ ًَه ّٝبىٹبو
ٍ    سبٍٻ ىوٕاب ، SoFثئه ډٮىب وٕٖز ٽٍ ثَاْ آډًُٗ ىاىن  َب ځٶشٍاٽىًن أه   ِٙأًي ٔاب ىٍ ٔاټ ىي

ًٙاَيْ ىٍ اىثٕبر ٭چمٓ يػًى وياٍى ٽٍ دٕٚىُبى  ياٹ٬ ىٍٕپًر َٙٽز ٽىٕي ) ِډَاٹجٍ ثب ٍيُ ّډبَ ٍٕ
ىٍ ٭ًٟ ٙمب ٝاَٵبً  (. ٕبُىٓ ډثُشَْ  ِىَىي آډًُٗڅِيډبً ٵَى  آځبَٓ ًَهٽىىي ٥ًلاوٓ ثًىن سمَٔىبر 

 ىاٙشٍ ثبٕٙي. هًٙاجوشبوٍ ثاب   آځبَٓ ًَه ّاٝچٓ دٚشًاو َْب ئٌااُ سمَٔىبر، ډٶبَٕڈ ي  ْاٍ ٔدبثبٔي ىٍٻ 
ٓ  ًَه َْب زٕٵٮبڅ ٍِياع ٭مًډٓ ي ځٖشَى ُٔابىْ يػاًى ىاٍواي ي اكشمابلاً ٙامب       َْاب  اوشوابة ، آځابَ

ٍ دٕٚاىُبىَبٔٓ ثاَاْ    ىأٍاي.  ا٥َاٵشبن اػشمب٫ُٔبىْ ىٍ  َْب اوشوبة ؿڂًواٍ ثاٍ ډىابث٬ سمَٔىابر      أىپا
)ډىابث٬   4 ّ، ىٍ ١امٕم ىٕز ٔبثٕيك٢ًٍْ ٔب ٔبىځَْٕ اُ ٍاٌ ىيٍ ي هًىآډًُ  ِثَاْ إشٶبى آځبَٓ ًَه

 .اوي ٭١ٍَ ٙيٌسپمٕچٓ( 
ٓ  ًَاه أه وپشٍ ىأٍڈ ٽٍ  ثَ سأٽٕيٙوٞٓ هًىډبن، سمبٔڄ ثٍ  َبْ سمَٔه ىٍ آهَ ثب سًػٍ ثٍ  آځابَ

ثٖٕبٍ ٙاجٍٕ يٍُٗ إاز: ثبٔاي آن ٍا اوؼابڇ      آځبَٓ ًَهٔټ و٫ً سمَٔه إز ي وٍ ٔټ ٵٮبڅٕز ًَىٓ. 
وًاوٕي. ډاب ثاب سًػاٍ ثاٍ سؼبٍثمابن دٕٚاىُبى       ډ٦چت ث اٗ ىٍثبٌٍثَاْ ٔبىځَْٕ ياٹٮٓ آن  أىپٍىَٕي وٍ 

ٍا ثاٍ ډاير ثٕٖاز ساب ٕآ       آځبَٓ ًَهسىٶٖٓ  ّٽٍ ثَاْ ٔټ َٙي٫ هًة، اٵَاى سمَٔىبر دبٔ ڈٕٽىٓ ډ
 ٕؤالاسٚابن ي ثَاْ ؿىي َٶشٍ اوؼبڇ ىَىي ي ٕذٔ ثب ٔټ ډشوٜٞ ډؼَة ثَاْ دَٕٕين  ٍيُ ََىٹٕٺٍ 

اُ ثإه ډىابث٬    يٕا سًاوٓ ډا ٍا  آځبَبوٍ سىٶٔ ًَهاْ َمَاٌ ثب ٍاَىمبٔٓ ثَ َْب ىٕشًٍاڅٮمڄٽىىي.  ډًٍٚر
ؿىي ىٹٕٺٍ ثَاْ وٖٚشه  ٍيُ َٝٳ ََډَاػٮٍ ٽىٕي(.  4 ١ّمٕم ثٕبثٕي )ىيثبٌٍ ثٍ ٍٓاكش ثٍډٮشجَ آولأه 

َٝٳِ يٍيى ي هَيع اٵپبٍ ي سؼَثٕبر ثٍ ٽبوًن آځابَٓ   ِثيين كَٽز، سًػٍ ثٍ كٔ سىٶٔ ي ډٚبَي
ىٍ ٕلاډشٓ هًى  ٓسًػُ ٹبثڄ ئٵًاْ اُ اٵَاى سىُب ثب اوؼبڇ أه ډًاٍى ثٖٕبٍ ػبڅت ثبٙي ي ثٖٕبٍ سًاويٓ ډ

ډيايڇ ثَاْ ؿىي َٶشٍ اوؼابڇ ىَٕاي ي ثاب ٔاټ      ٥ًٍ ثٍٍا  َب زٕٵٮبڅأه  ڈٕٽىٓ ډ. دٕٚىُبى اوي ٽَىٌځِاٍٗ 
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. َمإه اواياٌُ ثبٔاي    يٕٽىٓ ومأؼبى  ْا ئٌٵبٓ ثډشوٜٞ ډؼَة ډًٍٚر ٽىٕي سب ډ٦مئه ًٙٔي ٭بىار 
سؼَثاٍ دٕايا    َب زٕٵٮبڅآډًُٗ ىَٕي ي ََ ؿٍ ثٕٚشَ سمَٔه ٽىٕي ثٕٚشَ ىٍ  ٍا SoFي سب ثشًاوٕي ٽبٵٓ ثبٙ

 «ثاي »ي ٔاب   «هاًة » آځبَٓ ًَهىٍ  يٕسًاوٓ وم)ىٍٕز ډبوىي ََ ؿِٕ ىٔڂَْ!(. سًػٍ ٽىٕي ٙمب  يٕٽىٓ ډ
 .ثجَٔي ي ٔب وٍ دٓ ٔب آن ٍا اوؼبڇ ىَٕي ي ثٍ ډبَٕز آن يٕسًاوٓ ډٙمب  ىٍ ډٺبثڄثبٕٙي. 

ثاَاْ آٙاىبٔٓ ثاب     سًانٓ ډإز ٽٍ  ْاٍ ٕسًٝكياٹڄ  آځبَبوٍ ًَهسىٶٔ  ّسًٍٕٝ ثٍ اوؼبڇ سمَٔه دبٔ
ٓ  ًَاه  أىپٍاٝچٓ  َْب ػىجٍاوؼبڇ ىاى يڅٓ أه سمَٔه  آځبَٓ ًَهٔټ سمَٔه ثىٕبىٔه  ؿٕٖاز ٍا   آځابَ

مأَه ىٍٻ ٽاَىٌ   س ٭ىًان ثٍٍا  آځبَٓ ًَه ؿٕٖشٓٽٍ ٵَى  ىَيٓ ومي أه ا٥مٕىبن ٍا َڈ  ىَيٓ وموٚبن 
ٓ  ٭ىاًان  ثٍ آځبَٓ ًَهډشوٞٞبن ثَاْ ىٍٻ  ڈٕٽىٓ ډدٕٚىُبى  ثبٙي. ٍ سمأَه ي   واً٭ ٍ  ٵٺا٤  وا  ٭ىاًان  ثا

ډىابث٬ ثٕٚاشَْ ٍا ثاَاْ هًاواين ي      4 ٍّا ىوجبڃ ٽىىاي. ١امٕم   ْسَٓ ا١بٵٙىبهشٓ، سمَٔىبر  ْٕبهشبٍ
 ډٶٕي ثبٙىي. سًاوىيٓ ډٽٍ  ٽىيٓ ډسمَٔه ثٕٚشَ ٭١ٍَ 

ان ٭١ٍَ ٽىٕاي،  آډًُ ىاو٘ثٍ  ٍا SoFثشًاوٕي  أىپٍٙمب ثَاْ . هْبست پ٘ذا کٌ٘ذ توشٗي کف پب ٌٔ٘دسصه
سئٍٔ ٽىٕي وٕبُ ىأٍي  ٍا SoFثشًاوٕي  أىپٍهبٛ ىٍ آن ډُبٍر دٕيا ٽىٕي. ٹجڄ اُ  ٥ًٍ ثٍوٕبُ ىأٍي ٽٍ 

دَٕإي ٽاٍ    أه ٙإًٌ هًاَىاي   ِىٍثبٍ ٕؤالاسٓان كشمبً آډًُ ىاو٘ ؛ َُٔاأه ٵٮبڅٕز ٍا ٽبډلاً ىٍٻ ٽىٕي
 ساب  SoF ّىا ُٕډ ىٍهًىسابن   ثٮي اُ أىپٍدبٕن ىَٕي. َمـىٕه  يٕسًاوٓ ډسؼبٍة هًىسبن  ثٍَ ٕسپَٝٵبً ثب 

 كيْ سٖچ٤ ٔبٵشٕي، اكشمبلاً كبډٓ ٹيٍسمىيسَ إشٶبىٌ اُ آن ىٍ ډيآٍ هًإَي ٙي. أه ډ٫ً١ً ثب ثٕابن 
 .ًٙىٓ ډٙوٞٓ ثُشَ وٚبن ىاىٌ  ِٔټ هب٥َ

ىٍ ىاوٚڂبٌ ايٍځِبن ثًىڇ ثاب ىٽشاَ ٕإىڀ سمابٓ      ٖبؤٕڅ ٵًٷٍ( ىاوٚؼًْ ُډبوٓ ٽٍ ډه )ىٽشَ ٵِچًِ
ُ  ىاو٘ ِىٍثبٍ ٍا سلٺٕٺبسٓ اٍْ ىٕشَٕٓ دٕيا ٽىڈ سب ډ٦بڅٮ SoFځَٵشڈ سب ثٍ ډًاى آډًُٙٓ   ّان ډيٍٕا آډاً

َايأز   ٽًىٽبن ثب وٕبَُبْ ئاٌْ  ّ آډًُٗىٕىٍُډ ٖبوٖڈٕڅ ٵًٷ ډيٍٻ ثوٚٓ اُ ٭ىًان ثٍاثشيأٓ ډلچٓ 
ثب َمپابٍاوڈ، اځاَ ٝابىٹبوٍ ثڂأًڈ سَىٔايَبٔٓ       آوُباُ هًاوين ډ٦بڅت ي ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشه  ٽىڈ. دٔ

 ٵٺا٤ ثَوبډاٍ إبٕابً    ؛ ُٔاَا ثَٕي ثٍ و٪َٕبىٌ ي هًة ثًى ٽٍ ياٹٮٓ  ثٕ٘ اُ اوياٌُىٍٕٓ  ّىاٙشڈ. ثَوبډ
ً ٓ ډا سب ډشًػٍ ًٙٔي ٽٍ ؿٍ ُډابوٓ آٙاٶشٍ    ٽَىٓ ډٍا ٭١ٍَ  ٕبهشبٍډىيْسًاڅٓ ٔبىځَْٕ  آن  ىٍ ي ئٙا

َىڂبڇ ثٍ دبَبٔشبن سًػٍ ٽىٕي. ٵٺ٤ َمٕه. ډه ي َمپبٍاوڈ سٞمٕڈ ځَٵشٕڈ ٹجڄ اُ اػَاْ سلٺٕٺبر ثبڅٕىٓ 
كاياٹڄ   ٍا SoFآن ٍا ٍيْ هًىډبن آُډبٔ٘ ٽىٕڈ. ډب سٞمٕڈ ځاَٵشٕڈ هًىډابن   ، SoF ىٍ ډًٍىآُډبٔٚٓ 

آٙاٶشڂٓ ٔاب هٚاڈ    ىي ثبٍ ي ثٍ ډير ٔټ َٶشٍ يوِٕ ډًاٹٮٓ ٽٍ ىٍ ُوايځٓ ٭ابىْ هاًى ىؿابٍ      ٍََيُ
ثًى  ډؤطَسمَٔه ياٹٮبً  -ډٚشَٻ ثبُځٚشٕڈ  ّ، سمَٔه ٽىٕڈ. ٔټ َٶشٍ ثٮي َمٍ ىٹٕٺبً ثب ٔټ سؼَثڈٔٙيٓ ډ

ډٶٕي ٽَىٌ ثًى. اُ آن ډًٹ٬ سابٽىًن،   أه ؿىٕهي وشٕؼٍ ځَٵشٕڈ ٽٍ أه ياٹٮبً ٕبىځٓ آن ثًى ٽٍ سمَٔه ٍا 
٘ ثٍ  ي آن ٍا اڇ ىاىٌاىاډٍ  ٍا SoFإشٶبىٌ اُ  ثبڅٚوٍٞډه  ُ  ىاوا ډشٮايى   َْاب  ٤ٕډلا ان ثٖإبٍْ ىٍ  آډاً

 .ًٙڇٓ ډ ُىٌ ٙڂٶزثبٙي،  ډؤطَ سًاويٓ ډأه ًٌٕٙ سب ؿٍ كي  أىپٍي َىًُ َڈ اُ  اڇ ىاىٌآډًُٗ 
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ثٍ ىٔڂَان آډًُٗ ىَٕي لاُڇ إاز ٽاٍ هًىسابن آن ٍا     ٍا SoF أىپٍٙمب ٹجڄ اُ  أىپٍ ٽًسبٌ ٕوه
آوـاٍ   اُثًى ي كيٓ ډب أه إز ٽاٍ آن ٍا ډٶٕايسَ    ثُشَْ هًإَي ډَثٓ سمَٔه ٽىٕي. ىٍ أه ًٍٝر

ي هًىسبن اډشلبن ٽىٕي ي ثجٕىٕي ؿٍ  ٵٺ٤ ثٍ كَٳ ډب ثٖىيٌ وپىٕي كيٓ ُىٌ ثًىٔي، هًإَي ٔبٵز. يڅٓ
 .اٵشيٓ ډاسٶبٹٓ 

  کف پبکف پب  ٔٔخَدتبى ثشإ استفبدُ اص ثشًبهخَدتبى ثشإ استفبدُ اص ثشًبه  ٔٔاٗجبد آهبدگٖ دس هذسساٗجبد آهبدگٖ دس هذسس

ډُاڈ   SoFهًىسبن ي ٽٖات ډُابٍر ىٍ   ٞٓ ٙو آځبَٓ ًَهسمَٔه ٙوٞٓ  ّ٭لايٌ ثَ سًٕٮ َمـىٕه
ٍ َٙي٫ ٽىٕي. دٕٚاىُبىَبْ ُٔاَ    ىٍ ډل٤ٕ ډيٍٍٕ ٍا SoF ډؤطَثَاْ آډًُٗ  ٍٍِْٔ ٔدبإز ٽٍ   اُػمچا

 .ڈٔا بٵشٍٔ، ډٶٕي SoF سَ ډًٵٸډًاٍىْ َٖشىي ٽٍ ډب ىٍ اػَاْ ََ ؿٍ 

ٍ سچٶٕاٸ  ځٌٙشٍ ٙبَي ځاٌاٍ ثٍِځآ ى   ّىَ. ثشإ هح٘ظ هذاسس دٍلتٖ آگبّٖ رّيهؼشفٖ ٗک سٍش 
اوؼابڇ سمَٔىابر ًٔځاب ىٍ ٥آ      ِثًىٌ إاز. ډٚابَي   ىٍ ډل٤ٕ ٭مًډٓ ډيآٍ سمَٔىبر َمَاٌ ثب سٶپَ

إاز ي ډاب ىٍ سلٺٕاٸ هًىډابن      ٙايٌ   ڄٔسجاي ثٍ اډَْ ډشيايڃ  ْا ىئٌٵِا ٥ًٍ ثٍػٖمبوٓ  َْب آډًُٗ
. أاه  ځَٕواي  ٽبٍ  ثٍىٍٕٓ ٭مًډٓ هًى  ٍّا ىٍ ثَوبډ آځبَٓ ًَهىٍٔبٵشٕڈ ٽٍ ډيآٍ ٭مًډبً سمبٔڄ ىاٍوي 

اكشمبلًا ثئه ډٮىآ إاز ٽاٍ ثاٍ آيٍىن أاه سمأَه هابٛ         يٕهًاوٓ ډياٹٮٕز ٽٍ ٙمب أه ٽشبة ٍا 
ايڅٍٕ ٍا ثاب َمپابٍان    َْب ٝلجزَٖشٕي ي ٙبٔي ٹجلاً  ډىي ٭لاٹٍهًى  ّ، ثٍ ډيSoFٍٕ، ٔٮىٓ آځبَٓ ًَه

و٪َ ٙمب ٍا ثٍ ؿىي وپشٍ  ڈٕهًآَ ډ. دٔ اُ ًٽَ سمبڇ أه ډًاٍى ئا ىاىٌٹٞي هًىسبن اوؼبڇ  ِهًى ىٍثبٍ
ٍ ىٍ ډيآٍ ىيڅشٓ  آځبَٓ ًَه سمَٔىبراځَؿٍ إشٶبىٌ اُ  ؛ َُٔاػچت ٽىٕڈ ٍ  ثا ٍيُاٵِيوآ ډشايايڃ    ٥اً

 .اٵشيٓ وميػًى ىاٍوي ٽٍ أه اسٶبٷ  َٔٓب ومًوٍٙيٌ إز يڅٓ َىًُ 
ڂَان ثبٹٓ ډبواين  ډًػُٓ و ٥ًٍ ثٍإز ٽٍ  َٔٓب زٕػمٮډبو٬ ايڅٓ ٽٍ ډب ثٍ آن ثَهًٍىٔڈ ډَث٣ً ثٍ 

ٍ  َمابن ثايين ٙاټ    ٕپًلأٍٖڈ ىٍ ډايآٍ ىيڅشآ َٖاشىي.    ٍ  ځًوا ډايآٍ ىيڅشآ ىٍ    يٕا ىاوٓ ډا  ٽا
ػِآ لاُڇ ىٍ آډًُٗ ٭مًډٓ  ٭ىًان ثٍٹبوًوٓ َٝاكشبً ٕپًلاٍ َٖشىي ي ىٔه وجبٔي  و٪َ اُ ډشليٌ بلارٔا

ب َٖشىي ډمپه إز ٹٞاي  وبآٙى آځبَٓ ًَه َْب ًٌٕٙاػجبٍْ سئٍٔ ًٙى. ثَهٓ اُ اٵَاى ٽٍ ثب  ٥ًٍ ثٍ
ٓ ثياوىي ٽٍ وجبٔي آوؼب ثبٙاي ي  ػبٔ ثٍآيٍىن ىٔه  ٓوً٭ ثٍثٍ ډيٍٍٕ  َٔٓب زٕٵٮبڅٙمب ٍا اُ آيٍىن ؿىٕه 

آٔي ٽٍ ٙامب   ثٍ يػًى٭مٕٸ اُ أه ډ٫ً١ً  َٔٓبٓ وڂَاو ډمپه إز سب كيْ دٕ٘ ثَيى ٽٍ َب سَٓأه 
دٕٚىُبى ډب أه إز ىٔىٓ ډچلٸ ٽىٕي.  ّثٍ ٔټ ٵَٹٍا  آوُبان ٍا سٲَٕٕ ىَٕي ٔب آډًُ ىاوٕ٘ٮٓ ىأٍي ىٔه 

 ، ډ١ًا٬ ىٹٕاٸ ي ٍيٙاىٓ ىٍ ډلا٤ٕ    ئا آيٍٓ ډٍا ثٍ ډل٤ٕ ډيٍٍٕ  آځبَٓ ًَهسمَٔه  ََځًوٍٽٍ يٹشٓ 
ډيٍٕاٍ ىٍ ػچٖابر ډيٍٕاٍ ي     ٽبٍٽىابن ٽٍ سٮبډاڄ ډپاٍَ ثاب     ڈٔا بٵشٍٔىٍ ٌْٔي ثٍهًىسبن اسوبً ٽىٕي. ډب 

ٍ  ّسًٕاٮ  َْب٘ َٔمب ٍ اڅائه اُ ٥َٔاٸ   ي سٮبډاڄ ثاب ي   ْا كَٵا َ  َْاب  ٍاٌ َاب،  هجَوبډا ثاَاْ ثاٍ    ْډاؤط
ىٍ ٽڄ إز. دٕٚىُبى ډاب أاه إاز ٽاٍ      آځبَٓ ًَهآډًُٗ  ي SoFا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ  ْځٌاٍ اٙشَاٻ
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