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 مقدمٍ  

 ث٬ٴاذ  دسخشابٱ . ٣اشد٭  ٳ٨بٷ سا دبٿڀٲ ٵ ٳـؼشٮ دٿٶاس ثبلاٽ. ثٶد ٧زؿشٸ ؿت ٰٸڀٳ اص دٿ٨ش
 سٶاٳؼاشٮ  پٳٰا  ٯٲ اٯب ،دٶؿبٳذٳذ پٯ٣بٯ٪  ًٶس ثٸسبسٿ٤پ، ٯٲ سا  دس ٯحٶًٸ داخ٪ اص ٣بع
 دٳجاب٩  سا ٯاٲ  آٿاب  ثجڀاٴٮ  ٣ٸ ثشاٽ آخاشٿٲ ثابس ثش٧اشد٭ ٵ    ٯ٠بٵٯز ٣ٴٮ اٿٲ ٯڀ٪ ثشاثش دس

 ثاڀؾ  سٵ بدٷڀد ثب. ٣شد٭ ٳ٨بٷ دبٿڀٲ ثٸ دٵثبسٷ ٣ٸ ثٸ اٿٴؼب سػڀذ؟ ؿذ چٌٶس ٳٸ؟ ٿباٳذ  ٣شدٷ
 سٵٽ ٣اٸ  دسحاب٫پ  اٯاب  ٳشػذ، ثٸ ٳِش ث٬ٴذ ٟذس آٱ اػز ٯ٤ٰٲ. داؿز ٛبك٬ٸ ٛٶر 12 اص
دشٿاذٱ ثاش    ٤ٛاش  ثٸ ساٲ داؿاشٮ،   ؿت ٫جبع ٵ ثٶد٭ ؿذٷ خٮٳش٭ خٶد  كٴذ٩ ػٜز ٿ٢

ساٷ  كاٶٯٔٸ  دس ٵٟشاپ  دٶؿڀذ٭؟ كٴذ٩ ٣ٸ ٣شد٭ پٯ ٤ٛش چٸ ٯٲ ثٸ. اٳذاٯٮ ٫شصٷ اٳذاخز
 سا دٿ٨اش  ساٹجابٱ  اص ٢ٿا  چڀٹ ٣شد٭ پٯ ػٔپ ٵ ٣شد٭ پٛشٵٯ ؿ٬ٶاس صٿش ثٸ ساآٳٺب  سٛشٮ پٯ

 ٲٿا ا ٵػاٶد  ثاب  ٵ ثاٶد٭  سٛشاٸ  كاٶٯٔٸ  ثاٸ  صٳاذ٧پ  ثاٸ  اٳذٿـاڀذٱ  ثشاٽ ٯٲ. ٳ٤ٴٮ ثڀذاس
 ٮٿٹاب  كاٴذ٩  ٵ ثاٸ  ذ٭ڀػٴؼ پٯ سا آٱ دٿٶاسٹبٽ ثش٧شد٭، دٳڀب ثٸ ؿذ٭ پٯ آٯبدٷ ٣ٸ دسحب٫پ
 .٣شد٭ پٯ٤ٛش 

 ػٌوَاى  ثِ ضسشڀثشاٳ٨ چب٫ؾ ٿپٹب يڀٯح دس دس٧زؿشٸ ٯٲ. ثبؿذ ٧ٶٳٸ اٿٲ ٳجٶد ٣ٸ ٟشاس ٹش٧ض
 ٯٺشثبٳبٳٸ ٧ش٭، دٿ٨ش ثشخٶسدٽ ٽٹب كٶٯٔٸ ا٧شچٸ. ثٶد٭ ذٷٿد آٯٶصؽ پثٶدائ ساٹت ٿ٢
 حاب٩  ٲڀدسٓ ٵ ضڀثشاٳ٨ چب٫ؾ صٳذ٧پ ٿ٢ ٓٴٶاٱ ثٸ سٶاٱ پٯ ٠ٛي آٳچٸ ثشاٽ سا د٫ؼٶصاٳٸ ٵ

. ثاٶد  ٯشٜابٵر  ٿ٤اپ  اٿاٲ  ؛ثٶدٳاذ  آٵسدٷ ٵػاٶد  ثٸ ٣شد، سٶكڀٚ سهبٿشٰٴذٽ ػشؿبس اص
ٔ  ٹاڀچ  ٯبٳٴاذ  ٵ ثٶد پثٶدائ ٽا كٶٯٔٸ  دس ٯحلاٶس  سٵص ٵ ؿات . ٳجاٶد  دٿ٨اشٽ ټ كاٶٯ
 ثڀـشش اٵٟبر ٧بٹپ ثٶد. ثڀشٵٱ دس ٣ؼپ ثب سٰبع ثذٵٱ ٵ ث٬ٴذ ػٴ٨پ دٿٶاسٹبٽٻ ٯحبكش
 ٳذاؿاشٮ،  ثشاٽ ػاشصٳؾ ٣اشدٱ   سا ػض خٶد٭، ٣ؼپ ًٶسٌْٟ ثٸ ٯٲ. ثٶد ؿذٷ صٳذاٱ ؿجڀٸ

 ٯبٛڀاب  ثاب  ػاٴشپ  سٹجبٳڀاز  اٿٴ٤ٸ ٠ٛي. ثٶد٭ سٛشٸ آٳؼب ثٸ خٶد٭ٻ اساد ثب ٯٲثٸ ٹش كٶسر 
 سبٱ پصٳذ٧ثشاٽ ٣٪  ثبسٷ ٢ٿ ثٸ٣ٸ ؿٰب  ٳڀؼز ًٶس اٿٲ ًٶسٯٰٔٶ٩ ثٸ. اػز ٯشٜبٵر ٣ٰپ
ْ  دس ٵ سٰاب٭.  ؿٶٿذ ٵ ٹڀچ ساٷ ثش٧ـشپ ٹٮ ٳجبؿاذ  ساٹت  ٽٹاب  كاٶٯٔٸ  ثاش٤ٓغ،  ،ٵاٟا
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ثٴبثشاٿٲ اٿٴ٤اٸ   .ٹؼشٴذ احششا٭ ٯٶسد ٵ ؿذٷ ؿٴبخشٸ خٶد ٌٓٶٛز ٵ سحٰ٪ د٫ڀ٪ ثٸ پثٶدائ
داد٭ سب اص آٳؼاب دٵس ؿاٶ٭   ٟشاس ٛٶسپ  12سٵٽ ٿ٢ دٿٶاس سا ٿ٢ سخشٸ  ٳٺبٿز دسچ٨ٶٳٸ 

 ٵأٟبً ٿ٢ ساص ثٶد.

 سا خاٶد  ٵػابٿ٪  ٧اشٛشٮ  سلاٰڀٮ  ٯٲ ٣ٸ صٯبٳپ ثٶد، ؿذٷ آٗبصٟج٪  ػب٩ چٴذاص  ضڀچ ٹٰٸ
 ٬ٓاٶ٭ ټ سؿاش  دس ٵ ثٶد٭ داٳـ٨بٷ دس صٯبٱ آٱ ٯٲ. ثشٵ٭ آػڀب ثٸ ؿذٱ ساٹت ثشاٽ ٵ ثجٴذ٭

 ػاج٢  دس چـا٨ٰڀش  س٘ڀڀاش  ٿا٢  ثشػاذ  ثٸ ٳِاش  اػز ٯ٤ٰٲ. ٣شد٭ پٯ سحلڀ٪ ٵسصؿپ
ا٭.  ٧شٛشاٸ  ٣اٸ اػاز  سلاٰڀٰبسپ   ٲٿساش  ػابدٷ  اص ٿ٤پ ثٸ ٳِش٭ سػڀذ ٣ٸاٯب  ثبؿذ، صٳذ٧پ

 ٤ٛاش  ؿابٿذ  ٵ داؿاشٴذ  سشع ٣ٰپ ٯٲ ثٸ ٳؼجزا٭  خبٳٶادٷ ٵ دٵػشبٱ ،پسٶػٺ ٟبث٪ ًٶس ثٸ
اص ٯاٲ   دسٹشحاب٩ ٵ٫اپ   ثاذٹٮ،  دػاز  اص سا ٬٠ٓاٮ  ػاشاٳؼب٭  ٯ٤ٰٲ اػز ٣ٸ ٣شدٳذ پٯ

ٯاٲ   ػاب٩ آٱ ػشدشػاز  . ثاٶد  ؿ٤٪ دٿ٨شٽ داػشبٱ داٳـ٨بٷ دس ا٧شچٸ. حٰبٿز ٣شدٳذ
ٽ داٳؾ آٯٶصاٱ اػز. اٿٲ ثذاٱ ٯٔٴبػز ٣ٸ ٯؼابئ٪   ]اٿٲ ٛشد ٯؼئٶ٩ ٯشاٟجز ٹبٽ ؿجبٳٸ

 دڀـاٴٺبد  خجاش،  ؿٴڀذٱ ثب، ٯشثٶى ثٸ سٛشبس، حٜبُز ٵ سػڀذ٧پ ٹٰٸ دس اخشڀبس آٳٺبػز[
داشٵصا١   دسٿبٛاز داسٵٽ سٛشٲ ثٸ ٯٌات ٿا٢ دضؿا٢ ٵ    ثشاٽ ٯ٤ٰٲ اػز ػٜش  ٣ٸ داد

 اص ٽ ساا ٳ٤شاٸ اٵ  ٣ٸ اٿٲ ٤ٛش سٶاٳؼشٮ پٳٰ ٯٲ اٵ،حؼٲ ٳڀز  ثبٵػٶد. ثبؿذ ثٺششٽ ٧ضٿٴٸ
 ٵ خٶؿاجخشپ  خاٶاٹٮ  پٯا  ٣اٸ ٯاٲ   ٣اشد  پٯ ٤ٛش ٵأٟبً اٵ آٿب. ، ٣ٴشش٩ ٣ٴٮدٹذ پٯ دػز

 ٣ابسؽ  دٛشش اص ٣ٸ ًٶس ٹٰبٱ ٣ٴٮ؟ دڀذا ضؿذٷٿسؼٶ داسٵٽ ثٌشٽ ٿ٢ دس سا سهبٿشٰٴذٽ
 .«ؿاذ  خاٶاٹپ  دـاڀٰبٱ  سلاٰڀٮ  اٿاٲ  اص ٰٓاش  آخاش  سب ٳذٽا»: ٧ٜز اٵ ،سٛشٮ پٯ ثڀشٵٱ
 ٣اٸ ثاٶد  سلاٰڀٰبسپ   ثٺشاشٿٲ  اص ٿ٤اپ  اصٟواب  ؿاذ،  ٯـخق ٹٮ٣ٸ دس آٿٴذٷ  ًٶس ٹٰبٱ
 ا٭. ٧شٛشٸ

 ثاٸ  سٵصٽ شدڀا ٧ پٯ سلٰڀٮ ٳب٧ٺبٱ ٛشدٽ ٳٶّ چٸ ٣ٸ ثذشػڀذ خٶد اص اػز ٯ٤ٰٲ ا٣ٴٶٱ
سا سلاٶس   دسٯابٳ٨ش  -خٶدؼٶ داٳـ ٿ٢ ؿٰب ؿبٿذ ؿٶد؟ پثٶدائ ساٹت ٿ٢ ٵ ثشٵد آػڀب
 ٿا٢  ثشاثاش  دس ٓلاڀبٱ  ٯبٿ٪ ثٸ ٣ٸ «خلاٝ ٽا ٧ٶٳٸ» ٿب اػز ٣شدٷ ٧ٮ سا خٶد ساٷ ٣ٸ ٣ٴڀذ
 ثاب  ٵأٟابً  ٯٲ صٯبٱ آٱ دس. ثٶددٳڀٶٽ  ثؼڀبس ٵاْٟ دس ٵأٟڀز اٯب اػز؛ ٧شا لشٙټ ٯٯٔػب

، ثٸ سٵؿپ ٣ٸ ؿابٿذ دس١ آٱ  خٶد٭ بٱٿدب پث س٤ٜش ثب ٯٲ اٯب ؛٣شد٭ ٳش٭ ٵدٴؼٸ دػز رٹٴٮ
 ٹٰڀـاٸ  ثاشاٽ  ٯاٲ  رٹاٲ  ٣اٸ  ذڀسػ پٯ ٳِش ثٸ. ٣شد٭ ٯجبسصٷٳجبؿذ،  شٿدز اٯ٤بٱ پػبد٧ ثٸ

ا٤ٛابس٭ سا   اص ثشخاپ  ٯاٲ . چشخاذ  پٯٵ  چشخذ پٯ ٫جبػـٶٿپ ٯبؿڀٲ اػز ٵ ٯظ٪ سٵؿٲ
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. ثٶد ٹٰڀٲ ٹٮ ٹڀؼبٳبر ٯٶسد دس. ٳذاؿشٮ دٵػز ا٤ٛبس٭ سا اص ثؼڀبسٽ اٯب داؿشٮ دٵػز
 پ،ٳ٨شاٳا  حاب٩  دس ٹٰڀـاٸ  ٣اٸ  ٣اشد٭  پٯا  احؼبع ٳڀؼز، ٣بٛپ «ٯـ٘ٶ٩ ػش» ٣ٸ اٳ٨بس

 ثٶدٳاذ،  ٹڀؼابٱ  ٓبدٽخڀ٬پ  ػٌٶحاٿٲ ٯٶاسد، . ٹؼشٮ ٽشهشٵسڀٗ ٨ڀٴپاٳذٵٹ ٵٳب٣بٯپ 
 دٿ٨اش  ٣شدٳذ، سا ٣بس اٿٲٹب  آٱ ٵٟشپ ٵ ؿٶٳذ خبسع ٣ٴشش٩ اص پٹشاص٧بٹ داؿشٴذ سٰبٿ٪ اٯب

ٯٲ سا ٯٶسد ٫ٌٚ ٟاشاس   ٹڀؼبٳبر اٿٲ ٣ٸ ذڀسػ پٯ ٳِش ثٸ. آٯذ پثشٳٰ ٯٲ دػز اص ٣بسٽ
 خاٶة  ضڀا چ ٹٰاٸ  خاٶة،  سٵص ٿ٢ دس. ش٭ڀ٧ پٯ ٟشاسآٳٺب  ټاحبًسأطڀش ٵ  سحز ٵاٳذ  دادٷ
 .ؿٶد پٯ ٯٴٜؼش ػش٭ ٣شد٭ پٯ احؼبع ثذ، سٵص ٿ٢ دس اٯب ؛ثٶد

 ٯاٲ . ٳجاٶد  دٵس ٯاٲ  ٤ٛاش  اص ٹش٧اض  رٹاٲ  سشثڀاز  ثٸ سٰبٿ٪ احؼبع، ٟذسر ثٸ سٶػٸ ثب
 ٯشاٟجاٸ  ثب دبٿڀٲ ػٴڀٲ ٹٰبٱ اص اٯب دٹٮ، اٳؼب٭ پدسػش ثٸ سا ٣بس اٿٲ چ٨ٶٳٸ ٣ٸ داٳؼشٮ پٳٰ

 حابلا . دٹاذ  پٯا  اسائاٸ  سا ثاب٠٫ٶٷ  حا٪  ساٷ ٢ٿا  ٯشاٟجاٸ  ٣ٸ ٛٺٰڀذ٭ ٵ اسسجبى ثشٟشاس ٣شد٭
 خٶد ٳٶػٶاٳپ ٽٹب ػب٩ ٵا٭  ثٶدٷ ٣ٶد١ آؼٶثٸ ٳٶٓپ ٯٲ ٣ٸ ٣ٴڀذ ٤ٛش ؿٰب خٶاٹٮ پٳٰ
 پٵدٵػاب٨٫  ؼزڀث سب ٯٲ. ٳجٶد ًٶس اٿٲ ًٶسٌْٟ ثٸ صٿشا ،ا٭ ٳـؼشٸ صٯڀٲ سٵٽ چٺبسصاٳٶ سا

 دس ٣اٸ ٛوابٽ رٹٴاپ    ٫حِاٸ  اٵ٫ڀٲ اٯب ٳذاد٭، اٳؼب٭ ٍقز سوبم كٶسر ثٸ سا ٯشاٟجٸټ ٯٌب٫ٔ
ٶد دس آٿٴاذٷ س   ثا  ٯ٤ٰاٲ  آٳچاٸ  ثاشاٽ ؿذ  ٓلاٯشپ ًٶسٌْٟ ثٸ ٣شد٭ سؼشثٸ پػب٨٫ بصدٷٿ

 ثشاٽ ساٲ ٯٻ اٳ٨ڀض ٣ٸ ثٶد صٳذ٧پ ٯٔٴبٽ دس١ ثشاٽ اؿشڀبٝ ٣ٸ ث٨ٶٿٮ داس٭ دٵػز دٹذ.
 صٿاشا  سٛاشٮ  ٯاٲ  ٣اٸ  اػاز  اٿاٲ  ٵأٟڀاز  اٯب ٣شد، اٿؼبد ٯشاٟجٸ ٣لاع اٵ٫ڀٲ دس ٳب٭ طجز
 ثٶدٳذ ػذاؿذٷ ٹٮ اص سبصٷ ٯبدس٭ ٵ دذس. ا٭ ؿذٷ ٧زاؿشٸ ٣ٴبس ٣ٸ ٣ٴٮ احؼبع خٶاػشٮ پٳٰ
ّ    ٯ٠بث٬اٸ ٵ ٣ٴابس آٯاذٱ    ثاشاٽ  ساٹاپ  دٳجاب٩  ثاٸ ٯبدس٭  ٵ  دٵسٷ ٿا٢  دس ،ثاب اٿاٲ ٯٶهاٶ

 سٶاٳٮ پٯ ٹٮ ٯٲ آٿب ٣ٸ دشػڀذ٭ ،ثب سٶػٸ ثٸ سٛشٲ خٶاٹش٭. ثٶد ٣شدٷ ٳب٭ طجز ٽا ٹٜشٸ ؿؾ
 ثشٵ٭؟ ٹٰشاٷ ثب اٵ

 ٳذاؿاشٮ،  اٳشِابسٽ  ٹاڀچ  ٯاٲ . ؿابٳغ آٵسد٭  ٣شد٭ اٯشحبٱ ٣ٸ ثبسٽ اٵ٫ڀٲ صٳٮ پٯ حذع
 حشپ. ثبؿٮ داؿشٸ سشػپ ٵ اٯڀذ ٹڀچ ٣شد٭ پٯٳؼجز ثٸ آٳچٸ سؼشثٸ  سٶاٳؼشٮ پٳٰ ثٴبثشاٿٲ

 -٣اشد  پٯا  اٿؼابد  ٯشاٟجاٸ  ٣اٸ - رٹاٲ  ٣ڀٜڀاز  دس س٘ڀڀاش  اص ٣اٸ  اػز ػخز ػٲ، آٱ دس
. ثبؿاٮ  ٣اشدٷ  سؼشثٸ سا آسا٭ رٹٲ ٹش٧ض آٱ اص ٟج٪ ٣ٸ ٳڀؼشٮ ٯٌٰئٲ ٯٲ. ٣شد پدٶؿ چـٮ
 ٣اٸ  ثاٶد  اٿٲ ا٫جشٸ ٯـ٤٪. ٳٴـؼشٸ ثٶد٭ ٯ٤بٱ ٿ٢ دس ًٶلاٳپ صٯبٱ ٯذر ثشاٽ ٹش٧ض ٯٲ
 دس. ؿاذ٭ ٳب٣ب٭  ثؼڀبس ،ثٔذاصآٱ صٯبٱ ٿب ٳ٤شد٭، ٣ؼت سا ٯـبثٺپټ سؼشث ٯٲ ٣ٸ ثٔذټ دٛٔ
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 ٯ٤ابٱ  ٿا٢  اص ثڀـشش ؿٶ٭، آسا٭ ٣شد٭ پٯ ػٔپ ثڀـشش ٹشچٸ ٣ٸ ذڀسػ پٯ ٳِش ثٸ ح٠ڀ٠ز،
 ٵ ٭٣شد پٯ ٯجبسصٷ رٹٴٮ ثب ٣ٸ ؿذ ؿشٵّ ٧ٶٳٸ اٿٲ ٯٲ ٯشاٟجٸ ثٴبثشاٿٲ ؿٶ٭ پٯ دٵس آساٯؾ
 .ؿذ٭ پٯ ٳباٯڀذسش

ٯٲ ثاٸ   ٣ٸ ٵ دٿذ٧بٹپ ٤شدٿسٵ. ٵأٟبً چٴذاٱ ٯشٔؼت ٳڀؼشٮ ٣ٴٮ پٯ ٳ٨بٷ ٧زؿشٸ ثٸ پٵٟش
صثبٳپ ٣ٸ اػشٜبدٷ . ٯشٶػٸ ٯٴِٶس٭ ؿذٷ ثبؿڀذ ا٧ش اػز، «رٹٲ اص دٵس» پ٣ٰ ٟوڀٸ داؿشٮ

 ثٶد بدٿص ٟذس آٱ پخبسػ ٬٣ٰبر سٔذاد ٵ 1980ثٶد سب  1960ثڀـشش ٯش٬ٔٞ ثٸ دٹٸ  ؿذ پٯ
 ٯاذاٵ٭  ٽبدآٵسٿ ػذغ .داد٭ پٯسا اص دػز  سٶػٺٮ ٹب ٣لاعٓبدر ٣شدٷ ثٶد٭ دس  ٯٲ ٣ٸ
 داٳؼاشٮ  پٯا  ٯاٲ  ا٧ش خٶة،. ٵػٶد داؿز «ٯ٬ٌٞ ٽسٹبػبص» ٵ «ٯ٬ٌٞ ػششاحزا» ٽثشا

 ٹاش  ؼاٸ ڀدسٳش ٵ ٳجٶد٭ آٳؼب اٵ٩ ٵٹ٬ٸ دس ،«٣ٴٮ سٹب ٠ٛي» ٵ« ٣ٴٮ اػششاحز ٠ٛي» چ٨ٶٳٸ
 .ٳـؼشٮ پٳٰ آٳؼب ٠ٸڀدٟ 40 بٿ 30 ثبس

دٿ٨اش د٫ڀ٬اپ   . ٯٲ سا اص ٯشاٟجٸ دس ًٶ٩ صٳذ٧پ دٵس ٣ٴذ سٶاٳؼز پٯ پخٶث ثٸ سؼشثٸ ٲٿا 
 ٵ ؿذ ٯٴلشٙ ٵ داٳؼز ٣ٴٴذٷ خؼشٸ سا ٣بس ٲٿا خٶاٹش٭. ثشاٽ حٰبٿز اص ٹذٛٮ ٳذاؿشٮ

 ٽٹاب  زٿحٰب ٯٶسد دس اٯب ؛ثشاٽ ٿبٛشٲ صٯبٱ سلاؽ ٣شد ٨شٿد سٔٺذار سٰب٭ ثبٵػٶد ٯبدس
ٯذسػٸ ٤ٛاش   ٽٹب پٹ٤ٰلاػدس ٯٶسد آٱ ثٸ چٴذ ٳٜش اص  ٣ٸ ٣ٴٮ سلٶس سٶاٳٮ پٳٰ دٵػشبٱ،

ِ  آٯاٶص  داٳؾ پػثب  ؿذ٭، ٣لاع ٵاسد ٣ٸ ثٔذ سٵص كجح. ٣شد٭ پٯ  ٣اٸ  ٭ذؿا  پٯا  ضٍ ضٍثو
 ٽ٫جخٴاذٹب  ثاب  ٵ اػاز  ثؼاشٸ  چـٰبٳـبٱ ٵاٳذ  ٳـؼشٸ ٽهشثذس ٽدب ثب ـبٱٿضٹبڀٯ ٽسٵ
 خٴاذ٭،  پٯ ثبسٷ ٲٿدسا ا٣ٴٶٱ ٧شچٸ. ٣ٴٴذ پٯسا صٯضٯٸ  «اٵ٭» ػشٵد ٽا ٛشٵخٶسدٷ ٵ ٚڀهٔ
 ر٣ش پ٣ؼ ٽثشا سا آٱ ٹش٧ض ٨شٿد ثٔذ ثٸ آٱ اص ٲٿثٴبثشا ؛ؿذ٭سٳؼڀذٷ  ٯٲ صٯبٱ آٱ دس اٯب

 ٵاٱ دخشااش ٵسصؽ،ثااب ٵسٵد  ٲ،ٿااا ثااش ٓاالاٵٷ. ٣ااشد٭ سٹااب سا آٱ ػااشاٳؼب٭ ٵ ٳ٤ااشد٭
 ٯشاٟجاٸ  ٽ اٳؼاب٭ ثاشا  پصٯابٳ  بٛشٲٿا  سلٶسحشپ  ،ثٸ كحٴٸ پٟبٳٶٳ ػٲ شٿص ٽٹب پذٳڀٳٶؿ

 اػز. دؿٶاس

ٓ  ثاٸ  سا ٯشاٟجاٸ  شؽٿداز  ٣اٸ ا٭  ؿاذٷ  زڀا سشث ٽا ٧ٶٳٸ ثٸ ٯٲ ذڀ٣ٴ ٤ٛش اػز ٯ٤ٰٲ   ،پٳاٶ
سلاٶس   ٯذسػاٸ  دس شٯٰٔاٶ٩ ڀٗ زڀؿخل ٢ٿ ٓٴٶاٱ ثٸ سا ٯٲ ؿٰب ذٿؿب. ٣ٴذ پٯ سش آػبٱ
د ٓاٶ  ٵ ثٴاذد  پٯا  پاػاج  د٭سا  ؾٿٶٹاب ٯ ،٣ٸ ثب ؿ٬ٶاس دَ٭ دب دٵس ٯذسػٸ دشػٸ ٯڀضٳذ ٣ٴڀذ

 ٯخلاٶف  ٱٵ ثاب  ٣اٸ  ؿاشٸ ثبؿاڀذ  دا ٯبدس٭ ٵ دذس اص پسلٶساس ذٿؿب بٿ ٣ٴذ پٯاػشـٰب٭ 
 دس ٯٲثٸ دٳجب٩  اص ؿبٹذاٳٸ، ؿذٷ ٽضڀآٯ سٳ٦ ٽٹب ٧٪ ٵ ؿبٹذاٳٸ ثٸ ٯؼٺض VW پ٣ٰذشػ
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اٿٴ٤اٸ ػاشٿْ    ٣اٴٮ  پٯا  ٤ٛاش  شاٿا ص ٮٿ٧ٶ پٯ سا ٲٿا ٯٲ. سب ثٸ خبٳٸ ثشٵٿٮ ٴذٿآ پٯ ٯذسػٸ
 ٲٿا ا ٤اٸ ثاٸ اٿٴ  ٣اشدٱ  ٤ٛش ٵ اػشٜبدٷ ٣ٴڀٮ ٯشاٟجٸ دس ٯٶسد ٹب ـٸڀ٬٣ صا ،٣ٴڀٮ ٽشڀ٧ ؼٸڀٳش

 ٣اٴٮ  پٯا  ٤ٛش ٯٲ ،ح٠ڀ٠ز دس اٯب ؛اػز پآػبٳ٣بس  اػز، اٛشاد اص پخبك ٳٶّ ٽثشا ٠ٛي
 ؿٰب ٓبدٽ ثٶد٭. اٳذاصٷ ثٸ  پٳٶػٶاٳدٵساٱ  دس

 ٢ٿا  پػب٨٫ ٹؼذٷ دس ٴ٤ٸٿا سب داد٭ اداٯٸ سٜٴٴپ ٵ سٜشٿحپ كٶسر ثٸ ٯشاٟجٸاٳؼب٭  ثٸ ٯٲ 
 ٣ٸ ،٧شد٭ پثشٯآٳٺب  ثٸ دٵثبسٷدس اداٯٸ  ٣ٸ ضڀاٳ٨ ٗٮ حٶادصاص  ٽا ٯؼٰٶٓٸ داد، س  ثحشاٱ
 ٹاش  دس ػاٶ٥  ثاب  آٯذٱ ٣ٴبس. ٹش٧ض ٳذاؿز دس٧زؿشٸپ داد ٣ٸ شڀاٹٰ ٯشاٟجٸ ثٸ زٿٳٺب دس
 ٵ ٳاذاسد  ٵػاٶد  آٱ ٽثاشا  پٛشٯٶ٫ چڀٹ ٮ،ٿا ذٷٿٳذ آٯٶصؽ آٱ ٽثشا ٯب. اػز دؿٶاس پػٴ
اٿاٲ ثاٶد ٣اٸ     ٽٯٔٴب ثٸ ٯٲ ٽثشا ٲٿا .ٮٿڀآ پٯثب آٱ ٣ٴبس  ٯ٤ٰٲ ؿ٤٪ ٲٿثٺشش ثٸ ٯب ـششڀث

دسٵٱ خٶد٭ ثشٿض٭ سب  ثٸسا  ضڀچ ٹٰٸ دسػز اػز اٳؼب٭ دٹٮ، داٳؼشٮ پٯسٴٺب ٣بسٽ سا ٣ٸ 
 ټآػاشبٳ  ثاٸ  ٽا ٣ٴٴاذٷ  ٳبساحاز ثٸ ؿ٤٪  ٣ٸاٳذٵٷ ٵ ٠ٛذاٳپ  ثباحؼبع ٳجبؿٮ ٯؼجٶس ٹش٧ض
 ٭.ؿٶ سٵ سٵثٸ ،ثٶد ذٷڀسػ ٯٲ سحٰ٪

 ٽـششڀث سٴؾ ذ،ٿبٵسڀث ٛـبس ٽضڀچ ثٸ ـششڀث ٹشچٸ ،پصٳذ٧ دس ٽ٨شٿد ضڀچ ٹش ٯبٳٴذ اٯب 
ثٔاذ ػاشٿْ    ػاب٩  دٵ. ٣ٴاذ  ذاڀا د پ ثٸ ثڀاشٵٱ ساٹ ذٿثب سٴؾ ٲٿا ػشاٳؼب٭ ؛ذڀ٣ٴ پٯ ؼبدٿا

 سلٶس ٵ ٧زؿز اٵ٩ ػب٩. ذ٭ٿد داٳـ٨بٷ دس ٪ڀسحل حب٩ دس سا خٶد٭ ٯٲ ٵ ػذشٽ ؿذ
 آٱ ساٴؾ،  ثٔاذاصآٱ  اٯاب  ؛ثاٶد  دؿاٶاس ثاشاٽ اسائاٸ داسد    ٽـاشش ڀثچڀاض   چٸ پصٳذ٧ ٴ٤ٸٿا

ساٷ خاٶد سا ثاشاٽ خاشٵع دڀاذا      ثٶدٳاذ،  ؿاذٷ  ٧شٛشاٸ  ذٷٿٳبد ثبسٹب ٵ بسٹبث ٣ٸ پاحؼبػبس
ػٴجټ ٿ٢ ثب  ٹش اٳ٨بسٛٺٰڀذ٭  ٣ٸ ذڀٳ٤ـ پًٶ٫ اٯب ثٶد، ٣ٴٴذٷ ٳبساحز ٠ٛي اثشذا دس. ٣شدٳذ
 ٣ٸ ٽٵ ثٸ دادٱ اًلاّ ٽثشا ٮػب٫َ غڀسئ ثب ٯلاٟبردس سٰبع ثٶد.  ٯٲ پصٳذ٧ اص ٽٵاحذ
 .ثٶد ٯٲ پٳ٨شاٳ ٲٿ٣ٰششا٭  ٧شٛشٸ ؿذٱ ساٹت ٵ داٳـ٨بٷ سش١ ثٸ ٮڀسلٰ

 اسسجابى  چڀٹا  ذ٭،ڀسػا  پٳٶػٶاٳ ثٸ ٣ٸ پٵٟش سب اٯب ،ا٭ ؿذٷ ثضس٥ پحڀٯؼ ٢ٿ ٓٴٶاٱ ثٸ ٯٲ 
 ٣شابة  چٴاذ ٹاب   ػاب٩  ًاٶ٩  دسا٫جشٸ . ٣شد٭ پٳٰ احؼبع پخبك ٯزٹت چڀٹ ثب پ ساٵأٟ
 ؼاٮ ٿثٶد پؿٴبػ سٵاٱ ٵ ٬ٛؼٜٸ ٯٶسد دس ا٬ٗت ٯٲ خٶة دٵػشبٱ اص پ٤ٿ ٵ ثٶد٭ خٶاٳذٷ 

 ٓٴٶاٱ ثٸٯجبحض چٴبٱ ثشاٽ ٯٲ ػزاة ثٶد ٣ٸ آٱ سا  ٲٿا صٳٮ پٯ حذع. ٣شد پٯ كحجز
 پ٠ٿًش ثٸ ٣ٸ ٿپٹب ساٹجٸ ٵ ساٹجبٱ ٵ ٯشاٟجٸ ٽٹب داػشبٱ ٵ ٧شٛشٮ پٳٰٿ٢ ٯزٹت دس ٳِش 

 ،پصٳاذ٧  ٶٷڀؿا  ٢ٿا ٻ اٳذاص ثٸ ٳٸ، ذڀسػ پٯ ثٸ ٳِش ػزاة بسڀثؼ ،اٳذ داؿشٸ سؼ٬ي رٹٲ ثش
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 .ؼٸڀٳش ٫حبٍ ثٸ ث٤٬ٸ

ثب ٓجابساسپ   ًٶسٯٰٔٶ٩ ثٸ ا٩إػ ٲٿا ؿذ٭، ساٹت چ٨ٶٳٸ ٣ٸ دشػٴذ پٯ ٯٲ اص ٯشد٭ پٵٟش 
 ٵ ذڀ٣ٶث پٯ سا دس ذ،ٿسٵ پٯ ثبلا سذٸ اص ٠ٛي ؿٰب ٲ،ٿٴبثشاث»: ؿٶد پٯٹٰشاٷ ٯبٳٴذ اٿٲ ػ٬ٰٸ 

٣ٸ ٯواح٢ ثاٸ    اٳذاصٷ ٹٰبٱ ثٸ ٵ «؟دسػز اػز ذ،ڀ٣ٴ پٯثشاٽ ساٹت ؿذٱ دسخٶاػز 
 چٰاذاٱ  بٝڀاؿش ثب ٴ٤ٸٿا اص ٟج٪ اٯب ؿٶد پٯاٳؼب٭  ٣ٸ اػز ٽ٣بس ٹٰبٱٓڀٲ  سػذ، پٯٳِش 
 ٲٿچٴاذ  اصػ٬ٰاٸ  داسد، ٵػاٶد  ٹاٮ   آٱ اص ـششڀث پ٣ٰ ٣ٸ ٣ٴٮ اهبٛٸ ذٿثب ذ،ٿثجٴذ سا خٶد
 ٢ٿا  ٓٴاٶاٱ  ثاٸ  ٵٟاز  سٰاب٭  آٯٶصؽ ػذغ ٵ پشسٵحبٳڀٗ ٛشد ٢ٿ ٓٴٶاٱ ثٸ آٯٶصؽ ػب٩
 ٢ٿا  ٓٴاٶاٱ  ثاٸ ٣بٯا٪   ًٶس ثٸ ذڀسٶاٳ پٯ ؿٰب خٶد، ٯ٬ٔٮٻ اػبص ثب ػذغ، ٵ بس٣ سبصٷ ساٹت
 .ذٿؿٶٯٴلٶة  ساٹجٸ بٿ ساٹت

ٔ  ثاٸ  كاٶٯٔٸ  ٢ٿا  اص ا٬ٗات  اثشذا ٯٴبػت، ٯ٬ٔٮ بٛشٲٿ ٽثشا ا٭ پًبٟش ٣ٮثٸ د٫ڀ٪   ټ كاٶٯ
 ٳذاب٩،  ٹٴاذ،  دس ٯٲ صٯبٱ آٱ دس. ٣شد٭ پٯ ٯ٤بٱ ٳ٠٪ ٨شٿد ٣ـٶس ثٸ ٣ـٶس ٢ٿ اص ٵ ٨شٿد
 ثاٸ  ٴاذ ٿٛشا ٲٿا ا دس ٣اشد٭،  پٯا  پصٳذ٧ اػ٤بس٬ٴذ ٵ بڀاػششا٫ ٫ٺؼشبٱ، ٸ،ڀسٵػ ثشٯٸ، ٬ٴذ،ٿسب
 ثابس  ٹاش  ٧اشٛشٮ،  پٯا  بدٿا  سا ٽذٿػذ ٽٹب ٛٲ ٣شد٭، پٯ ػٜش ٨شٿد ٽ٣ـٶسٹب اص ٽبسڀثؼ

 سلاؿٮ سٰب٭ ٵ ٣شد٭ پٯ ثٴب ثٶد٭ آٯٶخشٸ ٧زؿشٸ دس آٳچٸ اػبع ثشٽ ػذٿذ٭ سا ٹب آٯٶخشٸ
 ٳضدٿ٢ ثٶد ٣ٸ٬ٟٔٸ دٿٶاسٽ  ٽاػشظٴب  ثٸ. ٣ٴٮ ادٗب٭ خٶد پصٳذ٧ دس ساٹب  آٱ سب ٣شد٭ پٯ سا
دزٿشا، كاٰڀٰپ  ٣بٯ٪  ًٶس ثٸ آٯٶصؽ ٽثشا ٣شد٭ پٯ پصٳذ٧ ٣ٸ ٹشػبٿپ دس ثذش٭، آٳؼب اص

 .٣شد٭ ذاڀد سا ٯٴبػت ٲڀٯ٬ٰٔ ٧شٵٷ بٿ ٯ٬ٔٮ ػشاٳؼب٭ خٶؿجخشبٳٸ، ث٬ٸ ٵ ٵ ٹذاٿش٨ش ثٶدٳذ

 ٽٹاب  ثب٫جابع اٛاشاد ٣چا٪   » پٹش٣ؼا  ٯـ٤٪ ثبؿذ، سٶاٳذ پٯ ساٹت ٢ٿ ٓٴٶاٱ ثٸ پصٳذ٧ 
 ٽثاشا  ٯشاٟجاٸ  ٯٜٺٶ٭ ٽػبص ػبدٷٽ سٶهڀح ٵ ثشا سلاؽ ٵ شدڀ٧ پٳٰسا ػذٽ « داٯٲ ٯبٳٴذ
 ٻٳحاٶ  ٹٰابٱ  ٲٿا ا ٵاْٟ دس ٣ٸ ،ثٸ سٲ داسٽ سا ساٹت ٫جبع ٣ٸ دسحب٫پ ػ٤ٶلاس ٯخبًجبٱ

ټ ٯٔا ػب ٿا٢  دس ؿٰب ا٧ش داؿشٸ ثبؿذ.ٳبٹٰبٹٴ٨پ  ٽ ثؼڀبسٹب ب٭ڀد سٶاٳذ پٯ اػز، ٯٲ ٣بس
ٙ  ٯشد٭ ٣ٸ ٿپػبٿٔٴپ  ،٣ٴغ ٓض٫ز دڀـٸ ٧ڀشٿذ بٿ ذڀ٣ٴ پصٳذ٧ ٲڀٳـ كٶٯٔٸ  ؿاٰب  اًاشا
 ؿاٺش  ٢ٿا  دس پٵٟشا  اٯاب  ؛اػز ضڀچ ٢ٿ  ٲٿا، ٣ٴٴذ پٯ دس١ سا بٱساٹج ٽٹب ٫جبع پػبد٧
 ٯاشد٭  ثاب  ٯشاٟجاٸ  ٽبٿا ٯضا ٯٶسد دس ـششڀث ٹشچٸ. ٣ٴذ پٯٛشٝ  پ٣ٰ ثحض ذڀ٣ٴ پٯ پصٳذ٧

 ٽثاشا  پساٹ خٶاٹٴذ پٯ ٶػبٳٸٿٯأ اٛشاد اص ٽبسڀثؼ ٣ٸ ذ٭ڀٛٺٰ پٯ ـششڀث ٣شد٭، پٯ كحجز
 ٣ٴٴاذ  پٯا خٶد٣بس ثش آٱ دلا٫ز  ًٶس ثٸ ٹب ٫جبع ٣ٸ پٯزٹج ٓٴلش اص اٯب ٣ٴٴذ، ذاڀد آساٯؾ
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 آٯذٱ ٣ٴبس ،پصٳذ٧ ثب آٯذٱ ٣ٴبس ٽثشا پساٹ خٶاػشٴذ پٯ پػبد٧ ثٸٹب  . آٱٹؼشٴذ ٳبساحز
 خٶاػاشٴذ  پٹب ٯ . آٱ٣ٴٴذ ذاڀد ـبٱٿٹب رٹٲ دس ٵ پؿخل پصٳذ٧ خٶد، ٣بس دس، اػششع ثب

 اص ٣اٸ  ثاٸ ٯٔٴابٽ ٵأٟاپ ٬٣ٰاٸ     ثاٶدٱ  صٳاذٷ  ؿٔٚ اص احؼبع پٔٴ، ٿسا٧ـٶد٧پ  حغ
 ثٸ ٳٸ ٵ ثٶدٳذ ٽٯٔٴٶ ٽسٵؿٴ٨ش دٳجب٩ ثٸ ٳٸٹب  . آٱآٵسٳذ ثٸ دػز داؿشٴذ، بدٿ ثٸ پ٣ٶد٣
 ثش٧ـشٴذ، خبٳٸ ثٸ ٣بسٯح٪  اص پٵٟش ٣ٸ ثذاٳٴذ خٶاػشٴذ پٯ ٠ٛيٹب  . آٱداؿشٴذ بصڀٳ دسٯبٱ
 احؼبع ٣ٰشش چ٨ٶٳٸ ثخـٴذ، ثٺجٶد سا خٶد سٵاثي چ٨ٶٳٸ، ثخٶاثٴذ ساحز ؿت چ٨ٶٳٸ

 .٣ٴٴذ اهٌشاة، ٗٮ ٿب خـٮ

 ٣ٴابس  سا خاٶد  بدڀا آش ٣ٴٴاذ،  ٣ٴشاش٩  سا خاٶد  اٯڀاب٩  چ٨ٶٳٸ ٣ٸ ثذاٳٴذ خٶاػشٴذ پٯ ٯشد٭
ٹاب   آٱ ٹٰٸ اص ـششڀث اٯب؛ ثبؿٴذ داؿشٸ پصٳذ٧ ثٸ ٳؼجز ٽسش ٧ؼششدٷ ذٿد پاٳذ٣ ٵ ث٨زاسٳذ

 ًٶس آٱ ضڀچ ٹٰٸ ٣ٸ ٣ٴٴذ ٯ٠بث٬ٸ ٴذٿٳبخٶؿب احؼبع ٲٿا ثب چ٨ٶٳٸ ٣ٸ ثذاٳٴذ خٶاػشٴذ پٯ
 ٯشاٟجاٸ  ادٗاب٭ . ثبؿذ ٲٿا اص ؾڀث ذٿثب پصٳذ٧ ٣ٸ احؼبع ٲٿا، اػز ٳجٶدٷ ذٿذٵؿبٿثب ٣ٸ
ٰ  ذڀ٬٣ سٵصٯشٷ پصٳذ٧ دس  پصٳاذ٧  دس ٓاٶم،  ٵ ثاٶدٱ  ساٹات  دبٿابٱ  ٽثاشا  ٯاٲ  ٮڀسلا
 .ثٶد پشسٵحبٳڀٗ ٛشد ٢ٿ ٓٴٶاٱ ثٸ

 ٯاٲ  ټبٳا ٿسٵٳ٨شاد پصٳاذ٧  ٻٶڀؿا  ثاٸ  اٯاش  ٲٿا اص پثخـ. ساٹجپ ثؼڀبس خؼب٫شپ ؿذ٭ ٯٲ 
 ٣ٸ ثٶد خٶد٭ رٹٲ يٿؿشا ذٱٿدسش  ٵاهح ٯٺٮ، اٳذاصٷ ٹٰبٱ ثٸٓبٯ٪  ٢ٿ اٯب ،گشزٖ ثطه

 ٲٿا ا ٵ ٟاشاس ث٨ڀاشد  دٛابّ  ثاذٵٱ  ٵ سب حذٵدٽ  ذٿد ٯٔشم دس پ٣ٰرٹٴٮ  ؿذ پٯ ثبٓض
 ثاٶد٭  ٯـشبٝ ٲڀٹٰچٴ ٯٲ. ثٶد٭ آٱ ثٸ دشداخشٲ ثٸ ٯٴذ ٓلاٟٸ بسڀثؼ ٯٲ ٣ٸ ثٶد پٯٶهٶٓ

 ٧ٶٳاٸ ٹش اص ٟجا٪  .ؿاذٷ ثاٶد٭   ٵ ٯٴٜٔا٪  سحاش١  پثا  بسڀثؼ ٣ٸ ثذشداص٭ زڀٵأٟ ٲٿا ثٸ ٣ٸ
ثٸ ٯذر دٷ ػاب٩ اص   بٿ٧ٶ حب٩ ٲٿثبا ٵ ثٶد٭  ا٫ٔبدٷ ٛٶٝ پػؼٰ اصٳِش ٯٲ ،سٹجبٳپ آٯٶصؽ
 ،كحجز ٣اشد٭  ثبسٷ ٲٿدساثب ٿ٤پ اص دٵػشبٳٮ  سٵصٽ .ٰٓش٭ ٯشٶٟٚ ؿذ ٽٹب ػب٩ثٺششٿٲ 

 حب٩ دس ٯؼ٤ٶ پب٫شٿا ش١ڀػ دس اؽ پٰٿٟذ پٹ٤ٰلاػ ٢ٿ ٣ٸ ٣شد اؿبسٷ ٯٶهٶّ ٲٿا ثٸ
ٝ  طاٳ٨اٶ٫ش  ٢ٿا  ٯاٲ  داٳؼاز  پٯا  اصآٳؼب٣اٸ . اػز آٯٶصؽ  ٧زؿاشٸ  دس ٵ ٹؼاشٮ  ٯـاشب

 پثشسػا  اسصؽ ٣اٸ  ثبؿاذ  ٽضڀچ اػز ٯ٤ٰٲ ٲٿا ٣شد ٤ٛش ،ا٭ ٣شدٷ ٣بس بدٿص ٢ڀٰٴبػشٿط
 ٯٴاذ  ٓلاٟاٸ ثٸ آٳٺب  غٿسذس ثٸ ٵ داؿشٮ پخلٶك دسٵع ٯٲ ٣ٸ ذڀٳ٤ـ پًٶ٫. ٣شدٱ داسد

 ٯاذس١  ٯاٶسد  دس ٯاٲ  بٿا آ ذڀدشػ ٯٲ اص اػشبد٭ ٣ٸ ثٶدٹب  دسع ٲٿا اص پ٤ٿ دس. ؿذ٭ پٯ
 ٯذس١ ٢ٿ ذ،ٿخٶاٳذ دسػز ث٬ٸ ؟داٳٮ پٯ ٽضڀچ داسد ٵػٶد ٫ٴذٱ دس ٣ٸ ش١ڀػ ٽٹٴشٹب
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 چٴاذ  ٯاٲ ! ذڀا ٣ٴسلاٶس   سا آٱ ذڀا سٶاٳ پٳٰا  ،ٽًٶسػذ ثٸٽ ػڀش١، ٹٴشٹب دس پداٳـ٨بٹ
 ٽثشا س٠بهب. داؿز ٵػٶد ٵأٟبً ٯذس١ ٲٿاحشٮ  ًٶس ثٸ ٵ ٣شد٭ آٗبص سا پـٿآصٯب دشػؾ
ٝ  ذٿڀبڀث) ثبلاثَز ٽضڀاٳ٨ ؿ٨ٜز ًٶس ثٸ دٵسٷ ٲٿا دٹٴذٷ اسائٸٽ ٹب ٯ٤بٱ  چاٸ  ٮ،ڀثبؿا  كابد
 ٢ٿا  ٽسٵ ٰاٶٱ ڀٯ ٯبٳٴاذ  سٵص سٰاب٭  ذڀا ثشٶاٳ پٵٟش ثخٶاٳذ پاسٰ ٢ٿضڀٛ خٶاٹذ پٯ پ٣ؼ

 ٓلاش  اٯاب ؛ ذڀسػ پٳٰ ٳِش ثٸ ؿبٳغ ٯٲ خڀ٬پ ثبلادس ُبٹش،  ٲٿثٴبثشا ،(؟ثچشخڀذرٵصٳ٠ٸ 
 ـاٴٺبد ڀد ٯٲ ثٸ ٯـشٵىػبٿ٨بٹپ  ٴ٤ٸٿا ثش پٯجٴ ٣شد٭ بٛزٿدس پ٬ڀٰٿا شٵٟزٿد سٵص ٢ٿ

 ثذٵٱ ٣ٸ ٣ٴٮ اٯوب سا زڀٯؼئٶ٫ ػ٬ت ٢ٿ ٣ٸ ٣ٴٮ سٶاٛٞ ٯٲ ٣ٸ ؿشى ٲٿا ثٸ، اػز ؿذٷ
 ذٿا ثب ٵ داسد ثٸ خٶد٭ آػاڀت ثاضٳٮ   احشٰب٩٭، شڀد ٯٲ ذٿ٧ٶ پٯ ٵ د٫ڀ٬پ زڀٌٟٔ ٧ٶٳٸ چڀٹ

 ػااٲ دس دڀااشٽ. ث٨ڀااش٭ ٓٺااذٷ ثااٸ سا زڀااٵأٟ ٲٿااا ٣بٯاا٪ زڀٯؼاائٶ٫ ٳٜااشٷ ساا٢خااٶد٭ 
 ٣ٴذ؟ پٯ٤ٛش  ٧ٶٳٸ اٿٲ پ٣ؼ چٸ ؟پٵدٵػب٨٫ پػ

ٹٰابٱ اثشاذا    ذٿؿاب  اٯب ،ٳجبؿذ آؿ٤بس خڀ٬پ د٢٠٫ ثٸ ساٹت اص ٧زاس اػز ٯ٤ٰٲ ا٧شچٸ 
 ثٸ ٯٲ طبثاز ؿاذ ٣اٸ   . ثـٶٳذ ٹب ؿجبٹز، ٯشٶػٸ ٿ٤ؼشٽ اص ٣ٴٴذ پٯ٣ٸ ثٸ چـٰبٳٮ ٳ٨بٷ 

 سش ٯٺٮ بسڀثؼ ،٣شد٭ پٯ سلٶس اصآٳچٸ پثذٳ ٽٹب زڀٛٔب٫ دس ٫حِٸ ثٸ ٫حِٸ پآ٧بٹ اص اػشٜبدٷ
چاٸ حش٣ابر    ،پًٴابة صٳا   چٸ ،ٽثبص شٶ٫طاٳ٨ چٸ ذ،ڀ٣ٴ ٤ٛش ش١ڀػ ٰٓ٪ ٢ٿ ثٸ. اػز
ا٧اش  . داسٳاذ  بصڀا ٳ ٣بٯا٪  آساٯاؾ  ٵ سٰش٣ض پ دسسٔبد٫ ثٸ ٹب آٱ ٹٰٸ رٵصٳ٠ٸ، بٿ ٢ڀآ٣شٵثبس

 ٲڀصٯا  ،ذڀا ٳ٤ٴ سالاؽ  پ٣ابٛ  اٳاذاصٷ  ثاٸ  ٵ ا٧اش  ذڀا ٣ٴ پٯ اؿشجبٷ ذڀ٣ٴ سلاؽ ػخز پ٬ڀخ
 .ذٿ٫٘ض پٯ بٿ ذٿخٶس پٯ

 ٯاب  ا٣ظاش  اص دائٰابً  ٣اٸ  ثاٶد  ٲٿا ش١ڀػ دس آٯٶصؽ ٽٹب ػٴجٸ ٲٿضسشڀثشاٳ٨ چب٫ؾ اص پ٤ٿ 
 ٲٿا ا دس ٳَٜاغ  ٯٜٺٶ٭. ٮٿؿٶ خبسع خٶد ٵ ساحزاٯٲ  ٯٴبًٞ اص ٹشسٵصٷ ٣ٸ خٶاػشٴذ پٯ

شش خٶدٯابٱ  ٣ٰ پصٳذ٧ ًٶ٩ سٰب٭ دس ٣ٸ ٮٿؿٶ پٯ ٞٿسـٶ ٯب ٵ ؿٶد پٯ دس٧ڀش ٣بٯلاً سٵٳذ
 ٣اٸ  ٿپػب اػز، كٶٯٔٸ دس آٯٶصؽ ثٸ ٸڀؿج بسڀثؼ ٲٿا ٣ٸاػز  تػب٫. سا ػذٽ ث٨ڀشٿٮ

 ٧ٜاشٲ ٹٴاٶص حشاپ   ) ػبصٽ د٢٠٫ ٽٹب ٣بس٧بٷ دس. ؿٶد پٯ ذٷڀ٣ـ چب٫ؾ ثٸ ضڀٳ ثٶدٱ ٯٲ
اٿٴ٤ٸ ٯ٤ٰاٲ ثاٶد    ثٸ آشٰبد ثب ٣ٸ ٣شدٳذ پٯ ٞٿسـٶ سا ٯب( دؿٶاس اػزػذٽ  پثبحب٫ش آٱ

. ٮڀ٣ٴا  اٯشحبٱ سا ضڀچ ٹٰٸ ٵ ٮڀ٣ٴ ؼ٢ٿس ،ثؼبصٿٮ احٰٞٛشدٽ  خٶد اص ،ؿ٤ؼز ثخٶسٿٮ
 ؿاذ  پٯا  دادٷ دػشٶس ٯب ثٸ ٵ ٮٿؿذ پٯ آضا٭ كحٴٸ ثٸ اثضاسٽ چڀٹ ثذٵٱ دسٹشكٶسر ٯب
 ٿپػاب ٵػاٶد ٳذاؿاز ٵ    ػ٤ٶر ػض ٽضڀچٹب  ٫حِٸ آٱ دس ؛ ٵڀٮدٹ اٳؼب٭ ٽ٣بس چٸ ٣ٸ
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 صد پٯ ًج٪ پساحش ثٸ ٯ٬ٔٮ ؿذ، پٯ پًٶلاٳ پ٬ڀخ آٱ ٽسٵ ٣شدٱ ٤ٛش ا٧ش. ٳجٶد ٛشاس ٽثشا
دس چٴاڀٲ ؿاشاٿٌپ   . شد٣ا  پٯ خبسع كحٴٸ اص سا ٯب ٵ اػز ؿذٷ سٰب٭ ٯب ٣بس دٹذ ٳـبٱ سب

 كاذاٟز ٵ  حواٶس  ٢ٿا  ثاٸ  بصڀٳ ٲٿا. ٹٶؿٰٴذاٳٸ ٹٮ ٳجٶد پًجٔ ؿٶ دٿ٨ش ػبٿپ ثشاٽ 
. اٛشاذ  پٯا  پاسٜابٟ  چاٸ  پٴا ڀثج ٵ ثشٿضٽ ٿب ثشٵص دٹاپ  شٵٱڀث سا ٽضڀچ ٣ٸ داسد سحٰبٳٸ ثپ
 اٯاب ؛ ضڀشآٯڀسح٠ ؼٸڀدسٳش ٵ دسدٳب١ٹٮ  پ٧بٹ ،ثٶد ضڀاٳ٨ ؼبٱڀٹ ٵ ثخؾ ا٫ٺب٭ اٵٟبر پ٧بٹ
كاحٴٸ ثشٵٿاذ ٵ    سٵٽ ٣ٸ ثٶد ٲٿا اٹٰڀز داؿز سٴٺب چڀضٽ ٣ٸ. اٹٰڀشپ ٳذاؿز پٳٶٓ ثٸ

 پحش ٣ٴٴذ، پٯ ٤ٛش چٸ ٨شاٱٿد ٣ٸ ذڀٳجبؿ ٳ٨شاٱ ذ،ڀٳ٤ٴ ٤ٛش آٱ ثٸ ذ،ڀدٹ اٳؼب٭ ساآٱ ٣بس 
 .دٹڀذ اٳؼب٭ سا آٱ ٠ٛي ،جبؿڀذٳ ٵاثؼشٸ پخبك ټؼڀٳش ثٸ

 ٽًٶسػاذ  ثاٸ  ٣اٸ  ٮٿؿاٶ  پٯ ٳشبٿغ احشٰب٫پ ٪ڀٵسح٬ ٸٿسؼض شڀدس٧ چٴبٱ پصٳذ٧ دس ٗب٫جبً 
 داسٳاذ،  ٞڀا دٟ پثشسػ ثٸ بصڀٳ ٯٶاسد اص پثٔو ،ًٶسٌْٟ ثٸ. ٮڀدٹ پٯ دػز اص سا ٹب ٛشكز

چڀضٽ دسػاز   چٸ٣ٸ  ٮڀ٣ٴ پٯثڀـشش احؼبع  ٮ،ڀ٣ٴ پصٳذ٧ آ٧بٹبٳٸ رٹٲ ـششڀث ٹشچٸ اٯب
، ؿااٺٶدٽ، پاحؼاابع دسٵٳااكااٶسر  اٿااٲ احؼبػاابر سا ثااٸ ٯٺااٮ ٳڀؼااز ا٧ااش .اػااز
ٚ  ٢ٿا  سٶاٳاذ  پٯا  ٲٿا اثذٴذاسٿاذ؛ دسٹشحاب٩    دسػاز  دخاٶ  ؾڀداص  ٿب ؿذٷ زٿٹذا  ٣ـا
 .ثبؿذ ثخؾ ٿپسٹب ا٫ٔبدٷ ٛٶٝ

 Headspace سیسأت

[headspace  ٬ٛؼاٜٸ ٿؼبدؿذٷ دس رٹٲ اػز. اٿٲ ٳب٭ ثش٧شٛشٸ اص اثٸ ٯٔٴبٽ ٛوبٽ خب٫پ 
آش٠بد ثش اٿٲ اػز ٣ٸ ثبٿذ ُشٛڀاز رٹٴاپ    ٹب دسٯبٱٽ ٯٶع ػٶ٭ اػز، دس اٿٲ ٹب دسٯبٱ

اٛشاد سا ٧ؼششؽ دٹڀٮ سب ا٤ٛبس ثٸ آٱ ٛـبس ٳڀبٵسٳاذ ٵ ثاذٵٱ دٗذٗاٸ دس رٹاٲ ٧اشدؽ      
 اٯاب  ٣اشد٭،  پٯا  احؼابع  آٱ سا ٯـاشبٟبٳٸ ٹاب   ٯاذر  ٣ٸ ثٶد ٽضڀچ ٯشاٟجٸ آٯٶصؽ ٣ٴٴذ.[
 ٯ٬ٰٔابٱ  ٣اٸ  سا پبسڀػضئ ثٸ سٶػٸ ٵ ٯشاٟجز ٣ٸ ٣شد٭ پٯ پخبك ټٜڀٵُ احؼبع ٲڀٹٰچٴ
 دٿاذ٭،  غڀاٳ٬٨ا  دس سا اٿٴؼاب  ٯشاٟجٸ غٿسذس ٶٷڀؿ پٵٟش. ٣ٴٮ ٯٴش٠٪ ،اٳذ دادٷ ٯٲ ثٸ خٶد٭
 آٱ اصدس ٹاش ؿاشاٿٌپ    سٶاٳاذ  پٯا  پٹش٣ؼا  ٣اٸ  ؿاذ  پٯ ٯٲ سٔؼت ثبٓض اٵٟبر پ٧بٹ
 ٽبدٿا ص زڀحؼبػا  ٵ دٟاز  ثاب  ٗاشة  ثٸ ؿشٝ اص ٯشاٟجٸ اٳش٠ب٩ ٣ٸ دسحب٫پ. ؿٶد ٯٴذ ثٺشٷ

 ٲٿا ا ػ٤ٶلاس ٽبڀدٳ دس اػز، ؿذٷ پٯ اٳؼب٭ ٽٯٔٴٶ ٽٹب ػٴز ٽٹب ساٹجٸ ٵ ساٹجبٱ سٶػي
. ٓؼٶلاٳٸ ،ٮڀدٹ پٯ اٳؼب٭ سا ٨شٿد ٽ٣بسٹب ټٹٰ ٯب ٣ٸ ؿٶد پٯ اٳؼب٭ ٽا ٶٷڀؿ ٹٰبٱ ثٸ ٣بس
 سا آسا٭ رٹاٲ  ٢ٿا  سب ٮڀ٣ٴ كجش ـششڀث ٽا ٫حِٸ ٮڀسٶاٳ پٳٰ پساحش ثٸ ٯب ٣ٸ سػذ پٯ ٳِش ثٸ
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. ؿذٳذ اػشخشاع ٽا ٴٸڀصٯ چڀٹ ثذٵٱ ٵ ػذا٧بٳٸ كٶسر ثٸ ٹب ٛٲ ٲٿا ٲٿثٴبثشا؛ ٮڀ٣ٴ سؼشثٸ
 سا ٯشاٟجاٸ  ٣اٸ  ذڀؿٴبػا  پٯا  سا ٳٜش چٴذ. ٣شد پٯ شٯ٤ٰٲڀٗ جبًٿس٠ش سا ٳٺبآ ٽشڀبد٧ٿ اٯش ٲٿا

 ٹش٧اض  ٣ٸ ذڀؿٴبػ پٯ سا ٳٜش چٴذ ثذسش، ٲٿا اص ؟اٳذ ٧زاؿشٸ ٣ٴبس سا آٱ اٯباٳذ  ٣شدٷ اٯشحبٱ
 ثاذٵٱ  اٯاب  ٳذاسٳاذ؟  ٯٺابسر  ٣ابس  ٲٿا دس ٣ٴٴذ پٯ ٤ٛش شاٿصاٳذ  ٳ٤شدٷ اٯشحبٱ پ آٱ ساحش

 ٽٹاب  ٿپساٹٴٰاب  ٵٹاب   دػاشٶسا٫ٰٔ٪  ٣اٸ  ٲٿا ثذٵٱ ؼز،ڀچدس اك٪  ٯشاٟجٸ ٣ٸ ٲٿا داٳؼشٲ
 اػاز  ٯ٤ٰاٲ  چ٨ٶٳاٸ  ؿٶد، دادٷ ؿٰب ثٸ ٹب ٛٲ ٲٿثٺشش ٣ؼت پچ٨ٶٳ٨ ٯٶسد دس پاػبػ
 ثبؿذ؟ طشإٯ

 سٵصاٳاٸ  ٳـؼاشٲ  اص ٛشاساش  ٽضڀا چ ٯشاٟجاٸ  ٲٿسٰش ذ،ڀٛٺٰ ذڀخٶاٹ ٽصٵد ثٸ ٣ٸ ًٶس ٹٰبٱ 
 سٴٺاب  اٯاب  ثبؿاذ،  پاكا٬  ټ٫ٜا إٯ ٢ٿا  اػز ٯ٤ٰٲ ا٧شچٸ. اػز ٯـخق ٻدٵس ٢ٿ ٽثشا
 ػٴجاٸ  ٹش. اػز ٯؼضا ټػٴج ػٸ ؿبٯ٪ ٣ٸ اػز رٹٲ آٯٶصؽسش  ٧ؼششدٷ ؼشٮڀػ اص پثخـ
 ټػٴجا  دٵ ،ٛشاسش ثشٵٿاذ  خٶد ټٯشاٟج اٿٴ٤ٸ ثشٶاٳڀذ ٣ٰپ اص ٽثشا ٵ اػز ٯٺٮ اٳذاصٷ ٢ٿ ثٸ
 .ؿٶٳذ ٧شٛشٸ بدٿ ذٿثب ضڀٳ ٨شٿد

 ٛاٲ  ٲٿا ا ثاٸ  چ٨ٶٳاٸ  ٣اٸ  ؿاذ  پٯا  دادٷ آٯٶصؽ ٯشاٟجٸ بٱٿداٳـؼٶ ثٸ اثشذا ،پػٴش ًٶس ثٸ
 ٲٿا ا چ٨ٶٳٸ ٣ٸ ٧شٛشٴذ پٯ بدٿ ػشاٳؼب٭ ٴٴذ ٵ٣ ٲٿسٰش سا آٱ ٳٸٶچ٨ ػذغ ؿٶٳذ، ٢ٿٳضد
 .٣ٴٴذ ادٗب٭ خٶد ٻسٵصٯش پصٳذ٧ دس سا ٹب ٛٲ

 رٹاٲ،  ٵ سشثڀاز  آٯٶصؽسش  ٧ؼششدٷ ؼشٮڀػ ٲٿا اص پثخـ ٓٴٶاٱ ثٸ ٯشاٟجٸ ټاسائ ٹذٙ ثب 

Headspace  ًثٸ صثابٳپ   ٯشاٟجٸ ثڀبٱ: ثٶد ٽا ػبدٷ ٻذٿا .ؿذ ٽاٳذاص ساٷ 2010 ػب٩ دس سػٰب
 ضڀا چ چڀٹا . ٯاذسٱ دس دػاششع ٵ ٯاشسجي ػابصد     ٻسٵصٯاش سب آٱ سا ثشاٽ صٳذ٧پ  ٛٺٮ ٟبث٪

 ٽا اػاشٜبدٷ  ٟبثا٪ كحڀح ٵ  ٽاثضاسٹب ٠ٛي ،ٽ ٳجٶدا ٣ٴٴذٷ دشر حٶاع ضڀچ چڀٹ ،ٽا اح٠ٰبٳٸ
 ٲڀٹٰچٴا  ذٷٿا. ثٸ ٣بس ث٨ڀشٳذ اص رٹٲ ٽشڀ٧ ٛبك٬ٸآٵسدٱ  ثٸ دػز ٽثشا شٶاٳٴذث ٯشد٭ ٣ٸ
دس اٿٲ حذ ٣ٸ ٠ٛي دس ٯاٶسد آٱ   ٳٸ ٣ٴٴذ، اٯشحبٱ سا ٯشاٟجٸ ـششڀث ٹشچٸٯشد٭  ٣ٸ ثٶد ٲٿا

 ٣اٸ  ذڀسػا  خٶاٹاذ  ٛاشا  پصٯابٳ  ذٿا سشد پث. ٵأٟبً دػز ثٸ ٰٓ٪ ثضٳٴذ ث٤٬ٸ ،ٯٌب٫ٔٸ ٣ٴٴذ
 اص ساش  شٯٰٔاٶ٩ ڀٗ ٽضڀا چ سٵص دس ٠اٸ ڀدٟثاٸ ٯاذر دٷ   ٛوبٽ رٹٴاپ  اٳؼب٭  ٽثشا ٳـؼشٲ

ثاذٵٱ اٿٴ٤اٸ ٯاشد٭ آٱ سا ٯاٶسد      ٶ٧بٿ ټ٬٣ٰ ٧ٜشٲ ؾ،ڀد ػب٩ دبٳضدٷ دٷ،. جبؿذٳ ٽسٵ بدٷڀد
 ثبؿا٨بٷ  ثاٸ  سٛشٲ ، دس صٯبٱ ٬ٔٛپحب٩ ٲٿثبااٯب  ،ٯ٤ٰٲ ٳجٶد سٰؼخش ٵ اػشٺضاء ٟشاس دٹٴذ

 .ؼزڀٳ سش تڀٓؼ ٢ڀشٵثٿا اٳؼب٭ ٽثشا آٳؼب ثٸ سٛشٲ اص ٶ٧بٿ ٣لاع ٢ٿ دس ؿش٣ز ٽثشا
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 ،كاشٙ ؿاذ   سٶػٔٸ ٵ ٽضٿس ثشٳبٯٸ ٞ،ڀسح٠ٹب  ػب٩ دشٵطٷ ثٸ ذٱڀثخـ سح٠ٞ ٽثشا ا٧شچٸ
 ٽا ٯشاٟجاٸ  ٴابر ٿسٰشاٿٴٺاب  . اػاز  صدٱ ٹاٮ  ثاش  چـٮ  ٢ٿ ٹب ٛٲ ٲٿا ،خچٸٿسبس اصٳِش اٯب

 ٽبڀا دٳ دس. اػاز  ؿذٷ  ٯٴش٠٪ ٨شٿد ٽآٯٶص داٳؾ ثٸ پٯ٬ٰٔ اص ػب٩ ٹضاساٱ پً ٣ٸ ٹؼشٴذ
 ٲٿا ا. داسد ٵػاٶد  دس ٯاٶسد اكاب٫ز   ثخاؾ  ٴابٱ ڀاًٰ بسڀثؼا  ٽضڀچ ذ،ٯُ ٵ ٹٶع ،پسبص٧

 ٽٹاب  ٛاٲ ٯٴٌجاٞ ػابصٽ    دس ٵ ٣ٴٮ ٣بس دضؿ٤بٱ ٣ٴبس دس داد اػبصٷ ٯٲ ثٸ ٣ٸ ثٶد اكب٫ز
 اػابصٷ  ٯاٲ  ثٸ ٣ٸ ثٶد اكب٫ز ٹٰبٱ. ٣ٴٮ ثشاٽ اػشٜبدٷ دس دضؿ٤پ ٹ٤ٰبسٽٛوبٽ رٹٴپ 

ّ  پٴڀثاب٫  آ٧بٹپ رٹٲ ٯـبٵس ٢ٿ ٓٴٶاٱ ثٸ پخلٶك ٣بس ٢ٿ دس داد  ٣اٴٮ،  ٣ابس  ثاٸ  ؿاشٵ
ٹاش   ٵ پػٴؼا  پٳابسٶاٳ  ،پخٶاث پث اص ٣ٸ ا٭ ذٷٿد سا شاػٔبٳپٯ ٯٲٹب  ػب٩ ًپ دس ٣ٸ ٿپػب

 .ثشدٳذ پٯ سٳغ چڀض دٿ٨شٽ

 ؿاذ٭  ٯشأػٚ. ذ٭ٿدش ٵ اٳذاخشٮ ػش٭ دـز ثٸ سا آخش ٳ٨بٷ ،ثٶد٭ ٣ٸ ٶاسٿد ٽثبلا ٲٿثٴبثشا
ثٸ كٶٯٔٸ  اٿٴ٤ٸ اص ٳ٨ش٭، پٯٵٟشپ ثٸ ٧زؿشٸ  اٯب ٣ٴٮ ٯپ سش١ سا كٶٯٔٸ ٞٿًش ٲٿا اص ٣ٸ

 پصٳذ٧ آٱ دس حب٩ سبثٸ ٣ٸ ٽا ٯشاٟجٸ ٵ ثبصآٯٶصٽ ٯش٣ض ٿب كٶٯٔٸ ٹش. ؼشٮڀٳ ٰبٱڀدـ سٛشٮ
ْ  دس. اػاز  دادٷ بدٿا  ٯاٲ  ثٸ ٽضڀچا٭  ٣شدٷ ذٿثبصد آٱ اص بٿا٭  ٣شدٷ  ٽٹاب  ػاب٩  پًا  ،ٵاٟا

 پ ٵثابٵسٳ٤شدٳ  ٯ٬ٰٔابٱ  اص پثشخا  ثاب  ٣ٸ داؿشٮ سا پؿبٳؼ خٶؽ ٵ بصڀاٯش ٲٿا ٯٲ ٧زؿشٸ
 بٛزٿ كٜحبر ٲٿا دس ٽخشد ا٧ش. ٭ا ٷخٶاٳذ  دسع ،٬٣ٰٸ پٵأٟ ٽٯٔٴب ثٸ ٯشاٟجٸ اػشبداٱ
 ٣ٸٳ٨بٷ ؿخلپ ٯٲ اٿٲ اػز . ٧شدد پثشٯ]اػشبداٱ ٵ ٯ٬ٰٔبٱ[ آٳٺب  ثٸ٣بٯ٪  ًٶس ثٸ ؿٶد،
 ټٹٰا  جابً ٿس٠ش ساٷ ًاٶ٩  دس ٣ٸ ٹؼزاٿٲ  ٣شبة ٲٿا ٳٶؿشٲ ٽثشا ٯٲ زڀكلاح ٲٿسش ٽٟٶ

 ثاٸ  ثشٶاٳٮ ذٵاس٭ڀاٯ ٲٿثٴبثشا ٵ ا٭ ؿذٷ ٯشس٤ت خٶد ټٯشاٟج آٯٶصؽ دس سا ٯ٤ٰٲ اؿشجبٹبر
 ٣ٸ اػز پٯٔٴ ٲٿا ثٸ ٲٿا. ذڀ٣ٴ ٽخٶدداس ٯٲ ٯـبثٸ سب اص اٳؼب٭ خٌبٹبٽ ٣ٴٮ ٢ٰ٣ ؿٰب
 ٵ ٯشاٟجاٸ  ٽثاشا  ٲٿسٰاش  ٲٿثٺشش پچ٨ٶٳ٨ ٯشاٟجٸ، ٸث سػڀذٱ ثٺشش پچ٨ٶٳ٨ ٯٶسد دس ؿٰب

 داؿشٲ ٹٰشاٷ. ذڀ٣ٴ پٯ دسٿبٛز ٯـبٵسٷ پصٳذ٧ ټڀث٠ دس ٯشاٟجٸ ٣شدٱ ادٗب٭ ثٺشش پچ٨ٶٳ٨
 .اػز ٨شٿدٽ ا ٯؼئ٬ٸ دٹذ ٳـبٱ ؿٰب ثٸ سا ساٷ ٣ٸ پؿخل داؿشٲ اػز، ضڀچ ٢ٿ ٳ٠ـٸ

 اص ایي کتبة ثیطتشیي ثْشُ سا گشفت؟ تَاى یهچگًَِ 

 اػاشٜبدٷ  ٳحاٶٷ  اٯب اػز، پصٳذ٧ دس شڀڀس٘اٿؼبد  ٪ڀدشبٳؼ ثب ا٫ٔبدٷ ٛٶٝ ٯٺبسر ٢ٿ ٯشاٟجٸ
 ٵ ٯشاٟجاٸ  سٵصاٛاضٵٱ دٹاپ   دٶؿاؾ  ؾٿاٛاضا  ثب. داسد پثؼش٨ ؿٰب خٶد ثٸ ٯٺبسر ٲٿا اص

ٙ  ٚٿا سٔش دس اٛاشاد  اص ٽبسڀثؼا  سػذ پٯ ٳِش ثٸ ،ٹب سػبٳٸ دس آ٧بٹپ رٹٲ  ٓؼ٬اٸ  آٱ ٹاذ
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 اص اػاشٜبدٷ  ٻٳحاٶ  ٯٶسد دس ٽشڀ٧ ٮڀسلٰ ثب سا ٹذٙ ؿٰب ٣ٸ اػز ٲٿا ٠زڀح٠ اٯب؛ داسٳذ
 ؿاٰب  ثاٸ  ٣اٸ  داس٭ ٴابٱ ڀاًٰ ذ،ڀا ٧شٛش بدٿا  سا ٽػاٶاس  دٵچشخاٸ  پٵٟش. ذڀ٣ٴ پٯ ٲڀڀسٔ آٱ
 اص ذٿا ثب چ٨ٶٳٸ ٴ٤ٸٿا ٳٸ ذ،ڀ٣ٴ ٽػٶاس دٵچشخٸ چٌٶس ٣ٸ اػز ؿذٷ دادٷ ٳـبٱ پػبد٧ ثٸ
ٔواپ  ث ٣ٴٴاذ،  پٯا  اػشٜبدٷ دٵچشخٸ اص ٵآٯذ سٛز ٽثشا پثٔو. ذڀ٣ٴ اػشٜبدٷ ٿپسٶاٳب ٲٿا

 ٯ٤ٰاٲ  پحشا  ٽػاٶاس  دٵچشخاٸ  پ٣ٰا  سٔذاد ٽثشا ٵ دٵػشبٳـبٱ ثب ٯٔبؿشر ٽثشا دٿ٨ش
 ػاٸ ٧اشٵٷ   ٹاش  ٽثاشا  ٲٿص دس ٯبٳذٱ ٿپسٶاٳب ٯٺبسر اٯب؛ ؿٶد ٪ٿسجذ حشٛٸ ٢ٿ ثٸ اػز

 ثبؿذ دادٷ آٯٶصؽ ؿٰب ثٸ ٽ٨شٿد ؿخق اػز ٯ٤ٰٲ ٣ٸ دسحب٫پ ٲٿثٴبثشا؛ اػز ٤ؼبٱٿ
 ؿاٰب  ٽثاشا  ٽػاٶاس  دٵچشخٸ ٣ٸ ذڀ٣ٴ پٯ ٚٿسٔش ؿٰب ذ،ڀ٣ٴ ٽػٶاس دٵچشخٸ چ٨ٶٳٸ ٣ٸ
ثب ػج٢ صٳاذ٧پ ؿاٰب سٴبػات     چ٨ٶٳٸ ٵ ذڀ٣ٴ پٯ اػشٜبدٷ آٱ اص چ٨ٶٳٸ داسد، بٿپٯٔٴ چٸ

 دس سٶاٳاذ  پٯا  ٲٿا. ٣ٴذ پٯٳڀض كذٝ  ٯشاٟجٸ ٯٺبسر دس ٯٶسد ٯٌب٫ت ٲڀٹٰ ؛ ٵٿبٛشٸ اػز
٣ٸ ثاٸ آٱ ثٺاب دٹڀاذ سٔڀاڀٲ      ٽا اٳذاصٷ ثٸسٴٺب  آٱ اسصؽ ٵ ؿٶد آٰب٩ پصٳذ٧ اص ػٴجٸ ٹش
 .ؿٶد پٯ

 ٯشاٟجاٸ،  ٽبٿا ٯضا اص ٽبسڀثؼا  ؼٸڀدسٳش ٵ ٣شبة ٲٿا اص ؼٸڀٳش ٲٿثٺشش آٵسدٱ دػز ثٸ ٽثشا
 ٽسٵ ذٿداس دٵػز ٣ٸ ذڀ٣ٴ اٳشخبة سا خٶد پصٳذ٧ اص ٟؼٰز ٢ٿ ٠ٛي ٣ٸ ؼزڀٳ ٽبصڀٳ
 آٱ اصساش   ٧ؼششدٷ بسڀثؼ ٯشاٟجٸ. ؼزڀٳ ٧ٶٳٸ اٿٲ اثشذا دس حذاٟ٪ ٹشحب٩ ثٸ. ذڀ٣ٴ سٰش٣ض آٱ

 داسد بصڀا ٳ آٱ ثاٸ  ـششڀث ٣ٸ پصٳذ٧ اص پٯٴب٠ً ثش شٿٳب٧ض آٱ اص حبك٪ ٽٹب پظ٧ٿٵ ٵ اػز
 ٽثشا ٣ٴٴذ، پٯ اػشٜبدٷ ٯشاٟجٸ اص چ٨ٶٳٸ ٨شاٱٿد ٣ٸ ٲٿا داٳؼشٲ ،حب٩ ٲٿثبا. ٧زاسد پٯ شڀسأط

 اػاششع  ٻدٹٴذؿ٤ؼز ٯشاٟجٸ  ،ٽبسڀثؼ اصٳِش. اػز ذڀٯٜ ،ٯشاٟجٸ ٻثب٠٫ٶسٶاٱ  ٣بٯ٪ دس١
ٓ  ثاٸ  خلاكٸ، ًٶس ثٸ. اػز رٹٲ ٽثشا پٴٿآػذش ٵ  آٵسدٱ ثاٸ دػاز   ٽثاشا  پسٵؿا  پٳاٶ

 ٢ٿا  اػابع  ٵ ٸٿا دب ٲٿا ا ،پثشخا  ٽثاشا . اػاز  سٵصاٳٸ وبٽ رٹٴپ دس صٳذ٧پٛ ٽٯ٠ذاس
 پٯٔٴ ٸث اػبع چڀضٽ ٣ٸ سٰبع ثب ٽثشا پٛشكش اػز، آ٧بٹپ رٹٲ ثٸسش  ٧ؼششدٷ ٤شدٿسٵ

 اػاز  ٯ٤ٰاٲ  ٲٿا ا ٨اشاٱ، ٿد ٽثاشا . ًٶ٩ سٵص اػز دس ثٶدٱ ٫حِٸ دس ٵ داؿشٲ حوٶس
ٓ  دس بٿا  ثبؿاذ،  ـششڀثٹڀؼبٳپ  طجبر ػٰز ثٸ پؿخل ټسٶػٔ ثشٳبٯٸ ٢ٿ اص پثخـ  پٳاٶ
 سٵاثاي  ثٺجاٶد  ٽثاشا  پساٹا  ٓٴٶاٱ ثٸ ٣ٸ ٹؼشٴذ پ٣ؼبٳ ػذغ ؛ ٵؿٶد ادٗب٭ ٽٯٔٴٶ شڀٯؼ
 .آٵسٳذ پٯ ٽسٵ ٯشاٟجٸ ثٸ ٹ٤ٰبساٱ ٵ دٵػشبٱ ،ٛشصٳذاٱ ٲ،ٿٵا٫ذ ،دبسسٴش ثب خٶد

 ٣اٸ  پصٯابٳ  اص. شدڀ٧ پٯ ٟشاس ٯٶسداػشٜبدٷ ٽسش خبف بسڀثؼ ٽٹب سٵؽ ثٸ ٹٰچٴڀٲ ٯشاٟجٸ
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 ٣اٸ  سا آ٧بٹپ رٹٲ ٹٰبٱ) ٯشاٟجٸ اص اػشٜبدٷ (NICE) اٳ٬٨ؼشبٱ پٴڀثب٫ اسس٠بء پٯ٬ ٽشٶڀاٳؼش
 ٓلائاٮ  اص پٔڀٵػا  ٚڀا ً دسٯابٱ  ٽثاشا  ٣شد، ذٿڀسأ( اػز ؿذٷ ؿٴبخشٸ پدضؿ٤ ٽبڀدٳ دس

 ،پاٛؼاشد٧  ٯاضٯٲ،  اهٌشاة ؿبٯ٪ ٯٶاسد ٲٿا. ؿٶد پٯ اػشٜبدٷ اػششع ثب ٯشسجي پػلاٯش
 ػٴذس٭ ٵ پػٴؼ ٤٬ٰٓشد اخشلا٩ ،پٓولاٳ سٴؾ ،پخٶاث پث ،ٽاػجبس سٛشبس بد،ڀآش ،خـٮ

 .ڀؼزٳ ثٸ اٿٲ ٯٶاسد ٯحذٵد ٵػٸ چڀٹ ثٸ اٯب ؿٶد، پٯ پٟبٓذ٧ اص ؾڀد

 ،پصٳذ٧ اص خبف ټػٴج ٢ٿ دادٱ ٟشاس ٹذٙ ٻضڀثباٳ٨ ٹٮ ٹٴٶص ،پدضؿ٤ ٽبڀدٳ اص دٵساٯب 
 ٵسصؽ بٿا  پػاش٧شٯ  ؿا٘٪،  خابف،  ټسؿش ٢ٿ دس ثشاٽ اٿٴ٤ٸ سٶاٳٴذ پٯ اٛشاد اص ٽبسڀثؼ

، اص ٯشاٟجاٸ  (اػاز  پخاٶث  ٯظاب٩  ٯشحاذٷ  بلارٿا ٢ڀا٫ٰذ ٧شٵٷ)اٯشڀبص ثڀـششٽ ٣ؼت ٣ٴٴذ 
 سٜٴ٨اذاساٱ  سٶػي پحش ٯشاٟجٸ ،سلٶٿشػبصٽ ٽٯشصٹب ٧ؼششؽ ثب ػشاٳؼب٭،. اػشٜبدٷ ٣ٴٴذ

 ٵ ثبؿاٴذ  ٯشٰش٣اض  ـاشش ڀث ٯ٠اذ٭  خاي  دسآٳٺاب   ساب  اػز ؿذٷ  اٳؼب٭ ٯشحذٷ بلارٿا ٿپبٿدس
 .سش ٰٓ٪ ٣ٴٴذ٣بسآٯذ

 رّي ٍ هشاقجِ

 ذٿا ٛٶا اص پٔڀٵػ ټداٯٴ ٲڀچٴ سٶاٳذ پٯ ٯشاٟجٸ ٣ٸ ثشػذ ٳِش ثٸ سلٶس شٟبث٪ڀٗ اػز ٯ٤ٰٲ
 اص ٣ٴاذ،  شڀا دس٧ سا ؿٰب رٹٲ ٣ٸ ٽ٣بس ٹش ذ،ڀ٣ٴ ٤ٛش آٱ ٯٶسد دس ا٧ش اٯب؛ ثبؿذ داؿشٸ سا

 ٽ٣ابس  بٿآ ؛اػز ٶسشڀ٣بٯذ ؼ٢ٿد ٹبسد ٞڀدٟ ٮڀسٴِ ٯبٳٴذ ٣بس ٲٿا. ؿٶد پٯ ٯٴذ ثٺشٷ ٯشاٟجٸ
 دس رٹاٲ  پاػبػا  ٳ٠اؾ  ثٸ سٶػٸ ثب ٳـٶد؟ ؿٰب رٹٲ اص اػشٜبدٷ ؿبٯ٪ ٣ٸ ؿٶد پٯ اٳؼب٭
 دس ٯاب  ز.اػا  ٜشبدٷڀٳ اسٜبٝ صٵدسش ٯشاٟجٸ اٳ٠لاة ٲٿاچشا  ٣ٸ اػز سٶػٸ ٟبث٪ ٯب، پصٳذ٧
]ٵ آٱ سا ٯشست اٳؼب٭ (ا٣ظش اٵٟبر ا٫جشٸ) ٮڀ٣ٴ پٳٰ ٤ٛش خڀ٬پ خٶد ثذٱسٰشٿٲ دادٱ  ٯٶسد

 ثاٸ  اسٜبٝ اٿٲ. ثبٿذ ٣بٹؾ ٯپ رٹٲ]ثٸ ٤ٛش سٰشٿٲ رٹٲ ٳڀؼشڀٮ ٵ[ ثٺضٿؼشپ  اٯب [ٮڀدٹ پٯ
 ٯاب  ٵػٶد سٰب٭ ٣ٸ اػز ٲٿا زڀٵأٟ. ٴذڀثج سا رٹٲ سٶاٳذ پٳٰ ٣غ چڀٹ ٣ٸ اػز ٪ڀد٫ ٲٿا
 سٵاثي ٵ پصٳذ٧ اص زٿسهب ٵ پخٶؿجخش احؼبع ٽثشا ٯب. ؿٶد پٯ سؼشثٸ رٹٲ ٞٿًش اص

 ٽثاشا  سٛاشٲ  شٵٱڀا ث ٠اٸ ڀدٟ چٴاذ  ٹاشسٵص  ٲٿثٴبثشا؛ ٮڀٹؼش ٵاثؼشٸ آٱ ثٸ ٨شاٱٿد ثب ٯظجز
 .اػز ٓبٟلاٳٸ ثؼڀبس آٱ اص ٽٳ٨ٺذاس ٵ آٯٶصؽ

  




