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 پیشگفتار
 
 
 

َ  َبْ ځٖشَىٌ ثٮيَب ٽٍ سؼَثٍآىډٕبن ثياوٕي  ٓ  ،يدٕميا ٽَىٔم   ْسَ ي ثَهًٍىَبْ ثٕٚمش ٽمٍ سممبڇ    يثٕىٕم  ډم
ىاٙمشه ي  ي. َممَاٌ َٖمشى  َمبٔٓ   ثب ٍوغ َمڂٓ ،ډىي ډلَيڇ ي ثٌَُ، اُ ُن ي ډَى ،َب ي سمبڇ آىڇ َب ُويځٓ

 َ...سلٺٕ ُهڈ ي ډلَيډٕز سچوٓ،ي وياٙشه ػيأٓ ىاٍى ّٱٞ ،ىاٙشه ،زىي ٍوغ إ وياٙشه ََ
 آځبَٓ ي ٙٮًٍْهًى ،آځبٍَٓٙي، ََٽٔ ٽٍ ثٍ  اوي. ٍب، ثب ىٍى دٕـٕيٌ ي ثب ٍوغ آډٕوشَ ُويځّٓ َم

 ياٵشم  ډٓ ثٍ ٍاٌ آوڂبٌ ،ځَٕى ډٓ و٪َ َبٔٓ ٍا ىٍَب ي ډٺٞي ي َيٳ ٽىي ډٓ ٔبَبٔٓ دٕيائٍ ،آٍُيَب ،ٍٕي ډٓ
ىٍى دمًؿٓ ي   ،ٍٵشبٍَب ٍوغ ،َب ىٍ سمبډٓ ٕچًٻ ،ځَٵشبٍ َٖشىي ٍََيَب ،َب ٕبڅټّ َمى. ًٙ ډٓ ي ٕبڅټ

 ي، ٍاكز ثبٙمٕ سب ثب ٍوغ يثب آن وڂبٌ ي وًٍ ي َٕيٍ دًٕوي ثؤًٍ يٽٍ وبؿبٍٔ يثٕىٕ ډٓ ٹَاٍ ىاٍى.ثٖز  ثه
َ  ىٍىځمًْ أمه    سلاٗ ي إشٺبډز ػمًاة َُٔا  َمبْ ٍٵمبٌ ي دمًؿٓ ثَهمًٍىاٍْ ي      ٍومغ ، َمبْ ٵَاځٕم
ٓ  ،َٕٽٚٓ ،َمبو٦ًٍ ٽٍ ٭ٕٞبن ،وٕٖز ٙپًٵبٔٓدًؿٓ ْ َمب  هٕمبڅٓ ي ٭ٕبٙمٓ ډمََڈ أمه ُهمڈ      ٔب ثم

 ثبٙي. ٕىڂٕه ومٓ
ً    اوٖمبن ز. ي أمه ٍاُ سىُمبٔٓ ايٕم    سَ اُ أه ُويځٓ إز ىڃ آىډٓ ثٍِٿ  ي ٫ؿٕمِْ ثٕٚمشَ اُ سىم

َمب   ډلييىٔز ثچپٍ ،وٕٖزځبٍ سلَٻ إز ي كَٽز ثب ډلييىٔز ٕبُاي ډلشبع ، هًاَي ډٓ ٍا ٭ٕٞبن
 ز؟ؿبٌٍ ٙمىبه  سًان َڈ ُثبن ثب ٦ٕٙبن، ٭ٕٞبن ٍا ٍاٌِ ډٓ آهَ ؿڂًوٍ! ٭بډڄ ډلَيډٕز ي سىُبٔٓ ډبٕز

 ي٭ٕٞبن ٽىآىډٓ  ز؟ كشٓ اځَ، ػِ ٭ٌاة ي ٍوغ ؿٍ هًاَي ىاٙ٭ٕٞبن ي ىٍځَْٕ ،ىٍ ػُبن ٹبوًومىي
ىٍ ٍوغ ي ٭مٌاة  ٗ ػًى ٹبوًومىيسلمڄ ىاٍى ي آٔب ي ايآٔب ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ، يي إٕي ٍا لاػَ٭ٍ َٕٽٚ

ٍ  ،زٔب َمٍ ػبٔ٘ ٍاٌ وٕٖم ُى ي  ځياٍ ثٍ آة سًان ثٓ ومٓ ،ىوٕب ٹبوًومىي إز؟ وٕٚىي ومٓ ٔمټ ٍاٌ   ثچپم
 َبٔٓ ٽٍ ىٍ ، ىٍ سمبډٓ ٍاٌَب َمڂٓ ىٍ ٍاٌ ٥چت ي ىٍ سمبډٓ ٕچًٻډب ى. ډٚوٜ ي ٔټ و٪بڇ كبٽڈ ىاٍ

ىٍ  ،ٍٕٕڈ ډٓ ٔب ٙپٖز ي ډلَيډٕز ،ثٖز ي دًؿٓ ٽٍ ثٍ ثه ب َمٕهاډّ .ًٍٙ ي َٕٙبٍٔڈ َدُدٕ٘ ىأٍڈ 
ْ  ثٍ ػبْ آوپٍ ١ٮٴ ڈ يًٙٔ ډٓ ٙبٍوٶَر ي ٱ٢ت َٕ ،وٕٚىٕڈ ي اُ ٕو٤ ډٓ ٭ٌاة َمبْ   َب ي ٽٖمَ

ٓ  ،ىٍځَْٕ ثب هيأٓ ٽٍ ٹجًڅ٘ َڈ ويأٍڈ ي يػًىٗ ٍا ډىپَٔڈ ىٕڈ ثٍهًى ٍا سلچٕڄ ٽ ُ  ډم ثمٍ  ٔڈ. دمَىا
ٓ ػُمبن ي  اُ هياْ  ډبن سٲَْٕٕ ىَٕڈ، ٌ ي ٍٵشبٍ ي ٕچًٻىٍ َيٳ ي ىٍ ٍا ،آوپٍ ىٍ ډٺٞيْ ػب ، َٖمش

َبْ ډمب ٍا ىٍ أمه و٪مبڇ     ػبْ ًَٓ ي! يهًإَڈ ٽٍ ػُبن ٍا سٲَٕٕ ىَ ډٓ ٙىبٕٕڈ، ډٓ ٽٍ ډًًَډ٘ َڈ
ٕمز  اځَ كٸ اُ ًَا ي َمًٓ ٙممب سجٮ  ي. ىََبْ ډب سَػٕق  ي كَٳ ىڃ ډب ٍا ثَ سمبڇ ٹبوًومىيْ ثڂٚبٔي

أمه  اٵمَاى  كپبٔمز ٹمَآن اُ أمه    . #76ّ ډىًن آٔم اډِ ًٍٕ$ ًٙى ډٓ ٽىي إٓمبن ي ُډٕه ثٍ ٵٖبى ٽٕٚيٌ
أممبن  ثب  َب ثٍ آوُب ثَٕي هًثَٓب ي  رڅٌّٽٍ  َمٕه، دَٕشىي ډٓ اُ ډَىڇ هيا ٍا ٔټ ٥َٵٍځَيَٓ » ،إز
ي ځَىاوىم  ډٓځَٕٙبن ًٙى، ٍيْ ثَ َب ىاډه َب ي ٵشىٍ ٽٍ ځَٵشبٍْ ي َمٕه آيٍوي ډٓ ا٥مٕىبن ثٍ هيا ٍيْي 
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ٍ  آهَر ٍا ثب ؿٚڈ ،يثَو ډٓ ىوٕب ٍا ثب ٍوؼٓ ٽٍ ،يىَى ډٓ ي ىوٕب ي آهَر ٍا اُ ىٕز  دًٙٓ ي ٽٶَاوٓ ٽم
ثمٍ  سًاوي  ډٓ يثوًاَاوٖبن ځَ #. ا11 ّكغ آٔ ًٍِٕ$ آن هٖبٍر آٙپبٍ إز ،ي أه هٖبٍر آيٍوي ډٓ

ٍا َٕٙمبٍ   ٘سمبڇ ٹچجَٕيٍ ي اثشُبػٓ ،اؤ ،ٱ٢ت ،وٶَر ،ثٍ ػبْ ٕو٤ ،ثبٍ ػبْ أه ثَځٚز ُٔبن
َمبْ ٵمَىْ ي    ثلمَان  ،َب ٍوغ ،ٽٍ ىٍ ډٕبن أه ىٍىَب إز ُويځٓ اوٖبن ثىٕبىْ ي إبٕٓ أه ٽبٍ ،ٽىي

اُ إشٮياىَبْ هًى ي اډپبوبر ثٕمَين إمشٶبىٌ   ى، وڂبٌ ىاٍ هًىسًاوي اډٕي ي َيٳ ٍا ثَاْ  ډٓ اػشمب٭ٓ
 ى.َب ډَٽت ثٖبُ ي كشٓ اُ ډبو٬ي ٽى

ثب٭مض   ،ىٍ يػمًى ډمب ي ىٍ ډلم٤ٕ ي ٹچممَي     ،ىٍ ٭ممڄ  ،َمبْ ډمب ىٍ َميٳ    ډلييىٔز٥ًٍ ٽچٓ ثٍ
ٓ  ي ثب ثَهمًٍى ي اكٖمبن ي ثملاء،    َب ثب هچًر أه ډلييىٔز ،ډلَيډٕز ي ٭ٌاة هًاَي ثًى سًاومي   ډم

ي ثَهًٍى ثملاء ي اثمشلاء    ثب هًىٗ ٵٚبٍ ٽمشَْ ىاٍى سب ثَهًٍى هچٸ ثب اي اوٖبنهچًر ى. ٙپٖشٍ ًٙ
ىٍ ٹچممَي   إمز.  ْڂَٔثب ى ََ اوٖبوٓډَُ  «ٔٓسىُب»سًان ځٶز ؿىٕه هچًر ي  ډٓ ،ثىبثَأهيْ. ثب كٸ 
پٍ اُ ٕثٍ سً ثبٙي. اوٖبن ُډبو ٵَى هٔسَ ټٔآن ٙوٜ وِى ځَا ٓكش ،ٖزٕٽٔ ٍا كٸ ٭جًٍ و ؾَٕ ٔٓسىُب
 ،ئٌكًٌُ ثٍ ٽىغ ٭ِڅز هِ هٔىٍ ا ٓهًى دىبٌ ثَى ي ٽم ْبٕهًاَي ثٍ ىو ډٓ ًٙى، ىڅ٘ ډٓ ډشإڅڈ ٤ٕډل

آن  ب ي ډٶُمًڇ اڅجشمٍ ډٮىم   ،ٍيى ډٓ ډًؤ ي َميڇ اوٖبن ثٍ ٙمبٍ هٔسَ ثٍِٿ ٔٓٵٺ٤ ي ٵٺ٤ ٵپَ ٽىي. سىُب
هًاَىي ثب همًى ثبٙمىي سمب اُ     ډٓ ٚشَٕدٖىيوي ي ث ډٓ ٍا ٔٓسىُب ْا ٭يٌ .ٖزٕو پٖبنٔاٵَاى ډوشچٴ  ْثَا

ٓ  ٓډلَٽٍ ىٍ ُويځ ِٹً ٔٓآوُب سىُب ْر ثَوي، ثَاڅٌّ ٤ٕٕپًر ډل ٕمز ٽمٍ    ٔٓىٍ سىُمب  َأم ُ .ثبٙمي  ډم
ٍ   ْياى هًٔٙى ي ىٍ ا ډٓ وً ځٌاٙشٍ ُٓويځ َْب ٍٔدب ،ٍٕي ډٓ وً ثٍ ًَه آوُب َْب ئٌا ثٖمب   إز ٽمٍ ؿم

ٓ  ڃٍا ډشلًّ ّهًى ي ػبډٮ ؼٍٕىٍ وش ،ځَىى ډٓ اي اڅُبڇ ٍث هٔوًبٷ ي هچّاٵپبٍ  ٔ   ډم  ْا ٭ميٌ  ،ٽىمي. ثمَ٭پ
ٍي  ٍز ٽمٍ اُ ٍيثم  ٭چمّ  هٔثچپمٍ ثمي   ،سَٕىي ډٓ ٤ٕپٍ اُ ډلىٔيكٚز ىاٍوي، وٍ ثٍ هب٥َ ا ٔٓاُ سىُب ڂَٔى

ډوشچٴ سىُب وجمًىٌ ي   هٔىاٍوي ثٍ ٭ىبي ٓىٕشٍ اٵَاى ٕٮ هًٔٙوي. ا ډٓ ََآٙين ثب هًى ىؿبٍ سَٓ ي 
ٓ  ؼمبى ٔهمًى ا  ْثَا ِٕو َٔٓب ٓهب٥َ َٕځَډ هٔډٚٲًڃ ثبٙىي ي ثي ُٓويځ اََثٍ ٩ً سمب سىُمب    ىمي ٔومب ډم

ٍ  ًٍٔي ٙين ثب ى ٍآٱبُ يكٚز ي ا٦١َاة، ٍيث ٔٓو٫ً اٵَاى سىُب هٔا ْوجبٙىي. ثَا ٍ ىٍين ي سٶپمَ ى  ِثمب
 ٽىي. ٓوم ٘ٔاي ٍا ځَٵشٍ ي ٍَب جبنٔكبلا ځَ ،اوؼبڇ ىاىٌ يٌٕٚٔاويإز ٽٍ وب ٔٓٽبٍَب

ٍ  ٖمز ٕاٙوبٛ و ٓپِٕٔٵٺ٤ ډىلَٞ ثٍ ٭يڇ ك٢ًٍ ٵ ٔٓٽٍ سىُب ًٽَ أه وپشٍ ١َيٍْ إز  ي ؿم

 «ٔٓسىُب»ډلپًڇ ثٍ  زٔىٍ وُب ٓٽىي. ََ اوٖبو ٔٓثبُ اكٖبٓ سىُب ٓيڅ ،ػم٬ ثبٙي بنٕثٖب ٽٍ اوٖبن ىٍ ډ
ىٍ  زٔم . ىٍ وُبً٘ٔٙى. هًىٗ إمز ي ٽبٍَمب   ډٓ وشٍٕثَاوڂ ٍِٕيى ي سىُب و ډٓ سىُب ،ئآ ډٓ إز. سىُب

 ٓٺمبر ُوميځ  ٽىي ٽٍ اځَ سٮچّ ډٓ َب آىڇ ٵپَ يٹز ٓثٮ٢ ًٓٙى. ٍإش ډٓ ٓيځٕثٍ كٖبث٘ ٍٕ ِٕو ٔٓسىُب
اُ ٙموٜ   ٌ ي ډٺمبڇ، ايلاى، اٵشومبٍ ي...  ډبوي؟ اځَ ٹيٍر، طَير، ػب ډٓ ؿٍ ٘ٔ، ثَاَويٕځٍا اُ اوٖبن ثَ
ٓ  ٖمبن ځٶمز: او  ئم ًٙى؟ ىٍ ػًاة ثب ډٓ ياثٖشٍ ثٍ ؿٍ بسٕ٘ځَٵشٍ ًٙى ك ډبومي ي ا٭ممبڅ٘، اوٖمبن     ډم

 اٗ. ٔٓډبوي ي سىُب ډٓ اوٖبن زٔىٍ وُب ،شٕ٘اوٖبو ،ډبويٓ ډ
 بٕم ىو هٔم . ىٍ اٖزٕن وٍ آيٍيى ث ْبٍأٍا  ڂَانٔٽٍ ى ڈٔډوًٞٛ ثٍ هًى ىاٍ ٔٓبٕٽياڇ اُ ډب ىو ََ

اُ  بٔم ي  ومبٕٔڈ ډٓ ػجَان ٤ٕهًى ٍا اُ ډل ٓىڅِىځ ڈ،ٕٽى ډٓ هٕٕجټ ي ٕىڂ ،ڈٔځٌآٍ ډ ٘ٔهًى ٍا ثٍ ومب
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اوٖمبن ثمب    ََّ ؿٺيٍ ٵبٝمچ . ڈٕٽى ډٓ ٓاكٖبٓ ىڅشىڂ ،ٽىىي ٓاٵپبٍ ي ا٭مبڃ ډب ٍا ىٍٻ وم ڂَانٔپٍ ىىٔا
َ ٕث ِٕم و ٕ٘ٔسىُب ،ثبٙي ٚشَٕث َاډًوٕ٘د ٤ٕډل ٽمٍ اٵپمبٍ ي    بثمي ٔ ٍٓا ومم  ٓٽٖم  َأم ُ ،هًاَمي ثمًى   ٚمش
 ڂَانٔى ْبٕثب ىو ٘ٔبٕىو ،ثَى ډٓ ًَه دىبٌ ْبٕي ثٍ ىو ئٌثٍ ىٍين هًى هِ هٔاثىبثَ .ٍا ثٶُمي َ٘ٔب ئٌا

 بومب  ٕي اك ئٌم ى ْ٭مبى َِٕٱ ،ډٮممًڃ َِٕٱ ٓىډكبڅز ډمپه إز ٱبٵلان اي ٍا آ هًٔٙى ي ىٍ ا ډٓ ډشٶبير
 ثِوىي. يْ ثٍ ِٕو «ًاؤٍى» څٺت

ٽمٍ   َٖمشىي  َٔٓمب  هًٙجوز آن اوٖبن ثىبثَأه ،ٖزٕو ٔٓاُ سىُب ِْٔاوٖبن ٍا ځَ ڈٕىاوٖشٽٍ  اٽىًن
كبڅمز   هٔم ي ىٍ ا َومي ٕځ ډٓ ْي اوَّ َيٕوٹيٍر، ُىٌ ي اُ اي  ًويٕد ٓاڅُ ِاڃٔهًى ٍا ثٍ ًار لا ٔٓسىُب

 ًٙى. ډٓ ډلًٖة ٓي َٖش برٕٹ٦ت ك ،ٽبوًن ،ډٶًُڇ وياٙشٍ ٙوٜ ْثَا َٔٓإإز ٽٍ ډ
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 سخنی با خواننذگان
 

 
 

آيٍ وٕٖز ٽٍ ډٶًُڇ سىُبٔٓ، ډَٽمِ   َب ډَٽِٔز ىاٍى، سٮؼتاُ آوؼب ٽٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ىٍ ُويځٓ اوٖبن
ٍ  دٕبډميَبْ ډوشچمٴ سىُمبٔٓ ي    ثب سًػٍ ثٍ كب١َ ٹَاٍ ځَٕى.  ٽشبةسًػٍ  اْ $ډظجمز ي   سمإطَٕار ىيٕمًٔ

ْ  ٵََىڀآن ىٍ  ثٍ ىوجبڃاكٕبوب  ډوشچٴ ي  َبْ اوٖبنىُبٔٓ ىٍ ډىٶٓ#، ٽٍ اكٖبٓ س ځًومبځًن أؼمبى    َمب
سلٺٕٺبر ُٔمبىْ، سىُمبٔٓ    ٍٕي.ډًٙپبٵبوٍ أه ډٶًُڇ لاُڇ ي ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ ،ٽىي، ثٍَٕٓ ٭مٕٸډٓ

ٽىىمي ٽمٍ كشمٓ ىٍ ډٕمبن     اوي ي ثٍ ٍاُ ىٍىوبٻ سىُبٔٓ اٙبٌٍ ډٓ اوٖبن اډَيُ ٍا ثٍ هًثٓ ثٍ سًَٞٔ ٽٕٚيٌ
ٍاُ َٕځٚمشڂٓ اوٖمبن ىٍ   ٕبُى، َُٔا ځٚبٔ٘ أمه ځمٌَ ثمب    َِاٍان ىيٕز ثًىن وِٕ آن ٍا ث٥ََٳ ومٓ

ٙىبٕٓ ىاوٚمڂبٌ ٙمٕپبځً،   إشبى ٍيان #،2003ئًدً $ٽبٕٕاډَيُ دًٕوي ٭مٕٺٓ هًٍىٌ إز.  ىوٕبْ ډيٍن
َبْ ثب سلٺٕٸ ىٍ ډًٍى اكٖبٓ سىُبٔٓ ثٍ وشبٔغ ثئٮٓ ىٕز ٔبٵز ي ا٭لاڇ ٽَى اكٖبٓ سىُبٔٓ ثٍ ًٌٕٙ

اُ ًٕٔٓ ىٔڂمَ، سٲٕٕمَار اػشممب٭ٓ ډبوىمي اٵمِأ٘       ٽىي.ٍا ډوشڄ ډٓاوٖبن  ٍيان اْ ٕلاډزډىش٪ٌَٱَِٕ
َبْ اػشمب٭ٓ ىٍ ٽىبٍ اٵِأ٘ ٕهِّ ػمٮٕز، ىٍ كبڃ سٲَٕٕ ٙجپٍَبْ سټ وٶٌَ ي ډًع إشٺجبڃ اُ ُويځٓ

َب ٽٍ ثَاْ ؿىي َِاٍ ٕبڃ پٍ اڅڂًْ ُويځٓ هبوًاىٌ، سب ػبٕٔإز ي اػشمب٭ٓ ٍياث٤ اوٖبوٓ ِىاىن ؿَُ
ٍٔ ىٕز ووًٍىٌ ثبٹٓ ډبويٌ ثًى، ىٍ ٽمشَ اُ ٔپٞي ٕبڃ ىؿبٍ سٲَٕٕار ٙڂَٵٓ ٙميٌ إمز   پمٍ  ، ثمٍ ٥ً

 ٭ىًان ٔټ وُبى ډَٽِْ، ٍي ثٍ اوٺَاٟ إز.ٮشٺيوي هبوًاىٌ ثٍٙىبٕبن ډ ثٮ٢ٓ اُ ػبډٮٍ
ٍ   1973َبْ ئٔ $اُ آٱبُ ووٖشٕه وًٙشٍ َمبْ ٍيسىجمَٿ   #، سب اوشٚبٍار ډماهَسَْ َمـمًن وًٙمش

ي ثَځًومً ي   2003ي َمپبٍان،  ئًٕٽبٕ ;1999$ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٍيسىجَٿ، #، ؤًٖىيځبن ثٕٚمبٍْ $1999
َمبْ ثٖمٕبٍ اوميٻ    ځَٕ اكٖبٓ سىُبٔٓ ي ثٍََٕٓمٍّ وبٵٌ ي اُ وبٙىبهشٍ ثًىن ډٖإڅ ،#2004َمپبٍان، 

ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ػُبوٚمًڃ »ؤًٖي: # ډ1999ٓاوي. ثَاْ ډظبڃ ٍيسىجَٿ $دَٕاډًن آن، ا٩ُبٍ سإٕٴ ٽَىٌ
آيٍ إمز ٽمٍ   اػشممب٭ٓ، ثٖمٕبٍ سٮؼمت    -َبْ ٍياوٓاكٖبٓ سىُبٔٓ ي اٍسجب٣ وِىٔټ آن ثب وبٕبُځبٍْ

؛ ثمٍ وٺمڄ اُ   1983ٕمچٕڂمه $ «. ٙىبٕٓ ي ٵچٖٶٍ ځٚمشٍ إمز  ٍٕٓ آن اهَٕا  ياٍى سبٍٔوـٍ ٭چڈ ٍيانثَ
ٙمىبهشٓ ي   َمبْ ٍيان سَٔه دئميٌ ٭ىًان ٔپٓ اُ وبٙىبهشٍ#، وِٕ اُ ډٶًُڇ سىُبٔٓ ث1993ٍځَاص ډبٍوبر، 

 ٕمز  ب٭ٓ ػيْاػشمٵَىْ ي ٽىىي ٽٍ اكٖبٓ سىُبٔٓ ٔټ ډٚپڄ ٵچٖٶٓ ٔبى ٽَى. سلٺٕٺبر اهَٕ اً٭بن ډٓ
ٍيان،  ځٌاٍى ي سُئيْ ثَاْ ٕملاډز اٗ سإطَٕ ډَٓبْ ٵَى وٖجز ثٍ هًى ي ډٮىبْ ُويځٓثَ وڂَٗ ٽٍ

آٔي. ١َيٍر ثٍَٕٓ ډٶًُڇ سىُبٔٓ وٍ سىُب اُ وٺم٘  اػشمب٭ٓ ٵَى ثٍ ٙمبٍ ډٓ -ثُپبډٓ ي ٽبٍٽَى ٍياوٓ
# 2006وًػًاوٓ $َىمَٔؾ ي ځمبڅًن،    ِآن ىٍ ثَََڈ ُىن ٍياث٤ اػشمب٭ٓ، ثچپٍ اُ ٫ًٕٙ آن ىٍ ىيٍ ِثبڅٺً

َبْ ډپٍَ ډجىٓ ثَ ٫ًٕٙ اكٖبٓ سىُمبٔٓ ىٍ ثمٕه وًػًاومبن    َُٔا ٭چَٕٱڈ ځِاٍٗ ،ًٙىوِٕ ډٚوٜ ډٓ
# ي سلٺٕٺمبر  2004ي َمپبٍان،  ٥ًٍ إبٕٓ ىٍ ٥ًڃ أه ىيٌٍ ډ٦بڅٮٍ وٚيٌ $ٕؼٕىَأه دئيٌ َىًُ ثٍ
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#. 2004اومي $ثَځًومً ي َمپمبٍان،    ٌيڃ وياٙشٍٙىبٕٓ ډٮبَٝ سًػٍ لاُڇ ي ٽبٵٓ ثيان ډجٵچٖٶٓ ي ٍيان
٭لايٌ ثَ أه، ثٕٚشَ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٶًُڇ سىُبٔٓ، ثٍ ثٍَٕٓ وٺ٘ ډشٲََٕبْ ثَٕيومٓ  

-ىٍ أه ثٕه وٺ٘ ٭ًاډڄ ىٍيوٓ ي هبوًاىځٓ اكٖبٓ سىُبٔٓ ٽمَوڀ ډٓ ،اويي اػشمب٭ٓ ثَ آن دَىاهشٍ

$ډبن  1ډٶًُڇ سىُبٔٓ، وٺ٘ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ َمـًن ىڅجٖشڂٓ ّٕىَبْ ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ ُډثبٙي. دْيَ٘
ي َمپبٍان،  هٔډىڂَا ;1997$ٕبوشًٍ ي ُيٍيٳ،  2#، اٵَٖىځ1998ٓٽًثبٻ ي ٕپَْ، ي  1998ي َمٕي، 
َمبْ ٙوٞمٕشٓ $ثملار،    َبْ اػشمب٭ٓ، َٕؼبومبر، إٓمٕت  ډُبٍر #.1999ي ُيٍيٳ ي ىاوپبن،  1998
ٓ و٪مبڇ سٮچمٕڈ ي سَثٕمز ىٍ     ،اډّب وٺ٘ هبوًاىٌ ،اويٍ ىاىٌ# ي ياثٖشڂٓ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَا1992  ؿڂمًوڂ
پٍ كؼمڈ  ٥ًٍٔثٍ ،ٍ إزځَْٕ أه اكٖبٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٭ًاډڄ ٵَىْ ٽمشَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٙپڄ

 ځًْ ډلٺٺبن أه كًٌُ ثبٙي.   اْ وٕٖز ٽٍ دبٕنځًوٍ سلٺٕٺبر ثٍ
إز. ىٍ ثٕٚمشَ   ىٍ أه كًٌُدٕبډيَبْ ډٶًُڇ سىُبٔٓ وِٕ ٙبَيْ ىٔڂَ ثَ ١َيٍر اوؼبڇ دْيَ٘ 

 ُوىميٌ ثمَاْ ٕملاډز   ډىٶٓ ي اډَْ إٕٓت ٭ىًان ٔټ َٕؼبناكٖبٓ سىُبٔٓ ثٍ سلٺٕٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ
اكٖبٓ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ وشبٔغ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ىٍ اٍسجب٣ ثب سإطَٕ ډظجز  .ٍيان ٵَى ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز

َمبْ سَثٕشمٓ ٍا   #، ډًػجمبر وڂَاومٓ و٪مبڇ   1994ىائٕىمڄ،   ي سىُبٔٓ ثَ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ $َمـًن ځٕىشَ
يػًىْ ي ثَ ډجىبْ ىٔيځبٌ أٍټ ٵَيڇ، اكٖبٓ سىُمبٔٓ   ،پٍ ىٍ وڂبٌ ٵچٖٶٕٓىٍ كبڅ ،ٵَاَڈ آيٍىٌ إز

پًٵبِٔٓ اٵمَاى  ي ي ٙډًػجبر ٍٙ ،سًاوي ډٶٕي ثبٙيډوَّة وٕٖز ي ځبَٓ ډٓ ،َمٍٕٚ ٔټ اكٖبٓ ډىٶٓ
ىٹٕٸ ډٶًُڇ سىُبٔٓ ي سمِٕٕ ٹبئڄ ٙين ثٕه ىي  ،ثىبثَأه ٙىبهز ٽبډڄ #.1392 ٍاى، ١ًٍْ$ ٍا ٵَاَڈ ٽىي

 ثبٙي.ډٓ وًٙشبٍ ٽشبة كب١ََبْ ثُٮيِ ډظجز ي ډىٶِٓ آن اُ ىٔڂَ ١َيٍر
ُ       ّډ٦بڅٮ ،ىٍ دبٔبن ٙىبٕمٓ،  ٍيان ِٽشبة كب١مَ ٍا ثمٍ ىاوٚمؼًٔبن، دْيَٚمڂَان ي ىاوٚمًٍان كمً

ٙىبٕٓ، ثُياٙمز ي ٕملاډز ي َمـىمٕه ٹچممَي ٭چمًڇ سَثٕشمٓ دٕٚمىُبى         ٙىبٕٓ، اوٖبن ډٚبيٌٍ، ػبډٮٍ
أڈ وڂبَٓ ػبډ٬، ٭مٕٸ ي ځٖشَىٌ ثٍ ډ٫ً١ً اكٖبٓ سىُبٔٓ ثٍ هًٞٛ  ومبٕٔڈ. ََؿىي ٕٮٓ ىاٙشٍ ډٓ

ٙمپبڃ  څٕپه ثَ أه ثبئٍڈ ٽٍ اطَ كب١َ همبڅٓ اُ ا  ،َبْ أٍټ ٵَيڇ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ىٍ ؿُبٍؿًة ىٔيځبٌ
 ومبٕٔڈ. ډٓ وٕٖز، ثٍ َمٕه هب٥َ اُ و٪َار ي دٕٚىُبىَبْ اٝلاكٓ هًاوىيځبن ډلشَڇ إشٺجبڃ

 
Email: sahari.zabihidan@gmail.com & bshamshiri@rose.shirazu.ac.ir  

 
 

  

                                                           
1. Attachment 
2. Depression 
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 هقذهه
 
 
 

وجبٔي ٵَاډًٗ ٽَى ٽمٍ  ٹَن ثٕٖشڈ، ُويځٓ اوٖبن ىٕشوًٗ سٲَٕٕار ٬َٕٔ ي َمٍ ػبوجٍ ثًىٌ إز.  ٥ِٓ
وي سٌَاډَيٌُ ډٖبئڄ دٕـٕي ،ىَ اُ َٙا٤ٔ اډَيُْ ثًس ٌٕبىثٖٕبٍ ، ٹَين ځٌٙشٍَٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ ي اوٖبوٓ 

دًٕٕمشٍ ثمَ دٕـٕميځٓ ي    اْ ځًوٍآيٍ سٲَٕٕار اػشمب٭ٓ ثٍډبَٕز ٙڂٶزي وٕبُ ثٍ سمَٽِ ثٕٚشَْ ىاٍوي. 
ٵمَاى  ا ّاٵِأي. أه سٲَٕٕار سٺَٔجب  ىٍ َمډوب٥َار َٙا٤ٔ ُويځٓ ٵَى ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ ي ځًوبځًن ډٓ

ٔپٓ اُ  اُ ٥َٵٓوبٽبډٓ ي سىُبٔٓ ٍا دئي آيٍىٌ إز. طجبسٓ،  ثٓا٭شمبىْ، ىٍػبسٓ اُ اكٖبٓ وباډىٓ، ثٓ
َمب،  ثبٙي. ًاسٓ ثًىن ُوميځٓ ػمٮمٓ ىٍ اوٖمبن   اػشمب٭ٓ ٙين اي ډٓ ٵَأىيَبْ ډُڈ ٍٙي اوٖبن،  ػىجٍ

 ٍ ٓ     ١َيٍر سمبٓ ثب ىٔڂَان ٍا ثم ٍٙمي اػشممب٭ٓ    ثىمبثَأه،  ،ىَمي ٭ىمًان اډمَْ ځَِٔوبدمٌَٔ ػچمًٌ ډم
ٍ اځَؿٍ أه  اٍسجب٣ ٕبڅڈ ي ډى٦جٸ ثب ډًٹٮٕز ىٍ اٵَاى إز.   ِىٍثَىاٍوي  ىٍ آٱمبُ ثمئُٓ ثمٍ و٪مَ      ډٖمإڅ

َبْ ىٹٕٸ ي ٭چمٓ سجٕٕه وٚمًى، ٹبثچٕمز ىايٍْ ي   پٍ اُ ٥َٔٸ ثٍَٕٓ٭ٓ سب ُډبوٍٕٕي يڅٓ ََ ډ١ًًډٓ
ؿڂًوڂٓ ثَٹَاٍْ ي اثٮبى آن، ٭مَْ ثٍ ىٍاُاْ  ،ٽىي. ىٍٕز إز ٽٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓآډًُٗ دٕيا ومٓ

ٍ َمبْ  َبْ ٭چمٓ ىٍ أمه ُډٕىمٍ، ځمبڇ   ٭مَ اوٖبن ىاٍى يڅٓ ثٍَٕٓ َ  ايّڅٕم ٓ همًى ٍا ث ىاٍى $كؼمز ي  ډم
 #.1989، ٽَاوياڃ

 ّ#، ىٍ ٹبڅمت و٪َٔم  1953څٕه ثبٍ س٤ًٕ ٕبڅًٕان $ٵَىْ ثَاْ ايّ ٍياث٤ ثٕهِ ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ي ډًٙپبٵبوّ
ثٍ ىٕز آيٍى. ٕبڅًٕان ثَ څِيڇ ثَٹَاٍْ ٍاث٦مٍ   ٙىبٍٕٓيانٵَىْ ػبٔڂبٌ هًى ٍا ىٍ ډجبكض  ٍياث٤ ثٕهِ

ٽٶبٔشٓ ىٍ ا١ٍمبْ وٕمبُ   ٽىي ي ثٓ ډٓ ثب ىٔڂَان، ثٍ ىڅٕڄ ٍٍٔٚ ىاٙشه آن ىٍ وٕبَُبْ إبٕٓ اوٖبن سإٽٕي
ٓ    ىٔڂَان ثب ٝمٕمٕز ثٕهِ 1ثٍ ٝمٕمٕز ٓ ډ٦مَف   2ٵَىْ ٍا سلز ٭ىمًان اكٖمبٓ سىُمبٔ . أمه  ٕمبُى ډم
سًاوي وبٙٓ اُ ٭يڇ ا١ٍبْ وٕبُ ًاسٓ ثٍ سمبٓ ٭مٕٸ إز ي ډٓ ،اْ وبهًٙبٔىي سؼَثٍ ٽٶبٔشٓ اكٖبٓ ثٓ

ٍ  -ثَهٓ اكشٕبػبر $٭٢لاوٓ#. وٕبُ ثٍ سمبٓ ٵِٕٔپٓ، 1953ًٕان، ٕبڅٵِٕٔپٓ ثبٙي $ # ٽمًىٻ  3اْ وبكٕم
#، أه وٕمبُ ىٍ ثٍِځٖمبڅٓ ثمٍ ٙمپڄ وٕمبُ ثمٍ ډٚمبٍٽز ىٍ        1953ٕبُى. ثٍ و٪َ ٕبڅًٕان $ٍا ثَآيٍىٌ ډٓ

ٓ   ډٓ َبْ اػشمب٭ٓ ثَيُبڅٕزٵٮّ ٙمًى. ايع وٕمبُ ثمٍ    ٽىي ي ٭يڇ ا١ٍبْ آن، ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ سىُمبٔٓ ډم
ٝممٕمبوٍ ٔمب    جز ثٍ ډى٪ًٍ ثَٹَاٍْ ٍياث٤ ىيٕشٓجبىڃ ډلَمى٫ً ىٍ ٹبڅت اكشٕبع ثٍ ډلجز ىٔڂَان ي س

ٓ وٖجز ثٍ ٵَىْ ىٔڂَ ډشؼچّ ىٍ ثبلاسَٔه ٦ٕق آن، وٕبُ ثٍ ٭ٚٸ  ّٕمبڅًٕان، ٍٔٚم   ا٭شٺمبى ٙمًى. ثمٍ   ٓ ډم
ٓ   ّاكٖبٓ سىُبٔٓ، ىٍ ٭يڇ ا١ٍبْ ٔپٓ اُ أه وٕبَُب ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ إز ي َم سًاوىمي ىٍ  آوُمب ډم

 ٹبڅت وٕبُ إبٕٓ ثٍ سمبٓ ي ٝمٕمٕز ثٍَٕٓ ًٙوي. 

                                                           
1. Intimacy 
2. Loneliness 
3. Zone-Muscular 
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ٙىبهشٓ إمز ٽمٍ   َبْ ٍيانٙىبهشٓ ي ٵچٖٶٓ إز ي اُ آن و٫ً إٕٓتاْ ٍيانډٖإڅٍډٶًُڇ سىُبٔٓ 
ثىبثَأه، آٙمَ ي   ،َبْ اػشمب٭ٓ ډلًٖة ًٙىَٙي٫ ىٔڂَ إٕٓت ّسًاوي آٱبُځَ ي وٺ٦ىٍ ياٹ٬ هًى ډٓ

 ،ُا ثبٙمي ُويځٓ ي َڈ ثبڅٺًٌ إٓمٕت  ّسًاوي ٔټ سؼَثډَٓڈ ٍوي ٽٍ سىُبٔٓ، ثَ أه ثبي#، 2003$ دبٽًٔز
ٙىبهشٓ ٽٍ اُ ُډبن ٵلإٶٍ َمًاٌٍ ډًٍى ثلض ي ثٍَٕٓ ثًىٌ، ٍيان َِبْ دٕـٕئپٓ اُ ٕبٌُ ،ٍي اُ أه

ىاي٥چجبوٍ ٵمَى   ځَْٕإز. ىٍ آن ُډبن اكٖبٓ سىُبٔٓ ٔټ ډٶًُڇ ډظجز ثٍ ډٮىبْ ٽىبٌٍ اكٖبٓ سىُبٔٓ
ٍ     ُويځٓ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ َميٳ  َِبْ ٍيُډَاُ ىٍځَْٕ ي اٍسجمب٣ ثمب    َمبْ ثمبلاسَ $ډبوىمي سٮممٸ، ډَاٹجم
ثچپٍ  ،ًٙىٙىبهشٓ ثٍ اكٖبٓ سىُبٔٓ ډظجز دَىاهشٍ ومٓاډّب اډَيٌُ ىٍ ډشًن ٍيان ،ٙيٓ ډٓٺّهيايوي# سچ
ٓ   ًٙى ٽٍ ىٍ آن ٵَى ٵٺيان ٍياث٤ ثب ىٔڂو٪َ ځَٵشٍ ډٓكبڅشٓ ىٍ ٙمبډڄ   ،ٽىمي َان ٍا اىٍاٻ ٔمب سؼَثمٍ ډم

 ٍ َمبْ وبهًٙمبٔىي ي   ٭ىبَٝ اٝچٓ ي ډُمٓ ډبوىي اكٖبٓ وبډ٦چًة ٵٺيان ٔب اُ ىٕز ىاىن َميڇ، ػىجم
 ؛1998ځَيڅمي،  ٔبوڀ ډىٶٓ ٍياث٤ اُ ىٕز ٍٵشٍ ي اُ ىٕز ىاىن ٦ٕق ٽٕٶٓ ٍياث٤ ثب ىٔڂَْ إز $ىْ

ٓ  يػًى ثٍ ُډبوٓ سىُبٔٓ،ډٶًُڇ  آن إز ٽٍَبْ دْيَٚٓ ثٕبوڂَ ٔبٵشٍ#. 1387ثٍ وٺڄ اُ ٕچٕمٓ،   آٔمي ډم
ډٚمشَٽٓ  ٭مٕمٸ ي  ٭مب٥ٶٓ   ّپٍ سؼَثم ثٍ ولًٔ ،ثبٙي ي ىٍيٱٕه ٽبًة ىٔڂَان ثب ٵَى ٍّاث٦ ي سمبٓ ٽٍ

سممبٓ ثمب ىٔڂمَان، ٵبٹمي ٔمټ       ٵَأىيٍ وجبٙي ي اوٖبن ىٍ ًّىي ػبوجٍ ٵَى ثب ىٔڂَان ډشٞ ّثَاْ أه ٍاث٦
ٍا ډٮبىڃ ډٶًُڇ سىُبٔٓ ثٍ ٽمبٍ ثمَىٌ    1#، اوِياْ اػشمب٭1997ٓاٍسجب٣ كٺٕٺٓ ي ٝمٕمبوٍ ثبٙي. ځبسمه $

#، ډٶًُڇ سىُبٔٓ ٍا ثَ كٖت سٶبير ي ٙپبٳ ډبثٕه ٦ٕق ډ٦چًة ي ٦ٕق 1982إز. دَڅمه ي دذلائً $
و٪مَ آوُمب   اوي. ثٍ ٽمّٓ ي ٽٕٶٓ آن، سٮَٔٴ ٽَىٌَبْ ډًػًى ٍياث٤ اػشمب٭ٓ اٵَاى، ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ػىجٍ

هًاَي# ي ىٕشبيٍىَبْ اي $آوـمٍ ثمٍ    ډٓ َبْ ٵَى $آوـٍډجىبْ ډٶًُڇ سىُبٔٓ، ٵبٝچٍ ي ٙپبٳ ثٕه آٍډبن
ؿٍ أه ٵبٝچٍ ثٕٚشَ ثبٙمي، اكٖمبٓ   ََ ،ٵَىْ إز َبْ ثٕهِىٕز آيٍىٌ إز# ىٍ ٍياث٤ ي ٝمٕمٕز

 سىُبٔٓ ثٕٚشَ إز.
 ٹَن ٔب يػًىځَأِٓ ىي 2اځِٖٔشبوٖٕبڅٕٖشٓ ٵٕچًٖٵبن ډٕبن ئٌْ ىٍ ثٍ ٽٍ إز ډجبكظٓ اُ ٔپٓ سىُبٔٓ

ٓ  اٝچٓ َبْىٍين ډبٍٔ اُ ٱَة، اهَٕ ٍ  اوٖمبن  ي إبٕم ٍ ثم  ډٕمبن  ىٍ َمڈ  ٍي، اُ أمه  ،إمز  آډميٌ  ٙممب
ٍ  ٽٓ ًٍٕن ي ٔبٕذَٓ ډبوىي ٽبٍڃ $هياثبيٍ# ٽٖبوٓ اڅُٓ اځِٖٔشبوٖٕبڅٕٖز ٵٕچًٖٵبن  ىٍ َمڈ  ي َٔٽڂمً

ٓ  اڅلبىْ $وبثبيٍډىي ثٍ هميا#  اځِٖٔشبوٖٕبڅٕٖز ٵٕچًٖٵبن ډٕبن ٘   ٽٖمبو  ىٍ ثمبة  وٕـمٍ،  ډبوىمي ٵَٔمئٍ
َ  ٭ملايٌ  ي اوٖبن ي ځَِٔوبدٌَٔ ډلشًڇ َبَْٕوًٙز اُ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ سىُبٔٓ ٍ  أمه  ثم ٓ  ٭ىمًان ثم  اُ ٔپم
 اوي. ځٶشٍ ٕوه ي ٱمجبٍ آىډٓ سَأّټ يػًٌ

ځَْٕ ډٶًُڇ سىُبٔٓ ثٍ أمه  ىٍ ډًٍى ٍٍٔٚ ٙپڄډوشچٴ ٵٕچًٖٵبن ٙىبٕبن، اوئٚمىيان ي ٍيانثبيٍ 
ٓ  ًٍٝر إز ٽٍ أه ډٶًُڇ ثَ ډجىبْ اوئٍٚ سمب ٍيُځمبٍ ډميٍن ٙمپڄ      3َبْ ٱَثٓ، اُ ٭ٞمَ َچٕىٖمش

 ّاني ٍوٍ ىٽبٍر، أمبوًئڄ ٽبوز، ٵَٔئٍ٘ وٕـٍ ي  ٙىبٍٕٓيانځَٵشٍ إز. ػبنِ ٽلاڇ أٍټ ٵَيڇ ىٍ 

ٓ    ىٍ ٵچٖٶٍ ىٍ ثبة دڄ ٕبٍسَ سمَٔه ثوم٘ ٥جٕٮمز    سىُبٔٓ ثٍ أه ٙپڄ إز ٽٍ أمه اكٖمبٓ، إبٕم
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 ثبٙي.اوٖبن إز ي اي ىٍ ََ َٙا٦ٔٓ وبځَِٔ ثٍ ٍئبٍئٓ ثب أه ٥جٕٮز ډٓ
ٍ ي اومِيا  ٽٍ ٥ٮمڈ سىُمبٔٓ    ٽٖٓ إزٽمشَ  ،سًان ځٶز٥ًٍ ٽچٓ ډٓثٍ َمبٔٓ اُ ُوميځٓ   ٍا ىٍ ثََم

َبْ ثٍ ډَاست ثٕٚشَْ ځٌٙشڂبن، اُ اډپبوبر ي ٵىبيٍْوـٕٚيٌ ثبٙي، كشٓ وٖڄ اډَيُ ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 
، ٙمبٔچٓ ىځَځًوٍ ٔبٵشٍ إمز  1ٕبٍ ډيٍوٕٖڈ اوٖبن ىٍ ٕبٍٔ ثبٙىي. ثَهٓ ډٮشٺيوي ٽٍ سىُبٔٓډىي ډٓثٌَُ

ٍ  أٍټ ٵَيڇ ثٍ َب اُ سىُب ٙين ََآ ىاٍوي.يڅٓ ثٍ ََ ٙپڄ، سمبڇ اوٖبن ٙىبٕمِٓ  ٍيانځمٌاٍ  ٭ىمًان دبٔم
ٍ آٔب اوٖمبن دٕمَيُ هًاَمي ٙمي؟      ىٍ ٽشبةځَا، اوٖبن ْ اٍا ٵَ 2ډيٍوٕشم اْ وبدمٌَٔ ي دئميٌ  اػشىمبة  ٔىمي

ٍ   َُٔا ثٍ ،ىاوي ٽٍ اٽىًن سمبڇ ػُبن ٍا ٵَاځَٵشٍ إزډٓ ػُبوٚمًڃ اْ ٽمٍ  و٪َ يْ َمَ ػبډٮمٍ اُ څل٪م
ػىج٘ ډيٍوٕشمٍ ىٍ ١ممَٕ ي سٶپمَٗ ٍاٌ    ، ٔټ ډيڃ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ هًى وذٌَٔى َّب ٍا ثٍ ډىِڅزٕىّ
سجٮبر  ّىوٕبْ ډيٍن ثب َم ِٕئاوٖبن ىٍ ىوٕبْ اډَيُ، ُا ٓ سىُبٍٔٓي ثٍ ثبيٍ ٵَيڇ، اكٖب اُ أه ،ٔبثيډٓ

ٽىي ٽٍ ػُبن ٝىٮشٓ ي ُويځٓ ځًوٍ إشيلاڃ ډٓ #، أه1394. اكميْ $#1398$ٵَيڇ،  وبٙٓ اُ آن إز
ٕبهشٍ إز ٽٍ ثب سىُبِٔٓ ُاَياومٍ ي   «ثٕڂبوڂٓ اُ ػبډٮٍ»ي  «سىُبٔٓ»َب ٍا ىؿبٍ ډبٕٙىٓ ثٖٕبٍْ اُ اوٖبن

 ّ، اكٖمبٓ سىُمبِٔٓ ػبډٮم   ىٍكٺٕٺمز  ٓ وياٍى.ٙوٞٓ اوٖبن اُ وڂبٌ ثٖٕبٍْ اُ ٵلإٶٍ َمًٖٔٓ هبّٝ
ثمٍ   «ثٕمبٍْ ُوميځٓ ػئمي  »سًان سَٔه ئْځٓ اهلاٹٓ ٵَىځَأٓ إز، ډٓ ډيٍن ٽىًوٓ ٍا، ٽٍ ثَػٖشٍ

 كٖبة آيٍى. 
ىاوي ي ډٮشٺي إمز  ډٓ« ٍثٕمب ّػبډٮ» ىاٍْ ٍا ٔټَٕډبٍٔ ّػبډٮٕبڅڈ،  ّىٍ ٽشبة ػبډٮٵَيڇ أٍټ 
ػبډٮمٍ ثبٔمي   يْ ثَ أه ثبيٍ إز ٽٍ  .ي سىُبٔٓ ٽَىٌ إز 3هًىثٕڂبوڂٓ آىډٓ ٍا ځَٵشبٍ اُ ّأه ػبډٮ

، ثچپمٍ ثمب آن   ٗ وجبٙيآاوٖبن، ػيا اُ يػًى اػشمب٭ٍ ؿىبن ٕبُډبن ٔبثي ٽٍ ٥جٕٮز اػشمب٭ٓ ي ٭بٙٺبو
ثب سًػٍ ثمٍ أمه   ځَأبوٍ ثًى ٽٍ اوٖبن ٽبډلا ٍِْٔ ډٮشٺي ثٍ ٔټ ثَوبډٍٍي، يْ  اُ أه ،ثبٙي ي ياكي ٔڂبوٍ

ډَٽمِ ي ډٺٞمًى آن، ٍٙمي ي سپبډمڄ اوٖمبن       ،ٝىٮشٓ أؼبى ٽَى ٽٍ ٽبوًن ّسًان ؿىبن ػبډٮډٓ وڂَٗ،
ٍ   .وٍ كياٽظَ سًڅٕي ي ډَٞٳ ،ثبٙي ٍ   ثٍ ا٭شٺبى ٵَيڇ، و٫ً ثٚمَ ثم اْ اُ اكٖمبٓ   همب٥َ ىاٙمشه سبٍٔوـم

وٕبُ إبٕٓ اوٖبن أه إز ٽمٍ اُ اكٖمبٓ    ،اَمٕشٓ َمًاٌٍ ىٍ ٍوغ إز. ثىبثَأه سىُبٔٓ، ػيأٓ ي ثٓ
ٕمً   ٺٓ أؼبى ٽىي ي ثَاْ ُويځٓ هًى ډٮىبٔٓ ثٕبثمي. اوٖمبن اُ ٔمټ   ثڂَِٔى، اكٖبٓ سٮچّ ي سىُبٔٓ اوِيا

ٕز ي اُ ًْٕ ىٔڂمَ  َبْ اػشمب٭ٓ ډشلؼَ ډجبٌٍُ ٽَىٌ اثَاْ ثٍ ىٕز آيٍىن آُاىْ، ثب ٥جٕٮز ي و٪بڇ
َب ثٍ اكٖبٓ سىُبٔٓ ي اوِياْ ٙئيْ ډىؼَ ٙيٌ إز ي ثٍ أه سَسٕمت، اوٖمبن ىٍ ٭مٕه    َمٕه آُاىْ

ډياڇ ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽٍ  ،اٵَاى ثَٚ ثٍ ُ٭ڈ ٵَيڇ ىٔڂَ ثٕبنثٍ  ٽىي ٽٍ اُ أه آُاىْ ثڂَِٔى.كبڃ سلاٗ ډٓ
ً     اٍسجب٣ ثب ي 5ٽىىي، هًاَبن ياثٖشڂٓډجبٌٍُ ډٓ 4ثَاْ آُاىْ ي هًىډوشبٍْ  ِىٔڂمَان وٕمِ َٖمشىي. ٙمٕ
ىٔڂمَان  ثمب   اٍسجمب٣ هًاَي آُاى ثبٙي ي َڈ وٕمبُ ثمٍ   ٽٍ ٵَى َڈ ډٓي ىيځبوڂٓ ث٥ََٳ ٽَىن أه س٢بى 

ٍ  ّىٍ ٔمټ ػبډٮم   ٽٍؿَا ،ىاٍى، ياثٖشٍ ثٍ ٕبهشبٍ اٹشٞبىْ ػبډٮٍ إز َمبْ  ډًٹٮٕمز ىاٍْ، ثمَ  ٕمَډبٔ
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ٽٕمي  إَبْ ٭مٕمٸ اومِيا ي سىُمبٔٓ ٵمَى س    اكٖبَٓبْ ٵَىْ ثٍ ٹٕمز ډٖئًڅٕز ي آُاىْ اوشوبة ،ٵَىْ
   .ًٙى ډٓ

ٓ  ډمب ٍا ډچمِڇ   ،ىٍ أَان َٕٕ ډيٍوٕشٍو٪َ ځَٵشه  ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ځٶشٍ ٙيٌ ي ىٍ ٽمٍ ثمٍ    ٕمبُى  ډم
ٍ ىٍ ياٹ٬ َٕوًٙز هًى ىٍ دَسً ډيٍوٕشٍ ثٕىئٕٚڈ ي   ثوٚمٓ اُ ًَٔمز ػئميډبن   ٭ىمًان  ثٍ ډيٍوٕشٍ ثم

َب ٹجڄ اُ ډب ثب أٍټ ٵَيڇ ىٍ ىيٍان ػئي ٱَة ډِٕٖٔشٍ ي ٕبڃ أىپٍثب سًػٍ ثٍ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ  .ثىڂَٔڈ
اُ ثمٕه ٕمبَٔ    ٽشمبة ىٍ أمه   ،ٍي سجٮبر وبٙٓ اُ آن ىٕز ي دىؼمٍ ومَڇ ٽمَىٌ إمز، اُ أمه      ،ډيٍوٕشٍ

ٝمىٮشٓ ي   ّوبٙٓ اُ ػبډٮم  شٶبىٌ اُ آٍاء ي و٪َٔبس٘، سىُبٔٓاوئٚمىيان أٍټ ٵَيڇ ٍا ثَځِٔئڈ سب ثب إ
ٍ ؿَا ،سلچٕڄ ٽىمٕڈ  سؼٍِٔ يډظجز ي ډىٶٓ آن ٍا  وشبٔغ اكشمبڅٓ ،ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَٕڈډيٍوٕشٍ ٍا ډًٍى   اي ٽم

ٓ  سًٕمٮٍ ډٶُمًڇ   ي سلچٕڄ سجٕٕه، سٶَٖٕ، ىٍ ىٔڂَْ ي اوئٚمىي ٙىبٍٓيان ََ اُ ثٕ٘  ٽًٙمٕيٌ  سىُمبٔ
ثٍ ٭جمبٍر ىٔڂمَ   سًاوي ډب ٍا ىٍ ٍٕٕين ثٍ ىٍٻ ٽبډچٓ اُ ډٶًُڇ سىُبٔٓ ٔبٍْ ٍٕبوي. إز ي څٌا ثُشَ ډٓ

سىُبٔٓ ثب سًػٍ ثمٍ ٵُمڈ ٭مٕمٸ اي اُ ٙمَا٤ٔ ىيٍان ػئمي ٱمَة       ىٔيځبٌ ٵَيڇ ىٍ ثبة  ،سًان ځٶزډٓ
پٍ ډب َٙا٤ٔ آن ٍيُ ىوٕبْ ٱَة ٍا آوؼبٕٔډيٍوٕشٍ ي اُ  ًٍِٝر ځَٵشٍ، ٔٮىٓ ٭َٞ ٝىٮشٓ ٙين ي ىيٍ

 سًاوي ثٍ ىٍٻ ثُشَ ډب اُ ي١ٮٕز ٵٮچَٓبْ ٵَيڇ ډٓىٍ كبڃ سؼَثٍ ٽَىن َٖشٕڈ، سإډڄ ىٍ ىٔيځبٌ اډَيُ

 اْ ثب آن ډىؼَ ځَىى. ډبن ي ٍاَپبٍَبْ ډٺبثچٍ
ٓ  ځًوبځًوٓ ياٹٮٕزػشمب٭ٓ، َبْ ٬َٕٔ اىځَځًوٓ ٍ ي ٍٙمي ډيٍوٕشمٍ    َمبْ ُوميځ هٞمًٛ ىٍ   ثم

ٍي ٕمبهشٍ  ٍَبْ ػئي اػشممب٭ٓ ٍيثم  ډىب٩َ ي ثبٵز اْ ثبٵِأىيٌ ځًوّ ، دْيَٚڂَان ٍا ثٍَبْ اهَٕ ٕبڃ
ٹبثڄ سلٺٕمٸ ي   ،ډًػًىْ ٽٍ اثٮبى وبٙىبهشٍ ّسٶپَ، ثٍ ډظبث اوٖبن ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن #.1393إز $اكميْ، 

ب ٽىىمي ثم  َبْ هًى سلاٗ ډٓٙىبٕبن ي ٵٕچًٖٵبن َمًاٌٍ ىٍ ثٍَٕٓثٍَٕٓ ىاٍى ډٮَٵٓ ٙيٌ إز. ٍيان
ٓ  اوٖمبن، سٶمبير   ډ٦َف ٽَىن ډ١ًً٭بسٓ و٪َٕ ؿٕٖشٓ اي ثمب ىٔڂمَ ډًػمًىار، وٕبَُمب ي      َمبْ إبٕم

جٓ ثمَاْ ٍٵم٬   ٕم َبْ إبٕٓ ىٍ ډَٖٕ ٙىبهز اوٖبن ثَىاٙشٍ ي ٍاَپبٍَبْ ډىبَبْ يْ ي... ځبڇ ٹبثچٕز
ٍ  وٕبَُبْ اي ثٕبثىي. ٔپٓ اُ أه اثٮبى وبٙىبهشٍ ٽ  ډُمڈ  ډٶمبَٕڈ  اُ، ٍ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٙىبهز اوٖمبن ىاٙمش

  ثبٙي.ډٓډًٍى ثلض ي ثٍَٕٓ ثًىٌ، اكٖبِٓ سىُبٔٓ  ُّډبن ٵلإٶإز ي اُ  ٙىبهشٍٓيان
ْ    سبٽىًن، دْيَ٘ 1970اُ ٕبڃ  ، سٮَٔمٴ ي ٭ًاډمڄ   1َبْ ًٍٝر ځَٵشمٍ ىٍ ٹچممَي ډٶُمًڇ دمَىاُ

ٍ  ډٶًُڇ سىُبٔٓ دَٕٚٵز ِىَىيسٚپٕڄ ٓ  ىاىٌ . دْيَٚمڂَان، اومي  َبْ ثٖٕبٍ ُٔمبىْ ىاٙمش  ثمب  2َمبْ سؼَثم
اومي ي   َبْ دٕـٕيٌ ي ډشٮيىْ اُ آن ٍا اٍائٍ ٽَىٌٕبُْ اوي، ډٶًُڇآيٍىٌثٍ ىٕز اُ ډٶًُڇ سىُبٔٓ اٍُٙٓ 

 ;1982$دمَڅمه ي دذلائمً،   اومي  ٭مًډٓ ي ىاوٚؼًٔٓ ځِاٍٗ ٽَىٌ ًنځًوبځ َب٫ًْٕٙ آن ٍا ىٍ ػمٮٕز
َ  ;1989كؼمز ي ٽَاوميڃ،    ُاىٌ ي  ڈٕي ٍكمم 2011 شمه،ٔي دمًلاٍىيا  بٻٕممىٔياٍُ ;1999 ،ْٽَاډممَ ي ثم

ٓ  اىٔمبن  ىٍ ؿٍ ي َٙٹٓ اىٔبن ىٍ ؿٍ ډٌاَت ،اىٔبن َّم ٍ. ى#1388َمپبٍان،  ٍ  ٱَثم  َمبٔٓ، ډىبٕمجز  ثم
ٓ  ،ىٍ ثبة سىُبٔٓ اوٖبن ىأٍمڈ  َبٔٓډبٍٔ ىٍين ځُڂبَٓ ٍ  ؿىميان  ثمبة  أمه  ىٍ يڅم  سٶٞمٕڄ  ي ثلمض  ثم
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٘  ثشمًان  ٙمبٔي  ٵٺم٤  ،اومي وذَىاهشٍ ٓ  ثوم ٍ  ٽمَى،  ءإمشظىب  ٍا ډمٌاَت  ي اىٔمبن  ٭َٵمبن  اُ اوميٽ  أمه  ٽم
٥مًٍ  ثٍ .اويٽَىٌ اهٌ وشبٔؼٓ آوُب اُ ي اويىاىٌ سٶٕٞڄ ،ث٤ٖ اوٖبن سىُبٔٓ ثبة ىٍ ٍا ىٔىٓ َبْ ډبٍٔ ىٍين

وٚبوڂَ أه ياٹٮٕز إز ٽٍ ډپشمت يػمًىځَأٓ ىٍ    ٙىبٍٕٓيانٽچٓ، ډَيٍ ډپبست ډوشچٴ ٵچٖٶٓ ي 
ثمٍ   ٍي، اُ أمه  .اومي ثٕ٘ اُ ٕبَٔ ډپبست ثٍ أه ډُڈ دَىاهشٍ ٙىبٍٕٓيانٵچٖٶٍ ي ٍئپَى يػًىځَا ىٍ 

ډاطَْ ىٍ ٽبَ٘ ثٖٕبٍ ٺ٘ سًاوىي و ډٓ «سٮچٕڈ ي سَثٕز»ي « ٙىبٍٕٓيان»، «ٵچٖٶٍ» سًان ځٶزػَؤر ډٓ
ٵچٖمٶٍ ي   .ىاٙمشٍ ثبٙمىي   آنډظجمز   ٮميِ ډىٶِٓ سىُبٔٓ ي ثٖشَٕبُْ ثَاْ أؼبى ي اٵمِأ٘ ثُ  ځٖشَٗ ثُٮيِ

ځٌاٍْ ٥َكٓ ثَاْ  دبٍٔ ،ِٓ آنسٮَٔٴ اثٮبى ډظجز ي ډىٶ ،سجٕٕه ٭چڄ أؼبى سىُبٔٓ ،ٙىبٕٓ ثَاْ ٵُڈ ٍيان
ٓ ثُٮميِ ډظجمز   إشٶبىٌ ثُٕىٍ اُ ؿڂًوڂٓ  آډًُٗ ډى٪ًٍثٍٍٕمٓ و٪بڇ سٮچٕڈ ي سَثٕز ٍٕمٓ ي ٱَِٕ  سىُمبٔ

  وٺ٘ ډاطَْ ىاٍوي.
ٙىبٕمٓ ي ٵچٖمٶٍ إمز.    ٍيانٹچمَي ځًوٍ ډٖبئڄ ي ډٶبَٕڈ ىٍ  أه ػبْ ٥َف ي ث٥ًٍٍَٕٓ ٽچٓ، ثٍ

ي ډٖمبئڄ ػمبٍْ ػبډٮمٍ ثذَىاُومي ي اُ      َمب  إز ٽمٍ ثمٍ ډ١ًم٫ً   ٕبن ي ٵٕچًٖٵبن ٙىبٍيان ّأه ي٩ٕٶ
ٓ  ي ډٮييى  ،و٪َْ ىٍ ډلبٵڄ هبٛ َبْ َِٝٳ٥َِف ثلض ،وٕٚىٓ ځًٍٙ ىيٍْ َمبْ ىاوٚمڂبٌ   ٔمب ٽملا
ثمٍ   او٢ممبډٓ ډٖمبئڄ ډجمشلا    اٝچٓ هًى ٽٍ ٥َف ي ثٍَٕٓ ٍّ ي٩ٕٶٙىبٕبن ي ٵٕچًٖٵبن ثبٔي ثٍيان .ٽىىي

ډجبكمض ډمب   و٪َْ  ّدٚشًاوځَا، اوٖبن ٙىبٕٓځٌاٍ ٍيان٭ىًان دبٍٔثٍ. أٍټ ٵَيڇ ٭مڄ ٽىىياػشمب٫ إز 
 سًػٍ ٭٦ٴ ثبؿىٕه وٺٚٓ ٍا ثٍ هًثٓ أٶب ٽىي. ٵَيڇ إز سًاوٖشٍ ٽٍ اي ؿَا ،ٽشبة هًاَي ثًىىٍ أه 

ْ  آُاىْ ډلًٍٞ ډبوين ىٍ ،ٱَة ّػبډٮ َبْياٹٮٕز ثٍ ْ  ي ٹٕمي  ىٍ ٵمَى ٍ  ثىميَب ٍ  ي هًإمش  وبهًإمش
ىٍ أمه   ثىبثَأه .ٽَىٌ إز آن ٙىبهشٓ ّػبډٮ ي ٙىبهشٍٓيان َبْهبٕشڂبٌ ثبُٽبيْ ثٍ اٹياڇ اػشمب٭ٓ،

ٓ    ىٔيځبٌ ٵَيڇ ثب إشٶبىٌ اُ ٽشبة ٍ  ثٍ ٙىبهز ي ىٍٻ ډٶُمًڇ سىُمبٔٓ، ئْځم ٥مًٍ ٽچمٓ ىلأمڄ    َمب ي ثم
ٓ  ٭ىًاناي ثٍ ٙىبهشٓي ٍيان ٵچٖٶٓ آٍاء اُ ځَْٕثٌَُ ثب دَىأُڈ سب ډٓ أه ډُڈ ځَْٕ ٙپڄ  اٵمَاى  اُ ٔپم

 ډٶُمًڇ  ىٍ سىُمبٔٓ ٍا  ي آيٍىٌ ٵمَاَڈ  أه ډُمڈ  ثَاْ و٪َْ ي ٭مچٓ اْدٚشًاوٍ سإطَٕځٌاٍ ىٍ أه ُډٕىٍ،
ٍ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂمَ، أمه   ثڂٌأٍڈ.  ىايٍْ ي ثلض ثٍ اْسبٌُ ىٍ دمِٓ آن إمز سمب ثمب سًػمٍ ثمٍ        ډؼمً٭م

ثمٍ  ي سَثٕمز ي أمه ډٶُمًڇ ٍا     سٮچٕڈٙىبٕٓ، ٍيانډٕبن  ّٵَيڇ ىٍ ثبة سىُبٔٓ، ثشًاوي ٍاث٦ دَىاُْ ډٶًُڇ
ب سًػمٍ ثمٍ   څٕه ځبڇ ىٍ ٍاٌ ٙىبهز ډٶًُڇ سىُبٔٓ، لاُڇ إمز ثم  ٭ىًان ايّثىبثَأه ثٍ .ٕبُىآٙپبٍ ىٍٕشٓ 

اُ آن دٕيا ٽىٕڈ سب ثُشَ ثشًاوٕڈ ىٍ هٞمًٛ آن   سَْىٹٕٸسَ ي  ٽبډڄٵَيڇ ىٍ أه ُډٕىٍ، ىٍٻ أٍټ  آٍاء
 ځَْٕ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.  ٹ٢بير ي سٞمٕڈ

دمٌَٔ وٕٖمز.   اډپبنٵََىڂٓ ي اوٖبوٓ ػِ اُ ٍاٌ ډ٦بڅٮٍ ٵُڈ ىٍٕز ډٖبئڄ ي ډ١ًً٭بر اػشمب٭ٓ، 
َبْ ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ىٍ ٔټ ػبډٮٍ، ٱٕمَِډمپه  ډىٖؼڈ، ٵُڈ ي ىٍٻ دئيٌ َّمـىٕه ثيين ٔټ و٪َٔ

ٓ اوي، ثَاْ هًى ؿُبٍٍٕي. ثٖٕبٍْ اُ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٭چًڇ اوٖبوٓ ٽبٍ ٽَىٌثٍ و٪َ ډٓ ٍا  ؿًة ډٚوٞم
ٓ  ٽٍ يػًى و٪ٍَٔ اوي، ؿَاىٍ و٪َ ځَٵشٍ  ،اْ ډىٖؼڈ ٽٍ ثشًاوي ىٍ ٭ٕه اوٖؼبڇ ىٍيوٓ ثٍ ٕماالار ثَٕيوم

ځً ثبٙي، لاُڇ ي ١مَيٍْ إمز.   َبْ ٔټ ػبډٮٍ دبٕن٭ىًان إبٓ ي ٍٍٔٚثَهبٕشٍ اُ ُويځٓ ډَىڇ ثٍ
٭ًا٥ٴ ي ىٍ ٽڄ، َٙا٤ٔ  َب،سبٍٔوٓ، اػشمب٭ٓ، اٍُٗ ّوبدٌَْٔ ثب ځٌٙشډٖبئڄ، دًٕوي اوٶپبٻ ځًوٍ أه
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ي. َمٕه ډ٫ً١ً ٵُڈ ډشٺبثڄ ي ٽبډڄ ډٖبئڄ ٍا ثٖمٕبٍ ډٚمپڄ ٽمَىٌ إمز     واوٖبن ىاٍ ٵََىڂٓ - ُٖٔز
ډٶًُڇ سىُبٔٓ اُ ػمچٍ ډٖبئڄ ډُڈ ػًاډ٬ اوٖبوٓ إز ٽٍ يٍيى ثٍ ډجبكض آن وٕمبُ   #.1363$ٵلا٥ًٍْ، 
ٍ  دْيَٚٓ  ّدٕٕٚى ډَيٍډ٦بڅٮٍ ي آن ىاٍى. اُ ْ اىٍٻ ىٹٕٸ ي َمٍ ػبوجٍ ،ثٍ ٙىبهز  ثٕبوڂَ آن إمز ٽم

و٪مَان يػمًى ىاٍى.    َبْ وٖجشب  ؿٚمڂَْٕ ثٕه ٝبكتٕبُْ اكٖبٓ سىُبٔٓ سٶبير ىٍ سٮَٔٴ ي ډٶًُڇ
#، اكٖبٓ سىُمبٔٓ  1989ي كؼز ي ٽَاوياڃ،  1982ئً، دَڅمه ي دذلاثَهٓ اُ دْيَٚڂَان $ثَاْ ډظبڃ؛ 

ٓ اٵَاى ٽٕٶٓ ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ َبْ ٽمّٓ ي ٙىبهشٓ وبٙٓ اُ وبٍٕبٍٔٓا ٔټ كبڅز ٍيان ىاوىمي. أمه   ډم
اُ ډِٕان ىڅوًاٌ ٵَى إز ٔب ٝمٕمٕز ډًٍى وٕمبُ   ٽمشَاوڂِٕ  َبٔٓ ٽٍ ٍياث٤ َٕؼبناكٖبٓ ىٍ ډًٹٮٕز

ٍ  ،ٽىئبثي، ثَيُ ډٓاي سلٺٸ ومٓ َمبٔٓ  ډمپه إز ىٍ ََ ٕىّٓ ٍم ىَي ي سؼَثٍ ًٙى. ثَ إبٓ و٪َٔم
ډىٶٓ ٙئي إز ٽٍ ٵَى اُ ثٍ  ّاكٖبٓ سىُبٔٓ ٔټ سؼَث ،#1959# ي ٵَاڇ ٍأٚمه $1973$ ډبوىي ئٔ

ٽىي ي اځَ َڈ ډؼجًٍ ثٍ ٔبىآيٍْ ًٙى ثب وب١ٍبٔشٓ ُٔمبىْ أمه ٭ممڄ ٍا    بلاوٍ اػشىبة ډٓٔبىآيٍْ آن ٵٮّ
# أىڂًومٍ  1986ىَمي. ييى $ وبٙٓ اُ اكٖبٓ سىُبٔٓ ٍا ٽڈ اَمٕز ػچًٌ ډٓ 1ىَي ي ىٍډبويځٓاوؼبڇ ډٓ

َبْ اوٖبوٓ إز. يْ ثمَ أمه   سَٔه سؼَثٍسىُبٔٓ ٔټ َٕؼبن ثىٕبىْ ي ٔپٓ اُ ٹًْٽىي ٽٍ إشيلاڃ ډٓ
ډىبٕت ٍا ثٍ ٵَى  يػًى ٍياث٤ اػشمب٭َٓبْ سيا٭ٓ ٙيٌ ثب اكٖبٓ سىُبٔٓ، ٭يڇ ثبيٍ إز ٽٍ اكٖبٓ

 ٕبُوي. ځًِٙى ډٓ
 ،َٔمٴ ٍا ثَ آن ىاٙشٍ إز سمب اٵمِين ثمَ سٮ   ډلٺٺبن ځٖشَىځٓ ډبَٕز اكٖبٓ سىُبٔٓ، ثٖٕبٍْ اُ 

ي ٙىبٕبٔٓ ٭ًاډڄ  2ٕبهشبٍ ٭بډچٓ ّاٍسجب٣ آن ثب ٕبَٔ ډشٲََٕب ي ډٚپلار، ثٍ ډ٦بڅٮ ،سىُبٔٓ ْٕبُ ډٶًُڇ
ٕبُْ آن#، ځَْٕ اكٖبٓ سىُبٔٓ $ډبوىي ډٶًُڇَبٔٓ ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ اوياٌُآن ثذَىاُوي. سلاٗ ِىَىي سٚپٕڄ

. ثيين سَىٔي وبَممبَىڂٓ  ثبٙيډٓدْيَٚڂَان ىٍ أه ُډٕىٍ  و٪َ اهشلاٳِاوؼبڇ ٙيٌ إز ثٕبوڂَ سى٫ً ي 
اكٖبٓ سىُبٔٓ، ٭لايٌ ثَ أىپٍ ډشإطَ اُ ډجبوٓ و٪َْ َب ي ٕبهشبٍ ٭بډچٓ ي اهشلاٳ ىٍ سٮٕٕه اثٮبى، ډاڅٶٍ

َمبْ ډمًٍى   اػشمب٭ٓ اٵمَاى ي ځمَيٌ   ،ي َُٔثىبِٔٓ ډشٶبير أه ٕبٌُ إز، َُٔ سإطَٕ ٕبهشبٍَبْ ٵََىڂٓ
اكٖمبٓ سىُمبٔٓ ي وٕمِ     ٵََىڂٓ ثٕهِ َْب ػىجٍَبْ دْيَٚڂَان ډٖشٺٕمب  ثَ  اٍ ىاٍى. ثٍَٕٓډ٦بڅٮٍ وِٕ ٹَ

 #.1388و٪َْ،  ٽَٔڈ $كبػٓاٍُٗ سإٽٕي ىاٍوي  ثب ٍّٕ وپش
ٓ     َْٕځ اوياٌُووٖز أىپٍ  ڇ أىپمٍ ٙم٫ًٕ   ىيّ ،ٙمًى اكٖبٓ سىُبٔٓ ثَ إمبٓ ٵََىمڀ ډلمييى ډم

ڇ أىپممٍ وَٕيډىمميْ كممياٹڄ ٔپممٓ اُ ٕممًّ اكٖممبٓ سىُممبٔٓ ىٍ ٽٚممًٍَبْ ډوشچممٴ ډشٶممبير إممز ي
ٓ  َبْ ثٕه ٕ٘د ٔٮىمٓ دبٔڂمبٌ اٍسجمب٥ٓ، ىٍ ٽٚمًٍَبْ ډوشچمٴ ٔپٖمبن وٕٖمز. دمَڅمه          اكٖبٓ سىُمبٔ
اكٖبٓ سىُبٔٓ ثٍ ٙپڄ ٔپٖمبن ډماطَ وٕٖمشىي. ىٍ     َْٕځ ٙپڄ#، ډٮشٺي إز ٭ًاډڄ ٵََىڂٓ ىٍ $2003

ٓ    َبْ اٍسجب٥ٓ اٵَاىډبوىي آډَٔپب، آډبىځٓ 3َبْ ٵَىځَاٵََىڀ ثٖمٕبٍ  َمب، وٺم٘   ثمَاْ ثَٹمَاٍْ ىيٕمش
سَْ ٍا ثمَ ٭ُميٌ ىاٍومي    ٍياث٤ هبوًاىځٓ وٺ٘ ثٍِٿ 4َبْ ػمٮٓىٍ كبڅٕپٍ ىٍ ٵََىڀ ،ٽچٕيْ ىاٍوي
 #.1999، $اويًٍٕن
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ً  ٕبُويىٍ ثٕه ٭ًاډڄ ډُڈ ي ډاطَ ٵََىڂٓ، وٺ٘ هبوًاىٌ ٍا ثَػٖشٍ ډٓ ٙىبٕبنٍيان ومْاى ي   ٔٓ$هم
ٵََىڂمٓ   َبْ ثمٕهِ َبْ اػشمب٭ٓ، سٮبډڄثىبثَأه سٶبير #.1387 ،ْٵبُ ي ٭ٖڂَ ٓي څٮچ 1386َمپبٍان، 
َمبْ آىاثمٓ   ٽىىميٌ  َب ي ٽٚمًٍَبْ ډشٶمبير، سٮٕمٕه   كمبٔشٓ ىٍ ىٕشَٓ ثَاْ اٵَاى ىٍ ٵََىڀ ي ٙجپٍ

سىُبٔٓ اكٖبٓ ٽىىي. اځَ أه ٵَٟ دٌَٔٵشٍ ًٙى ٽٍ َٖشىي ٽٍ اٵَاى ىٍ آن اكٖبٓ سىُبٔٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ
ٵََىڂٓ ي سٶبير ىٍ ثَٹَاٍْ ٍياثم٤   سًان ٹجًڃ ٽَى ٽٍ سى٫ً ثٕهِياث٤ ٵَى ثب اػشمب٫ إز، ډٓځًٔبْ ٍ

    ٓ ي  بنٕ$٥ُمبٕم ٙمًى  اػشمب٭ٓ ډَىڇ ثٍ سٶبير ىٍ اىٍاٻ، سؼَثٍ ي ډٺبثچٍ ثب اكٖمبٓ سىُمبٔٓ ډىؼمَ ډم
 #.2001ة ي ٍيٽبؽ، 1389ُاىٌ ي َمپبٍان،  ڈٍٕك ;1388َمپبٍان، 

ډٌَت ي أمبن اُ ٍاَجَىَبْ . #1387 $ا٭َاٵٓ، ډٌَت ٍا وجبٔي وبىٔيٌ ځَٵزن وٺ٘ اڅجشٍ ىٍ أه ډٕب
ٽچمٓ،   ٥ًٍ#. ث1389ٍ ،ي َمپبٍانياكيْ  ي 1996ؽ، بآٔىي $ٍيٽډٺبثچٍ ثب اكٖبٓ سىُبٔٓ ثٍ كٖبة ډٓ

ٍ سًاوىي ثٕه سىٕيځٓ ي ٕلاډز ٍياوٓ ډبوىي ٔمټ ٕمذَ ٭ممڄ ٽىىمي $    ا٭مبڃ ډٌَجٓ ډٓ  ،ي َمپمبٍان  څمًى
2006 .# 

ٓ  ِي ىٍ و٪َ ځَٵشه ىٔيځبٌ أٍټ ٵَيڇ ىٍثبٍ ىبٔز ثٍ ډًاٍى ٵًٷثب ٭ ډٶُمًڇ   ،سمًان ځٶمز  سىُبٔٓ ډم
دَٕاډًن ډ١ًم٫ً سىُمبٔٓ،    َِب ي ډجبكض ٵِأىي٭چَٕٱڈ دْيَ٘ ،ځٖشَىٌ ي ٵَاځَٕ إز اْ ٔيٌديسىُبٔٓ 

ٍ ىٍ ثبة ٍٍٔٚ ثمٍ ىڅٕمڄ ځًومبځًوٓ ي     اُ ٥َٵمٓ،  َمب ثٖمٕبٍ اوميٻ إمز.    َب ي دًٔبٔٓ ٍياوٓ آن، ىاوٖمش
إمز سمب ډجمبوٓ     سلاٗ ٙيٌ ٽشبةىٍ أه  ،ٕبُِْ اكٖبٓ سىُبٔٓ يػًى ىاٍىَبٔٓ ٽٍ ىٍ ډٶًُڇاهشلاٳ

ٙىبٕمبٔٓ ي سجٕمٕه ٙمًى. َمـىمٕه     ؿُبٍؿًة وڂبٌ أٍټ ٵَيڇ اكٖبٓ سىُبٔٓ ىٍ  ډٶًُډٓ ي َُٔثىبٔٓ
ٍ وٺ٘ ي  ،اكٖبٓ سىُبٔٓ ٍّاث٦آن إز سب ثٍ ٙىبهز  ىٍ دِٓ ډؼمً٭ٍأه  سٮچمٕڈ ي سَثٕمز    سمإطَٕ آن ى

 ډوشچٴ سىُبٔٓ ي ٙىبهز ډشٲََٕبْ ډاطَ ٔب َمجٖمشٍ ثمب آن   ،ىي ًٍٕٔدٔ اُ سجٕٕه اثٮبى  ،ډجبىٍر يٍُى
ٍا ىٍ ٹجبڃ اٵَاىْ ٽمٍ اكٖمبٓ    ىٔڂَ ٽبٍځِاٍان و٪بڇ سٮچٕڈ ي سَثٕز ي مبن، ياڅئه، ډَثٕبني٩بٔٴ ډٮچّ
ٓ  ،ٽشبة ثشًاوي ثٍ ٍيٙىڂَْاډٕييأٍڈ ٽٍ أه  .ٍيٙه ٕبُى ،ٽىىيسىُبٔٓ ډٓ ثوٚمٓ ىٍ هٞمًٛ    آځمبَ

 اكٖبٓ سىُبٔٓ ي َمـىٕه دٕبډيَبْ ډظجز ي ډىٶٓ آوُب ٽمټ ومبٔي. ،سىُبٔٓ
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 اول فصل

 انسان ۀفروم دربار کیار ذگاهید
 
 
 

 ٍ ٍ   ٍيان يَمبْ ډوشچمٴ ٵچٖمٶٓ    ٔپٓ اُ وپبر ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ثٍَٕٓ و٪َٔم َمب ي  ٙىبٕمٓ، سٮٕمٕه ُډٕىم
أٍټ ٵَيڇ وِٕ أمه ٕمااڃ ٹبثمڄ     ّٙيٌ إز. ىٍ ډًٍى و٪َٔ ٍثٖشََبٔٓ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٥َف آن و٪َٔ

 ،سًان ىٍ دبٕن ثٍ أمه ٕمااڃ ځٶمز   ډٓ آوـٍاوي؟ ٥َف إز ٽٍ ؿٍ ٭ًاډڄ ي َٙا٦ٔٓ ثٖشَٕبُ آن ثًىٌ
ٓ أه إز ٽٍ سؼَثٍ ْ َبْ ٙوٞٓ، ئْځم ٍ      َمب ٙمىبهشٓ،  ٵمَىْ، ٙمَا٤ٔ اػشممب٭ٓ ي ػُمبوٓ، ػبډٮم

ٍ  ّٵَيڇ وٺم٘ ډُممٓ ىٍ دٕميأ٘ و٪َٔم     ّٵچٖٶٓ ي سؼَثٕبر ٍياوپبياو ٙىبهشٓ، ډجبوٓ ٍيان  اومي اي ىاٙمش
ډ٦مَف ٙميٌ ىٍ    اي كبٝمڄ سؼَثٕمبر ٙوٞمٓ، ٕماالار     ىٔيځبٌ ٵَيڇ ثٍ ثبيٍ هًى #.1392$ًٕٔٶٓ، 
 اوي.ځًْ ٕاالار يْ ثًىٌاي ي و٪َٔبر اوئٚمىياوٓ ثًىٌ ٽٍ دبٕن ُويځٓ

سبٍٔن، ، ٵََىڀ ِاػشمب٭ٓ، كًُ ػئيْ ٍا ىٍ ٍياوپبيِْ ىٔيځبٌٽٍ  إز دَىاُْ ّ٪َٔيڇ وأٍټ ٵَ
 َ ٍ ٵچٖمٶٍ ي   ،ٕٓم ٙىبٍيان ،ٓٙىبٕم  اوٖمبن ي ٙوٞمٕز، ىٍ ٹچممَي ٭چمڈ     َىم  ٍا اوشٺممبىْ ٓٙىبٕم  ػبډٮم
 يػمٍ همبٛ   ٕمز.  ا اي ّځَأبوم  اوٖمبن  ٍئپمَى ، ىٔميځبٌ ٙمبهٜ ډُمڈ أمه     إمز.  ٽَىٌ ځٌاٍْ ٕبنثى

. ٵمَيڇ اُ  سٚمپٕڄ ػبډٮمٍ ي سمبٍٔن إمز     ٵَأىمي ٙىبهز وٺ٘ ي اَمٕز اوٖبن ىٍ  ،ٵَيڇ ٔٓځَا اوٖبن
 ثٕىيومٓ اوٖبن ٍا ډًػًىْ سىُبدَىاُى. اي ٽٍ َمٍ ػبوجٍ ثٍ ډ٫ً١ً اوٖبن ډٓ ٙىبٕبوٓ إزډٮييى ٍيان

ُ   َىؼمبٍْ همًى ىٍ دمِٓ    ٔٓځَا اوٖبنىٍ  ٵَيڇ #.1392ٽىي $ًٕٔٶٓ، ٽٍ ىٍ هلاء ُويځٓ ډٓ  ْثَدمب ٕمب
ٍ     ْا ػبډٮٍ ٔمز  ي ىٍ وُب ثَاْ اوٖبن إز سب ىٍ آن اوٖبن ثٍ ٽٚٴ ٍاٌ سپبډمڄ ي ډٮمبوٓ َٖمشٓ دَىاهشم

 ثشًاوي ٭ٚٸ ي ٽمبڃ ٍا ٵَاځَٕى.
 اوٖبن ثَ ٵََىڀ ِډلييى ىٍ ٽٍ اػشمب٭ٓ وَٕيَبْ سإطَٕ سلز ،ٙوٕٞز ٽٍ ثًى ډٮشٺي ٵَيڇ أٍټ

ٍ  .ىاٍى ٹَاٍ اوي،ځٌاٙشٍ سإطَٕ ثَٚٔز ثَ سبٍٔن ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ٽچٓ وَٕيَبْ ي ځٌاٍويډٓ سإطَٕ ٥مًٍ ٽچمٓ،   ثم
ٓ  اُ اي ډٮشٺمي إمز ډمب   . إز ٕىبوٍث هًٗثٖٕبٍ  اوٖبن ډبَٕز اُ ٵَيڇ ثَىاٙز ٍ  ىاىن ٙمپڄ  سًاومبٔ  ثم
ٓ  ىٍ وشٕؼٍ َميٳ  ،ثَهًٍىأٍڈ ػبډٮٍ هًى ي ٙوٕٞز ٓ  ي وُمبٔ ٍ  ثوٚمٕين  سلٺمٸ  ُوميځٓ،  إبٕم  ثم
إز ٽٍ ثٍ ٍإشٓ ثٍ ىاوم٘ ي همَى    آناٍُٗ ىٔيځبٌ أٍټ ٵَيڇ ىٍ  .إز َبٔمبنٹبثچٕز ي إشٮياىَب

َبْ ځٌٙشٍ ي كبڃ ٍا سىُب ثب ىاوي ي ډپشتَبْ اوٖبوٓ ډٓاوٖبوٓ أمبن ىاٍى، اوٖبن ٍا َيٳ ډ٦چٸ سلاٗ
ي ٽممبڃ اي   سمبډٕمّز  ،اوٖبوٓ ي ا٭شلاْ كٕظٕمز  ٕزٕىؼي ٽٍ سب ؿٍ اوياٌُ ىٍ سلپٕڈ ډًٹٮٔه ډلټ ډٓا



 راز تنهایی انساى و چگونگی غلبه بر آى   18

 

 

ىيٕشبوٍ ي ثَٚ 1ځَأبوٍاوٖبن ٕىٓث ػُبنٔټ  ىٍ اٝڄسًان ٵَيڇ ٍا ډٓ ٕىٓث ػُبن ،ٍي ٔهااُ  .ثبٙيډاطَ ډٓ
ځَا ي سًػٍ ثٍ كٺًٷ اوٖمبوٓ،  اوٖبن َْب ػىج٘يػًى آډين ىٍ ٹَن ثٕٖشڈ ي ثٍ ځَأبوٍاوٖبنسٶپَ . وبډٕي
٭چممٓ  ثٕىِٓ ياٹٮٓ، ٔڂبوٍ ػُبن «2ٔٓځَا اوٖبن»َبْ ٵَيڇ إز. ثٍ و٪َ اي ٙپٓ وٕٖز ٽٍ ىٔيځبٌ ىاٍ ياڇ

$ٵَيڇ، ٙي ځًْ وٕبَُبْ اػشمب٭ٓ ي ٵَىْ اػشمب٭بر ډشَٹٓ ػُبن  سًاوي ػًاةډٓ ٽٍ اُ أه دٔ إز
1956.#  

َمبْ ډشَٹمٓ ٵچٖمٶٓ ٍا    اي، اُ ٹئڈ إبٓ ډپشمت  ْإٓب ٌِډٮؼا٭شٺبى ثٍ اوٖبن ثٍ وَٕيَبْ هچّبٷ ي 
ٍ َمبْ  يڅٓ ٽٚٶٕبر ډُڈ ٭چمٓ ٽٍ ىٍ ٹَن اهَٕ ىٍ ٍٙشٍ ،سٚپٕڄ ىاىٌ إز ٙىبٕمٓ ٍيْ  ٍيان ي ٵچٖمٶ
ىيٕشبوٍ ٍا ثب ډٞبڅلٓ سبٌُ ي ٭چممٓ ډؼُمِ ٽمَىٌ    وٖشٕه ثبٍ ډپشت ايډبوٕٖشٓ ٔب ثَٚىاىٌ إز، ثَاْ و

إز ٽٍ أه ډٞبڅقِ سبٌُ ٍا ثمٍ ثُشمَٔه    آنىٍ  ىٍ اٝڄ، أٍټ ٵَيڇَبْ إز. اٍُٗ ډ٦بڅٮبر ي وًٙشٍ
 ثَىٌ إز.   ٽبٍ ثٍوً ي ٭چمٓ  ځَأٓوٖبنب ٍا ىٍ ٽمټ ثٍ سپًٔه اُٽَىٌ ي آو ْآيٍ ػم٬ولً 

ٓ   ٵَيڇ سلز سإطَٕ ثٖٕبٍْ اُ اوئٚمىيان ٹجڄ اُ هًى ثٍأٍټ  ي  ئٌْ إذٕىًُا، ډبٍٽٔ، ػمبن ىٔمًٔ
ثٍِځمبوٓ اُ ٹجٕمڄ   ٙمبډڄ   اومي  ىاىٌٵَيڇ ٍوڀ  ٕىٓث ػُبنٵَئي ثًىٌ إز. ٵٕچًٖٵبن ي ىاوٚمىياوٓ ٽٍ ثٍ 

هٌَ ډمبٍٽٔ، ٵَئمي ي   ثمبلا اٵلا٥ًن، ا٦ًٍٕ، ادٕپًٍ، إذٕىًُا، إذىَٖ، ٽبوز، وٕـٍ ي كشمٓ إمشَوَ ي   
ٽًٙب ثًىٌ إز ٽمٍ همًى    اوي. ٵَيڇ ډش٢بى ثَآډيٌ ىٍ ٩بَََبْ ځًوبځًن ي ځبٌ اُ اٵٸٽٍ  َٖشىيىًٔٔٓ 

ثمًىٌ  ځَأمٓ  اوٖمبن َبٔٓ ثذَىاُى ٽٍ ډَٖٕ اٝمچٓ اٵپمبٍ   ثٍ آن ٹٖمز ،َبْ هبٛ وپىيٍا دبٔجىي ډپشت
ٵَئميْ  »ؿىبوپمٍ ځمبٌ اي ٍا    .أه اډَ ٕجت ٙيٌ إز سب ٭ىبئه ځًوبځًوٓ ثمٍ ٵمَيڇ ىاىٌ ٙمًى    ،إز

آڅٕٖمز   أميٌ »، ځمبٌ  «٥چتو٪َ سؼئيِډبٍٽٖٕٖز »، ځبٌ «ًٕٕٕبڅٕٖز ايډبوٕٖشٓ»، ځبٌ «٥چتو٪َ سؼئيِ
 .اوي هًاويٌ« څٕجَاڃ اوٶَاىْ»ي ځبٌ « اػشمب٭ٓ ىاوٚمىي»، ځبٌ «ثًٍّيا

اْ ثمًى ٽمٍ اي   ځَأبوٍثٕ٘ اُ ََ ؿِٕ ثٍ ٕجت و٫ً وڂبٌ اوٖبن 4ي ًٕٕٕبڅٕٖڈ 3ٝچق ځَأ٘ ٵَيڇ ثٍ
ٵپَْ هًى ىاٙز. يْ َممًاٌٍ اُ وٶمٔ ُوميځٓ ي ُوميځٓ َٕٙمبٍ اُ ٕملاډز ي آٍاډم٘         ّىٍ ٵچٖٶ
ٍ يٍ اوٖبن ثَاْ ٵَيڇ ا٭شجبٍ ي اٍُٗ ىاٙز ٽٍ اي ٽًٕٙي ثمٍ َمَ   وٺ َب ىٵب٫ ٽَى. آ اوٖبن ٓ  آوـم سًاومي  ډم

ُ ػمچمٍ  ... ا، ٙمًٍ ُوميځٓ ي  ثذَىاُى. آُاىْ، ٝچق، ىډًٽَإٓ، ٭ٚٸ، اډٕمي  ،َثبٍ ٽىيُويځٓ اوٖبن ٍا دُ
 #.1395$ٵَيڇ،  ثٍ ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ آوُب دَىاهشٍ إز هًى ىٍ آطبٍ ډوشچٴ ٵَيڇٽٍ  ١ًً٭بسٓ إزډ

ٓ  دَىاُو٪ٍَٔ٭ىًان ٔټ ثٍاٱچت ٵَيڇ اوئٚمىيْ إز ٽٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ثٍ  ٍياومٓ ٙمَُر    - اػشممب٭
ٽمٍ ىاٍاْ   ٔٓوَٕيَب ّيٕٕچٍ ډلشًاْ ٵپَْ ٵَيڇ ٭يڇ ثبيٍ ثيان إز ٽٍ ٙوٕٞز اوٖبن ث ِىاٍى. ٭مي

دمٌَْٔ اُ ٕمًْ أمه وَٕيَمب َميأز      ٙپڄ ىاىٌ ٙيٌ إز ي ثٍ ٝمًٍر اوٮ٦مبٳ   ،اويډبَٕز ٱَِْٔ
ٓ  ٭مٕٺٓ ٥ًٍ ثٍٽَى ٽٍ ٙوٕٞز اوٖبن ٍ ډًّٓي سٞاًٙى.  ډٓ ٓ   ،اُ وَٕيَبْ اػشممب٭  ،اٹشٞمبىْ، ٕٕبٕم
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