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 هقذهِ

کٓ ساب حاس ظٚابز٘ ثاب اؾاشنبزْ اظ       -او َّقشٖٓ ذّزٚبض٘ زضثبض٘ زٚگط٘ ٔب کشبة ُکٓٚثبا
 ٙ #، ضِٚکاطز اناهٙ ؾاُز ضفشبضزضيابَٙ     REBTٔٛدابَٙ $  -زٚسگبْ ضفشبضزضيبَٙ ٖقلاَا

ى چگَّآ  زٔا ٙ يکشبة حبيط اِنٍٛ کشبثٙ اؾز کٓ زض آٌ ثٓ قًب َكبٌ  -قُبذشٙ اؾز
ٓ ٘ حبنم اظ زضيبٌ ساك  ٔب سگبْٚزثب اؾشنبزْ اظ  سٛسّاَٙ ي # ثآ ذّزسابٌ   SST٘ $ا خهؿا

ثااب قهااس ِايااحٙ ثااطا٘ کًااك ثاآ  کُُااسْ يطاخٗاآزضياابَگط ِ  SSTکًااك کُٛااس. زض 
٘ ٔاب  خهؿٓ، ثب ٖهى ثط اُٚکٓ زض نّضر َٛبظ کُُسٙ يزض ٚك خهؿٓ يلاقبر  کُُسْ يطاخٗٓ

کُى ِ سحز سأثٛط َشابٚح  يٙ کبض SSTاؾز کٓ ثب  ٔب ؾبلثٛكشط٘ َٛع يقسِض اؾز. اکٌُّ 
 ثابٔى سب  قَّسٙ يآيبزْ  کُُسْ يطاخٗٓکٓ زضيبَگط ِ  او قطاضگطفشٓخهؿٓ  كٍٚ ٚاحبنم اظ 

اظ قاطِٔ زضيابٌ    زضيبَگط قجمِ ثٓ ضِقٙ يشًطکع اظ اِنٍٛ نحٓٓ کبض کُُس، ثسٌِ اُٚکٓ 
، اضظٚابثٙ کبيام ٚاب    حابل  قطح٘ يًّٗل زضيبَٙ يبَُس گطفشٍ ٔب زٛفٗبنظيبَٙ ضا نطف 

 ٘ يّضز٘ کُس.ثُس فطيّل
ضا  کُُسْ يطاخٗٓاٍٚ اؾز کٓ ٔط زِ زضيبَگط ِ  SSTزض  حٛيٕ بضٛثؿ يٍ يّضز اظَٓط
 ٍٚسط٘ يطِضٔؿشُس، ثٕشطٍٚ اؾشنبزْ ضا ثکُُس ِ ثط  ثبٔىسب اظ فطنشٙ کٓ  کُسٙ يسط ٛت 
سًطکع کُُس. اٍٚ َطح خبٚگعٍٚ کٓ زض نّضر َٛبظ کًك ثٛكاشط٘   کُُسْ يطاخَٗٓگطاَٙ 

اٚاٍ کًاك زض    زاَسٙ يٗ اًُٚٙ قجبٔز زاضز ِ فطز کٓ قجکَٛع زض زؾشطؼ اؾز، ثٓ ٚك 
ِ زضَشٛدٓ يًکٍ اؾز َٛبظ٘ َساقشٓ ثبقاس   بثسٚٙ يزؾشطؼ اؾز ثب اٍٚ ِاقٗٛز آضايف 

 اظ آٌ اؾشنبزْ کُس.
ثٗٛس اؾز سُٕب ٚك خهؿٓ زضيبٌ ذّزٚبض٘ ثب ذّزسبٌ زاقشٓ ثبقاٛس $اگطچآ     ُکٓٚثبا

سب اٍٚ کبض ضا اَدبو زٔٛاس؛   کُسٙ يکًك يًکٍ اؾز اسنبق ثٛنشس!#، کشبة حبيط ثٓ قًب 
ٓ قّٚس ِ اظ ٔاط   کبض ثٓ زؾزثطا٘ ذّزٚبض٘  ؾطٖز ثٓ ٘ کآ ثاب ذّزسابٌ زاضٚاس     ا خهؿا

ّ ٙ يا  SSTثٛكشطٍٚ َشٛدٓ ضا ثگٛطٚاس. زض کام کشابة، اظ اقشاساض ِ ساّاٌ       ثُابثطاٍٚ   ىٚگا
ٙ $ٔب٘# َگطاَ ٍٚسط٘ يطِضثطا٘ دطزاذشٍ ثٓ  کُىٙ يٚٙ کٓ يُطح ٔب سگبْٚزاظ  سٛسّاَٙ ي



«12» 

 سبٌ زض ذّزٚبض٘ اؾشنبزْ کُٛس.
ٓ اٍٚ اؾاز کآ ٔاط زِ فاطز      SST٘ يٍ ثٓ يُس ٖلاقٓٚکٙ اظ زلاٚم  ِ  کُُاسْ  يطاخٗا
ٗ خهؿا ذاّز ضا ثآ    يرهاّل ٘ ٔاب  ٚٙسّاَاب ِ  ٔب يٕبضرسب  کُسٙ يزضيبَگط ضا سط ٛت 

ٖ اٚاٍ  زضثابض ٘ ذاّز  ٔب سگبْٚزسب ثٓ  کُىٙ يسط ٛت  قًبضازضيبَٙ ثٛبِضَس. زض اٍٚ کشبة 
سّخٓ کُٛس، يّاضز٘ اظ اٍٚ قجٛم کٓ چٓ ّٖايهٙ ثٛكشطٍٚ يساذهٓ ضا زض يكکم  ٔب يّئّ

ِ  قاّز ٙ يا ، يّخت حنّ يكاکم  ًٖس طٛ ِنّ  کٓ سٛزٔٙ ي٘ اَدبو کبض چٓقًب زاضَس، 
٘ ٔاب  سگبْٚا زچٛؿز. ٖالاِْ ثاطاٍٚ،    سبٌ يكکمحم ذّة ثطا٘  ضاْ كٚ يفثط زضّٖايم 

٘ کبضثطز٘ ٔب سگبْٚز، ثب اٍٚ آگبٔٙ کٓ کُىٙ يدٛكُٕبز  ٔب يّئّذّز ضا زض يّضز ًٍٔٛ 
  ٙ ، اؾاز. اکُاٌّ قاًب يدجاّض َٛؿاشٛس      REBT يٍ يطثٌّ ثٓ ضِٚکطز٘ اظ زضيابٌ، ُٚٗا

 سٛسّاَٙ يثُبثطاٍٚ، حبيط ٔؿشُس؛ ضا ثٓ کبض ثجطٚس، ايب زض نّضر َٛبظ  REBT٘ ٔب سگبْٚز
ٔؿشُس ٚب  REBTکٓ يجشُٙ ثط  سٚکبض ثجط٘ ذّزسبٌ سکٛٓ کُٛس، يّاضز٘ ضا ثٓ ٔب سگبْٚزثط 

اؾز. ٔاط سهاًًٛٙ ثگٛطٚاس     سگبْٚٔط زقًب ثٕشطٍٚ اظ  اظَٓطچٛع٘ ضا اؾشنبزْ کُٛس کٓ 
حقٛقز ضا سغٛٛطًَٙ زٔس کٓ اٍٚ کشبة سب حس ظٚبز٘ ثط اؾبؼ  ٍٚااؾز ِ  تسیار خًب

 اؾز. SST٘ حبنم اظ ٔب سگبْٚز
 يیىذی درایذن 

 2020غِئٍ  اٚؿز ثّضٌلىذن، 
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 1فصل 

 چشا خَدیاسی؟

 

  هشٍس کلیهشٍس کلی

٘ کًك گطفشٍ اظ فطز زٚگاط  خب ثٓثٓ اٍٚ زلاٚم ثذطزاظو کٓ چطا  ذّأىٙ يزض اٍٚ فهم، 
يٍ زض اٍٚ ظيُٛٓ قُبذشٙ ضا ضفٕ کُٛس.  ذّزسبٌ يكکم ٚب يكکلار ضِاٌ سٛزٔٙ يسطخٛح 

. کٓ چطا يًکٍ اؾز ذّزٚبض٘ ضا اَشربة کُٛس، ثٓ زِزؾشٓ اظ زلاٚام ذاّأى دطزاذاز   
قرم زٚگط٘ ثٓ قًب کًك کُس؛ اياب ثآ زنٛام ٚاب زلاٚهاٙ       سٛزٔٙ ياِل اُٚکٓ سطخٛح 

زنٛام زِو ثآ   . َابيى ٙ ي« 1فطو نّضر دٛف ذّزٚبض٘ ثٓ»دصٚط َٛؿز. يٍ اٍٚ ضا  ايکبٌ
خب٘ زٚگطاٌ، ذّزسابٌ ثآ ذّزسابٌ     زٔٛس ثٓ قّز کٓ سطخٛح يٙ ٔبٚٙ يطثٌّ يٙ يّقٗٛز

ٓ َبيىٙ ي« 2قسْ ذّزٚبض٘ َطاحٙ»يٍ اٍٚ ضا  کًك کُٛس. ٔطحابل ثاطا٘ قاطِٔ اٚاٍ      . ثا
 .کُسٙ يکٓ فطز زٚگط٘ ثٓ قًب کًك  طوٛگٙ يفهم ؾٓ يّقٗٛز انهٙ ضا زض َٓط 

  یبفت کوکیبفت کوکثبفتبسّبی دسثبفتبسّبی دس

 اَدبو ثسٔٛس. سٛسّاَٙ يقُبذشٙ زاضٚس ِ ثب آٌ زضگٛط ٔؿشٛس، چُس کبض  اگط يكکم ضِاٌ

 ضفٕ قّز. سبٌ يكکمِدُدٓ َطو کُٛس؛ ثٓ ايٛس آَکٓ  ثٓ ضِال قجم ثب آٌ زؾز 
  يكاکم  زضثبضْثب فطز٘  ٛط يشرهم  ٌ  احشًابلاا ناحجز کُٛاس. فاطز٘ کآ      ساب

 اظ ذبَّازْ.، زِؾشٙ يًُئٍ ٚب قبٚس ًّٖ٘ سٛقُبؾٙ ي
 

1 self- help by default 
2 self- help by design 
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 .#ثب فطز٘ يشرهم يكّضر کُٛس $زض ظٚط ثجُٛٛس 
  ذّزٚبض٘ قّٚس کٓ يّئّ اٍٚ کشبة اؾز. ثطَبيِٓاضز 

  هطَست ثب فشد غیش هتخصصهطَست ثب فشد غیش هتخصص

ذّز نحجز کُٛس  يكکلاريكکم ٚب  زضثبضْاگط سهًٛى گطفشٛس ثب فطز٘  ٛط يشرهم 
، اِ ثآ ٚکاٙ اظ اٚاٍ زِ ضِـ    سٚا کطزْثطاٍٚ اؾز کٓ فطز٘ زنؿّظ اَشربة  سبٌ فطوِ 

ٌ  يكاکم ساب   زٔاس ٙ يا ِ ثٓ قًب فطنز  کُسٙ يِقنٓ گّـ  . اِل، ثٙزٔسٙ يدبؾد  ضا  ساب
. زِو، اٚاٍ فاطز   َبيىٙ ي« قُّاٚٙ يحّض»ثُس٘ کُٛس. يٍ اٍٚ ضا کًك  ثطا٘ ذّزسبٌ زؾشٓ
حام   زضثبضِْ ؾذؽ يُبث  ثب زضکٙ کٓ اظ يكکم زاضز ِ َٓط٘ کٓ  کُسٙ يثٓ قًب گّـ 

ايبفٓ َهاٛحز   قُّاٚٙ يحّض ثٓ». يٍ اٍٚ ضا کًك کُسٙ يزاضز، قًبضا َهٛحز يكکم 
زِ َّٔ کًك ِخّز َساضز ِ اگط اظَٓط قاًب کابض٘    زضثبضْ. ٔٛچ يكکهٙ َبيىٙ ي« يحّض

 .زض اٍٚ نّضر ٔٛچ يكکهٙ َرّأس ثّزکٓ آٌ فطز اَدبو زازْ، ينٛس اؾز 

  هطبٍسُ ثب فشد هتخصصهطبٍسُ ثب فشد هتخصص

سبٌ ناحجز کاطزْ ثبقاٛس، اياب      اظ افطاز قبثم اٖشًبز ظَسگٙايکبٌ زاضز ثب ٚك ٚب چُس َنط 
ثب فطز يشرههاٙ زضظيُٛآ ؾالايز     سٛذّأٙ يدٛكُٕبزقبٌ يفثط َجّزْ اؾز. زضَشٛدٓ، 

زضيبَگط، يكّضر کُٛس. اٍٚ افطاز يشرهام زض ثطٚشبَٛاب ؾآ     ضِاٌ، يبَُس يكبِض ٚب ضِاٌ
 ضِـ انهٙ زض يكبِضْ زاضَس.

 مطًرت تا مترصص مزکش تُساضت

 1زض اثشسا يًکٍ اؾز سهًٛى ثگٛطٚس فطز يشرههاٙ ضا ثجُٛٛاس کآ زض يطکاع ثٕساقاز     
$NHS زضٔطنّضر، ثب دطزاذز يبنٛبر ِ ثًٛٓ $کُسٙ ي# کبض .NI ٚٔع# زض ٓ َگٕاساض٘   ُا

ِ زض نّضر َٛبظ ذّز ضا يؿشح  اؾاشنبزْ اظ ايکبَابر يطکاع     سٚا کطزْاٍٚ يطکع قطکز 
اٍٚ ضِـ َٛع ثطا٘ حم يكکلار ثؿٛبض يًّٗل اؾز ِ ايکابٌ زاضز ثرّأٛاس    زاَٛس. يٙ

 
1 National Health Service (NHS) 
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ثب دعقك ًّٖيٙ ذّز سًبؼ ثگٛطٚس  سٛسّاَٙ ياٍٚ کبض ضا اَدبو ثسٔٛس. اگط چٍُٛ اؾز، 
يطکاع  سدّٚع کُس ٚب قًبضا ثطا٘ گنشگّ ثآ يكابِضاَٙ اضخابٔ زٔاس کآ زض       سبٌ٘ ثطاکٓ 

IAPT « ٓثآ   سٛا سّاَٙ يا ٔؿشُس. ذّزسبٌ ٔى « 1بذشٙقُ ٘ ضِأٌب زضيبٌزؾشطؾٙ ثٛكشط ث
قسْ ْ قًب زض يكکم ٚاب   ٘ اَدبؤبٙ بثٚاضظيطاکع يعثّض يطاخٗٓ کُٛس. اٍٚ يكبِضاٌ َج  

ٓ . فٕطؾز اَشٓبض ٔى يُبث  ثب قاسر يكاکم قاًب ِ    کُُسٙ ييكکلار کًك  ٘ ا يُُقا
ّ ٔاب  زٚيحاسِز ٔطحبل، زض يٛعاٌ کًك ٔى  . ثٓسٛکُٙ ياؾز کٓ زض آٌ ظَسگٙ  ز ٚٙ ِخا

 زاضز.

 مطايرٌ ترصصی زر مزکش ذیزیٍ یا غیز اوتفاعی

٘ ذٛطٚآ  ٔب ؾبظيبٌ٘ يطاخٗٓ کُٛس کٓ ِاثؿشٓ ثٓ ا يكبِضْزِو اُٚکٓ ايکبٌ زاضز ثٓ يطکع 
ٚب  ٛطاَشنبٖٙ اؾز. زِثبضْ احشًبل زاضز کآ اضظٚابثٙ قاّٚس، زض فٕطؾاز اَشٓابض قاطاض       

ِ يسر اَشٓبض ثٓ اضظٚبثٙ يّضز َٛبظ ثؿاشگٙ زاضز. اگطچآ زض چُاٍٛ يطاکاع٘      سٚطٛگٙ ي
٘، َؿجز ثٓ گصقاشٓ سًبٚام   ا ُسْٚفعاَّض  ٘ يساِو ِخّز زاضز، ايطِظْ، ثٓٔب کًكايکبٌ 

نّضر يشُبقًٙ، ٚکاٙ اظ   َّض اؾز؟ ثٓ َٓط يٍ، ثٓ . چطا اٍٚقّزٙ يکًشط٘ َكبٌ زازْ 
قاُبذشٙ ذّزقابٌ    َؿجز ثٓ گصقشٓ يكکلار ضِاٌّٖايم اٍٚ اؾز کٓ يطزو زض ثطٚشبَٛب 

ّ ٙ يا َّض فعاُٚاسْ سط ٛات    . يب ثٓاَس کطزِْ زٚگطاٌ ضا قجّل  ساب ثاساَٛى کكاًکف     ىٚقا
، سٗاساز  ىُٛا ٛثٙ يا کٓ اٍٚ دٛبو ضا  آِض َٛؿز. ُٔگبيٙ ٔٛدبَٙ ِ زضذّاؾز کًك ذدبنز

از يكابِضاٌ ِ  ، ايب يشأؾنبَٓ سٗسىٚضِٙ يثٛكشط٘ اظ يب ثٓ زَجبل يشرههبٌ ؾلايز ضِاٌ 
زضيبَگطاٌ يطکع ثطا٘ کًك ثٓ افطاز کبفٙ َٛؿز. زضَشٛدآ، يطاکاع ثٕساقاز، ذٛطٚآ ِ     

ِ حشاٙ فٕطؾاز افاطاز يُشٓاط      کُُسٙ ياٚدبز  ٔب ؽٚؾطِٚٙ زض ٔب زٚيحسِز ٛطاَشنبٖٙ 
 .قّزٙ يثٛكشط 

 ذصًصی تا مترصص مطايرٌ

ضيابَگط ٚاب   ضِـ ؾّو زؾشطؾٙ ثٓ يطاکع زضيابَٙ زض ثطٚشبَٛاب، خؿاشدّ٘ ذهّناٙ ز    

 
1 Improving Access to the Psychological Therapies 
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ٓ ٚٔعيكبِض اؾز. اگط اٍٚ ضِـ ضا اَشربة کُٛاس ٚاب ذّزسابٌ     يكابِضْ ٚاب زضيابٌ ضا     ُا
دطزاذز  سبٌ٘ ثطازضيبَٙ زض اضسجبٌ ثب اٍٚ يطاکع ٔؿشٛس،  ًٓٛثٚب اگط ظٚط َٓط  سٚدطزاظٙ ي
. اٍٚ يشرههبٌ سًبٚهٙ ثٓ اٚدبز يحسِزٚز زض يٛعاٌ زضيبٌ دٛكُٕبز٘ اظ َطف قّزٙ ي

سٗساز يكرهاٙ اظ خهؿابر ثاب زضيابَگط      زضثبضُْبثطاٍٚ ثٕشط اؾز اثشسا ذّز َساضَس ِ ث
يّاضز٘ يبَُس اُٚکٓ چگَّٓ ثب اِ دٛف ثطِٚاس ِ چقاسض دٛكاطفز     زضثبضْيّافقز کُٛس سب 

 ، سهًٛى ثگٛطٚس.سٛکُٙ ي

  ضَدضَد  ییههثِ خَدیبسی هٌتْی ثِ خَدیبسی هٌتْی   ّبّب  کوککوک  ّوِّوِ

کاطزو، ياّضز٘ ضا ثٛابٌ    ٚٙ کٓ ثطا٘ زضٚبفز زضيبٌ فطز٘ شکط ٔب زٛيّقٗاخبظْ ثسٔٛس ثب 
ٓ  يّيأّ اٚاٍ اؾاز:    کُى کٓ يًکٍ اؾز چُساٌ اظ آٌ آگبْ َجبقٛس. ثآ   ٔاب  کًاك  ًٔا

 .قّزٙ يذّزٚبض٘ يُشٕٙ 
ِ  ثطوٙ ي# ثٓ کبض REBT$ 1ٔٛدبَٙ-يٍ َّٖٙ اظ زضيبٌ ضا ثبَبو ضفشبضزضيبَٙ ٖقلاَٙ 
ضِٚکاطز٘   REBT. گاصاضو ٙ يا ٘ يُبؾجٙ اظ اٍٚ زضيبٌ ضا زض کشبة ثآ اقاشطا    ٔب خُجٓ

ٙ   ذّثٙ زض ؾُز ضِاٌ زضيبَٙ اؾز کٓ ثٓ $ثٛكاشط   2زضيبَٙ ثب ُّٖاٌ ضفشبضزضيابَٙ قاُبذش
 CBTآٚاب   کُُسٙ ي ؾفال. گبٔٙ اِقبر اظ يٍ طزٛگٙ ي# خب٘ قّزٙ يقُبذشٓ  CBTثبَبو 
اگط آٌ ضا ثٓ کبض ثجاط٘؛ اياب اگاط ثآ کابض       ثهٓاحشًبلاا »اؾز؟ دبؾرى اٍٚ اؾز کٓ:  يفثط

 «َجط٘ قُٗبا َٓ.
، سُٕب ضاْ اٍٚ اؾز کٓ کُسٙ يٚك زاضِ ضا ثطضؾٙ  طٛسأثکٓ قطکز زاضِؾبظ٘  ُٔگبيٙ

. ثٓ ًٔاٍٛ سطسٛات، سُٕاب    اَس کطزْيًُئٍ قّز افطاز زض کبض آظيبٚٙ ثبنُٛٙ زاضِ ضا يهطف 
کابضثطزْ   ثٓ اـٙ ظَسگاٍٚ اؾز کٓ ثساَٛى فطز٘ آٌ ضا زض  CBT طٛسأثضاْ ثطا٘ سكرٛم 

َاّض ًٖهاٙ زض ظَاسگٙ     ِ آٌ ضاثٓ قَّساضخبٔ زازْ  CBTز٘ ثٓ اؾز ثُبثطاٍٚ، اگط افطا
٘ ثطا٘ کبضآيس٘ اٍٚ زضيبٌ َٛؿز. ثٓ ًٍٔٛ ٖهز اؾز ا يُهنبَٓسًطٍٚ َکُُس، آظيبٚف 

 ذّززضيبَٙ ٔؿشُس. ٔب زضيبٌ ًٔٓگّٚى، ؾطاَدبو،  کٓ يٙ

 
1 Rational Emotive Behaviour Therapy 
2 Cognitive Behaviour Therapy 



 17            ؟یاضیچطا ذَز .1

 

  دٍ ًَع خَدیبسیدٍ ًَع خَدیبسی

   ٙ قاسْ ضا ثٛابٌ    زض يطِض کهٙ اثشسا٘ فهم سنبِر ذّزٚبض٘  ٛابثٙ ِ ذّزٚابض٘ َطاحا
 .زٔىٙ يسّيٛح  سط کبيمکطزو. اکٌُّ ٔطکساو ضا 

  فشضفشض  صَست پیصصَست پیص  خَدیبسی ثِخَدیبسی ثِ

يشرهام   سٛا ذّأٙ يا فطو ثٓ ذّز کًك کُٛس،  نّضر دٛف ثٓ سٚا گطفشٓاگط سهًٛى 
زؾشطؾٙ َٛؿز.  چٍُٛ کًکٙ قبثم ؾلايز ضِاٌ ثٓ قًب کًك کُس، ايب ثٓ زنٛم ٚب زلاٚهٙ

 زض اُٚدب فٕطؾشٙ اظ اٍٚ زلاٚم آيسْ اؾز:

    سٛا ذّأٙ يا زض اُٚداب،   مدثًر َستیذ مذت زیادی مىتظر کمک فررد تاضریذ 
يشرهم ؾلايز ضِاٌ ثٓ قًب کًك کُس ِ ثٓ زَجبل کًك چٍُٛ فطز٘ ٔؿشٛس، 

ثاطا٘ قاًب   اٚس ِ ظيبٌ سرًُٛاٙ اَشٓابض    ايب زض فٕطؾز ثؿٛبض َّلاَٙ قطاضگطفشٓ
ثآ ذّزسابٌ کًاك کُٛاس، اياب ثاب        سٚا طٛگٙ يثؿٛبض ظٚبز اؾز. زضَشٛدٓ، سهًٛى 

 .سٛزٔٙ ييٛهٙ اٍٚ کبض ضا اَدبو  ثٙ
  ياّضز٘ کآ    پرییر ویسرت    دریافت کمک از متخصص سلامت ريان امکران

ثب ٚك زضيبَگط ٚب يكبِض يكّضر کُٛس، ايب فاطز٘ زض يحام ظَاسگٙ     سٛذّأٙ ي
ٓ ٚٔعشُبٖز دطزاذاز  قًب زض زؾشطؼ َٛؿز ِ اؾ ٘ يكبِضذهّناٙ ضا  ٔاب  ُا

ثآ ذّزسابٌ    سٚا طٛگٙ ييٛهٙ سهًٛى  َساضٚس. زِثبضْ زض اٍٚ يّضز َٛع سقطٚجبا ثب ثٙ
 کًك کُٛس.

  کآ   سٚا آٙ يا گبٔٙ قطاٍٚ زٚگط٘ داٛف   آییذ  کمک مًرد ویاز ترومی ػُذٌاز
يشرهم ؾلايز ضِاٌ يطاکع ثٕساقز ٚب  ٛطاَشنبٖٙ ثطا٘ کًاك زض زؾاشطؼ   
اؾز، ايب اٍٚ کًکٙ َٛؿز کٓ قًب لاظو زاضٚس. زض اُٚدب، کًك يُهّة فقٍ زض 

ٙ  ٖٕسْثرف ذهّنٙ زض زؾشطؼ اؾز ِ قًب اظ  آٚٛاس.   زؾشطؾٙ ثٓ آٌ ثطًَا
ِ      ُٓٚگعزض يّاخٕٓ ثب زِ   کًاك َابيُهّة اظ َاطف يشرهام ؾالايز ضِاٌ 

 .سٛکُٙ ييٛهٙ ذّزٚبض٘ ضا اَشربة  ذّزٚبض٘، زِثبضْ ثب ثٙ
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  کٓ فطز زٚگط٘ ثٓ قًب کًك کُس، ايب ِاقٗٛز ثاب   سٛزٔٙ يسطخٛح  مسائل ػملی
ٌ ٘ کابض ٘ ٔب ؾبٖزَّض يثبل،  اٍٚ يّضز سساذم زاضز. ثٓ يابَٕ اظ قاطکز زض    ساب

ٙ     قّزٙ يخهؿبر زضيبٌ  ة يٛهاٙ ذّزٚابض٘ ضا اَشراب    ِ ثُابثطاٍٚ يداسزاا ثاب ثا
 .سٛکُٙ ي

ٓ       سٛضؾا ٙ يا اظ يُبنت ثبلا ثٓ اٍٚ َشٛدٓ  ناّضر   کآ ٔطگابْ ثآ زَجابل ذّزٚابض٘ ثا
اٍٚ يّقٗٛاز ناحجز    زضثبضْظِز٘  . ثٓسٛزٔٙ يفطو ٔؿشٛس، آٌ ضا ثب سطزٚس اَدبو  دٛف
 .ىٛکُٙ ي

  ضذُضذُ  خَدیبسی طشاحیخَدیبسی طشاحی

ٓ    يُّٓض اظ ذّزٚبض٘ َطاحٙ ذهاّل   قسْ يّقٗٛشٙ اؾز کٓ اگطچٓ کًاك زٚگاطاٌ ثا
زض يكااکم ٚااب يكااکلار  سٛااذّأٙ ياايشرههاابٌ ؾاالايز ضِاٌ زض زؾااشطؼ اؾااز، 

قُبذشٙ اظ َطٚ  ذّزٚبض٘ ثآ ذاّز کًاك کُٛاس. چُاسٍٚ ٖهاز ثاطا٘ اَشرابة          ضِاٌ
 ذّزٚبض٘ ِخّز زاضز.

 شابض ثبقاس، ساطخٛح    ، اگاط ؾاجك قرهاٛشٙ قاًب اظ َأّ ذّزير     خًدمختاری
ثٓ يُبثٕ ذّزٚبض٘ سکٛٓ کُٛس سب اُٚکٓ فطز زٚگط٘ ثٓ قاًب کًاك کُاس.     سٛزٔٙ ي

َّض ِايح قهس زاضٚس  ثٓ کٓ ثب ٚك زضيبَگط يكّضر کُٛس، ايب سٚطٛگٙ يسهًٛى 
، زضٚبفز کُٛس ِ ؾذؽ ثاب اؾاشنبزْ اظ آٌ ثآ    سٚآيّظٙ يچٛع٘ ضا کٓ اظ زضيبَگط 

 .سٛکُذّزسبٌ کًك 
  کٓ قابٚس ثاب    زٔسٙ ي، ذّزٚبض٘ حؽ سّاًَُسؾبظ٘ ثٓ قًب خًدتًاومىذسازی

 .سٛکَُکًك زضيبَگط اٍٚ حؽ ضا سدطثٓ 
  ايکابٌ زاضز فاطز٘ ثبقاٛس کآ     ضما َماَىگی تُتری دارد تروامٍخًدیاری تا ،

ضٚع٘ کُاس کآ زض ظيابٌ يُبؾات ثاطا٘       ظيبَف ضا َّض٘ ثطَبيٓ زٔسٙ يسطخٛح 
ذّزـ کبض٘ ضا اَدبو زٔس، َٓ زض ظيبٌ يُبؾت ثطا٘ فطز٘ زٚگاط. اگاط چُاٍٛ    

  ٓ ٓ خاب٘ اُٚکآ ثاب     اؾز، ذّزٚبض٘ يرهّل قًب اؾز؛ ظٚاطا ثا ظيابَٙ   ثطَبيا
 زض ٔطظيبَٙ ثٓ ذّزسبٌ کًك کُٛس. سٛسّاَٙ يزضيبَگط ٚب يكبِض ًٔبُٔگ قّٚس، 




