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 1فصل 

 ضزم و نقصۀ طزحوار
 
 
 

ثوٖٚ اُ ًُيگٖ ، اكشوبل ُٗبىٕ ٍػَى ىاٍى كِ اكٖبٓ ًقٜ ٍ افَٖىگٖ، هَاً٘ي هٖ اگَ اٗي كشبة ٍا
 .  ٙوب ثَىُ إز

ٗنب اٍُٗ  ىٍ ٙوبٕز ٍ َٙم ًقٜ ىٌّيُ  ًٚبىكِ ثِ ًَ٭ٖ  اٗي ٍدٌؼِ ًَم كَىُ ىٕزٙوب ثب افکبٍٕ 
هوکي إز ثنِ ً٪نَ ثَٕني ىٍ    . كٔ ثِ ٙوب اّو٘ز ًياىُ إز اكشَام ىٗگَاى ٍا ًياٍٗي ٍ سب كٌَى ّ٘ؾ

ثب٭نض  ٍ  ىٍىَٕٕنبُ إنز   هٚي ٍ، ٩بَّ اٗي ًقبةٍ  اٗي ٭ب٥ ِ ًُيگٖ كَىُ ٍٍف ٍ ثٖ ثٖ ٖدٚز ًقبث
ثِ  ٙوب ػْبى ٍا اُ ًُياى هشلَک هَى، ٚز اٗي ًقبةىٍ د. ٙيُ إزاًگُِ٘ ٍ ه٘ل ٙوب ، إًَّكبّ٘ 

، ىاًٍي« هٮوَلٖ»افَاى كِ ًُيگٖ كِ ٕبَٗ  ىٍكبلٖ، كٌ٘ي سؼَثِ هٖسلٖ٘ي ٍ اٍسجب٣ ، ىٍٍ اُ سؼَثِ ٭ٚق
ٕ   ثب هبّ٘ز ًبٍاكز اٗي فٚبٍ. يٌٍٕ هٖ ٍاكز ٍ ٥ج٘ٮٖ ثِ ً٪َّب  ىٍ اٗي ُهٌِ٘ ، اٗ كٌٌنيُ  كٌٌنيُ ٍ هٌنٍِ

ثنَإ هنيسٖ هوکني ثنَى ّونِ ؿ٘نِ       . ٍ هَى ٍا اُ َٙ آى ٍّب كٌ٘ي يسلاٗ كٌ٘ سبثِ ٙوب الْبم ثوٚ٘يُ 
ِ   -هَإش٘ي ٍ ثِ ىًجبل آى ثَىٗي ثِ ً٪َ ثَٕي هٖ گًَِ كِ آى  ٗنب  ٗنبفشي ٙن ل ػيٗني   ، ٫ٍَٙ ٗنك ٍاث٦ن

ٗنبى ٙنوب   ثبٍ ىٗگنَ ثنِ    ٥َى ٍ ٙکٖز ٗك، ىٍى سبثَىلاُم اهب ىٍ ًْبٗز فق٤ ُهبى . ٍٕ٘يى ثِ هَفق٘ز
ٖ  ٍا لبلَّٖثبٍ كنِ ٙنوب ٍُع هَٙن    قبة ثَ ؿَُْ ُىٗي؟ث٘بٍٍى كِ ؿَا اُ اثشيا ً هنٍَى  ثٌ٘٘ني ٗنب ىٍ    هن

ػولنِ  ٗنب  « كٌٌني  هٖ ّوِ گبّٖ اكٖبٓ غن»ىٍ هٍَى اٌٗکِ  ٗبٌَٙٗي  هٖ هَقٮ٘ز كبٍٕ ٍٍ ثِ ٍٙي آًْب
ٖ »ٗك سؼَثِ ٥ج٘ٮنٖ  اُ آٍٍٗي ؿگًَِ  هٖ ثِ ٗبى، ٌَٙٗي هٖ «ٙوب ثبٗي فق٤ هظجز ثبٙ٘ي» هلنٍَم   «اًٖنبً

 . ًياٍىكٔ اُ سِ ىل ٙوب ٍا ىٍٕز  ٘ؾثِ ػبٖٗ ٍٕ٘يُ ثبٙي كِ اكٖبٓ كٌ٘ي ّ هٖئلِٙبٗي اٗي . اٗي ٙيُ
ىٕز  «ثَىى ٥ج٘ٮٖ»كٌَى اُ ىاٙشي اكٖبٓ  ٙبٗي سب، ىٍ هٍَى ٙوب ٝلز ىاٍى هٖئلِؿٌبًـِ اٗي 

ٖ  اهب ٙبٗي ثِ اٗي ىل٘ل اٗي كشبة ٍا «.كٌ٘ي هٖ٭يم ١ٍبٗز ٍ افَٖىگٖ  اكٖبٓاٗي ٍ  ثَىاٙشِ  هَاً٘ني  هن
هوکي إز ٙوب ثِ اٗني  . هَاّي هَى ٍا اُ َُٗ فٚبٍ هَىكٌٌيُ افَٖىگٖ ٍّب كٌي هٖ ثوٖٚ اُ ٙوب كِ

ٍ ثذَىاُٗني  اٗي ثِ افَٖىگٖ هَى اُ هٌ٪نَ ىٗگنَٕ    كِ سٞو٘ن گَفشِ اٗي ٭لز اٗي كشبة ٍا اًشوبة كَىُ
َٕٕ ٗك ًُيگٖ ّوَاُ ثب دٌَٗٗ ٍ سَاًوٌيٕ آغبُ كٌ٘ي سب ثشَاً٘ي سٞو٘وبسٖ ثگَ٘ٗي كِ  ٕ َ هَى ٍا ثِ

اٗي كِ ىٗگَ هو ٖ  إ ٍٕ٘يُ اگَ ثِ ًق٦ِ. ّٖش٘ي ثَإ آى اٍُٗ قبئلثبٙي كِ  إ هشٌبٕت ثب ٫ًَ ًُيگٖ
اٗني كشنبة ثنَإ ٙنوب     ثگَٗن  ثبٗي، كٌي ٙيى دٚز ًقبة ٌٕگ٘ي افَٖىگٖ ٍ ًقٜ ٙوب ٍا ٍا١ٖ ًوٖ

 .  ًَٙشِ ٙيُ إز
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ِ »ّبٕ  اٗي كشبة هش بٍر إز ٍ ثِ ٙوب سکٌ٘ك ٖ  سَػن )سَاًنبٖٗ سَػنِ ثنيٍى ق٢نبٍر ثنِ       «آگنبّ
ٕ  ًبّن»ٍ آًـِ ىٍ ىٍهبى هجشٌٖ ثَ سٮْي ٍ دٌَٗٗ ثِ ًبم  سؼبٍة( سَاًنبٖٗ ػيإنبُٕ هنَى اُ    ) 1«آه٘نِ

اٗي اكشوبل ٍػَى . بهشِ ٙيُ إز ٍا آهَُٗ ىّيٌٙ افکبٍ ٍ ٌٙبٕبٖٗ افکبٍ هَى اُ للب٧ هَػَىٗز(
سَػنِ  ». فَٕبٕنز  هقنبٍم ٍ ٥بقنز  ، ىاٍى افکبٍٕ كِ افَٖىگٖ ٍ اكٖبٓ ًقٜ ٙوب اُ آى ٍِٗٚ گَفشِ

، كٌي ٗبى ثگَ٘ٗني ثنِ افکبٍسنبى اُ ُاٍٗنِ هش نبٍسٖ ًگنبُ كٌ٘ني        هٖ ثِ ٙوب كوك «ًبّن آهِٕ٘»ٍ  «آگبّٖ
 .  ي٘ثَإ هش بٍر ٍفشبٍ كَىى ثبُ كٌ ي ٍ ف٢ب ٍا٘كبّ٘ ىّفَٕبٕ آى ٍا  هبّ٘ز ٥بقز، كِ ٥ٍَٕ ثِ

ثَإ ىٍ ٍاق٬ ّبٕ هَى ٍا ثٌٚبٕ٘ي ٍ ثَ إبٓ آًـِ  كٌي اٍُٗ هٖ اٗي كشبة ّوـٌ٘ي ثِ ٙوب كوك
. كٌي هٖ ًجبٗيّبٖٗ كِ ًقٜ ٍ افَٖىگٖ ثَإ ٙوب سٮ٘٘ي ّب ٍثبٗيٍفشبٍ كٌ٘ي ًِ ثَ إبٓ  ٙوب هْن إز

َٙم ، سَٓ، ثِ كبّ٘ افَٖىگٖ كٌي سب ٙوب ٍا ٍاٌّوبٖٗ هٌٖٙبهشٖ  ٍٍاى اُ ٥َٗق ٗك هياهلِ ّوـٌ٘ي
ٕ ، ىٍ ًْبٗز. كٌي هٖ كِ ىٍ كبل كب١َ ٍفشبٍ ٙوب ٍا كٌشَل ٍ هليٍىىٕز د٘يا كٌ٘ي ٍ هٚوٖ   گبم ّنب

ٗ  كبٍگَٕ٘ ىٍهبى هجشٌٖ ثَ سٮْي ٍ دٌَٗٗ ٍِ ىٍ ث ٗ     ٍفشبٍ ثَ إنبٓ اٍُ ٖ  ّنب ثنِ ٙنوب آهنَُ ىّني   هن
 . ٍٕبى كٌ٘ي إٓ٘ت گَ هَٗٚشي ٍاقٮٖ ٍا ػبٗگِٗي ٍفشبٍّبٕ ىفب٭ٖ هَىِ ؿگًَِ ٗك هٚبّيُ

ٖ  ثٮيٕ ٥َٗقِ إش بىُ اُ سَػِل َىٍ فٞ ٕ  ًنبّن ، آگنبّ ِ   آه٘نِ ٭ٌنَاى ٍاّنٖ ىٍ ثَاثنَ     ٍ هَاػْنِ ثن
ٕ ٍفشبٍ ثنب . ٍا هَاّ٘ني آهَهنز  -كَىُ إز كِ ٙوب ٍا ٍاىاٍ ثِ ًٍغ كٚ٘يى-افَٖىگٖ  ه٦ٌجنق ثنَ    ّنب

ّبٕ اكشوبلٖ آٌٗنيُ   ىٕز گَ٘ٗي ٍ هَى ٍا ىٍ ثَاثَ ؿبلِ٘ ٍا ثكٌشَل ًُيگٖ  سَاً٘ي هٖ ّبٕ هَى اٍُٗ
 . قيٍسوٌي كٌ٘ي

 لاُم إنز اثشنيا ثياً٘ني ؿنَا    ، قجل اُ آًکِ ٗبى ثگَ٘ٗي ؿگًَِ ثب ٭لائن افَٖىگٖ هَى هقبثلنِ كٌ٘ني  
ُ ؿگًَنِ ٗکنٖ ا   لاُم إنز ثياً٘ني  ، الإثَإ دبٕن ثنِ اٗني ٕن   ِ ك افَٖىگٖ ىٍ ٙوب ثٍَُ كَىُ إز

ٙوب ٍا س ٘٘نَ  كِ َّ ػٌجِ اُ اىٍاک  ًَٖٖٗ اٗؼبى كَىُ ّبٕ إبٕٖ ٍٙي ٍ دَ٘ٚفز ىٍ ٙوب د٘٘ ٍْٗگٖ
ًٖجز ثنِ   سبى ٍااٗي كِ ىٗي ثِ ؿٚن ُىُ ىٍىٕثيٍى ىاًٖشي آى ٙوب ٭ٌ٘کٖ كشٖ ٙبٗي . إزًٍگ ىاىُ 

 .  س َ٘٘ ىاىُ إز، ىٗگَاى ٍ ػْبى ا٥َاف
 

 ّا طشحَاسُ
ٖ  هبًٌي ثبُٗگَاى ف٘لن ىق٘قبً ٍا ثنَ إنبٓ   َّٗنك اُ هنب ًونبٗ٘ ًُنيگٖ هنَى      ، ّبٕ ٌٕ٘وبٖٗ ٍ ًوبٗٚن
ّبٕ ٙوٖٞ هَى ٍا  ًَٗٔ هب د٘٘، آغبُ ًُيگٖ ّبٕ اٍلِ٘ اُ ٕبل. كٌ٘ن هٖ ّبٕ هوشلف اػَا ًَٗٔ د٘٘

ىى ٝ لبر ثب دَ كَ. اٗن ىٕز آٍٍىُِ كِ اُ ػْبى ا٥َافوبى ثكٌ٘ن  اٗؼبى هٖثَ إبٓ ٍٍاث٤ ٍ سؼَث٘بسٖ 
، َٙٗن ٍ ثبُهٍَىّبٖٗ كنِ اُ ٍالنيٗي   هٖ هب ىٍگَ٘ كٚف ٭لز ٍ هٮلَل، هبلٖ ٍ هشٮيى ٙوٞ٘ز هَى
ٖ  ّبٕ ثٌ٘بىٌٖٗ  كٌ٘ن ٍا ثَ إبٓ ٍِٗٚ هٖ ّوٖبلاى ٍ افَاى ىٗگَ ىٍٗبفز كنِ ىٍ  كٌن٘ن   سٮجَ٘ ٍ س ٖنَ٘ هن

 
1. defusion 



 9              َطحٞاض٣ ٛوم ٝ قطٕ : 1 فصل

 

 

هجٌنٖ  ًنَٗٔ   اٗؼبى د٘٘سؼبٍة هظجز اغلت هٌؼَ ثِ . كٌٌي هٖ هب ٍا ىٍ هَٖ٘ ٍٙي ّياٗز، ٥َل ًُيگٖ
ٖ  ُا َٙى ٍ كَاىص هٌ ٖ ٗب إٓن٘ت  هٖ ً ٔ ا٥وٌ٘بى ٍ ا٭شوبىثِثَ ثنِ ىٍک ٙوٞنٖ اُ هنَى ٍ     سَاًني  هن

ٖ       ًَٗٔ ىٍ َّ ٍَٝر د٘٘. ٍٍاث٦وبى ثب ىٗگَاى إٓ٘ت ٍٕبًي دبٗگنبُ  ، ّنب ؿنِ هظجنز ثبٙنٌي ؿنِ هٌ ن
 . ًَٙي هٖ ّبٕ هب ّب ٍ اًگُِ٘ ىلجٖشگٖ، ٍٍاث٤، شبٍّبفٍ

ُا قنَاٍ گَفش٘ني كنِ     ٙوب ىٍ هٮَٟ ٗك ٍٍٗياى هٌ نٖ إٓن٘ت  ، ًَٗٔ ث٤ٖ د٘٘ ىٍ ٥ٖ گٖشَٗ ٍ
كنِ   ىٍٍَٝسٖسٍَٞ كٌ٘ي . ٙکٖز ٗب ٥َى ٙيى ىٍ ٙوب ٙي، ىاٙشٌٖ ًجَىى ٕجت اٗؼبى اكٖبٓ ىٍٕز

ٖ  ، ٙي إش بىُ ًوٖ ٭ٌَاى الگَٖٗ ىٍ ٍٍاث٤ آٌٗيُ اُ آى ٍٍٗياى هٌ ٖ ثِ ٖ  ؿنِ اس نبق ٥جنق گ شنِ   . افشنبى  هن
 گًَِ إنز كنِ افنَاى ىؿنبٍ ٥َكنَاٍُ      اٗي، (2003، )ٗبًگ ٍ ّوکبٍاى ػ َٕ ٗبًگ ًبمٖ ثِ ٌٙبٕ ٍٍاى
دَٕٚنٖ آًْنب    اكٖبٕبر ٍ ثبٍٍّبٕ ثٌ٘بىٗي قيٍسوٌيٕ ّٖشٌي كِ ٙوب ثيٍى ّ٘ؾَا  طرحًارٌ .ًَٙي هٖ

ًق٘ هلٍَٕ ىٍ ّنياٗز ٙنوب ىٍ   ثٌب ثِ سٮَٗف ٙوب ّبٕ  ٥َكَاٍُ. كٌ٘ي هٖ ٍا دٌَٗفشِ ٍ ثب آًْب ًُيگٖ
ًَ    ثِ اٗي هٮٌب كِ ٥َكنَاٍُ ، يًىٍک آى ىاٍكوك ثِ ػْبى ٍ  ِ ػْنبًٖ ًب  ّٖنب ّوـنَى قنبً  ٭ونل  ًَٙنش

ّبٕ هل٦ٖ٘ ىاًٍي سب ثشَاًٌني   ً٘بُ ثِ ًٚبًِ، كٌٌي هٖ ّب ٍفشبٍ ٙوب ٍا ّياٗز اُ آًؼب كِ ٥َكَاٍُ. كٌٌي هٖ
٥َكنَاٍُ  ، ىٍ اٗني لل٪نبر  . كٌي هٖ آى ٍا فٮبل ًَ٭ٖ هلَک ىٍ هل٤٘ ٙوب كِ-ًق٘ هَى ٍا اٗ ب كٌٌي

ٍ  افکبٍ ًبكبٍآهني ، ر هٌ ّٖ٘ؼبًب، ٙوبٍ ّبٕ ثٖ ٍ ىٍ ٙوب سَٓ ٙوب كٌشَل قيٍسوٌيٕ ٍا ثِ ّوَاُ ىاٍى
 . آٍٍى هٖ ٍػَىِ اكٖبٓ ًقٜ ث

ّنبٖٗ كنِ    ٥َكنَاٍُ ، ٙوب ثِ ىٍک ٍ ٌٙبهشٖ اُ ػْبى ثَٕ٘ي ًَٙي هٖ ر ثب٭ضّ٘ؼبًباُآًؼبكِ اٗي 
 ٕىاًي ؿگًَِ ثنَإ ثقنب   هٖ ٥َكَاٍُ ٙوب. يٌهبً هٖ كٌ٘ي اغلت ىٍ َٕإَ ثٍِگٖبلٖ ٙوب ثبقٖ هٖ اٗؼبى

ٖ ثنبٍٍ ًکَىًنٖ ىٍ   ّٗنب  إ ىاٙشِ ثبٙن٘ي ٍ هَفق٘نز   كشٖ اگَ ىٍهبى گٖشَىُ ٍ ّوِ ػبًجِ، هَى ثؼٌگي
كِ ىٍ  إ ىاًٍي افکبٍ ٍ ٍٍاث٤ ٙوب ٍا ثِ گًَِ، ّب سَاًبٖٗ ّياٗز ٍفشبٍ ٥َكَاٍُ. ىٕز آٍٍٗيِ ًُيگٖ ث

ٕ أس٥َكنَاٍُ   اٍقبر ثَهٖ گَؿِ. يًَٙ هٖ ٗ٘ي ا٭شجبٍ هَىأًْبٗز هٌؼَ ثِ س اهنب  ، كٖ ىاٍىاًني  طَ٘دنٌَٗ
ّب ّوـٌن٘ي ًقن٘ هْونٖ ىٍ اٗؼنبى      ٥َكَاٍُ. الٮبىُ َٕٕوز إز كبٍثَى گٖشَىُ آى قيٍسوٌي ٍ فَق

ًقنٜ   ٥َٓكَاٍ»٥َكَاٍُ هبٖٝ كِ ٙوب ىاٍٗي . (2005، )هك ك٘ي ٍ ّوکبٍاى ن افَٖىگٖ ىاًٍيئ٭لا
 .  إز «ٍ َٙم

 

 ًمص ٍ ضشمٓ طشحَاس
 .َٙى ثِ ًَ٭ٖ اُ ىٍٍى اكٖنبٓ ًقنٜ كٌ٘ني    هٖ كِ ثب٭ض هَكِٕ إز ًٕقٜ ٍ َٙم ثبٍٍٓ ٥َكَاٍ

ّنبٕ قبثنل    كِ افَاى ثب ٙوب ٝو٘وٖ ًَٙي ٍ ًقٜ اكٖبٓ كٌ٘ي ىٍٍَٝسٖ اٗي ٥َف ٍاٍُ ٕجت هٖ َٙى
اكٖبٓ ًقٜ ٍ َٙم ٙوب هوکني  . گًَ٘ي هٖ ًٌُي ٍ اُ ٙوب كٌبٍُ هٖ ٙوب ٍا دٔ، سَػْٖ ىٍ ٙوب ثجٌٌ٘ي

ٖ )ّبٕ اهشٞبٖٝ  إز ثِ ىٍک ٙوب اُ ًقٜ سونبٗلار ػٌٖنٖ غَ٘قبثنل    ، ٭ٞنجبً٘ز ، هبًٌي هَىهنَاّ



 ًساب ًاض زضٗاٙ ٗثسٜی تط خصیطـ ٝ زؼ٢س زض اكؿطزُی ٝ قطٕ             11

 

 

ثنِ ىل٘نل   . )ثِ ٙکل ٩بَّ ًبه٦لَة ٗب ٍٍاث٤ اػشوب٭ٖ ًبٙ٘بًِ( ٍاثٖشِ ثبٙني  بٕ آٙکبٍّ ٗب ًقٜ قجَل(
هقبِٖٗ ٗب ٥َى اُ َٕٕ ا٥َاف٘بًشنبى  ، ًَُٕ٘، ٙوب هوکي إز ثِ َّ ٫ًَ اًشقبى، َٙمًقٜ ٍ ٓ ٥َكَاٍ

ٙنوب   ياقعی كِ ا٥َاف٘بًشبى هَى كشٖ هوکي إز اكٖبٓ كٌ٘ي ىٍٍَٝسٖ. كٖبٕ٘ز ثبلاٖٗ ًٚبى ىّ٘ي
ٖ  ً ٙنوب ٍا كق٘نَ ٍ ىٍٕنز   ، ٍا ثجٌٌ٘ي اُ ٥َٗنق ّونَاٍ كنَىى هٖنَ٘ ٙکٖنز ٗنب       . كٌٌني  ياٙنشٌٖ سلقن
 .  َٙى هٖ ثو٘ ٗب دبٗياٍ ٙوب هب٬ً اُ اٗؼبى ٍٍاث٤ ١ٍبٗزٓ ٥َكَاٍ، جَىىىاٙشٌٖ ً ىٍٕز

ٍٕ ثنِ  . اٗؼبى ٙني  (2003، ٌٙبٓ ػ َٕ ٗبًگ )ٗبًگ ٍ ّوکبٍاى س٤َٕ ٍٍاى« ٥َكَاٍُ»ا٦ٝلاف 
سوبٗنل  ، گَ٘ى هٖ ُا قَاٍ اٗي ه٫َ١َ اٙبٍُ كَى كِ ٍقشٖ ٙوٜ ىٍ هٮَٟ كَاىص هْن ٍ اغلت إٓ٘ت

كِ افنَاى سوبٗنل ثنِ ك ن٨ ثبٍٍّنبٕ      ٌٙبٕبٖٗ كَى كَُُ ٍا  5ٗبًگ . ثَگَىىىاٍى ثِ اٝل ٍ ٍِٗٚ هَى 
ٖ ّبٖٗ  ر آًْب ىٍ هٍَى هَقٮ٘زّ٘ؼبًبافکبٍ ٍ ، ثٌ٘بىٗي هَى ىاًٍي ٍ ثب٭ض كٌشَل اىٍاک كنِ ىٍ  ٙنَى   هن

ٖ  إنش بىُ  -ٙيگٖاٍسجب٣ ٍ ٥َى ٭يم-اهب اُ اٗي ٍٍٗ ىٍهبى سٌْب ىٍ ٗك هٍَى، آى قَاٍ ىاًٍي . ٙنَى  هن
ٍ ، ىٍ اٗي كَُُ ٥َكَاٍُ ىاًٍي ثَ اٗي ثبًٍٍي كِ ً٘بُ آًْنب ثنِ طجنبر    افَاىٕ كِ ٭ٚنق ٍ سٮلنق    اهٌ٘نز 

ًَٙي كِ اكٖنبٓ   هٖ كٌٌي ٍ سٖل٘ن ٍٍاث٦ٖ هٖ ًْب ثِ ٥ٍَ كلٖ اُ ٍٍاث٤ اػشٌبةآ. ثَآٍٍىُ ًوَاّي ٙي
ٗك ٍاث٦ِ ثِ ٗب اُ  گًَ٘ي( هٖ )ٍ اغلت هٍَى َٕءإش بىُ ٍ إٓ٘ت قَاٍ كٌي هٖ ٗ٘يأًقٜ ٍ َٙم آًْب ٍا س

ٖ  هَىًٌُِي سب ه٦وئي ًَٙي كٖٖ  هٖ ٍاث٦ِ ىٗگَ ػٖز آًْنب ّوـٌن٘ي هنَى ٍا    . ثٌ٘ني  ٍاقٮٖ آًْب ٍا ًون
 .  ٗبثٌي هٖ ىٍگَ٘ هجبٍُُ ثب افَٖىگٖ
ٖ  ٌّگنبهٖ فٮنبل   ًقٜ ٍ َٙم هٮوَلاً ٥َٓكَاٍ، ّب هبًٌي ٕبَٗ ٥َكَاٍُ ٙنَى كنِ فنَى ىٍ ىٍٍاى     هن
هنَاُ   ؛ٍقبٗٮٖ ثب ه٢به٘ي قَٕ ٥َى ٗب اًشقبى( ثِ ٥ٍَ هٮوَل) ثبٙيُا هَاػِ ٙيُ  كَىكٖ ثب ٍاقٮِ إٓ٘ت

كٌني   هٖ ٍْٗگٖ ًقٜ ٍ َٙم ٗك ثبٍٍ قيٍسوٌي اٗؼبى .ثبٙي اُ ٥َٗق ٗك ٍٍٗياى هٌ َى ٗب ىٍ ٥َل ُهبى
ٌّگبهٖ كِ اٗي اكٖبٕنبر ًقنٜ ٍ ٙنَم ىًٍٍنٖ     . سَاًي هب٬ً اُ اٗؼبى ٍٍاث٤ دَ ثبٍ ٍ غٌٖ َٙى هٖ كِ

 ٍػنَى ِ سنبى ٍ ىً٘نبٕ ا٥َافشنبى ثن     ٍٍاثن٤ ، هِهٌٖ ىٍ هٍَى هَىسنبى ٍ افکبٍ هٌ ٖ  ٥َكَاٍُ ٙوب، ًَٙي
اهنب ٙنوب   ، طَ٘ فَاٍاًٖ ثَ ًُيگٖ ٙوب هَاّي گٌاٙزإٍٔي ٥َكَاٍُ ًقٜ ٍ َٙم س هٖ ثِ ً٪َ. آٍٍى هٖ

 ىإشبى ل٘لٖ ٍا ىٍ ً٪َ ثگَ٘ٗي:. ىٍ اٗي هجبٍُُ سٌْب ًٖ٘ش٘ي
 

 لیلی
ٖ ٕبلِ إز كِ ىٍ اغلت ا 32ل٘لٖ ًُٖ   إ ًٍنغ  كٌٌنيُ  اُ افٖنَىگٖ ٍ ا١ن٦َاة فلنغ    ٍقبر ًُنيگ

هوکي ثَى فکَ كٌ٘ي اٍ ، ىٗيٗي هٖ آهي إز ٭بم ىٍ ٍفز ٍ كِ ىٍ هلأ اگَ ٙوب اٍ ٍا ىٍكبلٖ . ثَى هٖ
ي ٝنيإ اٍ  اٍ سوبٗلٖ ثِ اٗؼنبى اٍسجنب٣ ؿٚنوٖ ًنياٍى ٍ س ن     . گَإز فَىٕ ثٖ٘بٍ هؼبلشٖ ٍ ىٍٍى

هبًنِ إنز كنِ ثنِ ًنيٍر ثنب آًْنب         ل٘لٖ ثب ىٍ ً نَ ّنن  . ٍٍى هٖ گًَِ فَاسَٕوشٖ اُ كبلز ًؼَا ثِ
ٖ  َٙى ٍ ث٘ٚشَ اٍقبر ث٘نياٍٗ٘ هنَى ٍا ىٍ اسنبق دٌْنبى     هٖ ٝلجز ّن ل٘لنٖ ىٍ ٕنبل ىٍ   . كٌني  هن
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اهنب ٕنَاًؼبم اًٞنَاف ىاى؛ اٍ ٌّگنبم ٝنلجز ثنب افنَاى اكٖنبٓ ٙنَم ٍ          ، َىكىاًٚکيُ سلٞ٘ل 
اٍ ىٍ ٭َٟ سٞو٘ن گَفنز  . آٍٍ ثَى ثٖ٘بٍ إشََٕٓ ىاٙز ٍ هٮبَٙر ثب افَاى ثَاٗ٘ گهَىاًشقبى

كَى  هٖ ّبٕ هًَٖ ٍا ثٍَٕٖ هبُ ًوًَِ 6٭ٌَاى سکٌٖ٘ي آُهبٗٚگبُ هٚ َل ثِ كبٍ َٙى ٍ ثِ هير  ثِ
 .كَى هٖ هَى ٍا دٌْبى، ٍ اُ اٍسجب٥بر اػشوب٭ٖ ثب ػْبى هبٍع

افنَاى ه٢ن٦َة ٍ   كِ ّنَ ىٍٕ آًْنب   ، هير ىاٙز اٍ ىٍ ٥َل ىٍٍُ ثٍِگٖبلٖ ىٍ ٍاث٦ِ ٥َلاًٖ
. ثنِ ٕنَ ثنَى    اًٍِااث٤ دبٗبى ىّي ٍ ىٍٍٍآى اًشقبىگَٕ ثَىًي كِ ثبلاهَُ ل٘لٖ سٞو٘ن گَفز ثِ  ث٘٘
 ٕبل إش بىُ كنَى  ثِ هير ٗك «زٍُلَف» سلز ىٍهبى قَاٍ گَفز ٍ اُ ىإٍٍ ل اهَٕ٘ب 5 ىٍل٘لٖ 

ّنبٕ ٍٍُهنَُ ٍ    ُ فٮبل٘زثَهٖ ااًؼبم اكٌَى كِ ىٍهبى ثِ ثْجَى اٍ ىٍ . َٙىٗ سٮيٗل ا سب افَٖىگٖ
افَٖىگٖ ٍ اػشٌبة اٍ اُ سٮبهلار اػشوب٭ٖ ّوـٌبى اىاهِ ىاٍى ٍ ّنَ  ، كوك كَىُ اٗ اّياف كبٍٕ

 .  َٙى هٖ رهٚکلإبَٗ ٍٍُ هٚکل ػيٗيٕ هب٬ً اُ غلجِ ثَ 
كنَى   هٖ ُهبى ىٍ ىٍ ػب كبٍ ّنًِ٘ ٍفز ٍ  هٖ ثِ هيٍِّٕن ل٘لٖ ثب هبىٍ هؼَىٗ ثٍِگ ٙي كِ 

هبىٍ ل٘لٖ ثنِ ًنيٍر ىٍ هبًنِ ثنَى ٍ     . ٕق ٖ ٍا ٍٍٕ َٕ ل٘لٖ ٍ ثَاىٍ كَؿک٘ ك ٨ كٌيسب ثشَاًي 
ٖ  كِ ىٍ هبًِ ثَى ثِ ًيٍر ثب ٭ٚق ٍ سَػِ ثب ل٘لٖ ثَهٍَى ًِّ٘بٕ كوٖ  ُهبى اٍ هنيام ثنِ    كنَى:  هن

ٖ   ّبٖٗ كِ ىٍٓ ًوٖ ثـِ» كَى هٖ فًَُياً٘ ٗبىإٍٍٓ ىٌّني ىٍ   هَاًٌي ٍ سکبل٘ف هَى ٍا اًؼنبم ًون
 . «ًَٙي هٖ ٘بثبًًْٖبٗز ه

هب٥َ كٖت ًوَُ دبٗ٘ي ٗب گن كَىى ٍٕبٗل ىٍ هيٍٕنِ كنِ   ِ سَ ث ٭ٌَاى فًَُي ثٍِگ سٌجِ٘ ل٘لٖ ثِ
ٗ  اه٦نبٍآهِٕ٘ ثنَإ ثنَاىٍ كَؿنك     ّٚياٍ، افشبى هٖ ثِ ٥ٍَ هکٍَ اس بق ثَهنٖ اٍقنبر   . ثنَى  سنَ

ًياىى غٌا ثِ هير ٗنك ٍٍُ ثنَى سنب     ًُياًٖ ٙيى ىٍ اسبق ٗب، ّبٕ اٍ ٙبهل ١َة ٍ ٙشن  هؼبُار
ّوِ٘ٚ ، ٥ٍَ كِ ل٘لٖ اًگُِ٘ ٍ قٞي هَفق٘ز ىاٙز ّوبى. ٍا ىٍک كٌي« هبًوبى ثَىى سؼَثِ ثٖ»ل٘لٖ 

اُآًؼبكنِ اٍ  . كٌي هٖ ٍدٌؼِ ًَم ىٕز، هير ثَ ٍٍٕ ٩ٍبٗ ٘ ك ٨ سوَكِ ٥َلاًٖثبٍٕ٘ي  هٖ ثِ ً٪َ
كنَى ٗنب اُ    هٖ هيٍِٕ ً٘بُ ىاٙز فَاهَٗ كِ ثَإٍإٍبٗل هْوٖ ، ٙي هٖ اٗ ٗبّبٕ ٍٍُاًِؤهلَ ٍ

 ىاى ٍ َّ ُهنبى كنِ ٗکنٖ اُ اٗني اس بقنبر ٍم      هٖ ىقشٖ اٙشجبّبسٖ ىٍ اًؼبم سکبل٘ ٘ اًؼبم ٍٍٕ ثٖ
  .ٙي هٖ سٌجِ٘ل٘لٖ ، ىاى هٖ

هشقب٭ي ٙني كنِ هنبىٍٗ َّگنِ ٭ٚنقٖ ثنِ اٍ ًٚنبى        ، اُ ُهبًٖ كِ ل٘لٖ ىثَٕ٘شبى ٍا ٫ٍَٙ كَى
ٖ     هٖ ّب ثبلاٖٗ ىٍ ىٍٓثَاىٍٗ ًوَار . ًوَاّي ىاى ىٗني ٍ   گَفز كِ اٍ َّگنِ هنَاث٘ ٍا ّنن ًون

ٍ سَٕنَ   ٖدٚنز كبلنز هؼنبلش    ل٘لٖهٮلوبى هشَػِ سلاٗ َٕاًؼبم . هٚکلاس٘ ّوـٌبى ثبقٖ ثَى
ل٘لٖ هٍَى ثٍَٕٖ قَاٍ گَفز ٍ هٚوٜ ٙي . ٙيًي ٍ اٍ ٍا ثِ هٚبٍٍ هيٍِٕ هٮَفٖ كَىًي ٘ثَىً

ل٘لننٖ ىٍ ٕننبل اٍل ىثَٕ٘ننشبى . ىاٍى فٮننبلٖ( ٘٘ثنن )اهننشلال ًقننٜ سَػننِ/ ADHDكننِ هٮ٘بٍّننبٕ 
ٍ  ، كِ ًوَار اٍ دَ٘ٚفز قبثل سَػْٖ ًٚبى ىاى ىاٍٍىٍهبًٖ ٍا ٫ٍَٙ كَى ٍ ىٍكبلٖ  ٓ  اهنب ىٍ ٥َكنَا
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ثنب هنبىٍٗ    اٍ ّوـٌبى اُ ث٘ٚنشَ هنَاٍىار اػشونب٭ٖ هَٞٝنبً    . ًقٜ ٍ َٙم هَى سظج٘ز ٙيُ ثَى
كنِ   كنَى  هٖ ىٍىًبک َٙم ُهن ٍاّٖ ثَإ فَاٍ اُكَى ٍ سلاٗ هَى ٍا هشوَكِ ثَ ٗبفشي  هٖ اػشٌبة

ٍا  «ٍٕنز  ه٘ني »هنَى ٍاقن٬ ىٍ   كَؿك ٕبلگٖ َْٙ  17ىٍ ًْبٗز ل٘لٖ ىٍ . ّوِ ػب ّوَاّ٘ ثَى
اٗ  كِ اٍ َٕاًؼبم اُ َٙ هبًَاىُ ىٍكبلٖ. سَک كَى سب ىٍ كبلؼٖ ٍاق٬ ىٍ َٕاكل غَثٖ طجز ًبم كٌي

اٍ هشقب٭ي ٙنيُ ثنَى   . ٍاًيُ ٍ ٍٙي كَىُ ثَىًقٜ ٍ َٙم ىٍ اٍ ٍِٗٚ ى ٥َكَآٍ، هلاٛ ٙيُ ثَى
 .  طَ٘ هبًيگبٍٕ ثَ ىٍک اٍ اُ ػْبى ٍ ٍٍاث٤ دَ٘اهًَ٘ گٌاٙشِ إزأّبٕ گٌٙشِ س كِ إٓ٘ت

 
هب ىٕز ثِ ، َٙى هًٖقٜ ٍ َٙم اٗؼبى  ٌّگبهٖ كِ ٥َكَآٍ، ثٌ٘٘ي هٖ ٥ٍَ كِ ىٍ ىإشبى ل٘لٖ ّوبى

ٗنب اػشٌنبة اُ سؼَث٘نبر    ، ّنبٕ آًْنب   ٕبَٗ افَاى ٍ ق٢بٍرهبًٌي اػشٌبة اُ -ًُ٘ن هٖ إ ٍفشبٍّبٕ هقبثلِ
ٖ  آٗ٘ن ٗب ٙکٖنز  هٖ َُٗا ا٥وٌ٘بى ىاٍٗن كِ ثِ ًَ٭ٖ ىٍ هقبثل آًْب كَسبُ، هبٛ ىاٙنشي  ثنب  . هنٍَٗن  هن

، ًباهٌٖ ٍ افَٖىگٖ، ّبٕ هياٍم َٙم ُىى ً٘ٚشَثب  ٍ ًقٜ ٍ َٙم كِ ثِ ٥ٍَ كبهل ٙکل گَفشِ ٥َكَآٍ
ًقبثٖ كِ سنب ثنِ   ، إزٍٍف  هيى ثب آى دٌْبى ٙيى دٚز ًقبثٖ هٚك ٍ ثٖسٌْب ٍٍٗ هوکي ثَإ كٌبٍ آ

 . ىّ٘ي هٖ اىاهٍِا اهٍَُ ثِ دَٙ٘يى آى 
٥ٍَ كِ ٍٍاٗز ىإنشبى   ّوبى. اٍ ثب افَٖىگٖ إز ِ ّبَٕثثٮيٕ هب ىٍ ٍاث٦ِ ثب هًَ٘کب ٍ سؼىإشبى 

فنَى ٍا ثنب ىٗگنَاى ثٖن٘بٍ     سَاًي  هٖ هلاك٪ِ كٌ٘ي ؿگًَِ گٖشَٗ ٥َكَاٍُ ًقٜ ٍ َٙم، هَاً٘ي هٖ ٍا
 . هش بٍر كٌي

 
 هًَیىا

ىٍ س٢نبى  . ثنَى  هٖ ٕبلگٖ اُ افَٖىگٖ ٍ َٕءهَٞف هَاى ًٍغ 12ٕبلِ إز كِ اُ  25هًَ٘کب ًُٖ 
اٍ ثِ ٥ٍَ ػيٕ ثِ ىًجبل سٮنبهلار  . ً ٔ ٍ َٙم ىاٍى ثب ا٭شوبىثِ هًَ٘کب ٩بَّٕ كبهلاً، كبهل ثب ل٘لٖ

٭ٌنَاى ٭کنبٓ ىٍ    اٍ ٍٍُّب ثِ. كٌي هٖ َٕ٭ز ٭ٌَاى ثِ ٍٕي هٖ ػيٗي إز ٍ َّآًـِ كِ ثِ ًٌّ٘
 ّنب ثنِ ًَٙن٘يى    ّب ٍ ثبٙگبُ ٍ غٍَة َّ ٍٍُ ىٍ كلَح كَى هٖ ٕبٗز َٕگَهٖ ثٍِگٖبلاى كبٍ ٍة
ٖ   ثنِ ىل٘نل افکنبٍ غَ٘قبثنل    ، ٍفز َُٗا ثيٍى اٗي كبٍ هٖ دَىاهز ٍ َٕ قَاٍ هٖ سَاًٖنز   كٌشنَل ًون

ِ  هٖ ٍَٝر آًلاٗي هلاقبر ِ ثِهًَ٘کب ثِ ٥ٍَ هٮوَل افَاىٕ ٍا ك. ثوَاثي ٖ  كَى ثِ هبًن ثنِ  . آٍٍى هن
ِ  ٕنوز كِ ٍفشنبٍ آًْنب    ىٍٍَٝسٖ»هَٞٛ ِ ث، گ شِ هَىٗ هٚني ٍ  ثنَى ٗٮٌنٖ ٍفشنبٍٕ     «گَ٘اًن

ٖ   . ىاٙشٌي-ؿِ كلاهٖ ٍ ؿِ فِ٘ٗکٖ -سْبػوٖ گٌاٙنز   هًَ٘کب ثب َّ فَى ث٘ٚشَ اُ ىٍ ثنبٍ ٍقنز ًون
 .  كَى هٖ اكٖبٓ قيٍر، َٙٗك هَىىٕز گَفشي اثشکبٍ ٭ول ٍ كٌبٍ گٌاٙشي ِ ؿَى ثب ث

ٕبل ىاٙز ٍ ىٍ ٕنبل ىٍم ٍاٌّونبٖٗ    13اٍ كوشَ اُ ، ٌّگبهٖ كِ ٕ َ ّ٘ؼبًٖ هًَ٘کب آغبُ ٙي
كنَٗ   إ اُ ٥جقِ هش٤َٕ ثِ ثبلا ثب ديٍ ٍ هبىٍٗ كِ َّ ىٍ ٕوز ىٍ هللِ اٍ سك فًَُي ثَى ٍ. ثَى
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ّنبٕ   ٕ هْن٘غ ٍ ىٍٍّنن ػون٬ ٙنيى    ّنب  كَىكٖ هًَ٘کب دَ اُ سبثٖشبى. كَى هٖ ٍ فٮبل ثَىًي ًُيگٖ
اغلت هلل ، ىاٙز ًِ٘اُآًؼبكِ هبًِ آًْب ثٖ٘بٍ ثٍِگ ٍ ػبىاٍ ثَى ٍ إشوَ ثٍِگٖ . هبًَاىگٖ ثَى
هِ٘ثبى  هبًَاىُ هًَ٘کب هؼيىاً، ىٍ ٗك ٍٍُ گَم سبثٖشبى. ّب ٍ ىٗياٍّبٕ هبًَاىگٖ ثَى سؼو٬ هْوبًٖ

ثَى كِ دٔ اُ د٘نيا  « ٍٕ»سَٗي ثَاىٍ هبىٍ ٗٮٌٖ ىاٖٗ  ٗکٖ اُ كب١َاى ػَاى. ّبٕ ٕبلاًِ ثَى هْوبًٖ
ّبٕ هکٍَٕ كِ هًَ٘کب ثنِ   ٍ ثِ ىل٘ل ًبٍاكشٖ د٘يا كَىآًْب كَىى كبٍ ػيٗي ك٢ٍَ هٌ٪وٖ ىٍ هبًِ 

ٍ  ، كَى هٖ اٍ د٘ياك٢ٍَ هب٥َ  ٍ  لل٪بر ًبهَٙنبٌٗيٕ ىٍ ٍٙني  ٍقشنٖ  . ثنِ كٖنبة آهني    سلنَل ا
كَى ثِ كٖٖ ً٘نبُ ىاٍى كنِ ىٍ ك٢نٍَ اٍ     هٖ بٓهًَ٘کب ّوِ٘ٚ اكٖ، ٙي هٖ «ٍٕ» ىاٖٗٝلجز اُ 

ًگبُ كٌي ٍ ّو٘ي اهَ ثب٭ض اٗؼنبى ًنبٍاكشٖ ىٍ   هًَ٘کب ؿَى اٍ سوبٗل ىاٙز هَُ٘ ثِ . هَاقج٘ ثبٙي
 . ٙي هٖ اٍ

ٖ      «ٍٕ»ٍٕ٘ي ٌّگبهٖ كنِ   هٖ ثِ ً٪َ، ثب كوبل سٮؼت ّنبٕ   ثق٘نِ ا٭٢نبٕ هنبًَاىُ ٍا ثنب ٙنَه
ٕ  ، ىاى هٖ هٍَى ل٦ف قَاٍاىثبًِ ٗب ا٩ْبٍ ً٪َّبٕ دَهبٙگَاًِ  ثٖ هٌنيُ ٍ سلٖن٘ي   ، فَٗبىّنبٕ ٙنبى

 . ٙي هٖ ّوگبى ثَاًگ٘وشِ
إنشوَ ٍ ًنٍَدَىإُ ٍٍٍىٕ   هًَ٘کب ىٍگَ٘ كبٍّنبٕ هٮونَل س ٘٘نَ    ، ىٍ ٥ٖ اٗي ػٚي هبٛ

ٝيإ آٍام ١نَثِ ثنِ ىٍ ٍا ٙنٌ٘ي ٍ    ، ٍٕبًي هٖ ىٍٕز ٌّگبهٖ كِ ىاٙز كبٍ ٍا ثِ اسوبم، ٕبلي ثَى
فکَ كنٌن ٕنب٭شن ٍا ٍٍٕ   ، ّٖ هًَ٘ك». ّبٕ ًبُک هبًِ ٌٙ٘يُ ٙي اُ ىَٗاٍُ «ٍٕ»ًؼَإ آٍام ىاٖٗ 
ِ  ِ ٍقشٖ كِ فْو٘ي ث. «ىاٍم ه٘بم كِ آى ٍا ثَىاٍم، ٌٕ٘ك ػب گٌاٙشن اُ دٚنز  اٗ ىٍ ٍا  هنب٥َ ٭ؼلن

ىٍ  «ٍٕ»ٙني  اٗي ه١َن٫َ  إ كِ هشَػِ  لل٪ِ. سوبم ٕشَى فقَار هًَ٘کب ثِ لَُُ ىٍآهي، ق ل ًکَىُ
سَٗي اكٖنبٓ هنبٍع ٙنيى ٍٍف اُ     هًَ٘کب ٭ؼ٘ت، ٍا ثبُ كَى ٍ ٕذٔ دٚز َٕٗ ىٍ ٍا ق ل كَى

كنِ فقن٤    ىٍكبلٖ. ثيً٘ ٍا ىاٙز ٍ ٕذٔ اُ ىٍٍ هٚبّيُ كَى كِ اُ ً٪َ ػٌٖٖ إٓ٘ت ىٗيُ إز
ىفٮِ ثٮي ثنبُ ّنن اٗني    . اُ ً٪َ هًَ٘کب گَٖٗ كِ ٗك ٭وَ گٌٙشِ ثبٙي، ٗك ٗب ىٍ ىق٘قِ گٌٙشِ ثَى

 هًَ٘کب دٔ اُ دبٗبى آٙذِٕ هبًَاىگٖ ّوَاُ ثب سوبم ثٍِگٖبلاًٖ كنِ اُ اًؼنبم آى لنٌر   ، افشبى اس بق
ٙت اُ هَاة ث٘نياٍ ٙني ٍ    هَٗي ثبٍ ٌّگبهٖ ثَى كِ هًَ٘کب ً٘وٍِ آ سٌْب ىٍ كبل ٌٙب ثَى، ثَىًي هٖ

ِ  هًَ٘کب ىٍّنن ، ٌّگبهٖ كِ سبثٖشبى سوبم ٙي ٍ إشوَ ثٖشِ ٙي. هَى ٍا ىٍ كوبم ىٗي ٙنيُ   ٙکٖنش
 .  ثَى

ثنب   اٍ سوبم سوَكِٗ ٍا ػو٬ كَى ٍ، ػيٗي ىاٖٗ ٍٕ ك ٙت دٔ اُ ٗك ٙبم اػجبٍٕ ىٍ هبًٔٗ
َ    30ىٍ ٥ٖ . ىّبٖٗ كِ ثِ اٍ ٙيُ ٝلجز كَ ٍاليٌٗ٘ ىٍ هٍَى سوبم سٮَٟ ، ىق٘قنِ ثبق٘وبًنيُ هٖن٘

گ٘ؼنٖ ٍ  ٍفز اكٖنبٓ   هٖ ّب ثبلا ٥ٍَ كِ اُ دلِ هًَ٘کب ّوبى. ٕکَر ثَقَاٍ ٙي سب ثِ هبًِ ٍٕ٘يًي
اٍ ثنِ ٍهشونَاة   . سَاًٖز ٝيإ ىٍگَٕ٘ ث٘ي ديٍ ٍ هبىٍٗ ٍا ثٌَٚى هٖ ٕوشٖ اٍ ثِ، َٙم ىاٙز

 ٍفز ٍ هَى ٍا َُٗ دشَ ػو٬ كَى ٍ ىٍ اٗي ٌّگبم ٝيإ هبىٍٗ ٍا ٌٙ٘ي كِ ثِ آٍاهٖ ىٍ ٍا ثبُ كَى
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َّ ، ًياٍى اهب اٍ هٌ٪ٍَ ثيٕ، اىة ٍ گٖشبم إز ىاًن كِ ىاٖٗ ٍٕ گبّٖ اٍقبر كوٖ ثٖ ٭ِِٗم هٖ»
لاُم ًٖ٘ز اگَ ، ثٮي ثِ اُاٗي»اٍ اىاهِ ىاى . «اس بقٖ كِ هوکي إز ٍم ىاىُ فق٤ كوٖ َٕءسٮجَ٘ إز

 . «كٌٖ ثب اٍ ٍقز ثگٌٍاًٖ هٖ اكٖبٓ ًبٍاكشٖ
ىٍ هِ٘ ٙنبم ٗنب    ٍاليٗي هًَ٘کب َّگِ ه٫َ١َ ٍا ه٦َف ًکَىًي ٍ َّگِ هًَ٘کب ٍا هؼجٍَ ًکَىًي

ِ    ، َّ هْوبًٖ ىٍٍ إشوَ َٙكز كٌي اهنب   -ّنب ى٭نَر ًٚني    ٍ ٍٕ َّگِ ثنَإ سٮ٦٘لنٖ آهنَ ّ شن
ٍ َٕاًؼبم اٍ  َّگِ فَٝشٖ ثَإ ىٍهبى ىاىُ ًٚي ًِ٘ثِ هًَ٘کب . ٭لِ٘ اٍ اًؼبم ًياىًي ًِ٘اقياهٖ  ّ٘ؾ
 .  ّبٕ هبًَاىگٖ دَِّ٘ كَى ىٍٍّوٖاُ 

ى ٍقز هنَى ٍا ثنب گنٍَُ ػيٗنيٕ اُ ىٍٕنشبى كنِ ٭ٌنَاى        هًَ٘کب سَػ٘ق ىا، ثب ٫ٍَٙ ىثَٕ٘شبى
ِ    اٍ ٫ٍَٙ ثِ دَٙ٘يى لجبٓ. ّب ٍا ىاٙشٌي ٕذَٕ كٌي اهَاػٖ  ّبٖٗ كَى كِ اغلت ث٘ٚنشَ ػلنت سَػن

 «ٍٕ»ىاٗنٖ   ٕثيٍفشبٍ. ٖبٕبر ٙيٗيٗ ٍا ه ِ كٌيكَى سب اك هٖ ثب افَاى ق٬٦ اٍسجب٣ ٍ هَسجبً كَى هٖ
ُهبى  ىٍ آى. ثب اكٖبٓ ٭و٘قٖ اُ ًقٜ ٍ َٙم هَاػِ كَى هًَ٘کب ٍا، ٍ ٥َىٙيگٖ اُ َٕٕ ٍاليٗي

كنَى هني ٕنِاٍاٍ سٮنَٟ ػٌٖنٖ       هٖ اٍ اغلت فکَ. ًقٜ ٍ َٙم ىٍ اٍ ٍِٗٚ ىٍاًيُ ثَى ٥َكَآٍ
هًَ٘کنب  . اٍُٙنن  كٌٌي هي ثٖ هٖ دٔ فکَ، كبٍٕ اًؼبم ًياىًي ٍاليٌٗن ثَإ هَاقجز اُ هي ّ٘ؾ، ّٖشن

ٍ     ٍث٘گبُ ثب د ٫ٍَٙ ثِ اٗؼبى ٍاث٦ِ گبُ  َٖاى گٍَُ كَى ٍ ىٍ اٗي ٍٍاثن٤ اغلنت هنٍَى ثنيٍفشبٍٕ قنَا
افکنبٍ اٍ  ، ثنب ّنَ ٍاث٦نِ ػيٗني    . اُ ً٪َ هًَ٘کب ه٦ٌقٖ ثَى كِ گبّٖ اُ آًْب ٕ٘لٖ ثوٍَى. گَفز هٖ

ٍٕبًي كِ اٍ ٙکٖز هٍَىُ إز ٍ قبىٍ ثِ د٘يا كَىى ٭ٚق ًُيگ٘٘  هٖ ّوِ٘ٚ اٍ ٍا ثِ اٗي ًش٘ؼِ
 ٥َكنَآٍ سَاًي هنَى ٍا اُ ٙنَ    هٖ ٥َٗق إش بىُ اُ الکل ٍ هَاى كن اٍ هشَػِ ٙي كِ اُ كن. ًٖ٘ز
اهب ثب كونك  ، ىاٙشٌٖ ثَى هًَ٘کب ٥َىٙيُ ٍ غَ٘ىٍٕز، ثيٍى إش بىُ اُ الکل. ٍ َٙم ٍّب كٌي ًقٜ
 . هَى اكٖبٓ َٙم ًکٌي اٍ قبىٍ ثَى كِ هَى ٍا كَهز كٌي سب اُ ًقٜ، الکل

 
، ب ٕجك ل٘لٖ ىٍ اٍائِ ًقنٜ ٍ ٙنَم ىٍ س٢نبى إنز    ٥ٍَ قبثل سَػْٖ ث كِ ٕجك هًَ٘کب ثِ ىٍكبلٖ
 هٚوٞنِ ٥َكنَآٍ  . ٖ٘زسَػْٖ ًٚبًِ كوشَٕ اُ افَٖىگٖ ً ٍٕبًٖ ٍ كٌبٍ ُىى اُ ٍٍٕ ثٖ هَىإٓ٘ت

 ث٘ٚشَ اٍقبر ؿِ افکبٍ ٍ اكٖبٕبر هٚبثْٖ ثب ل٘لٖ ٍ هًَ٘کب ىاٍٗي؟ ًقٜ ٍ َٙم ىٍ ٙوب ؿٖ٘ز؟
 

 دّذ هی خَسان بِ افسشدگی ضواٍ ضشم چگًَِ ًمص 
ًُني   هٖ اٗي فٌٍَٙيُ َّ ٍٍُ ىٍ هبًِ ٙوب ٍا. گَى هوکي ٍا سٍَٞ كٌ٘ي ىٍٍُ فٌٍَٙيُإ ثيسَٗي  لل٪ِ

َّثبٍ ثب ٥َكَاٍُ ًقٜ ٍ ٙنَم  ثِ اٗي ٥َٗق  ٍ. سَٗي افکبٍ ٍا ثِ ٙوب ث ٍَٙي سَٗي ٍ هٌ ٖ سب ٍكٚشٌبک
 آى هٮيُ ٙوب آٙنَة ى كِ ثب ٌٙ٘يىّي  ٍم هّٖبٖٗ  إناٗي اس بق س٤َٕ ٗکٖ اُ . َٙٗي هٖ هَى هَاػِ

ك٢ٍَ هَى ٍا ًقٜ ٍ َٙم  اهب ٍقشٖ ٥َكَآٍ ؟إز اهٍَُ ؿٌيثبٍ ىٍ هٌِل ٙوب كَث٘يُ ٙيُ. َٙى هٖ




