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این کتابچه برای شما است.

اگریکیازاعضایخانوادهیانزدیکانتان
بهسرطانمبتلاهستند،اینکتابچهبرایتان

مناسباست.
در کمی میتوانید کتابچه این طریق از
بیاموزید آن درمان نحوۀ و سرطان مورد
ودربارۀآنچهکهبهسایرنوجوانانکمك
تااینشرایطسختراپشت کردهاست

سربگذارند،بخوانید.
اجتماعی، مددکاران پرستاران، پزشکان،
دوستانواعضایخانوادهسختدرتلاش
که شما خانوادۀ از عضوی به که هستند
بیماراست،کمكکنندتابهبودیابد.شما

نیزبخشمهمیازآنتیمهستید.
است پیشرو،ممکن ماههای و درهفتهها
ازهیجاناتراتجربهکنید. طیفوسیعی
بعضیروزهاشرایطخوبخواهدبودو
ممکناستاوضاعمانندقبلبهنظربرسد.
برخیدیگرازروزهاممکناستشرایط

سختترباشد.
برخی برای را شما میتواند کتابچه این
مواجه آن با است کهممکن ازچیزهایی
شوید،آمادهسازد.همچنین،بهشماکمك
میکندتایادبگیریدچگونهازپسزندگی
درکناریكوالد،خواهریابرادریکهبه

سرطانمبتلااست،برآیید.

تقدیر و تشکر

از نوجوانان، ارائه دهندگان خدمات سلامت و اندیشمندانی که در تهیه و بازنگری این کتابچه به ما 
کمک کردند، کمال تشکر را داریم.
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پیشگفتار مترجمان:
سرطانازآندستبیماریهایمزمنیاستکهممکناستگروههایسنیمختلفرا
درگیرکند.اززمانتشخیصبیماریوبهعلتماهیتمزمنآن،افرادمبتلابهسرطان
فرایند،فرد این باداروهایمختلفمیشوند.درطول درگیردرمانهایطولانیمدت
بیمارواعضایخانوادۀاوباانواعمحرکهایاسترسزادستوپنجهنرممیکنندکه
ممکناستتواناییلذتاززندگیوحفظسلامتروانیراازآنهاسلبکند.باتوجه
بزرگسالان، به نسبت نوجوانان و کودکان در سازگاری مهارتهای بودن محدود به
مانند بحرانهایی وقوع زمان در نوجوانان در مهارتها این ارتقای به که است لازم
بیماریمزمندرخانوادهبپردازیم.باتوجهبهکمبودکتابهاییدرزمینۀایجادآمادگیو
سازگاریفرزندانیكخانوادهبابیماریمزمنیمانندسرطان،کتابحاضربازبانیساده

وروانبهارائهمطالبیدراینخصوصمیپردازد.

است1«و مبتلا بهسرطان والدینت از یکی »وقتی کتابچۀ دو ادغام کتابحاصل این
بسیاری بهعلتمشابهتهای مبتلااست2«است. بهسرطان برادرت یا »وقتیخواهر
کهدرمحتوایهردوکتابوجودداشت،دونسخهمذکورادغاموترجمهشدوتحت
عنوان»وقتییکیازاعضایخانوادهبهسرطانمبتلااست«دراختیارمخاطبانمحترم

قرارمیگیرد.

بیماری با درگیر فرزندانخانوادههای برای کاربردی راهنمایی عنوان به کتابحاضر
سرطانتوصیهمیگرددوامیداستتوانستهباشیمقدمیهرچندکوچكدرجهتحفظ

وارتقایسلامتروانخانوادههایدرگیربابیماریبرداریم.

دکتروحیدصادقیفیروزآبادی
مریمهمایونپور

1-  When your parent has cancer
2-  When your brother or sister has cancer
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نحوۀ استفاده از کتابچه
ممکناستشمابخواهیدکتابچهراازابتداتاانتهابخوانید،یااینکهفقطبعضیبخشهایی
راکهبرایشماجذابتراست،مطالعهکنید.بعضیازنوجوانانکتابراکنارمیگذارند

وهرزمانکهبهآننیازداشتهباشند،سراغشمیروند.

این شوید. سهیم خواهرانتان و برادران پدر، مادر، با را کتاب بخواهید است ممکن
کارکمكمیکندکههرچهدرذهندارید،بیانکنید.ممکناستازاعضایخانواده

بخواهیدکهفصلمشخصیرامطالعهکنندوسپسدرموردآنصحبتکنید.

کلماتیراکهممکناستبرایشماجدیدباشد،برجستهکردهایم.برایخواندنتعریف
اینلغاتبهواژهنامۀانتهایکتابچهمراجعهکنید.

هرکجا که می روید، با تمام قلب خود بروید.
      «کنفوسیوس»                        
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 سپیده دم از راه خواهد رسید. «ضرب المثل آفریقایی»

فصل 1

به تازگی متوجه شده اید که یکی از اعضای خانواده
به سرطان مبتلا است

یکی که شدهاید متوجه تازگی به
به شما زندگی افراد مهمترین از
است. شده مبتلا سرطان بیماری
آیاشوکهشدهاید؟احساسکرختی
یا و هستید؟ عصبانی میکنید؟
ترسیدهاید؟آیااحساسمیکنیدکه
زندگیمنصفانهنیست؟مسلماست

کهاحساسخوبیندارید.

در حال حاضر، سعی کنید که 
بر واقعیت های زیر متمرکز 

شوید:
بسیاریازافرادازبیماریسرطانجانسالمبهدرمیبرند. امروزهحدود
زیرا میکنند. زندگی متحده ایالات در سرطان از بهبودیافته فرد میلیون 12
درمان و تشخیص برای بهتری و جدید روشهای کشف حال در دانشمندان
این بهشماکمكخواهدکردکهدرطول اینمسئله به سرطانهستند.توجه

دورانبسیارسخت،امیدواربمانید.

شماتنهانیستید. ممکناستاینطوربهنظربرسدکهدقیقاًدراینلحظههیچکس
دیگریدردنیااحساسیماننداحساسشماراتجربهنمیکند.بهطریقیدرست
میگویید.هیچکسدیگریدقیقاًاحساسیراکهشمادارید،ندارد.امادانستناین
موضوعکهنوجوانانبسیاریهستندکهعضویازخانوادۀشانبهسرطانمبتلا
است،ممکناستکمكکنندهباشد.صحبتبادیگرانممکناستشمارایاری

دهدکهاحساساتتانراسروسامانبدهید.بهیادداشتهباشیدکهتنهانیستید.
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نبایدخودتانراسرزنشکنید.سرطان،بیماریاستکهبهعلتهایبسیاری
ممکناستایجادشودکهخیلیازاینعلتهاراپزشکانبهطورکاملپیدا
یا افکار کارها، با ارتباطی بیماری، بروز علتهای این از هیچیك نکردهاند.

گفتههایشماندارد.
رعایتتعادلاهمیتدارد.بسیاریازنوجوانانفکرمیکنندکهبایدهمیشه
نگرانبیماریپدر،مادرویاخواهروبرادرخودباشند.برخیدیگرنیزتلاش
میکنندکهازآناجتنابکنند.سعیکنیدکهتعادلرابرقرارکنید.شمامیتوانید
درعیناینکهنگرانعضوخانوادۀخودهستید،همچنانباافرادمهمزندگیتاندر

ارتباطباشیدوبهفعالیتهاییکهبرایتاناهمیتدارند،بپردازید.
شمانمیتوانیددیگرانراازمشکلاتدورنگهدارید،امامیتوانیدبهآنها
دلداریبدهید.گاهیاوقاتبهخاطرعضویازخانوادهکهبیماراستبایدقوی
باشیدوگاهیهماوبهخاطرشمابایدقویبماند.اشکالینداردکهباهمدر

موردسختیشرایطصحبتکنیدوحتیباهمدیگرگریهکنید.
دانشوآگاهی،مایۀقدرتاستوکمكمیکندکهدرموردسرطانودرمان
آنبیشتریادبگیرید.گاهیاوقاتچیزیکهشماتصورمیکنیدازواقعیتبدتر

است.
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احساسات شما
است ممکن میشوید، مواجه خود خانوادۀ اعضای میان در سرطان بیماری با وقتی
افراد از یکی که دیگری نوجوانان از بسیاری کنید. تجربه را مختلفی احساسات
اکنونتجربهمیکنید، نیزهیجاناتیمانندآنچهشما خانوادۀشانبهسرطانمبتلااست
دارند.برخیازاینهیجاناتدرزیرذکرشدهاست.دربارۀافرادیکهمیتوانیدباآنها

درمورداحساساتخودصحبتکنید،فکرکنید.

احساساتی را که دارید مورد بررسی قرار دهید:

طبیعیاستکهوقتیکسیدرخانواده تانبهسرطانمبتلامی شود،احساسترسکنید.
بعضیازترس هایشماممکناستواقعیباشد.بعضیدیگرهمممکناستبرپایۀ
چیزهاییباشدکههرگزاتفاقنخواهدافتاد.بعضیازترس هابهمرورزمانممکناست

کاهشیابد.

ممکناستازخوشگذرانیکردندرزمانیکهیکیازافرادخانواده
بیماراست،احساسبدیداشتهباشید.بااینحال،خوشگذراندن
ندارید.درحقیقت، اوتوجهی بیماری به نیستکه این معنای به
چنینشرایطیاینفرصترابهآنعضوخانوادهمیدهدکهشمارا

درحالانجامکاریببیندکهازآنلذتمیبرید.




