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 مقدمٍ

اْ ٽٍ أه ٽچمبر سپابن ىَىايٌ ثاٍ     سًاوڈ څل٪ٍ ىٹٕٸ ډٓثٍ ٥ًٍ َىًُ َڈ « ٙمب ډجشلا ثٍ ٥َٕبن َٖشٕي!»
ْ ډابىٍڇ ثٍ هب٥َ ريٍڇ. ،ځٶشٍ ٙي هًىڇثٍ  دٔ اُ رني  ڈٕبَٔ ٭ِِٔاو ،ډبىٍڇ ٍ  ثاَا ډىلآً   وابڇ  أىپا

 ؟ٕٕه، ٙمب ٍا َڈ ځَٵشبٍ هًى ٽَىٌ إزٽَى. رٔب اٽىًن  ډٓ ٔبى «ٕٕه»٥َٕبن ٍا وجَى اُ رن ثٍ 

ىٕاز ي دىؼاٍ   ىٍ كبڃ سىُب ٙمب َٖشٕي ٽٍ ثب ثٕمبٍْ ٥َٕبن ىٍ أه ىوٕبْ دُىبيٍ ٙبٔي ٵپَ ٽىٕي   
ٍ دبوِىٌ ي وٕڈ ډٕچٕاًن اډَٔپابٔٓ ىٍ كابڃ كب١اَ ثاب أاه ثٕمابٍْ ُوايځٓ         ٽ كبڅٓ ٕي، ىٍَٖش نَىوَڇ ٽ
ډؼجًٍ ثاٍ   سَٔه ؿَِٕبٔٓ إز ٽٍ ٥َٕبن اُ ٕوز ډجشلأبن ثٍ ډىٶٓ ډَسج٤ ثب ْهجََبٙىٕين  1ٽىىي. ډٓ

ثايين   ڈساًاوٕ  رٔب ډٓڈ! ثب رن ٽىبٍ ثٕبٕٔ ڈهًإَ ؿڂًوٍ ډٓٙىٕين ي ىٔيو٘ َٖشٕڈ. اډب وپشٍ أىؼبٕز ٽٍ 
ٍ ومبٕٔڈ ډبن ٍا َٝٳ س٪بََ ثٍ دىُبن ٽَىن سَٓ ډبن أىپٍ سمبڇ اوَّْ َ ، ٍآَ ثَاْ اډٕاييا يا دٕا  ْ ثٕٚاش

ٓ  يٹشٓ ٝجق ثاب   ڈثپىٕ ڈسًاوٕ ډٓ ٍ ٽبٍْ؟ ؿڈٽىٕ اُ هاًاة ثٕاياٍ    ،سآَ ي يكٚاز   ثاب  ىٔاين ٽابثً
ٕىڂٕىٓ ىأٍڈ، ؿ٦ًٍ ډمپه إز  ؟ يٹشٓ اكٖبٓ ٱڈڈاُ ٍهشوًاة ثَٕين رٕٔ ڈهًإَ ي ومٓ ڈًٙٔ ډٓ

ٍ ؟ثٍ ُويځٓ ٭بىْ ثذَىأُڈَب  ىٍ َٕؼبنٙين ٱَٷ ثٍ ٍيْ هًىډبن وٕبئٍڈ ي ثيين  ٓ  ؿڂًوا  ڈساًاوٕ  ډا
 ؟ڈډ٦چ٬ ٽىٕثٍ ىٍٕشٓ  مبنَب ي وٕبَُبٔ ىٔڂَان ٍا اُ هًإشٍْ ىأٍڈ، رٕٕت دٌَٔ اكٖبٓ يٹشٓ ثٖٕبٍ

ىٍ كابڃ  ، ثاٍ ډاَيٍ   رن ٔبٵشڂابنِ  وؼابر  هًٙجوشبوٍ ىٍډبن ٥َٕبن ٍاٌ ٥ًلاوٓ ٍا ٥ٓ ٽَىٌ إز ي 
ٍ  . اډَيٌَُٖشىياٵِأ٘  ٘   سٚاوِٕٜ  ٭چڈ دِٙاپٓ ى ثُشأَه  ٍيواي ىٍډابن ي    ىٹٕاٸ ثٕىآ   ىٍٕاز، دإ
ثاٍ  َبْ ؿٚمڂَْٕ ىاٙشٍ إاز. اډاب    دَٕٚٵز ي،وځَى َب ډٓ َبْ ډًػًى ٽٍ ډًػت وؼبر ُويځٓ ىٍډبن

ن ب. ډشوٞٞځٶشٍ ٙيٌ إزٕوىٓ  ٥ٓ أه ثٕمبٍْ َب ؿڂًوڂٓ ډئَٔز ثلَان ي َٕؼبن ِويٍر ىٍثبٍ
ي كمبٔاز  ىا ىَ ىاوىي. ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ طَ ٍا ثو٘ كٕبسٓ ىٍ ىٍډبن ٥َٕبن ډٓؤاْ ډ ٍاَپبٍَبْ ډٺبثچٍ

اٵاِأ٘   ٦ٕق ٽٕٶآ ُوايځٓ ي   ْي ډًػت اٍسٺبىسًاو اػشمب٭ٓ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ډٓ-ٍياوٓ
َٕؼبوٓ ثب دَٕٚٵز ؿٚمڂَٕ دِٙپٓ َمڂبڇ وٚيٌ  -ىٍډبن اػشمب٭ٓ ي. ثب أه كبڃ ًٙوثُجًى روُب  ډِٕان
 . إز أه ٽشبة سلاٙٓ ثَاْ دَ ٽَىن أه ٙپبٳ .إز

  

 
 100وٶاَ ىٍ   169َاِاٍ ډاًٍى إاز. $    135ي ثب  1396َب ىٍ أَان ډَث٣ً ثٍ ٕبڃ  ثٍ ځِاٍٗ ىٽشَ ډچټ ُاىٌ رهَٔه رډبٍ ثَيُ ٥َٕبن .1

 ه٦َ ډش٤ًٕ ٹَاٍ ىاٍى. َِاٍ وٶَ# ي أَان ىٍ ډى٦ٺٍ
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    پ٘طشٍپ٘طشٍ  سٍٗکشدٕسٍٗکشدٕ  ت٘کت٘کدٗالکدٗالک  سفتاسدسهاًٖسفتاسدسهاًٖ

  ّاّا  ب٘واسٕب٘واسٕ ٍ ٍ  هطکلاتهطکلات  بابا  کٌاسآهذىکٌاسآهذى  بشإبشإ

سب ثٍ ډَىډٓ ٽٍ ُوايځٓ ٍا   ٙيځٌاٍْ  دبٍٔ څٕىُبن هبوڈ ىٽشَ ډبٍٙبس٤ًٕ ٍئپَى ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕټ 
ٍ  . اُ يْ ىٍٽمټ ٽىي ىي،ىاوٖش ٱَٕٹبثڄ سلمڄ ډٓ ٘ ٽاٍ  ْ ا ډؼچٍ سبٔڈ ثٍ ٭ىًان وبثٲا َماٍ   ىٕاشبيٍىَبٔ
ُ  ىٍ ػُاز هاَيع ٕابڅڈ   ډاَىڇ  ثاٍ   ٽماټ  َاْثاي  .ٔبى ٙيٌ إزٹَاٍ ىاىٌ،  ػُبن ٍا سلز سأطَٕ  ساَ ا

ٓ   ؿبڅ٘ ْ    َٔٓاب  ډُابٍر ، َب ي ٍئياىَبْ ٕاوز ُوايځ ٭جابىر   يسأډاڄ   ،ن، ًٍا ثاَ إابٓ هَىډىاي
 ثاٍ ىڅٕاڄ   ىاوٖشىي، ٱَٕٹبثڄ سلمڄ ډٓثٍ ََ ىڅٕچٓ َب ثٍ ډَىډٓ ٽٍ ُويځٓ ٍا  ځٌاٍْ ٽَى. أه ډُبٍر دبٍٔ

ٽماټ   ،ىاٙاشىي  ثٍ دبٔبن ٍٕابوين رن ٕٮٓ ىٍ  ډٮىبْ ُويځٓ ياُ ىٕز ىاىن ٔب ٙبن اُ ىٕز ىاىن ٭ِِٔ
ى٭اًر ډاه $اڅِٕاثاز# ثاٍ     ثاًى،   ډبىٍٗ ٍا ثٍ ىڅٕڄ اثشلا ثٍ ٕا٥َبن اُ ىٕاز ىاىٌ  ډبٍٙب ٽٍ . ومبٔىي ډٓ

٘  َٕؾ يٹزَمپبٍْ ٍا دٌَٔٵز سب ٍاَپبٍَبْ ٽمټ ي ډٺبثچٍ ىٍ ډٖبئچٓ ٽٍ ٥ٓ أه ثٕمبٍْ  ثٕىآ   دإ
 .ىَيٵپَٗ ٍا وپىٕي، وٚبن  أي ي ٙبٔي ََځِ َڈ وپَىٌ

ٓ   ي ڈىٍډبوٓ َٖش هبوًاىٌٵٮبڅٕز ىٍ كًُِ ّٕبثٺ ثب ډه ٍياوپبي  ُ   َمًاٌٍ اكٖابٓ ډا  ٽاَىڇ ثبٔاي ا
ډبىٍثٍِځڈ ٍا ىٍ ٕه ػًاوٓ اُ ډه ځَٵاز   ،ڈ. أه ثٕمبٍْٽى كمبٔزوي ا ډَىډٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ٙيٌ

. َمـىٕه ثٖٕبٍْ اُ ىيٕشبن ٭ِِٔڇ ٍا ثٍ ىڅٕڄ اثاشلا ثاٍ ٕا٥َبن اُ ىٕاز     ٙيوًثز ډبىٍڇ  اُ ايي دٔ
وًٍ ؿٚمبوڈ ٍا اُ  ،ثبثز أىپٍ وپىي أه ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر اٍطٓ ،دٔ اُ رن سَٕٓ ثَ ډه ٱچجٍ ٽَى. ىاىڇ

َاب ي  ٍ ډبٍٙب، سؼَثا  نًَِبْ  و٪َ رډًُٗ ٙي. ََُِٔڈ وًثز هًىڇ ي ًٍٙثوشبوٍ يػًى ډبىٍ ډلَيڇ ٽىي 
ىٔبڅپشٕټ ثَاْ ډَىډٓ ٽاٍ   ډشًػٍ دشبوٖٕڄ ُٔبى ٍٵشبٍىٍډبوٓ .اوياَُبْ ػئيْ ثٍ ٍئڈ ځًٚىٌ ٙي ؿٚڈ

اطَثوٚاآ ُٔاابى ي اٍُٗ ثاابلاْ   ډجااشلا ثااٍ ٕاا٥َبن َٖااشىي ٙاايڇ. داأ اُ رن اُ وِىٔااټ ٙاابَي    
ٍ  ىٔبڅپشٕټ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ْ  ٕابُډبن ثٕمابٍان سلاز دًٙا٘    َمـىإه   هاًىڇ ي  انىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕماب  َاب

 .ثًىڇ٥َبنٕ  كمبٔز

  تَاًذ تَاًذ   دٗالکت٘ک هٖدٗالکت٘ک هٖ  چگًَِ سفتاس دسهاًٖچگًَِ سفتاس دسهاًٖ

  بِ ب٘واساى سشعاًٖ کوک کٌذبِ ب٘واساى سشعاًٖ کوک کٌذ

ثچپاٍ   .ٍهياى ٔب ٙاَا٤ٔ هابٛ وٕٖاز    رنٵٺ٤  ، ډى٪ًًٍٙى طَ ډٓؤاْ ډ يٹشٓ ٝلجز اُ ٍاَپبٍ ډٺبثچٍ
ي  ٓ ٽاٍ ىأٍاڈ  ؿڂًوڂٓ ياٽى٘ وٚبن ىاىن ثٍ روـٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ، ؿڂًوڂٓ سٶپَ وٖجز ثٍ رن، اكٖبٕبس

ىٹٕاٸ  َابْ ثٖإبٍ     ځَٕى. ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕټ ٙبډڄ ډُبٍر َٕڈ ٍا وِٕ ىٍ ثَ ډٓى اوؼبڇ ډٓ ٍٵشبٍْ ٽٍ
َب ىٍ ډاًٍى     ثب ٽمټ أه ډُبٍرسًاوٕي  ثىبثَأه ډٓ أي. ٙيٌٽٍ ثب رن ډًاػٍ  ٓ إزثَاْ أٍُبثٓ ډٚپلاس

اٍسجب٣ ډؤطَ ثاب ىٔڂاَان، سلماڄ    َب ٙبډڄ ډئَٔز اكٖبٕبر،  أه ډُبٍر .سٞمٕڈ ثڂَٕٔيٍٵشبٍ ډىبٕت 
ٓ   رځبٌ ثًىن ،ٕوز ُډبوٓ ّثََ أهرٙٶشڂٓ ي ُويځٓ ډٮىبىاٍ إز. ىٍ  اٵشاي ي   وٖجز ثٍ روـٍ اسٶابٷ ډا



 

«17» 

وبٙٓ اُ أه ثٕمابٍْ  إشَٓ ي ٵٚبٍ  ٍ ٽمټ رن ثبٽٍ ثاثِاٍْ  ىاٙشه ؿىٕه َڈ ،ډبن ؿڂًوڂٓ اكٖبٕبر
 ډٖامًڇ َٕٽ٘ ي اٵپابٍ   َبْ بنډٺبثچٍ ثب َٕؼَبْ  ثب ٔبىځَْٕ ډُبٍر.ثٖٕبٍ اٍُٙمىي إز ،ٽىبٍ ثٕبٕٔڈ

   ٓ ٍ   َىڂبڇ اثشلا ثٍ ٥َٕبن، وٖجز ثٍ ه٦َار ي سُئايَبٔٓ ٽاٍ ډا ٓ    ٙأًي ٭بٹلاوا ىَٕاي ي   ساَ دبٕان ډا
 .ىَٕي طَ ثٍ ىٔڂَان اوشٺبڃ ډٓؤسبن ٍا ثٍ ًٍٝر ډ و٪َار

ٓ  ٕا٥َبن ثبٙإي،   ډَكچّ اثشلا ثٍاْ ىٍ ََ  أه ٍاَپبٍَبْ ډٺبثچٍ  اثشاياْ سٚاوٕٜ، ىٍ كابڃ     ٔٮىا
ٍ  ثٍ ثبٕٙي رن اُكشٓ ٔټ وؼبر ٔبٵشٍ ،ىٍډبن، دٔ اُ ىٍډبن، ىٍ كبڃ ثُجًىْ ٓ  ٽاب ي. ځَؿاٍ أاه   رٔا  ډا

ٓ ؤَبْ ثٖٕبٍ ډٶٕاي ي ډا   ٽشبة ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٥َٕبن وًٙشٍ ٙيٌ إز، ډُبٍر ٍ  سًاواي  طَْ ٍا ډا  ثا
 .ومبٔيا٥َاٵٕبن ٵَى ډجشلا وِٕ اٍائٍ 

ىي ٍيْ ٕاپٍ، ٙابډڄ ىي ؿٕاِ ٽابډلا       ډبوىاي  ٽٍْ إز ا ىٔبڅپشٕټ ٽچمٍ ٍډبوٓىٔبڅپشٕټ ىٍ ٍٵشبٍى 
 ثجٕىإڈ  . كابڃ َٖاشىي  ِٕي ثٍ ٩بََ ډشىبٹ٠، ىٍٕز وډش٢بى  ِٕٽٍ َمِډبن رن ىي ؿ ْث٦ًٍډش٢بى إز 
ٓ  ثٍ وباډٕيْ، ي ٱڈ َىڂبڇ ىٍ؟ىاٍى٥َٕبن  ٍ اٍسجب٥ٓ ثبؿىٔبڅپشٕټ  ٓ  ٍاكشا ډابن ٍا ٍي ثاٍ اٵاًڃ     ُوايځ

ىاىٌ  ثَهٓ اسٶبٷِ ٍم. ٽىٕڈ سًٕٝٴ ډٓثٕىٕڈ ي كشٓ َمٍ ؿِٕ ٍا ثٍ ًٍٝر ٕٕبٌ ي ٕٶٕي، هًة ٔب ثي  ډٓ
ؿًن ٕلاډشٓ ٽبډچٓ ويأٍي  ،ٕبُوي. رٔب ٙمب َڈ ډٓٵبػٮٍ  رن،ي ثَ٭پٔ ثَهٓ اُ ځَٕوي  ٽڈ ډٓ ٍا ىٕز

ځًوٍ ٽىشَڅٓ ثاَ   َٕؾٽىٕي ؿًن  ؿىٕه اكٖبٕبسٓ ىأٍي؟ رٔب ٵپَ ډٓثٕىٕي،  ډَٿ ډٓٳ َُىٍ ُٙهًى ٍا ي ٔب 
  ؟ووًاَي رډيسبن ثَ ٽبٍْ اُ ىٕز ، ثٍ يا٦ّٕ أه ثٕمبٍْ،ويأٍي سبن ُويځٓ

ثٍ ػِ ٔټ ٵپاَ  سًان  سٮبىڃ ي سًاُن إز. ثب ىٔبڅپشٕټ أه ډٶًُڇ ٽٍ ډٓ، ډؤطَ ّٽچٕي ٍاَپبٍ ډٺبثچ 
َ اډپابن  َبْ ىٔڂَْ ٭مڄ ٽَى  ثٍ ٱَٕ اُ ٔټ ٍاٌ ثٍ ٍاٌكشٓ ي ٔب ىاٙز اكٖبٓ ٔب ٔټ  ٓ  دأٌ ٙاًى.   ډا

ٓ  .ىاىثٍ ُويځٓ ٙابى اىاډاٍ   َمِډبنيڅٕپه ًىسًان اُ ثٕمبٍْ ٥َٕبن هًٙلبڃ وج ډٓ اكٖابٓ   ساًان  ډا
 .وماًى ٹًْ ٭ماڄ   هيڅٕپ َىسًان اكٖبٓ ١ٮٴ ٽ يڅٕپه وًٍ اډٕي ٍا ُويٌ وڂٍ ىاٙز. ډٓ ىاٙز سَٓ
ي َمِډابن   َىوٓ ٽا ي اكٖبٓ ١اٮٴ ي وابسًا  ىاٵش ډٓ َبٔٓ ٽٍ اسٶبٷ ثَ ٍيْ ثٍ ىڅٕڄ وياٙشه ٽىشَڃ كشٓ

ثاٍ   .ٽاَى ىٍٻ ي ٭ًا٥اٴ ٍا   سًان اكٖبٕبر . ډٓىْ ثٍ يػًى ريٍډؤطَ سًان سٲَٕٕار ٽٍ ډٓ يډشًػٍ ٙ
ْ ٍاَپبٍثُشأَه  اُ  َْٕا ځ ىٍ كبڃ إاشٶبىٌ ي ثُاٌَ   َڈ اٽىًنٙي  ډشًػٍ هًإَي  سئٍغ ٍ  َاب  ْا ډٺبثچا
ْ ٽياڇ  ا ډؤطَسَٔه ٍاَپبٍ ډٺبثچٍ يىَٕ ي سٚوٕٜ ډٓاوشوبة ٽىٕي ؿڂًوٍ ثُشَٔه ٍاٌ ٍا  يىاوٕ ډٓ .يَٕٖش
 .إز
ي. ُويځٓ ډياڇ ىُو سًاُن ُويځٓ ٍا ثٍ َڈ ډ٥َٕٓبن،  ثبَبْ ډيايڇ ُويځٓ َب ي ؿبڅ٘ ٵَاُ ي وٕٚت 

سًاوي ٹبثڄ سٲَٕٕ ثبٙي. ىٍ ٔټ څل٪ٍ رٵشبة ىٍهٚابن   چٸ ٙمب َڈ ډبوىي رة ي ًَا ډٓىٍ سٲَٕٕ إز ي هُ
ى ي َماٍ ػاب ٍا   هِٕ ډٓدًٙبوي. ٕذٔ ٥ًٵبوٓ ثَ ډْٓ ٕٕبٌ رن ٍا سبثي ي ٽمٓ ثٮي اثََب ډٓسبن  ثَ ُويځٓ

ٽاڈ   ٕذٔ ډؼيى ٽاڈ  ،ٽىٕي هًٍٕٙيْ يػًى ىاٙشٍ إز ډٓٽٍ ٵَاډًٗ  ٥ًٍْ ٽىي، ثٍ ډٕٕٓبٌ ي سبٍٔټ 
 ثب ٱاَية ځَىى. ىٍ دبٔبن ٍيُ  دئياٍ ډٓوًاُٗ  ثب سٚٮٚٮبر ىڃ ي هًٍٕٙي ًٙى  كبڃ ًَا ىځَځًن ډٓ

 .اٵپىي ٕبٍٔ ډٓ ثَ َمٍ ػبسبٍٔپٓ  ،هًٍٕٙي
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ٓ  بن ډٓس ځًوٍ ٽٍ ىڃ ىٍ كبڃ كب١َ ٙبٔي رن  ؛ ثاٍ  بن ډبوىاي رة ي َاًا سٲٕٕاَ وپىاي    سا  هًاَي ُوايځ
سٲٕٕاَار رة ي  ي ىٍ أه َٙا٤ٔ، اځَ وشًاوٕ اډب كشٓ. هًٞٛ ىٍ ػُز سٲَٕٕار ډظجز ي ٍي ثٍ ٕلاډشٓ

ډؤطَ ثٖٕبٍْ َٖز سب ثٍ ؿبڅ٘ ثاب  َبْ ډٶٕي ي  . ٍاٌيوٕٖشٕ ١ٓٮٕٶ رىڇ ي،ٍا ٽىشَڃ ٽىٕ سبن ًَأٓ ُويځٓ
ْ ٕبُځبٍاوٍ ي ډؤطَْ  ا سًاوٕي ٍاَپبٍ ډٺبثچٍ َب ډٓ ثب دٌَٔٗ ٕبَٔ ىٔيځبٌ .يثذَىأُ سبن ُويځٓ َبْ ٥ًٵبن

َابْ أاه    ډُابٍر َاب. ٔابىځَْٕ    اډٕيياٍْ ٔٮىٓ سًاوبٔٓ ىٔين وًٍ ي ٍيٙىبٔٓ اُ دِٔ سبٍٔپٓ دٕيا ٽىٕي.
ٍسبن ٍا سٲَٕٕ ىَٕي ي ٔب ؿڂًوٍ اكٖبٕبر، بٵپا يڂًوٍ اكٖبٕبري ؿىي ثٍ ٙمب وٚبن ىَىسًاو ډٓ ،ٽشبة

 .يثَٕبوٕاٵپبٍ ي ٍٵشبٍ ډش٢بى ٍا ثٍ سٮبىڃ 

  خَاّ٘ذ آهَختخَاّ٘ذ آهَختآًچِ دس اٗي کتاب آًچِ دس اٗي کتاب 

ډىلَٞ ثٍ ٵَى إز. أاه ٽشابة    ٙوََٜ  ّسؼَثاډب ٽىىي،  ثب أىپٍ اٵَاى ثٖٕبٍْ ثب ٥َٕبن ُويځٓ ډٓ
ٓ  َاب   ٍا ىٍ ٕبُځبٍْ ي ډئَٔز َٕؼبن َبْ ډوشچٶٓ ثٍ ٙمب ٍاٌ اُ ٽابډچٓ   ّٽىاي ساب ډؼمً٭ا    دٕٚاىُبى ډا

ډاؤطَسَٔه ٍاَپبٍَابْ ډمپاه ٍا    سَٔه ي  ٽىي ٭بٹلاوٍ ٽمټ ډٓىاٙشٍ ثبٕٙي. ٕذٔ ْ  ا ٍاَپبٍَبْ ډٺبثچٍ
رډاًُٗ  َب ثَإبٓ ډُبٍر ٹجچٓ  َُٔا ډُبٍر ،ډ٦بڅٮٍ ٽىٕيثٍ سَسٕت ثَاْ هًى دٕيا ٽىٕي. څ٦ٶب  ٽشبة ٍا 

 .ًٙوي ډٓ ىاىٌ

ٓ       ّوٺڄ ٹًڃ ي ٕوىبن هَىډىياو ،ٵٞڄ ىٍ ََ   ،ٽىىاي  اٵَاىْ ٽٍ ثاب ٕا٥َبن ىٕاز ي دىؼاٍ واَڇ ډا
سؼبٍة ىٔڂَان رٙىب ًٙٔي. ثَاْ ٍ٭بٔاز  َب ي  ىٔيځبٌثب هًثٓ إز سب ٵَٝز دٔ  ثبُځًٔٓ ٙيٌ إز.

شبن َابْ روُاب ٍا ثاٍ ٝاًٍر ىإا      اٵاَاى ي يٹاب٬ٔ، هاب٥َار ي دبٕان    وبڇ ي ډٚوٞابر  ډلَډبوٍ ثًىن 
َب وِٕ ٙبډڄ  هًىٙبن رن ٍا ؿبح ٽَىٔڈ. ثَهٓ اُ ٵٞڄ ِي ثب اػبُ ىٍځًٕډٍ ٍا اٵَاى ٕوىبنأڈ. ىٍريٍىٌ
ىي ځَيَٓ ډاب  سًاوٕي هًىسبن روُب ٍا سمَٔه ٽىٕي. أه ٽشبة كبٝڄ ٽبٍِ َبٔٓ إز ٽٍ ډٓ ډُبٍررډًُٗ 
  ٙي. وًٙشٍاڅِٕاثز#$ ځبنؤًٖىي ٓ اُاُ ُثبن ٔپ ،سَ ٕبىٌ ٵُڈاډب ثَاْ  وٶَ إز.

دَىاُى. ٵٞڄ ايڃ ٽمټ  ډٓ، أي ٍځَٕ رن ٙيٌى ،ٙىٕين اثشلا ثٍ ٥َٕبن ٽٍ ثب ىي ٵٞڄ ايڃ ثٍ ډٖبئچٓ 
ؿاٍ  سبن ثٍ سٚوٕٜ ٍا ډشًػٍ ًٙٔي ي ثجٕىٕي ياٽى٘ ٙمب ٱ٥َٕجٕٮٓ وجًىٌ إاز.  اڅٮمڄ ٽىي سب ٭پٔ ډٓ
َابٔٓ ٍا ثاٍ ٙامب     ډُبٍر 2ڄ . ٵٞثبٙيثًىٌ  ٥جٕٮٓدبٕن ٙمب هٕچٓ َڈ  ،وٖجز ثٍ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ثٖب

ٓ   َبْٽىي سب ثشًاوٕي سٞمٕڈ ډٮَٵٓ ډٓ سابن إاز. أاه     ډؤطَسَْ ثڂَٕٔي ٽٍ ٙبډڄ ا٭شمبى ثٍ هاَى ىٍيوا
سَْ اُ ډًٹٮٕشٓ ٽٍ ىأٍاي   سَ ي ٙٶبٳ ٽبډڄ ،سَ رځبَٓ إز ٽٍ سًَٞٔ ىٹٕٸ َبْ ًَه ٵٞڄ ٙبډڄ ډُبٍر
  .ىَي ثٍ ٙمب وٚبن ډٓ

ٍاَپبٍَبْ ډؤطَْ ٍا ثَاْ  3َٕؼبوٓ ي اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان إز. ٵٞڄ َبْ  ځبڇ ثٮيْ ٙبډڄ ډُبٍر 
ي َااَآ اُ ٵااَاُ ي  يكٚااز َِٕواايځ َااب ىٍثااَ ٽىااي. أااه َٕؼاابن َااب دٕٚااىُبى ډاآ ډاائَٔز َٕؼاابن

سآَ   :ٍٕ َٕؼبن٥ًٍ ئٌْ ثٍ ثٍ  6اڅٓ  4إشَٓ ي وڂَاوٓ إز. ٵٞڄ  ،سَٓ ډبوىياكٖبٕبسٓوٕٚت
َاب ٍاَپبٍَابٔٓ ٍا ثاَاْ سٚاوٕٜ      دَىاُى. ََ ٔټ اُ أاه ٵٞاڄ   ډٓ ڈي ا٦١َاة، ٱڈ ي اوييٌ ي هٚ
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 ىَي.  ډؤطَ ثب روُب وٚبن ډٓ َّبْ ډٺبثچ سبن ي ډُبٍر اكٖبٕبر
 .داَىاُى  ٽبىٍ دِٙپٓ ډٓي ډؤطَ ثب هبوًاىٌ، ىيٕشبن، َمپبٍان  اْ ثٍ ٍاَپبٍَبْ ډٺبثچٍ 8ي  7ٵٞڄ  

َابْ   كمبٔاز  ىٍٔبٵاز  ىٍٍا وٕبَُبٔشبن  ي سبىٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽى َٖشىيَبٔٓ  َب ٙبډڄ ډُبٍر أه ٵٞڄ
 .ي اكشَاڇ ثٍ هًى سٚوٕٜ ىَٕيىٔڂَان ٭ب٥ٶٓ 

ٽىي. َمبوڂًوٍ ٽٍ َماًاٌٍ ډاب    سمَٽِ ډٓي رٍاډ٘ رٕبٔ٘ ثَسَ ډٮىبثوٚٓ ي  ثٍ ډىٚأ ٭مٕٸ 9ٵٞڄ   
ثٍ وً٭ٓ ثٍ ٭ًاډڄ  أه ٵٞڄ،سَْ َٖشٕڈ ٭مٕٸي ىٍ ُويځٓ ىٍ كبڃ ٔبٵشه اسٞبڃ ثب ډىج٬ ٹيٍر ثٍِځشَ 

 ى.دَىاُ ډٮىًْ ډٓ
 

  1تَاً٘ن تغ٘٘طش زّ٘ن ّبٖٗ وِ ثِ ًبچبض زض زست زاضٗن ٍ ًوٖ ظًسگٖ ًٌٖٗ هْبضت ثبظٕ وطزى ثب وبضت

 2ضًسٕ پبش

  

 
 ٍاثَر څًئٕٔ إشًٕوًٖن .َبْ ثي إز ٽَىن ثب ٽبٍر  َبْ هًة وٕٖز ثچپٍ ىاٙشه ډُبٍر هًة ثبُْ ُويځٓ، ىاٙشه ٽبٍر .1

ٕبڅڂٓ ثٍ ىڅٕڄ ثٕمبٍْ ٥َٕبن دبوپَآ ٵًر ٽَى. اي ٽٍ اُ ُډبن سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ساب   47. ٍويْ دبٗ إشبى ىاوٚڂبٌ دىٖٕچًاوٕب ىٍ ٕه 2
َب ي ىاوٚؼًٔبو٘ ٍا ثب ٍٕبڅشٓ ٽٍ ىٍ ٕاَ ىاٙاز ٔٮىآ ٍٕإين ثاٍ       ٵًر، ٔټ ٕبڃ ثٕٚشَ ٥ًڃ وپٕٚي، سلاٗ ٽَى دٕ٘ اُ ډَځ٘، ثـٍ

رځبٌ ٽىي. ثٮيَب ثٍ َمٕه وبڇ ٽشبثٓ وٕاِ   "رهَٔه ٕوىَاوٓ"َبْ ًٝسٓ ي ډ٦بڅجٓ ٽٍ ځَىريٍىٌ ثًى ي ثب وبڇ  ڄٍئبَبْ ٽًىٽٓ اُ ٥َٔٸ ٵبٔ
 اُ ٥َٳ ؤًًٍٕٻ سبٔمِ ا٭لاڇ ٙي.  2008سَٔه ٽشبة ٕبڃ  ډىشَٚ ٙي ي دَٵَيٗ
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فصلاول

 کىارآمدن تا خثر اتتلا تٍ سرطان 

ثٍ ٥َٕبن  ډجشلأبن  ثٍ هبوٍ إز. ياٽىً٘ٙډٓ  ٥َِٕبن ډبوىي يٍيى ډُمبن وبهًاوي اثشلا ثٍ هجَٙىٕين 
ي. ثاَاْ ثَهآ   ىٍٔوشڂٓ ٽبډڄ ډشٶبير ثبٙا  َڈ ٵَيدبٙٓ ي ثٍ ٙين سب ٍاكز وب ىٍ دًٕٕشبٍْ اُسًاوي  ډٓ

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ُويځٓ ٕابٍا ثاب    إز. 1سَيډب ډًاػٍ ٙين ثب ٽٍ ٥َٕبن ىاٍوي ډبوىي  هجَ اٵَاى ٙىٕين أه
ثاب  . هًٗ سٲٕٕاَار وبځُابوٓ ٙاي    ىٕز ٌ ثبٙي،ٗ ياٍى ٙي ا ُويځٓ َاْ ث ٝب٭ٺٍ اوڂبٍ ،أه هجَٙىٕين 
ثٍ ىي ثو٘ دٕ٘ اُ ٕا٥َبن ي دأ    ٗ ٍاا اٽىًن ُويځٓ َڈَٙي٫ ثٍ څَُٔين ٽَى.  ًَا َٕى وجًى،أىپٍ 

 .ٽىي ډٓ ًٕٝٴاُ ٥َٕبن س

 :ٽَى ى. ثب هًىٗ ٵپَ ډَٓه٦ًٍ دٕيا ٽٕبٍا ثٍ ًَه  جَ اثشلا ثٍ ٥َٕبنثب ٙىٕين هاٵپبٍ ډشٶبيسٓ  

 !اٵشبى ډٓوجبٔي أه اسٶبٷ ثَاْ ډه  

 .سًوڈ ثب أه ډٖأڅٍ ٽىبٍ ثٕبڇډه ومٓ 

 اڇ ! ُويځٓ ٽڈ ثًى ػبٗ سًْ ٥َٕبن مٕهَ 

 .سًوڈ ىٍٕز ي كٖبثٓ ٵپَ ٽىڈ ! اٝلا  ومٓدَ ٽَىن دٚمټً ثب ٽىڈ َٕډ اكٖبٓ ډٓ 

 ډَٕڇ؟ ډٓ ىاٍڇ  ياٹٮب رٔب  

 .هًة ډشًػٍ وٚيڇ ًځٶز؟ ٙبٔي ډى٪ًٍٙ ٓىٽشَ ىٹٕٺب  ثُڈ ؿ 

 ! اډب ډه ٽٍ هٕچٓ ٕبڅمڈ 

 .هٕچٓ ُٔبى ثًى؟ ثٔ ٽه أه َمٍ سَٓ ٍيٓ ٽٍ وًٚن ىاىڇ رٔب ياٽىٚ 

 .ٽٚشٓ ثٍ ځڄ وٖٚشٍ ٙيْ. هًىر ٍي ػم٬ ي ػًٍ ٽهډظڄ  

ُٔابىْ َماَاٌ إاز. اډپابن      َْب ثب َٕؼبن ،وبرٙىب ي ډًاػٍ ٙين ثب أه َٙا٤ٔ ػئيثئُٓ إز 
هٚامڂٕه اُ   ٙيځٓ دٕيا ٽاَىٌ ثبٙإي. ٙابٔي َاڈ     ىاٍى ًٙٽٍ ٙيٌ ثبٕٙي ي ٔب كٔ َٕىٍځمٓ ٔب ٱَٷ

 
ػٖمٓ، ثلأبْ رٕمبوٓ، ٵؼب٬ٔ ػىاڀ  ثبٌٍ ډبوىي رُاٍ ػىٖٓ ٔب  َبْ وبځُبوٓ ي ٔټ ُا ٙبډڄ رٕٕت ُا ي إشَٓ ٍئياى ثٍ ٙير رٕٖٕت .1

 وَٚ اٍػمىي#  -دِٙپٓ سَػمٍ ىٽشَ ٵَُٔه ١ٍب٭ٓ َبْ اػشمب٭ٓ $اُ ٽشبة هلاٍٝ ٍيان ٔب هًٚوز



  هساضا ثب سطقبى     22

 

اكٖبٕابسٓ ٽاٍ دإ٘ اُ    ُىٌ ثبٙي؛  نسب ٔب اُ سَٓ هٚټ ،ا٦١َاثٓ ًٙٔيّ ىٕز َٕوًٙز ىؿبٍ كمچ
ٍا  ٙابن َاب ي اكٖبٕابر ٙئي   اُ أىپٍ َٕؼابن  ى وِٕاٵَا أي. ثَهٓ ََځِ سؼَثٍ وپَىٌثب أه كؼڈ أه 
 .ًٙوي وباډٕي ډٓ اُ هًى ،سًاوىي ٽىشَڃ ٔب ډشًٹٴ ٽىىي ومٓ

كٔ ي ٽَهز ٙايڇ ي   اثشيا اوڂبٍ ثٓهٕچٓ ثي ثًى.َڈ ڇ ّ هًىَبْ ايڅٕ ٽىڈ ياٽى٘ الان ٽٍ ٵپَ ډٓ
ٍ   اى ؿٍ اكٖبٕٓ ىاٙشڈ. ٵٺ٤ ډٓ وڈاى ومٓ ثٍ ياٹ٬ځًٔٓ ٽَىڇ.  َٙي٫ ثٍ څ٦ٕٶٍٕذٔ   اوٖاشڈ ثبٔاي هاًىڇ 

ٍ  َٔب . ا٭شٺبى ىاٙشڈ َٕؼبنثًىن ىاٙشڈ دٌَٔ كٔ رٕٕت څٓي ،ٽىشَڃ ٽىڈ ي. ثاب  وا ڈ وجبٔي ډاَا اُ دابْ ىٍري
 :ٽَىڇ هًىڇ ٵپَ ډٓ

ڇ. ثبٔي ثشًوڈ ثبَبٗ ډٺبثچٍ اٍ ثب ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٥َٕبن َٕ ي ٽبٍ ىاٙشي  ىٍډبوڂَڇهًىڇ  ډه
 .ٽىڈ

 .ٽىشَڅمً اُ ىٕز ثيڇ يثٚڈ  ٍٙ ٭ٞجبوٓ ٙئي ثب٭ض ډٓ َْب اكٖبٕبر ي َٕؼبن 

ٍ ثاَاْ ډجابٌٍُ   ٍي  ساًان لاُڇ  ٍدٌَْٔ ي ٙپٖز ٽاىڈ، ډمپىا   رٕٕت ،اځَ الان اكٖبٓ ١ٮٴ   ٭چٕا
 .وياٙشٍ ثبٙڈ ٥َٕبوڈ

 .ي ىٍډبويٌ ثٍ و٪َ ثَٕڈ ، ١ٮٕٴىٵب٫ هًاى ثٓ ىڅڈ ومٓ 

 .ڈ ي وباډٕيْ ثَ ډه ٱچجٍ ٽىٍٱىڇ سَٓ،  ثٍ هًىڇ اػبٌُ ومٓ 

 .يٙ ڈي اٵَٖىٌ سجئڄ هًاَ ثِىڃ رىډٓ ثٍ ،ٙڈٱڈ ي اوييٌ ي ا٦١َاة ځَٵشبٍ  ّاځَ ىٍ سچ 

 ٱچجٍ ٽىٍ. ډه ثَوڂَاوٓ  ًاٍڇ ومٓ

  ددّ٘چ دسست ٍ غلغٖ دس احساسات ٍجَد ًذاسّ٘چ دسست ٍ غلغٖ دس احساسات ٍجَد ًذاس

هابومٓ دأ اُ   !َبٔڈ ٭ؼٕت ي ٱَٔت ثبٙي أه ثًى وپىي ياٽى٘ڇ  آ وڂَاو اُ ىيٍان ٥َٕبن، َبٔٓ ىٍ ثٍََ
ثٕمبٍٕاشبن  ثٖاشَْ ىٍ  ًٙهٓ ثٍ دِٙپ٘ ځٶشٍ ثًى اٽىًن ثٍ ٙاير وٕبُډىاي    ٍثسٚوٕٜ اثشلا ثٍ ٥َٕبن، 

ٓ بن وڂَان َٖشٕڈ. ىٍ ډ . ثبٔي ثياوٕڈ ډب سىُب اٵَاىْ وٕٖشٕڈ ٽٍ وٖجز ثٍ ثَيُ اكٖبٕبرَٖشڈٍياوٓ   دْيَٚا
اُ  وٚابن ىاى،  ډجشلا ثاٍ ٕا٥َبن   ثٕمبٍان ٭لائڈ وڂَاوٓٽشَٔىڀ، ٕىؼ٘ -ثبڅٕىٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٔبىياٍِ إچًن

   .ٌ إزَبْ ٭ب٥ٶٓ ي َٕؼبوٓ روُب ثًى ډًٍى رن ډَث٣ً ثٍ ياٽى٘ ؿُبٍ،  ََ دىغ ډًٍى وڂَاوٓ

 وٕاِ، ثٕٚاشَ ايٹابر ىٔڂاَان     وٚبن ىاىٌ ثبٕٙي. ٓ٘ ٭ؼٕت ي ٱَٔت ٔب وبىٍٕشاٝلا  ډُڈ وٕٖز ياٽى
ساب   ،ٕبٍا ياٽى٘ ثٖٕبٍ ٙئي، ډبوىي َْب بنَب ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ َٕؼ َمٕه اكٖبٓ ٙمب ٍا ىاٍوي. ياٽى٘

٘    ځَٕوي ىٍ ثَ ډٓډَا ياٽى٘ ډبوىي  ٌ،دبٕن ثٖٕبٍ ٽىشَڃ ٙي َابْ ثايوٓ،    . ثَهٓ اٵاَاى وٖاجز ثاٍ ياٽاى
ٓ  ّبٍٔوـا سوبرځابٌ ي ٱبٵچىاي.    ٽابډلا  ثٖٕبٍ رځبٌ َٖشىي ي ثَ٭پٔ ثَهٓ اكٖبٕبر ي اٵپبٍٙبن  ،ّوشٕپا

ُوايځٓ ي   ّ ايڅٕا  َْاب  ي. َٕؼبنىَب ٍا ٙپڄ ىَ ي أه ياٽى٘ىسًاو ډٓ ي اڅڂًدٌَْٔ اُ هبوًاىٌ ٙوٕٞشٓ
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   .إزىٍډبوٓ وِٕ اطَځٌاٍ  ٕوزِ ّسؼَث

ي ٍٕٕين ثٍ أه وشٕؼٍ ٽٍ ٔاب   «ډه ثي َٖشڈ»ي ثٍ ىسًاو هٕچٓ ٬َٕٔ ډٓ ،ىاٙشه اكٖبٕبر وبهًٙبٔىي
ثٍ سًاومىيْ ىٍ  ٍاثٖٕبٍْ ا٭شٺبىٙبنسبن اٙشجبٌ إز، هشڈ ًٙوي.  اْ َبْ ډٺبثچٍ ډٚپچٓ ىأٍي ٔب ٍاَپبٍ

ٽىىاي. ډمپاه إاز ثبٍَاب اُ هاًى       ىَىي ي َٙي٫ ثٍ َُٕو٘ هًى ډٓ اُ ىٕز ډٓر،ډٚپلا ډئَٔزِ
ٓ   ؟يؿَا ډه؟ ؿَا أه اسٶبٷ ثبٔي ثَاْ ډه ثٕٶشثذَٕىي  اكٖابٓ  ٽاَى ي   ٕبٍا اُ هًىٗ ثٖٕبٍ اوشٺابى ډا
َ ٍا ٙاىٕيڇ ثاَاْ ډاه    ايڅٕه ٙجٓ ٽٍ أه هجا  »: ځٶز ىٔڂَْ ډٓثٕمبٍ . ٍا ىاٙزهًٍىٌ  ٙپٖز ٵَىْ

َبْ ډه ډَاٹجز هًاَي ٽاَى؟ ډشًػاٍ    ا٦١َاثٓ ٙيٌ ثًىڇ. ؿٍ ٽٖٓ اُ ثـٍ ّيكٚشىبٻ ثًى. ىؿبٍ كمچ
ڈ، ٽابٍْ ٽاٍ دإ٘ اُ أاه     ٽىٽمټ ىٍهًإز ٙيڇ ثٍ ٽمټ ىٔڂَان اكشٕبع ىاٍڇ ي ثبٔي اُ اٵَاى ىٔڂَ 

 «؟٥َٕبوٓ ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕڇ ِسًاوٖشڈ أه ٱيََځِ وپَىٌ ثًىڇ. ؿڂًوٍ ډٓ
ٙاٶٺز ي ډَُثابوٓ   ي وٖجز ثٍ هًىسبن  ومبٕٔيىٕي سًػٍ ٽ اوشٺبىاسٓ ٽٍ اُ هًى ډٓ ٍث وپشٍ ډُڈ أىپٍ

ٓ     ،مبوىي ډاه َٽىىي.  ډٓ 1ا٭شجبٍ بن ٍا ثٓٙ اٵَاى اكٖبٕبر . ثٮ٢ٓئٍُي ٽىىاي اُ   ثٮ٢آ اٵاَاى ٕاٮٓ ډا
ٽاٍ   «ٹًاوٕىٓ» ي ٔب ثٍىٔيٌ ثڂَٕوبياٹٮٓ ٍا و َْب ٽىىي َٕؼبن ډٓٮٓ ٔٮىٓ ٕ. ځِٔىىيبن ىيٍْ ٙ اكٖبٕبر

ٽىىي. ٕابٍا ثابيٍ ىاٙاز وجبٔاي ٱمڂإه ثبٙاي ي        ډٓوڂبٌ ي اڅِاډبر اوي ثٍ ٭ىًان ثبٔيَب  ي٬١ ٽَىٌهًى 
ٔب ثبٔي ډظاڄ   ي؟سَ ثبٕٙ سَ ٔب رٍاڇ بٔي ٙؼب٫ث»: ځًٕٔي ثٍ هًىسبن ډٓرٔب ثبٔي ثٕٚشَ هًٙجٕه ثبٙي. ثَ٭پٔ 
سبن ثذَىأُي ي ايڅًٔز ٍا ٹجڄ اُ ََ ؿِٕ ثٍ اٵَاىْ ثيَٕي ٽاٍ ثاٍ ٙامب ډشپآ      ي سلٕٞڄ ٽبٍ ثٍَمٍٕٚ 
ٔب ډٖأڅٍ ٍا ىٍ هًىسبن ثَِٔٔي؟ أاه ثبٔايَب ډٶٕاي ي     «ٽىٕي؟ هٕبڅٓ ٥ٓ ثٓ» أي رٔب سٞمٕڈ ځَٵشٍ« َٖشىي؟

ٓ  أه ثبٔيَب ٵٚبٍ ډ٢ب٭ٶٓ ٍا ثَاْ سٲَٕٕ ياٽى٘ !ډؤطَ وٕٖشىي مب سلمٕاڄ  سابن ثاٍ ٙا    َبْ َٕؼبوٓ ٥جٕٮا
ٽاٍ ثبٔاي ؿڂًواٍ ثاٍ      َىاوٓ اُ ؿَِٕبْ ډُڈ إز: سًػٍ ثٍ أهځ ٽىىي. أه ثبٔيَب ٵٺ٤ وً٭ٓ سًػٍ ثَ ډٓ

 .سبن إز سب ثٍ رن ثذَىأُي ثٍ ٝلافٽبٍْ  ىَٕي ي ىٍ أه ثٍََ اُ ُويځٓ ؿٍ سبن دبٕن اكٖبٕبر

  کٌ٘ذ ح٘اتٖ استکٌ٘ذ ح٘اتٖ است  آًچِ فکش ٍ احساس هٖآًچِ فکش ٍ احساس هٖ  بابا  ّواٌّگّٖواٌّگٖ

َاب ي   ٓ وُاب وبىٍٕاش  ر ىَىي. بٕبر ػٖمبوٓ ا٥لا٭بر ثٖٕبٍ اٍُٙمىيْ ثٍ ٙمب ډَٓب، اٵپبٍ ي اكٖ َٕؼبن
ٓ     ،ىٍٕشٓ ٍا ٽاٍ ثبٔاي ىوجابڃ ٽىٕاي     َبْ ٍاٌَمـىٕه  َب،وٕبُ َب، ثيٽبٍٽَىْ . ومبٔىاي  ثاٍ ٙامب ځًٙاِى ډا

. َمـىإه ىٍ  دًٙٓ ٽىٕي ؿٚڈَبْ اٍُٙمىي  ا٥لا٭بر ي ىاىٌوجبٔي اُ  ،ٽٍ ډجشلا ثٍ ٥َٕبن َٖشٕي َىڂبډٓ
َبْ ثٕواًىْ   ا٥لا٭بر ي ىاىٌ ،هجََب َٝٳٍا  ْثوًإَي ُډبن ُٔبى اځََٙا٤ٔ ثٖٕبٍ ٕوز إز  أه

 .ي وبډٮشجَ ومبٕٔي

ٓ  ثَٷ هبوٍ سلمٕڄ ًٙى، وبځُبنٕٕٖشڈ يٹشٓ ثبٍ اڅپشَٔپٓ ا١بٵٍ ثٍ  ثٍ ٭ىًان ډظبڃ  داَى ي   ٵٕاًُ ډا
 

ٓ  ا٭شجبٍ ډل٤ٕ ثٓ .1 ٍ    ٽىىيٌ ثىب ثٍ و٪َ ىٽشَ ډبٍٙب څٕىُبن، َىڂبډٓ اسٶبٷ ډا َابْ َٕؼابوٓ ي اكٖبٕآ ٵاَى ډاًٍى ٱٶچاز،        اٵشاي ٽاٍ سؼَثا
 ا٭شجبٍٕبُْ َٕؼبوٓ ثبٙي. اْ اُ ثٓ   سًاوي ومًوٍ ډٓ "ٽىي ډَى ٽٍ ځٍَٔ ومٓ"ن ٹَاٍ ځَٕى. ٭جبٍسٓ ډبوىي اوڂبٍْ ٔب ٍى ٙي وبىٔيٌ




