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 مقدمه

 پزوصة داستان سندگی

 افتذ؟ آٌٗذ چِ اتفاقٖ هٖ ٍقتٖ تصَرات ها غلط اس آب درهٖ

زوانى َنىڀی ټٕی ٌا زٱییٍ وهى، زا اینٽه یٻ ٌوَ زډأدی   وٌ ڀً٘سه ڈ٭سٹى تووچ ټه یٻ زډاْ زڅٵنی نډی
 «نواهى نووٖ ٌا تٽٙى. خىٌذ ڈی»زڅٵن اَ ٤ٍٲ ڈاوٌچ توو. اچ ٌا زٱییٍ واو.  ٘ى ټه َنىڀی ڀٍٴسه

هایٗ غډ٫ ټدنڇ. ؾیُهدایی    زوانٕسڇ قوأڇ ٌا ته قٍٲ او ناڀهاڊ ٍ٘و٪ ته ٜكثر ټٍو و ڈن نډی
 ٘نیىچ. ڈی نووټٙیتٍای  ناڈوٴٷ خٍ٘یزٍاٖ، و  وٌ ڈوٌو قډاچ، زیٯ ٌیٗ

 «ها تووچ ٔ٭ی ټٍو اَ خنػٍه تالا ٌوو. ڈٍٮ و این اوڄین تاٌ نیٕر. وٴ٭ة ٸثڃ وٸسی ڈٙٱوڂ هڇ َوڊ زهڇ»
ٌ       یٻ نویٕنىه اٰڅة اَ نوو ڈی ڀاه وٌ غای چ ٴدٍو  خٍٔڇ ټده آیدا نو٘دسن ٌا اَ خدىٌچ آڈدونسڇ. خدى

َو. ڈا او ٌا ته نا٤ٍ هٙر ٔاڂ َنىڀی وٌ یٻ ٘دهٍ ٔداقڅی    هڇ نډیثوو، قسی ؾٙډٻ ن ای نووڈانی
 واو ڀوٖ ڈی، تنویٕىو  ٜكثر ټنىٽه این اَ سٍتیٙ خىٌچټٍویڇ.  ای ٜىا ڈی وٌ غوٌغیا، ٔاوانایی قٍٴه

. او یٻ تاَنٕٙسة نیٍوی وٌیایی، ٌهثٍ ڈٍوڈی، و وڈوټٍاذ غندوتی تدوو ټده وٌ َندىڀی     ټٍو ٬ډڃ ڈیو 
 توو. نوو یٻ وٸیٹه هڇ اٴٍٕوه نٙىه

زدأضیٍ ٸدٍاٌ    ټه زكٍٺ و نڅٷ و نوی اٴدٍاو ٌا زكدر   ای زا وٸسی ټه ڈثسلا ته خاٌټینٕوڊ ٘ى، تیډاٌی
توو، یٻ ڈداه  ٬ډٍ نوو ته این تیډاٌی ڈثسلا ٘ىه  های آنٍ ټه او نیُ وٌ ٔاڂ ،اچ وهى. خىٌتٌُپ خىٌی ڈی

هدا خدٓ اَ آڊ    زدا ٔداڂ   خىٌچ ای ٌا ته ٍٔ نوو ٘څیٻ ټٍو. اڄسكٝیڅی ڈن اَ وتیٍٔساڊ ڀڅوڄه ٸثڃ اَ ٴاٌٮ
وٌو و ٘دٍڈنىڀی قاٜدڃ اَ ایدن ټداٌ ٌا     »ڀٵر:  ټٍو و ڈیټاٌی ٌا نهواهى واو ټه ؾنین  ڂ ڈیڈاغٍا ٸو
 «ټنڇ. وٌٺ ڈی

او ت٭ىها ن٩ٍٖ ٌا ٬وٞ ټٍو، یا قىاٸڃ تهٙی اَ يهنٗ ٌا ټه ټنسٍڂ آڊ وٌ انسیداٌ ندووٖ تدوو    
نواهڇ ټه خٓ اَ  اچ. نیاَی ته ٔوڀواٌی نىاٌچ؛ ڈی ڈن َنىڀی ټاڈڅی ٌا َیٕسه»ڀٵر:  ٬وٞ ټٍو. او ڈی

 «یڇ غٙن تځیٍیى.ڈٍپ تٍا
چ ته ڈىذ وواَوه هٵسه ت٭ى اَ آڊ زلاٖ ټٍو زا ته َنىڀی نوو خایاڊ وهى. ڈا هدٍ ٌوٖ وٌڈدانی   خىٌ

اڈا تاَ هڇ نسوانٕسیڇ تٍ ؾداڄٗ اٜدڅی    اڈسكاڊ ټٍویڇ، 1وٌڈانی اَ ڈٙاوٌه ڀٍٴسه زا ٘وٺ ،زٝوٌی ٌا ٸاتڃ
 

1. electroconvulsive therapy 
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 و.توٌا تٍای َنىڀی ټٍوڊ اَ ؤر واوه  او ٴائٷ آییڇ: او وڄیڃ نوو
زدٍچ زػداٌذ اڈدلاٺ و ڈٕدسٱلاذ      . تٍاوٌ تدٌُپ ڈٙاٌټر ٴ٭اڄی وٌ ټاٌها وا٘سنىاچ هډیٙه  نانواوه

 زٍچ ته زكٹیٹاذ وٌڈانی ټډٻ ټٍو. نانواوڀی ٌا تٍ ٬هىه ڀٍٴر؛ نواهٍ ټوؾٻ
هایی ټٍوچ ټه تده   اچ ٌا ٍٜٲ ټاوٖ وٌ وأساڊ اڈا ڈن ٌاوی وأساڊ هٕسڇ. ڈىذ ٔه وهه اَ َنىڀی

 و ٘دڅوٮ های نانواوڀی  ای وٌ ووٌاڊ تأساڊ ڀٍٴسه زا ٘اچ های ٸثیڅه وهنى، اَ ووٌهډی یڈا ڈ٭نا ڈ َنىڀی
ها ڈا ٌا وٌ ٥ٔف اغسډدا٬ی تده هدڇ خیوندى      ٥وٌ وأساڊؾاچ ټه  هأر غًب این ٘ىه اڈٍوَی. ڈن ڈىذ

 ټننى. ٥وٌ ڈا ٌا وٌ یٻ ٥ٔف ٘هٝی ز٭ٍیٳ یا زكٹیٍ ڈیؾټننى،  وهنى یا اَ هڇ غىا ڈی ڈی
ای  ڈنىی ٍ٘و٪ ته خٍٔیىڊ این ٔإاڂ اَ نوو ټٍوچ: اڀٍ خىٌچ قىاٸڃ زا اندىاَه  هاین ٬لاٸ تا زوغه ته

قڃ وأسانی نیاَ وا٘ر. ٘ایى ؾیُی ټده خدىٌچ تده آڊ    توو ٘ایى ته یٻ ٌاه تا ڈٙٽڃ وأسانی ٌو ته ٌو 
 اٖ توو. ای تٍای ٍ٘و٪ ووتاٌة وأساڊ َنىڀی اقسیاظ وا٘ر غٍٸه

زوانٕسڇ زٝدوٌ ټدنڇ    زٍین ؾیُی ٌا ټه ڈی زٍین و زػىیىټننىه اوهیٻ ٌوَ ٜثف وو٘نثه نٕٙسڇ و ٔ
 انػاچ واوچ.

 ٔإاڄی تٍای خىٌچ ٴٍٔساوچ.
 اذ ؾه توو؟ ٬لاٸه تاَی ڈوٌو وٸسی یٻ ټووٺ تووی أثاب

ازٵاٸی ټه ت٭ى اَ آڊ ٌل واو نه زنها او ٌا زٱییٍ واو، تڅٽه هٍ ټٕی ٌا ټه وٌ ا٤ٍاٲ او توو نیدُ زٱییدٍ   
٥دوٌ ڈ٭ندا، ز٭داوڂ و ڄدًذ ٌا وٌ     ؾواو و وٌ نهایر ته ڈن اغاَه واو زا ڈػىواً تٌٍٔی ټنڇ ټه هډدة ڈدا   

 آوٌیڇ. َنىڀی نوو ته ؤر ڈی
 أر. زوانیڇ اَ آڊ تیاڈوَیڇ آڈىه و ؾیُی ټه ڈا ڈیوٌ اواڈة وأساڊ ازٵاٸی ټه ت٭ى اَ آڊ ٌل واو 

 این هڇ اَ وأساڊ خٍوِة وأساڊ َنىڀی.

  داستبى سًذگٖ ضوبداستبى سًذگٖ ضوب

غأدر، غدایی وٌ    ای زوٸٳ ټنیى و ته وأسانی ټه وٌ ٍٔ ٘ډا غٍیاڊ واٌو ڀوٖ وهیى. هډاڊ تٍای ضانیه
٘داڊ تداَڀو    ټنیدى تدٍای   لاٸاذ ڈیَڈینه. این وأسانی أر ټه ٘ډا وٸسی تٍای اوڄین تاٌ اٴٍاوی ٌا ڈ خٓ
ٓ  ټنیى؛ این وأسانی أر ټه وٸسی ڈٽاڊ خٍُڈ٭نایی ٌا ڈی ڈی َنیدى،   هدای ٸدىیډی ٌا وٌٶ ڈدی    تینیى، ٬ٽد

 ټنیى. ٌویى تٍای نوو تاَڀو ڈی ڀیٍیى، و یا تا ٬ػڅه ته تیډأٌساڊ ڈی ڈوٴٹیسی ٌا غٙن ڈی
ایى، و آٌَو واٌیى وٌ آینىه ته ټػا  ڈىهڀویى ٘ډا ؾه ټٕی هٕسیى، اَ ټػا آ این وأسانی أر ټه ڈی

 تٍویى.
ا٬سٹاو واٌیى، تٍای آڊ  این نٹ٥ة اوظ و ٴٍوو و زكوڂ وٌ َنىڀی ٘ډأر. این ؾیُی أر ټه ته آڊ

 و تٍای ٘ډا تیٙسٍین اهډیر ٌا واٌو. غنځیى ڈی
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 این وأساڊ َنىڀی ٘ډأر.
 ه یٻ ٘یوة تنیاوی.و این وأساڊ زنها تهٙی اَ ٘ډا نیٕر. این نووِ ٘ډا هٕسیى، ت

 ټنیى. َنىڀی وأسانی أر ټه ٘ډا تٍای نوو تاَڀو ڈی
ٸهٍڈداڊ، ٸٍتدانی، ٬ا٘دٷ، غنځػدو،      ٴدٍو  ٽه آیدا یدٻ  این ٥وٌ این وأساڊ ٌا تاَڀو ټنیى،ؾٽه این اڈا

ٌ ؾ ٥وٌ این وأساڊ ٌا تدًیٍیى،ؾٽه این ڈكاٴ٧ یا تاایډاڊ هٕسیى اهډیر َیاوی واٌو. ٥وٌ ټده  هډدان  ٥دو
ٌونى ٌوایر ٘هٝی ندوو ٌا تداَتینی    ټننى، نؤاڊ واٌنى، یا ته ن٥ا ڈی ىڀی ٘ډا زٱییٍ ڈیؾیُها وٌ َن

 ټنیى، ڈػىواً تٍ ٌوی آڊ ٴٽٍ ټنیى و ووتاٌه آڊ ٌا تنویٕیى، قسی اهډیر تیٙسٍی واٌو.
ٌا واواٌ ټٍو زا تٍ ٌوی این ڈٕائڃ زډٍټُ ټنڇ: ڈن ټنسٍڂ ندوو ٌا تدٍ   ن انیٍاً ازٵاٸی تٍایڇ اٴساو ټه ڈ

وانٕدسڇ ؾده    چ. زا ڈىزی قسی نډیه تووټٍو اَ ؤر واو ٌوی آڊ وأسانی ټه ووٌ ٍٔچ غٕر و نیُ ڈی
 اچ. وانٕسڇ اَ ټػا آڈىه ټٕی هٕسڇ؛ نډی
 تووچ. ڈن ڀڇ ٘ىه

و ڈٍوچ ٌا وٌ  وانٙځاهو این َڈانی توو ټه ٍ٘و٪ ته ٴهډیىڊ ټٍوچ: وٸسی ٌوایر وأساڊ زوغه غىی 
 ڈٵهوڈی اَ ٌوایر ٘هٝی وغوو وا٘ر ټه زوغه ټاٴی تده آڊ نٙدىه   های انیٍ ته نوو غڅة ټٍو، ٔاڂ

واوهای ناڀواٌ،  ټنیڇ؟ وٸسی ټه ڈا تا ٌوی اٴسى وٸسی ټه ڈا نٹٙة َنىڀی نوو ٌا ڀڇ ڈی توو. ؾه ازٵاٸی ڈی
اندى، اَ ڈٕدیٍ    تهسی، ټه این ٌوَها تا ٴٍاوانی نانو٘اینىی ٨اهٍ ٘ىه ٘ىڊ نوٖ ها، یا واِڀوڊ آ٘ٵسځی

 ٘ویڇ؟ ٌظ ڈیاٜڅی نوو نا
 اٴسى؟ آینى ؾه ازٵاٸی ڈی وٸسی ټه زٝوٌاذ ڈا ٰڅ٣ اَ آب وٌڈی

ڈوٸ٫، و تٍای هډدة ڈدا وٌ َڈدانی     ُ تٍای خىٌچ، تٍای ڈن قواڄی هډاڊاین ؾیُی أر ټه وٌ آڊ خایی
 ازٵاٶ اٴساو.

 زوانٕسیڇ اَ آڊ ناٌظ ٘ویڇ. توویڇ و نډی٘ىه ڈا وٌ غنځڃ ڀڇ 
َ ؾٽده  این تاٌه انػاچ وهڇ. ٍ٘و٪ ټٍوچ ته یداوڀیٍی  وٌ این ڀٍٴسڇ ټه ټاٌی تاٌ زٝډیڇ این وڄی  ٥دوٌ ا

 ػا ناٌظ ٘وچ.آن

  چگًَِ ٗک هتخصص داستبى سًذگٖ ضذمچگًَِ ٗک هتخصص داستبى سًذگٖ ضذم

آوٌی ٜدىها وأدساڊ َندىڀی اَ ڈدٍوچ      ی٭نی ٔٵٍ ته ووٌ ټٙوٌ، غډد٫ - ټاٌی ټه ت٭ى اَ آڊ انػاچ واوچ
ى تده هډدة ڈدا وٌ    ند زوان ڈدی  ها تٍای ڈو٠و٬ازی ټده  ڈ٭ډوڄی، و ٔدٓ ٜیٹڃ واوڊ و خٍوانسن آڊ وأساڊ

 ټډی ازٵاٸاذ ٸثڅی واٌو. -نىنهىایر زٱییٍاذ ناڀهانی وٌ َنىڀی ټډٻ ټ
یهوویاڊ غنوب ڈسوڄى ٘ىچ. وو ٘دیوة ڈسدىاوڂ ٌوایدر     اَ ڈن وٌ ٔاوانای غوٌغیا وٌ خنػډین نٕڃ

ٍ  وانٙځاهوأساڊ ناٌغی وٌ ڈن تا هڇ تٍنوٌو ټٍونى. ڈن غنوب ٌا تٍای ٌٴسن ته  وچ، وٌ ٘ډاڂ زٍٺ ټد
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ٌا ته ڈٹٝى ِاخن زٍٺ ټٍوچ. آنػا وٌ ٘هٍ ټوؾٽی ټه خنػاه ڈایڃ و خنػاه ٔاڂ اَ زوټیو  وانٙځاهٔدٓ 
تداوٌ نهواهیدى   های خٕر هوایی ته نانه ټدٍوچ.   هایی وٌ ټاًٰ ڈؿاڄه ٴاٜڅه وا٘ر ٍ٘و٪ ته نو٘سن ناڈه

٬ا٘ٷ »ڀٵسنى:  ٴسڇ ڈٍوچ ڈیٌ . وٸسی ټه ته نانه تاَڀٙسڇ هٍغا ټه ڈیټٍو اڈٍوَ تٍای ڈن ؾه ازٵاٸی اٴساو
 «هایر توویڇ! ناڈه

 «ڈلاٸاذ ټٍویڇ؟ ا٬اڄیه، آیا ڈا ٸثلاً هډىیځٍ ٌ»واوچ:  ڈن خأم ڈی
ته ٌوٖ ٸدىیډی  آنها  توو.ٌا ټدی و وٌ ا٤ٍاٲ خهٗ ټٍوه های ڈن  ڈٙهٛ ٘ى ټه ڈاوٌتٌُڀڇ ناڈه

وی ایدن ڈ٥اڄدة ٌا غاڄدة    اڀٍ ڈٍوڈاڊ َیدا توونى. تا نوو ٴٽٍ ټٍوچ ٬ٍٔر خٍاټنىه ٘ىه وٌ هډه غا ته 
زدٍ اَ آڊ ڈډٽدن تدوو     ٘انٕی ٜاقة ٸٍاٌواو ټساتی ٘دىچ. ڈهدڇ   . تا نوٖانى، تایى ټساتی تنویٕڇ وانٕسه

٥دوٌ  ؾټدٍوچ.   ٥وٌ هډیٙه نووچ ٌا خیىا ڈدی ؾها ته این ٜوٌذ توونى ټه  ٘ٱڅی ٌا زأٔیٓ ټنڇ. وأساڊ
 آوٌوچ. ناٌاقسی و ٨اهٍچ ٌا ته ٘ٽڅی ڈنٕػڇ وٌڈی

اَ ٘دٗ ٸداٌه و هٵسداو و خدنع ټٙدوٌ       -ها، ڈٹالاذ، زڅویُیدوڊ  ټساب- هایی ى وأساڊ٤ی وو وهة ت٭
نو٘سڇ. ٔاڄی ٌا ته ٜوٌذ وڄٹٻ ٔیٍٺ ڀًٌانىچ و ٔاڂ ویځٍی ٌا تا ڀاٌش تٍوټٓ ٔدٵٍ ټدٍوچ. ڈدن    

تدوو ووتداٌه ڀدٍٴسڇ، اَ ټٙدسی ندوـ ڀٍٴسده زدا        قاڂ ڀٵسده ٘دىه   هایی ٌا ټه زا ته  ٌوخای تٍزٍین وأساڊ
أٍائیڃ اَ ڈٍٝ ته ټن٭اڊ. هډؿنین اَوواظ ټدٍوچ و خدىٌ وو ونسدٍ ووٸڅدو ٘دىچ. َندىڀی        تنیڈهاغٍذ 

 ٌونىی ٜ٭ووی وا٘ر.
ٍٔهڇ ٌا ته ؤر آوٌوچ ټه و٠٭یر ن٥یِ َندىڀی ٌا وٌ   ای اَ زػٍتیاذ خٙر زا وٸسی ټه ڈػډو٬ه

اچ ٌا ټنسٍڂ ټنڇ  ڀیزوانڇ وأساڊ َنى هڇ ٘ٽٕر و تا این ازٵاٸاذ هٍڀونه زٝوٌ تا٤څی ڈثنی تٍ اینٽه ڈی
 نیُ وٌ هڇ ٘ٽٕر.

ٍ چیٻ ٤ٍٔاڊ ناوٌ أسهواڊ وٌ خای ؾدڇ ٘ىڈثسلا ته اتسىا  ن٥دی تدوو، ایدن     . تیډاٌی ڈن تٕیاٌ ٰید
ٌقډی ٌا تا زكډڃ  تووچ. ٔاڂ تیه ٔاڄی ته آڊ ڈثسلا ٘ى تیډاٌی ڈٍتو٢ ته ټووټاڊ توو ټه وٌ ٔنین تٌُپ

ٍاقی هٵىه ٔدا٬سه تدٍای تٍوا٘دسن أدسهواڊ ٌاندڇ و      وٌڈانی و یٻ ٬ډڃ غ تیٗ اَ ٘انُوه ڈٍزثه ٘یډی
َوه و ٌو وٌ  غا ټٍوڊ أسهواڊ ٔاٶ خا اَ ڈاهیؿة ٔاٶ ته ٌانڇ، وقٙر هڀُینی آڊ تا زیسانیوچ و غات غای

ټٍوچ؛ ته ڈىذ یٻ ٔداڂ خدٓ اَ آڊ اَ    ٌو تا ڈٍپ ٔدٍی ټٍوچ. زا وو ٔاڂ اَ ؾوب َیٍتٱڃ أسٵاوه ڈی
زدٍْ و   ڀدٍٴسڇ تدا   وا٘سڇ و هٍ آٰو٘ی ټه ڈدی  خٓ هٍ ٸىڈی ټه تٍڈیؤسی أسٵاوه ټٍوچ. اَ آڊ  ؾوب

 توو.٘ٽننىڀی اقا٤ه ٘ىه 
ٔدٓ زٹٍیثاً وٌ٘ٽٕسه ٘ىچ. زػاٌذ اڈلاٺ و ڈٕسٱلاذ نٕثساً ټوؾٽی ټه خىٌچ ٔانسه توو تا ٌټوو 

ٓ      1اٸسٝاوی تٌُپ تدووچ. وٌ  زډداچ ټدٍوه   اندىاَچ ٌا   ٌو ته ٌو ٘ى. ٔه نٕدڃ اَ ٌؤیاهدا نااڈیدى ٘دى. خد
تدووچ اَ تدین تدٍو.    ه وو وهه وٌ آڊ ٴ٭اڄیر ټدٍوه  َڈاڊ، اینسٍنر تهٗ ٩٬یډی اَ ونیای ؾاج ٌا ټ ڊهډا

 
1. Great Recession ڈسٍغڇ( 2009زا  2007 یها ٔاڂ نیوٌ ت یغهان اْیوٌ ڈٹ یٻ ووٌه ٌټوو اٸسٝاوی( 
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توونى. ٔده ٘دة وٌ هٵسده تدا ٬دٍٶ ټډدی اَ ندواب         ٍٔڀٍواڊ ٌٴیٹانڇ یٽی خٓ اَ ویځٍی وٌ نیاتاڊ
 و وٌ ٘ځٵر تووچ. ٘ىچ نوأسڇ، ته ٔٹٳ نیٍه ڈی تٍڈی

زكډڃ تدوو، َتداڊ    ٸاتڃ . ڈٽاڄډاذ آڊ خاییُ زٹٍیثاً ٰیٍت٭ى اَ آڊ، ٘ونی نووټٙی خىٌچ اَ ٌاه ٌٔیى
 هایی ټه تا آڊ ٌو ته ٌو توویڇ. ٸاٍٜ أر اَ انسهاب

ٌا ته ؾیُی ن ڀٍؾه تٍای ڈن ؾیُ وٌوناٺ آ٘نایی وٌ ڈوٌو این ووٌة َڈانی وغوو وا٘ر. این اڈٍ ڈ
نځداٌی   ناٌاقسی ته وٸدای٫  اچ ته یٻ تكٍاڊ توو تٍڀٍوانى: وٌ َڈاڊ آ٘ٵسځی و ټه هډیٙه واټنٗ ٸٍاٌواوی

 تدٍواَ. خأم ڈنأة ته یٻ ڈان٫ و تى٘انٕی، یٻ وأساڊ أر.
این انىیٙه وٌ قاڂ ټٕة وٌآڈى توو. یٻ ٔاڂ ٸثڃ اَ آڊ، وٌ قداڄی ټده تدٍ ٌوی ټسداتی وٌ ڈدوٌو      

اِڈدوٌی   وانٙدځاه ٘نأدی وٌ   ٌواڊ ،ټٍوچ، ته ناندة ڈاٌ٘داڂ ووٺ   ټٍو تالا زكٹیٷ ڈی های تا ٬ډڃ نانواوه
ڈاٌ٘اڂ، ٌا  هډٍٕای ټه تٍای اوڄین تاٌ ن٩ٍ ٔاٌا،  ٴسڇ. ڈاٌ٘اڂ و هډٽاٌ او ٌاتین ٴیوٖ تٍ ٌوی خىیىهٌ

هدای نداٚ تدوو،     آڈوَاڊ واٌای نیاَڈنىی ټٍونى. ٔاٌا ټه ڈ٭څڇ وانٗ توو ڈ٥اڄ٭ه ڈی ته نوو غڅة ټٍوه
اٌیهؿدة ندانواوة ندوو    سٍ وٌ ڈدوٌو ز تیٙد ټنى هٍؾه  ټاٌ ڈیآنها  آڈوَانی ټه او تا ڈٙاهىه ټٍو ټه وانٗ

زواننى َنىڀی نوو ٌا هىایر ټننى. ڈاٌ٘اڂ و ٌاتین ڈػډو٬ه ٔدإالازی ٌا تدٍای آَڈدایٗ     تىاننى تهسٍ ڈی
ویځدٍ ٌا ڈلاٸداذ    وانیدى خدىٌتٌُپ و ڈداوٌتٌُپ ٘دډا وٌ ټػدا یدٻ       ن٩ٍیة نوو ٤ٍاقی ټٍونى: آیا ڈی

وانیدى   انى ڈ٥څ٫ هٕسیى؟ آیا ڈی ته ټٍوهای ټه واڄىین ٘ډا وٌ غوانی زػٍ انى؟ آیا اَ تیډاٌی یا ٜىڈه ټٍوه
هنځاچ زوڄىزاڊ ؾه ازٵاٸی اٴساو؟ ټووټانی ټه تیٙسٍین اڈسیاَ ٌا وٌ این اڈسكداڊ آوٌوندى ا٬سٹداو تیٙدسٍی     

ٗ  وا٘سنى ټه ڈی ټنندىة ٘دډاٌة یدٻ ٔدلاڈر      ڀدویی  زواننى غهاڊ ا٤ٍاٲ نوو ٌا ټنسٍڂ ټننى. این اڈٍ خدی
 هیػانی یٻ ټووٺ توو.

ټندى؟ ڈاٌ٘داڂ    زداڊ ټډدٻ ڈدی    اڊ َنىڀی نانواوة ٘ډا ته ٘ډا وٌ هدىایر َندىڀی  ؾٍا وانٕسنِ وأس
اتسىا ٌوایدر ندانواوڀیِ   « ڀیٍنى. های نانواوڀی یٽی اَ ٔه ٘ٽڃ ٌا ته نوو ڈی زډاڈی ٌوایر»ڀویى:  ڈی

. ٔددٓ ٌوایدر نُوڄدی    ڈا هیؽ نىا٘سیڇ، ٔهر ټاٌ ټٍویڇ و نانواوه ٌا ڀٕسٍٖ واویدڇ ٜ٭ووی أر: 
 .ه هډه ؾیُ وا٘سیڇ. ٔدٓ هډه ؾیُ ٌا اَ ؤر واویڇڈا وٌ ڀً٘سأر: 

تده آڊ ٌوایدر ندانواوڀی نؤدانی     « زٍین ٌوایر، ٌوایدر ٔدوچ أدر.    ٔاڄڇ»ڀویى:  او وٌ اواڈه ڈی
زاڊ ڈ٭اوڊ تانٻ تدوو، اڈدا ناندة او     خىٌتٌُپایڇ.  هایی ٌا وٌ نانواوة نوو وا٘سه ڀوینى. ڈا تالا و خایین ڈی

. ټووټدانی  ٌٴر، اڈا وؾاٌ ٤ٍٔاڊ ٔینه ٘ى وانٙځاهونسٍی توو ټه ته  وٌ آزٗ ٔونر. ٬ډة ٘ډا اوڄین
ڀیدٍو، تدٍای ٌو تده ٌو ٘دىڊ تدا وٌ هدڇ        های ڈهسڅدٳ ٌا تده ندوو ڈدی     واننى َنىڀی زډاچ ٘ٽڃ ټه ڈی

 َنىڀی ڈػهُزٍ هٕسنى. قسډیِهای  ٌیهسځی
ڈن تا این خّوهٗ ته هیػاڊ آڈىچ و َڈانی ټده وٌ ڈدوٌو آڊ وٌ ٌوَناڈدة نیویدوٌٺ زدایډُ نو٘دسڇ،       

ته ٔد٬ٍر  « ټننى هایی ټه ڈا ٌا ته هڇ ڈسٝڃ ڈی وأساڊ»َوه ٘ىنى. این ڈٹاڄه تا ناچ  نواننىڀاڊ نیُ هیػاڊ
 هدایی  خیداچ  اٸٝی نٹدا٢ غهداڊ   ٌهثٍاڊوٌ هډه غای ونیای ڈىٌڊ خهٗ ٘ى. ڈن اَ واڄىین، ڈكٹٹاڊ، و 
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هدا ٌا تده    اندى، نٕدڃ   ویځدٍ وونسده   یدٻ  ها ڈا ٌا تده  واونى: وأساڊ ته یٻ ؾیُ ڀواهی ڈیآنها  . زډاچڀٍٴسڇ
انى، ڈا ٌا تٍای ن٥ٍ ټٍوڊ وٌ غهر اٌزٹای َنىڀی نوو، وٸسی ټه هډه ؾیُ تده   های ویځٍ ڀٍه َوه نٕڃ

 انى. آیى، غٕوٌ ټٍوه ن٩ٍ نااڈیىانه ڈی
٥وٌ ؾڈن ټه وٌ آڊ خاییُ تا یٽی اَ آڊ ڄك٩اذ نااڈیىانه ٌو ته ٌو تووچ، تا این انىیٙه اڈیىواٌ ٘ىچ. 

ټډی تا ندوو ٴٽدٍ ټدٍوچ؛ ٴٹد٣ یدٻ یدا وو        أر ټه اَ خىٌچ تهواهڇ زا وأسانٗ ٌا تٍایڇ تاَڀو ټنى؟
٬ډدڃ ټدٍو،    اٖ( ؤٌدر  تاَی ووٌاڊ ټدووټی  ٜٵكه. اوڄین ٔإاڄی ټه تٍایٗ ٴٍٔساوچ )وٌ ڈوٌو أثاب

 یٻ اَ وؤدساڊ ووٌاڊ وتیٍٔدساڊ ندوو وؤدر هٕدسی؟      آیا هنوَ تا هیؽخٓ تا ٔإاڂ ت٭ىی اواڈه واوچ. 
ڀدٍچ و ڈ٥ډد ن ٘دى، هدٍ ٜدثف       وٸسدی ټده او وڂ   اذ ؾه ٘ٽڅی توو؟ وٸسی تؿه تووی نانهٔإاڂ ت٭ى: 

 1یځدڃ أدٽاذ  ٥دوٌ ٘دى ټده ا   ؾټدٍوچ.   تٍای او أٌاڂ ڈی ناڈة اڄٽسٍونیٽیها ٌا اَ ٤ٍیٷ  وو٘نثه ٔإاڂ
 ٥وٌ ٘ى ټه ڈاوٌ ٌا ڈلاٸاذ ټٍوی؟ؾ٥وٌ ٘ى ټه ته نیٍوی وٌیایی ڈڅكٷ ٘ىی؟ ؾ٘ىی؟ 

نسوانٕدر تنویٕدى. او زډداچ هٵسده ٌا وٌ     تناتٍاین  زوانٕر انځٙسانٗ ٌا زٽاڊ وهى، تاٌ نډی اینخىٌچ 
    ٍ ایٗ ڈوٌو این ٔإاڂ ٴٽٍ ټٍو، وأسانٗ ٌا تٍای ٔیٍی ویٽسه ټٍو، ٔددٓ خٍیندر ڀٍٴدر و آڊ ٌا وید

ٓ   اٖ یدٻ ڀٍوآوٌندىه تدوو، ٘دٍو٪ تده ا٠داٴه       ټٍو. او ټه وٌ زډاچ ٤وڂ ڈىذ َنىڀی هدا،   ټدٍوڊ ٬ٽد
٥وٌ ټده او تدا ٘دػا٬سی ټده ٌوَ تده ٌوَ      هډان اٖ ته ڈاوٌچ ټٍو. های ٬ا٘ٹانه و ناڈه های ٌوَناڈه تٍیىه

ٗ   سٍ ڈیتیٙ ٖ   ٘ى ڈٙٱوڂ نو٘سن توو، ڈدن خٍٔد  زدٍین  تدٌُپ زدٍی ٌا ڈ٥دٍـ ټدٍوچ.     ڀٍانده  هدای ټداو
این ٌونى زا ؾهاٌ ٔاڂ ت٭ى اواڈده   اذ نػاذ یاٴسی؟ ٥وٌ اَ اوڄین ٌټوو اٸسٝاویؾاذ ؾیٕر؟  خٙیډانی

ندوو   ناڈة نو٘ر، ته نو٘سن َنىڀی ٘ر نډییاٴر، زا غایی ټه خىٌچ، ڈٍوی ټه ؾیُی تیٗ اَ یٻ یاووا
 ویڇ.تو زٍین زكوڄی توو ټه هٍ یٻ اَ ڈا زا ته قاڂ وٌ نانواوه ویىه ٬ډىهٌوی آوٌو. این 

وهى؟ تٍای آ٘نایی تیٙسٍ، ته ٬څوچ ا٬ٝاب و تیو٘دیډی   اڈا وٸیٹاً ؾه ؾیُی این زكوڂ ٌا زو٠یف ڈی
٘نأی و هیػدانیِ یداوآوٌی ندا٤ٍاذ     ٘وچ؛ ڈن تا ڈسهٝٝاڊ وٌ ڈوٌو ڈناٴ٫ ٌواڊ نځاٌی واٌو ڈی وٸای٫

و  تڅدوٮ نځداٌیِ   ٘نأدی، وٸدای٫   نځداٌیِ خیدٍی   هدای وٸدای٫   اچ؛ وٌ خیدىایٗ ٌ٘دسه   َنىڀی ڈٝاقثه ټدٍوه 
وڂ ڈكدوٌ  ڀاچ ٘ىچ. ؾیُی ټه یاٴسڇ قوَة غواڊ اڈا وٌ قاڂ ٌ٘ىی توو ټه ق نځاٌیِ خُ٘ٽی خیٗ وٸای٫

ڈاڊ تٍای َیٕدسن یدٻ َندىڀی     های ٘هٝی زػٕڇ ووتاٌه و تأَاَی وأساڊ :توواین ن٩ٍیه ایػاو ٘ىه 
 ټاڈڃ ٠ٍوٌی و قیازی أر.

چ وٌ آڊ ٸٍاٌ وا٘ر، ڈن وٌ آڊ ٸٍاٌ وا٘دسڇ و  اڈا ٴٹىاڊ ؾیُی ٌا نیُ یاٴسڇ و آڊ ٍ٘ای٥ی توو ټه خىٌ
أدر.   ڈى ناٌظ اَ این ڈثكص ڈاندىه آ ڈی ٘نأڇ وٌ آڊ ٸٍاٌ وا٘سنى ټه ته ن٩ٍ زٹٍیثاً زډاچ ټٕانی ټه ڈی

تدوو  ی ندانواوڀی ٘نأدایی ټدٍوه    هدا  ڈاٌ٘اڂ ته ٬نواڊ ٬نٍٝ ټڅیىی وأساڊآنؿه  ٘ىه تا این ٬نٍٝ ڀڇ
 ها. اٌزثا٢ وا٘ر: ٘ٽڃ وأساڊ

 
1. Eagle Scout  تالازٍین ٌزثه وٌ تٍناڈةBSA آهنٿ آڈٍیٽا أر. )ڈسٍغڇ( تانی ٬ډڅیاذ اټسٙاٴی خٍٕاڊ خیٗ ویىه 
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های ٘هٝی ڈا ته ز٭ىاو اَ٘ٽاڂ ا١٬ای نانواوة ڈدا   ٽه ٌوایراین ته زٵٽٍ وٌ این َڈینه ټٍوچ،ٍ٘و٪ 
ټنیڇ ټه ته ڈا ویٽسه  ها ٌا تا نوو قډڃ ڈی ای اَ ٴٍٞ و ڀډاڊ ٘ٽڃ واٌو. هٍ ټىاچ اَ ڈا ڈػډو٬ة ناڀٵسه

هدا و َوایدا نا٘دی     ڀونه ٨اهٍ ٘وو. این انس٩اٌاذ اَ زډداچ ڀو٘ده   ڈاڊ آڊ ى ټه انس٩اٌ واٌیڇ َنىڀینټن ڈی
ڈا هډیٙه  َنىڀیانى. تٍای ڈطاڂ ڈا ڈ٭سٹىیڇ ټه  زأضیٍ ٸٍاٌ واوه انى و تیٗ اَ آنٽه تدًیٍیڇ ڈا ٌا زكر ٘ىه

ٴهډیڇ ته غای ٌوندى ٜد٭ووی، ٌوندىی نؤدانی واٌو      تا٘ى و َڈانی ټه ڈی تایى ٌونىی ٜ٭ووی وا٘سه
ى ڈدا تدا   ند ڀوی تا٘یڇ، اڈا زػٍتیاذ ته ڈا ڈیٌٴر  ڀویى تایى وٌ قاڂ خیٗ ٘ویڇ. غاڈ٭ه ته ڈا ڈی ٘وټه ڈی

زوانى ته زو٠یف ا٥٠ٍاتی ټه تٕدیاٌی اَ ڈدا آڊ    ایڇ. آیا این انسلاٲ ڈی ها اقا٤ه ٘ىه ا٘سثاهاذ و ڄٱُٖ
 ټنیڇ ټډٻ ټنى؟ ٌا اقٕاْ ڈی

اڈدین زػىیدى ویدىاٌ     ڈكسډڃ ته ٍٔچ آڈى. ڈنأدثر آڊ ٌوَ ٔدی   زډاڈی این ڈٕائڃ وٌ یٻ ٌوَ ٰیٍ
نهداو واو ټده اَ تدٍوټڅین، غدایی ټده هدٍ وو        اچ ویویى خیٗ ټلأی ټٍو و هڇ ډٍچ وٌو ڈیتوو. ټ وانٙځاه

اڈا ڈٙهٛ ٘ى  ،ٴٍٜر واٌیڇ زا تا هڇ ٜكثر ټنیڇټٍویڇ، ٌاننىڀی ټنى. تا نوو ٴٽٍ ټٍوچ  َنىڀی ڈی
 هایٗ ټه ویویى یٻ ٸٍاٌواو اڈلاٺ ؾنى ڈیڅیوڊ ولاٌی تٕسه و وٌ زډاچ ٤وڂ ڈٕیٍ وٌ ازوڈثیڃ تین زډاْ

تا وټلای خٍُهیػاڊ اَ یٻ ٤ٍٲ و هډٽاٌ نداٌاقسٗ اَ ٤دٍٲ ویځدٍ وٌ نؤداڊ تدوو. ٌوَ ٸثدڃ اَ آڊ،       
و هٍڀُ تیىاٌ نٙى. ویویدى هدڇ وٌ اوظ    توو ڈاهة یٽی اَ ٍ٘ټای زػاٌی ویویى ته نواب ٌٴسه نُهټووٺ 

 توو.نوو ٌا تانسه  غهاڊ توو و هڇ ټاڈلاً ٌوقیة
ٌا ڈازی ٌَوڈة آنها ڊ ت٭ىا٨َهٍ اواٌه ټٍوچ. وٌ اٸىاڈاذ ڈٹىهای تٍغٕسه ٌا وٌ آ ټلأی ڈن هی ر هڇ

ی ټه ویویى تٍایڇ ڀٵسده  ته نوتی زایح ٘ىه و غًاب توونى. ته نا٤ٍ وأسانآنها  آوٌی ټٍوچ، هډة غډ٫
توو هډؿناڊ وٌ ٘وٺ تووچ، َڈانی ټه تٍ ٌوی ٔٽو ٌٴسڇ ته زالاٌ ټنٵٍانٓ خٍُ اَ ڈٍوچ نځاهی اندىانسڇ،  

ٌا تدٍای  آنهدا   وهدڇ،  هدای ٘دډا نډدی    اهډیسی ته ڈوٴٹیر»ٌا خاٌه ټٍوچ. ڀٵسڇ: آنها  ٘سڇ وها ٌا تٍوا ٌَوڈه
٘ة تیدىاٌ  ٘ډا ٌا وٌ نیډة آنؿه  زاڊ، و های زاڊ، ؾاڄٗ نواهڇ وٌتاٌة زٹلاهای زاڊ تاَڀو ټنیى. ڈی ڈاوٌاڊ

 «تٙنوچ. واٌو نځاه ڈی
وٌ یدٻ ٤دٍٲ ؾداوٌ     تووندى.  نٵٍی وٌ َیٍ یٻ ؾاوٌ ٩٬یڇ ڀدٍوهڇ آڈدىه   87آڊ ٘ة یٻ ټلاْ 

ڈٽانی تٍای ٍٔو نو٘یىنی و وٌ ٤ٍٲ ویځٍ آڊ زهیة ټثاب توو. وو ٔا٬ر ٤وڂ ټٙدیى زدا ڈدن اَ یدٻ     
هدای   آڈىندى و اَ وأدساڊ   ها یٽی خٓ اَ ویځٍی ڈی ټلأی ٤ٍٲ ؾاوٌ ته ٔډر ویځٍ آڊ تٍوچ، َیٍا هڇ

 ڀٵسنى. ناٺ نوو ٔهن ڈی انىوه
 تیډأٌساڊ ٌٴر و ٜثف ٌوَ ت٭ى اَ ونیا ٌٴر.چ ته نا٤ٍ یٻ ٍٔوٌو ڈ٭ډوڄی ته هډٍٕ

 های ؤسانٗ ٌا تٍیى. اچ ڈؽ ٔاڄه ونسٍ ٔیُوه
 ڈاوٌ ڈن یٻ اڄٽڅی أر.

 تٍواٌ أر. ٌئیٓ ڈن یٻ ټلاه
 ڈن ته نا٤ٍ ٬ډڃ نلاٲ، زكر خیځٍو ٸانونی هٕسڇ.
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 ڈن ته نا٤ٍ اٴٍٕوڀی، زكر وٌڈاڊ هٕسڇ.
 زٍٔڇ. ڈن ڈی

ٔاڊ توو: َندىڀی ڈدن وٌ هدڇ ڀٕدیهسه      غهاذ ویځٍ یٻؾیُی ټه هٍ ټٓ ڀٵر، اَ یٻ غهر یا 
أدر. انسلاٴدی    واٌ ٘دىه  اچ غٍیكه ڀٍڈی ا٤ډیناڊ و وڂ هڇ ٘ٽٕسه أر وأر، ٌؤیاهای ڈن وٌ  ٘ىه

هٍ ڈٙٽڅی تا یٻ ٸدٍٚ، یدٻ تٍناڈده، یدا خدنع      »ا٤ډیناڊ  ٌو ته زٍٸیِ ٸاتڃ وغوو وا٘ر تین آڊ َنىڀیِ
ٌ تدووچ و َندىڀی ټداڈلاً ٔدیا    ٵسدة آڊ ٘دىه   ټه ڈدن ٴٍی « وٌڈاڊ أر وٸیٹه ڈٍاٸثه ٸاتڃ ٍ  ڂ، ناخایدىا  و ٰید

 ټه ڈن وٌ زلاٖ تٍای ڈٹاتڅه تا آڊ تووچ. ای تینی خیٗ ٸاتڃ
 نیٕر ټه انس٩اٌٖ ٌا وا٘سڇ. ای ټنڇ، َنىڀی ټه ڈن آڊ ٌا َیٕر ڈی ای َنىڀی

 َنىڀی ڈن ناٌظ اَ زٍزیة أر.
٥دوٌ  ؾواندى وأدسانٗ ٌا    ٓ ویځٍ نډیټ أر. هیؽازٵاٸی اٴساوه »هډٍٕچ زډاْ ڀٍٴسڇ. آڊ ٘ة تا 

 «تیاڊ ټنى. تایى ٌاهی تٍای ټډٻ خیىا ټنڇ.

  ««ات را بِ هي بگَات را بِ هي بگَ  داستبى سًذگٖداستبى سًذگٖ»»

هدای   ټاٌی ټه ڈن انػاچ واوچ نڅٷ خٍوِة وأساڊ َنىڀی توو. ټٙوٌ ٌا وٌنوٌویىچ، اٴٍاوی ٌا تا وأدساڊ 
هدا، و نڅدٷ ڈػدىو     وٌ هڇ ڀٕٕدسن ها وٌ ڈوٌو زكولاذ،  َنىڀی غاڄة خیىا ټٍوچ؛ تا آڊ ڈٍوڈاڊ ٔا٬ر

ها أسهٍاظ ټٍوچ. اتسىا تا اٴدٍاوی   ها ٌا اَ آڊ وأساڊ ٘اڊ ڈٝاقثه ټٍوچ؛ و ٔدٓ اڄځوها و ٍٔنم َنىڀی
زدٍین   ها خٍوانسڇ. ڈدن ٸدىیډی   ٘نانسڇ ٍ٘و٪ ټٍوچ، ٔدٓ ته غٕسػوی ڈٍوڈانی اَ ټڅیة غډ٭یر ټه ڈی

زدٍین ٘دٽڃ آڊ    ٜكثر ټٍوچ و این ټاٌ ٌا ته ٸىیډی زٝوٌ ٌا انػاچ واوچ، ی٭نی ٌٴسڇ و تا ڈٍوچ ټاٌ ٸاتڃ
ها،  های تیډأٌساڊ، ٸایٷ های نواب، ازاٶ های نٙیډن، ازاٶ های َنىڀی ٌا وٌ ازاٶ انػاچ واوچ: ڈن وأساڊ

هدای   های توڈیاڊ آڈٍیٽایی، ز ازٍهای تٍاووی، و ٜدوڈ٭ه  ڀاه ، اٸاڈر1های ڈٕاٴٍزی ټٗ ها، یىٺ نانه ڈی
زڅٵددن ضاتددر و  ٤ٍیددٷ ڈوتایددڃ،، اَ هددای ٌو وٌ ٌو وٌ ڈلاٸدداذٌا ایددن ټدداٌ  ٴٍانٕیٕددٽن ٬ډددڃ آوٌوچ؛

 زایڇ و أٽایح انػاچ واوچ. اٴُاٌهای َوچ، ٴیٓ نٍچ
یٍټِځاٌو زنهایی ندوو ٌا تدا    ای و ٴیڅٕوٲ وانډاٌټی ٔوٌِڊ ټی وویٕر ٔاڂ خیٗ، انُوا٤څةِ اٴٕانه

ٌٴر، وټډة آ٘دنایی   های ټدنهاڀن ڈی نیاتاڊَو، ته  ناڈیى تٍهڇ ڈی ڈی قډاچ ڈٍوچٌٴسن ته غایی ټه آڊ ٌا 
٘ى. این اقٕأی توو ټه ڈن وا٘سڇ: ڈدن تده    ڈٽاڄډاذ ٤ولانی ت٭ىا٨َهٍ ڈی واٌوها  َو و تا ٍٰیثه ٌا ڈی
 ٔاڄه تا ڈٍوچ ٌٴسڇ. قډاچ ٔهیٻ 

ډداچ ٔدنین، زډداچ    زاَ آوٌی ټٍوچ؛  وأساڊ َنىڀی ٌا غډ٫ 225و این ؾیُی أر ټه ته آڊ ٌٔیىچ: 
 

1. Airstreams های ڈٕاٴٍزی )ټاٌناواڂ( أر ټه ته وڄیڃ ٘ٽڃ ڈٙهٛ و تىنة آڄوڈینیوڈی تدٍاٶ آڊ تده    ټٗ یٻ تٍنى آڈٍیٽایی اَ یىٺ
 ٘نأایی أر. )ڈسٍغڇ( ٌاقسی ٸاتڃ
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آوٌی اَ زػٍتیداذ   هدا ٘داڈڃ ٜدٳ ا٬ػداب     های َنىڀی. ټڅیة خنػاه ایاڄر. این وأساڊ و غنثه ها ٔاتٹه
ها، اَ ؤر واوڊ ٘ٱڃ، اَ ؤر واوڊ نانه؛ زٱییٍ ڈًهة، زٱییٍ ٘ٱڃ،  َنىڀی أر: اَ ؤر واوڊ انىاچ

ین تدا  هدا نداٌظ ٘دىنى؛ و هډؿند     ټه اڄٽڃ ٌا ټناٌ ڀًا٘سنى، ٤لاٶ ڀٍٴسنى، اَ ٴٍٸده آنها  زٱییٍ غنٕیر؛
های ټوؾٻ آڊ ٘داڈڃ   و تأَاَی ڀً٘سنى. نډونه اڈیى، زػىیى ټه اَ ڈیاڊ زكولاذ ٌوَانةآنها  اقسٕاب

 ڈواٌو َیٍ أر:

 های ٬ا٘ٹانه ٘ى، أسٍیر ټه نویٕنىة وأساڊ ڀٍ اوٌاٶ تهاواٌ واڂ یٻ ڈ٭اڈڅه 
 ،یٻ ٌاننىة ټاڈیوڊ ټه خٍٔساٌ ٘ى 

  ټٍو، خیىایٻ زٽاوٌ اٌزٗ ټه ٜىاچ قٕین ٌا 

 توو، اَ ټوه اؤٌِِِر تالا ٌٴر،تاٌ اَ ٤ٍٔاڊ نػاذ یاٴسه  ټه وو ټٕی 

 های نػاذ ٌا زٍتیر ټنى، ای ټه أس٭ٵا واو زا ٔٿ آی ڀٍ ٔی یٻ زكڅیڃ 

 ٘ى، 1ٔاَ ڈؤیٹی ڈكڅی ټه زثىیڃ ته یٻ ټٙیٗ ڄوزٍی یٻ آهنٿ 

 ،تٍنىة تیٙسٍین ڈىاڂ خاٌاڄډدیٻ وٌ زاٌیم آڈٍیٽا 

 زا ٔه خٍٕ نوو ٌا تٌُپ ټنى، ،ٖ أس٭ٵا واوهډٍٕ نووټٙیِاو ټه خٓ اَ  ای یٻ واٌؤاَ ٔی 

 ڈسكىه، یٻ ٔنازوٌ ایالاذ 

 ،یٻ تٍنىة غایُه ڀٍَِڈی 

 ً(،واٌ تٍزٍی نّاو ٔٵیى توو )٤ٍٲ ٤څة ٔٵیىخؤر تٍزٍی ټٕی ټه ٔاتٹا 

  ِ٘ىه ټه وٌب ڈنُڂ زٻ زٻ وواَوه نانه اڄٽڅی اٜلاـیٻ َڊ   َ ػدا  آن ای ټه وٌ هنځداچ ڈٕدسی ا
 توو ٌٴر و ٬ًٌنواهی ټٍو،وَوی ټٍوه 

 ،ٔه نٵٍ ټه ته َنىاڊ اٴساوه توونى 

 ،ؾهاٌ نٵٍ ټه ڈٍوه توونى و ووتاٌه ته َنىڀی تاَڀٙسنى 

 توونى،ه وٌ تٍوه خنع نٵٍ ټه اَ زلاٖ تٍای نووټٙی غاڊِ ٔاڄڇ ت 

 ٗ٘  توونى،نٵٍ ټه غنٕیر نوو ٌا زٱییٍ واوه 

 ٌِٴر و هٍڀُ تیىاٌ نٙى.وؤسڇ ویویى ټه ٴٍَنىٖ ته نواب  و وٌ خایاڊ، ٍ٘یٻ 

  

 
1. Lutheran 
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  پزٍصٓ داستاى سًذگٖ: هٌطقِپزٍصٓ داستاى سًذگٖ: هٌطقِ

 
 

  پزٍصٓ داستاى سًذگٖ: سيپزٍصٓ داستاى سًذگٖ: سي
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  پزٍصٓ داستاى سًذگٖ: ضغلپزٍصٓ داستاى سًذگٖ: ضغل

 
 

اچ.  ؾیُی أر ټه آڊ ٌا ڈٝداقثة وأدساڊ َندىڀی ناڈیدىه     هډاڊټاٌی ټه ڈن تا این اٴٍاو انػاچ واوچ 
آواڈدُ ٌوندى    هاٌواٌو ته نداچ ونڊ ڈدٻ   وانٙځاهاَ  یوټسٍ ڈٹ٫٥ اڄسكٝیڃ تیٗ اَ ٔی ٔاڂ ٸثڃ، یٻ ٴاٌٮ

 ټٍو، ته ٬نواڊ ٌاهدی تدٍای وٌٺ   ٘اڊ خٍٔٗ ڈی ای ٌا ٤ٍاقی ټٍو ټه اَ ڈٍوچ وٌ ڈوٌو َنىڀی ڈٝاقثه
ٗ آنها ؾ ٽهاین ټنندى. ونڊ ٌئدیٓ وانٙدٽىه     و زٝدكیف ڈدی   وهندى  ڈدی زدن ٌا خدٍوٌٖ    ٥وٌ ڈٵهوچ ندوی

ذ ڈدٍوچ ڈوغدة ټٙدٵیاذ غىیدىی اَ     ؤسٍڊ ٘ى و ڈ٥اڄ٭اذ او تٍ ٌوی ٌوایدا  ٘نأی وٌ نوٌش ٌواڊ
 .٘ىٔنین نوغوانی زا خیٍی 

ٌا زٙویٷ ټدٍو زدا اَ   ن اچ ٌاهنډایی ټٍو. او ڈ ٌا وٌ خٍوِهن ته ونڊ ڈٍاغ٭ه ټٍوچ و او ٔهاوزډنىانه ڈ
زوغه ڈن تدوو ټډدی زٱییدٍ واوه    ای ټه ڈوٌو  توو، اڈا تٍای ڈٕ څه ٤ٍاقی ټٍوه 1980اڄځویی ټه وٌ وهة 
٥وٌ هډدان  «ی تا٘ی، نووذ تداٖ. وانٙځاه ټٍوة ٔ٭ی نٽن ټه یٻ زكٝیڃ»و ڀٵر: توو، أسٵاوه ټنڇ. ا

انځیٍی توو ټه ٍ٘و٪ تده   توو ازٵاٸی ټه ته ٬ٍٔر ٌل واو ڈو٠و٪ غىیى و ٘ځٵرتینی ټٍوه  ټه او خیٗ
ٕدانی، و  ان هدای َندىڀی، زؤد٭ة    ٌ ڈٹالاذ و ووٌهتوو و ڈن زا ته قاڂ وٌ ڈوٌو آڊ و٘ىڊ ټٍوه خىیىاٌ

 تووچ.ؾیُی نهوانىه زٱییٍ ٘هٝی 
ٔاتٹه وٌ قاڂ زٱییٍ ٘ٽڃ واوڊ  ؾیُی ټه ڈن ته ٬ٍٔر ټٙٳ ټٍوچ این توو ټه اَوقاچ نیٍوهای تی

تدٍای  آنهدا   هایی ټه اَ وڄی ٌوٖ -، ٔیأی، ڈ٭نوی، غنٕیٴناوٌیاَ ڄكا٦ - ته َنىڀی ڈ٭اٍٜ هٕسنى
اٌها و تاٌها وٌ قاڂ زٱییٍ هٕدسیڇ،  ټنیڇ تا آڊ ڈ٥اتٹر نىاٌنى. ڈا ت نوو أسٵاوه ڈی َنىڀیایػاو ڈ٭نا وٌ 
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 أر.زكولاذ زٱییٍی نٽٍوه اڈا اتُاٌهای ڈا تٍای ٌٔیىڀی ته این 
هایی ټه انػاچ واوچ وٌ غهر وٌٺ و ٘نأایی این خىیىه توو. اوڄین خٍٔٗ ڈن خایدانی تداَ    ڈٝاقثه

ٍاو تیٗ اَ یٻ ٔدا٬ر  اٰڅةِ اٴ« ټنیى. ٌوایرنوو ٌا وٌ خانُوه وٸیٹه تٍایڇ  َنىڀیڄ٥ٵاً وأساڊ »وا٘ر: 
خٍٔیىچ: نٹا٢ اوظ، ٴٍوو و زكوڂ وٌ َنىڀی؛  ټٍونى. ٔدٓ وٌ ڈوٌو ڄك٩اذ ڈهڇ َنىڀی ڈی ٜكثر ڈی

ای ڈ٭ناواٌ؛ زكوڄی ڈهڇ ټه ته نوتی آڊ ٌا ڈىیٍیر ټٍونى و زكوڂ ڈهډی ټده ڈدىیٍیر نداؾیُی     زػٍته
 ٌوی آڊ وا٘سنى.

٘وو، وٸدر َیداوی    ڈو٠و٬اذ ڈهډی ڈی غایی ټه هىایر ؾنین زكولازی ته ٬ٍٔر زثىیڃ ته اَ آڊ
زدٍین   خٍٔدیىچ: آیدا تدٌُپ   آنهدا   ٌا ٍٜٲ ټاوٖ وٌ این خىیىة ڈوٌوتكص ټٍوچ. ؾنین ڈو٠و٬ازی ٌا اَ

 ؟غدای آوٌوندى   زٍٙیٵاذ ٬ثدوٌ اَ آڊ ڈٍقڅده ٌا تده   آنها  آیا توو؟ اٌاوی اٌاوی یا ٰیٍآنها  زكوڂ َنىڀی
ټدىاچ   ٌیُی ټٍوندى؟  َڈاڊ نوو ٌا خیؾځونه  ؾه توو؟ ڈٽٗ توونى زٍین هیػانی ټه تا آڊ وٌ ټٗ تٌُپ
یىی ٌا ایػاو ټٍونى؟ این زكوڂ ؾه ڈىذ ٤دوڂ  های غى ؾه ٬اوذ ؟های ٸىیډی ٌا ټناٌ ڀًا٘سنى ٬اوذ
 ټٙیى؟

٘ٽڃ واو خٍٔیىچ و تدا وو  آنها  ٌاغ٫ ته ن٥و٢ تٍغٕسة وأساڊ ټه ته َنىڀیآنها  وٌ تهٗ نهایی اَ
 ها ٌا ایػاو ټٍونى: زٍین تینٗ هایی ټه ٌو٘ن واوچ، ٔإاڂ اچ ته آڊ خایاڊ ٔإاڂ ڈوٌو٬لاٸه

ّااٗص ت٘اًذاصٗاذ، آٗاا ٗا       ٍ چالص ّاٗص ّاٗص، صحٌِ تا توام فصل خَد صًذگًٖگاّٖ تِ کل داستاى 

 دّ٘ذ؟ هَضَع اصلٖ سا دس آى تطخ٘ص هٖ

 خَد ًگاُ کٌ٘ذ، صًذگٖ ضوا چِ ضکلٖ داسد؟ صًذگٖتا سٍش هتفاٍتٖ تِ داستاى 

ٴٍٔا تدوو.   وهنىه و زٹٍیثاً ٤اٸر های ناڈی ټه وٌ خایاڊ ته آڊ ٌٔیىچ تٕیاٌ زٽاڊ اوهؤ٭ر ڈكٟ و
هدُاٌ   آنها ٌا نو٘سڇ ٘ٗ توونى. وٸسی ٠ث٣ ٘ىهآنها  وٌ خایاڊ تیٗ اَ هُاٌ ٔا٬ر ڈٝاقثه وا٘سڇ. هډة

َ اڈ٥اڄ٭دة آنهدا    های ونسٍاڊ نوغوانڇ ٌٔیى. ٜٵكه ٘ى. وٸسی ٜٵكاذ ٌا تٍ ٌوی هڇ ؾیىچ زا ٍٔ٘انه
 اتسىا زا انسها وو ڈاه َڈاڊ تٍو.

ٔاَی ٴٍاینىی ټه ته ؤدیڅة وؤدر ڈدن غدیڇ ټداڄینُ، ڈ٭څدڇ        توو. تا ڈىڂآنها  ڈٍقڅة ت٭ى أسهٍاظ
هدا   توو، ڀٍوهی ٌا تٍای ټډٻ ته زكڅیدڃ وأدساڊ  سه آواڈُ ڈوٌو أسٵاوه ٸٍاٌ ڀٍٴ ڈىیٍیر، و نیُ ونڊ ڈٻ

تیٓ ٩٬یډی ٌا ایػاو ټنیڇ و هدٍ وأدساڊ ٌا تدٍای    آوٌی ټٍوچ. یٻ ٔاڂ َڈاڊ ٍٜٲ ټٍویڇ زا ویسا غډ٫
ای وا٘سنى اَ ڈٍاقڃ زكوڄی ټه اٴٍاو آڊ ٌا تٕدیاٌ و٘دواٌ    ڈسٱیٍ ڈهسڅٳ ټُىڀًاٌی ټنیڇ. ڈسٱیٍها تاَه 57
واوهدای وأدساڊ    وانٕدسنى، اَ ڈدواٸ٭ی ټده ٌل    هایی ټه آڊ ٌا تٕیاٌ ڈإضٍ ڈی وانٕسنى، زا انوا٪ ڈٙوٌذ ڈی

های نوو ټدڃ   ٌا ته آینىه ڈوټوڂ ټٍو. ڈا تٍ ٍٔ یاٴسهآنها  زا ازٵاٸازی ټه ٌؤیاهای ازٵاٶ اٴساو،آنها  َنىڀی
ن٩ٍی تىوڊ ؾاڄٗ نثوو و هٍ ټىاچ اَ ڈا تٍای تٌٍٔدی ووڈدین   هیؽ  ټٍویڇ، ویځٍ تكص ڈی ٌوَ ٌا تا یٻ
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وانڇ زد  ټٍو. تدا ا٤ډینداڊ ڈدی    ها و زكٹیٹاذ ڈوغوو ڈٍاغ٭ه ڈی ڈاڊ ته ٌونو٘ر های تاٌ و ٔوڈین تاٌ یاٴسه
هدای   توو و ڈدا واوه  وٌٜى اڄځوهایی ټه ټٙٳ ټٍویڇ ؾیُی نو٘سه نٙىه 90تځویڇ ټه زاټنوڊ وٌ ڈوٌو 
 ٌا وا٘سیڇ.آنها  لاَچ تٍای خٙسیثانی و زأییى

  تحَلات در حبل رخ دادى ّستٌذتحَلات در حبل رخ دادى ّستٌذ

وغوو واٌو، ڈایڅڇ زا تدا یدٻ ڈٙداهىة ټڅدی     آنها  هایی ټه وٌ خٓ ها و وأساڊ خیٗ اَ ټاوٖ وٌ آڊ واوه
ٰاَ ټنڇ. اڀٍ تسوانڇ ؾیُی ٌا ټه آڈونسڇ ته ٘ٽڃ یٻ ٴٍڈدوڂ ٔداوه وٌ تیداوٌچ ڈ٥داتٷ تدا ٘دٽڃ َیدٍ        آ

 توو:نواهى 

 سًذگٖ خطٖ هزدُ است

 

 سًذگٖ غ٘ز خطٖ ضاهل تحَلات ب٘طتزٕ است

 

 تَاً٘ن ٍ باٗذ در آى استاد ضَٗن تحَلات سًذگٖ هْارتٖ است کِ ها هٖ

 

 َنىڀی»ڈن٩وٌذ اَ ى. نٌٔ آڈیُ ټډی وا٠ف و ټډی ڈثهڇ ته ن٩ٍ ڈی ټه این غډلاذ ڈها٤ٍه ٴهډیىچ
ڈډٽدن أدر    ٥وٌؾزٍ هٕسنى؟  زوانی ڈ٥ډ ن تا٘ی ټه زكولاذ َنىڀی ٰنی ڈی ٥وٌؾؾیٕر؟ « ن٥ی

 ڀٍؾده ڈنٝدٵانه أدر.    وانڇ ؾده ؾیدُی هٕدسنى؟    وٌ ؾنین ؾیُهایی ڈاهٍ ٘وچ وٌ قاڄی ټه قسی نډی
َنى، این ٠ٍوٌذ تٍای هدٍ ټدىاچ اَ ڈدا وغدوو      وا٠ف هٕسنى، ؾٍاٮ ن٥ٍ ؾٙډٻ ڈیاڄځوها تٍای ڈن 

 واٌو ټه ؾځونځی ایػاو ڈ٭نا و ڈٵهوچ ٌا وٌ َنىڀیِ نوو ته ٌوَ ټنیڇ.
نهاو ٍ٘و٪ ټنڇ ټه ڈ٭سٹىچ ؾه ؾیُی ڈنػٍ ته تیٙسٍین ٌنػدی   هډٍاه تا این ان٥اٌ، ڈایڅڇ تا این خیٗ

ته این زٍزیة اڈیىواٌچ تا این خٍوِه ؾه ؾیُی ته ؤر آوٌیڇ. وٌ ٘وو و  ټنیڇ ڈی ټه اٰڅة ڈا زػٍته ڈی
هدا   این ټساب ته ٤وٌ ناٚ ٔه هىٲ، وو ان٥اٌ، یٻ ٸوڂ، و یٻ ٌؤیای نهایی واٌچ. تیاییدى تدا هدىٲ   

 ٍ٘و٪ ټنیڇ.
ای ټه ٨اهٍاً تدٍ   ٘ىه وٌ َنىڀی ڈ٭اٍٜ خیىا ټنیڇ، خىیىه ٘نانسه ټڇ ای نهٕر تایى أډی تٍای خىیىه

ڈا ویځدٍ اَ ڈٕدیٍ ن٥دی ٔدنسی      َنىڀیَیاوی واٌو:  ضیٍأزټنیڇ  ٥وٌ وٌ ڈوٌو نوو ٴٽٍ ڈیؾٽه این ٌوی
اچ ٌا زوٜدیٳ ټدنڇ، وٌ خأدم     نوأسیى ټه ٘ٽڃ َنىڀی اچ اَ ڈن ڈی ټنى. اڀٍ وٌ آٰاَ خٍوِه خیٍوی نډی

ټه وٌ نانواوة ڈن ڀٕسٍ٘دی ٌو تده ٬ٹدة وا٘در،      ڈډٽن توو تځویڇ ټه ته ٘ٽڃ یٻ ن٣ أر. هډاڊ




