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 هقذهِ

، ثىاي ثىايِ اوڂٚاشبوڈ ٕاٶٕي ٙايٌ ثاًى      ، ْثًى  اڇ أٖشبىٌ ىٍ ٽُىغ سبٍٔټِ اسبٷِ وٕٚمهِ هبوٍ

ٍ    ٽٍ اوڂٚشبوڈ ٍا ثٍ ىٕاشّ ؿاًةِ    ىٍكبڅٓ ٍ  ؿٖاجىبٻِ دلإاشٕپٓ ثٕٖاجبڃ ثـڂبوا  اڇ ٵٚاب
َمٖاَ ي   ٽَىڇ سب اُ ٙت ثٍ دىؼٌَ ُُڃ ُىٌ ثًىڇ ي وباډٕياوٍ سلاٗ ډٓ وٕمٍ   ىٍ آنىاىڇ ډٓ

ٓ     وًُاىڇ ىٍ ډٺبثڄ ډَىِ ىًٔاوٍ ىهشَِ ٙاىبهشڈ  ََځًواٍ    اْ ىٵب٫ ٽاىڈ ٽاٍ اي ٍا اٝالاً وما
 ىٍ ًٍٝر آٵشبثٓ ٙين ډَىٍٕٕي ٔب  ډٓ و٪َ  ډًٍى أىپٍ ډبػَا ؿڂًوٍ ثٍ بَٓ ىٍهًىآځ
اُ ، ٽٍ ىٍ يػًىڇ ٍهىٍ ٽاَىٌ ثاًى  ٍا سَٕٓ  ٽبٍْ ډمپه ثًى ثپىڈ  آن ډًٹ٬ ؿٍ ،ىًٔاوٍ

 ٙيوي   ځٌٙشىي ي سپَاٍ ډٓ ًَىڈ ُىيىٌ ثًى  أه اٵپبٍ ډياڇ اُ ًَىڈ ډٓ
ځٶشڈ، دٕ٘ آډين أه اسٶبٹبر سٺَٕٞ ډاه إاز  ډاه ىٍ ٥جٺاّ ثابلاْ       ثٍ هًىڇ ډٓ

اڅٮبىٌ ُٔجب ي َمَْٖ ىاٍڇ ٽٍ ٭بٙٸ ډاه َٖاشىي  ډاه َاَ      څڈِ ٵًٷاڇ، ٔټ وًُاى ٕب هبوٍ
ٓ  ٽبٍْ اوؼبڇ ىاىٌ  اڇ  ډه ؿٍ ىيْ آوُب ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ىاىٌ ساًاوڈ   اڇ؟ ؿڂًوٍ ډا

ٓ ىٍ َٕ هًٵىبٽٓأه اٵپبٍ َمـًن ٽبٍوبياڃ  أه ډٚپڄ ٍا كڄ ٽىڈ؟ ٍٵشىاي ي   َڇ ٌٍّ ډا
 سًاوٖشڈ اُ ىٕز آوُب ٍاكز ًٙڇ  ومٓ

ثچپاٍ ىٍ  ، وٍ سىُب ىٍ اسبٷِ وٚإمهِ سبٍٔاټ  ، ځَٕ اٵشبىٌ ثًىڇ، ډه أىؼب ثًىڇ كبڃ ٍََ ى
، ٽىي ٍا اىاٌٍ ډٓ هًىٽىشَڅٓ  ىاوٚمىيْ ٽٍ آُډبٔٚڂبٌِ سوٞٞٓ ولًِ، ٽبثًِٓ ًَىڈ  ډه

ثب ىٍ ٙت  ، ٕب٭ز ٍٕ وٕمٍډشوٜٞ ولًِ هلاٛ ٙين اُ ډبٍدٕؾ اٵپبٍِ ډىٶٓ ىٍ ًَه
ٙاپىؼٍ  ډاه  ٍ دىؼَِ اسبٷ هٌَٕ ٙيٌ ثاًىڇ   ث، ڃؿًة ٽًؿټ ثٕٖجب ّىٕشىٕز ىاٙشه 

ثچپٍ س٤ًٕ ىًِٔ ىٍين ، ثًى ثَأڈ ٵَٕشبىٌ  ٽىىيٌ  ىًْٔ ٽٍ وبډٍ ىًٔاوٍ يٕٕچٍ ثٍٙيڇ وٍ  ډٓ
 ًَه هًىڇ 

 ؿڂًوٍ ثٍ أىؼب ٍٕٕيڇ؟
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 ًاهِ ٍ خَدگَٖٗ

 آن ٍيُ ډبوىي ٍيَُبْ ىٔڂَ َٙي٫ ٙي 
ثٍ َمَٖڇ ثَاْ ٱٌا ىاىن ثٍ ، څجبٓ ٽبٍڇ ٍا دًٕٙيڇ، ٝجق ُيى اُ هًاة ثٕياٍ ٙيڇ

دًٙټ ىهشَڇ ٍا ٭ًٟ ٽَىڇ ي ٬َٕٔ ٝجلبوٍ هاًٍىڇ  دأ اُ آن   ، ىهشَڇ ٽمټ ٽَىڇ
هبوٍ ثَٕين ٍٵشڈ ي ًٕاٍ ډبٕٙىڈ ٙايڇ ساب ثاٍ ډلاڄِ ٽابٍڇ ىٍ       اُ ىٍِ، َمَٖڇ ٍا ثًٕٕيڇ

ٍيُْ ، 5411ىٍ ثُبٍ ٕابڃ    ٍيُْ َٕى ي آٵشبثٓ اډب آٍاڇ ڇىاوٚڂبٌ ډٕٕٚڂبن ثَي دَىِٔٔ
 ٍٕٕي ٙبى ي آٍاڇ ثبٙي  ډٓ و٪َ  ٽٍ ثٍ

ٕبهشمبنِ ٭٪ٕڈِ آػَْ ٍوڂٓ ٽٍ ىٍ آن ځاَيٌ  ، َبڃ ٍٕٕيڇ  أٖز يٹشٓ ثٍ ٕبهشمبنِ
َ  ډشًػٍ ٙايڇ ؿٕاِِ  ، ىاوٚڂبٌ ډٕٕٚڂبن ٹَاٍ ىاٍى ٙىبٕٓ ٍيان  ٝاىييٷ ډٮماًڅٓ ىٍ   ٱٕا
اْ  ؤًٖآ ٙايٌ   ّ ىٕاز وبډا  دبٽز ٍيْ اوجًَٓ اُ ډؼلار ٭چمٓ  َبٔڈ يػًى ىاٍى وبډٍ

ٓ    ٽىؼپبي ٙيڇ ثياوڈ ؿٍ ؿِْٕ ىاهڄ دبٽز إزىاٙزٹَاٍ  ي ډا آ ، هٕچٓ ٽڈ دإ٘ ډا
ډاٍ ٍا ثابُ   وب، ٍٵشڈ ٽٍ ىٍ ىٵشَڇ ٍاٌ ډٓ كبڅٓ ىٍ  ڈىٍٔبٵز ٽىؤًٔ  ىٕزاْ  َِٕ ٽبٍڇ وبډٍ

ډشًػٍ ثًٚڇ ثيوڈ ؿٺيٍ كشٓ أىپٍ  ، ٹجڄ اُډًٹ٬  ٽَىڇ  َمبن ٽَىڇ ي َٙي٫ ثٍ هًاوين
 ٍِٔى  ٭َٷ ډٓ ٍيْ ثيوڈ ََُُٙٙكٔ ٽَىڇ اُ ځَىوڈ ، ىاٯ ٙيٌ إز

 اڇ  سُئيآډِٕ ثًى  ايڅٕه ي سىُب وبډّ سُئيآډِْٕ ٽٍ سبٽىًن ىٍٔبٵز ٽَىٌ اٍْ وبډ
هٕچآ   سب ثاٍ ٝاًٍر   ٍ ثًىڇٍٵشِآ  ثٓ هجَْ ٭َٞځبَٓ ٕٓ ّثٍ ثَوبډ ځٌٙشٍ َٶشّ

ٽًسبٌ ىٍ ډًٍى سلٺٕٸ ٭چًڇ ا٭ٞبثٓ ٝلجز ٽىڈ ٽٍ اهَٕاً ډه ي َمپبٍاوڈ آن ٍا ډىشٚاَ  
ىَي ٽٍ اٍسجب٣ ثٕه ىٍى ػٖمبوٓ ي َٕؼابوٓ ثٖإبٍ    ډبن وٚبن ډٓ أڈ ي وشبٔغ سلٺٕٸ ىٌٽَ

إز  ىٍ كٺٕٺاز ډٲاِ   ٙيٌ سَ اُ آن ؿِْٕ إز ٽٍ ىٍ سلٺٕٺبر ٹجچٓ وٚبن ىاىٌ  ٙجٍٕ
ٓ        ٹبثاڄ  ٥ًٍ  ډب ىٍىِ َٕؼبوٓ ي ػٖمبوٓ ٍا ثٍ ٽىاي    ساًػُٓ ثاٍ ٍيٗ ډٚابثُٓ طجاز ډا

ىَاي ي أاه    ٍم ډٓ، ثٍ ًٍٝر ػٖمبوٓ َڈ شڂٓٙپٖ ىڃسلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ 
 ٔټ ياٹٮٕز إز 

اوش٪بٍ وياٙشٕڈ ٽاٍ   كبڃ أه ثبيػي آډيٌ ثًىٔڈ   ډبن ثٍ  ډه ي َمپبٍاوڈ اُ وشبٔغ سلٺٕٸ
 ّهلاٝا  أه ثَوبډٍ ثب٭ض ًٙى ٽٍ سٮياى ُٔبىْ سمبٓ اُ ډؼلار ٭چمآ ثاَاْ ىاٙاشهِ   

ٽٍ ثٕٚشَ ثب٭اض سٮؼات ډاب ٙاي أاه ثاًى ٽاٍ ٵُمٕائڈ           ډبن ىاٙشٍ ثبٕٙڈ  ؿِْٕ وشبٔغ
َبْ اػشماب٭ٓ دوا٘ ٙايٌ إاز  ٔاټ ىٹٕٺاٍ ثاَاْ         َبٔمبن ثٍ َٕ٭ز ىٍ ٍٕبوٍ ٔبٵشٍ

 ِٽَىڇ ي ثٮاي اُ آن ىيٍِ ٵٚاَى   ٭ٚٸ ٕوىَاوٓ  ٙىبٕٓ ٍيانىاوٚؼًٔبن اٍٙي ىٍ ډًٍى 
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ٍا ثاب  ىاٙاشڈ  ډاه سًاوٖاشڈ ډٞابكجٍ      دَىٔٔ ىاوٚاڂبٌ  آډًُٙٓ ىٍ إشًىًٔ سچًًِٔٔوِٓ
ُ     ، ٽمشَٔه څٲِٗ ىٍ ثٕبوڈ اوؼبڇ ىَاڈ  ؿىاي ٕاب٭ز ثٮاي      ثوا٘ ډَثا٣ً ثاٍ ٽابٍِ ډاب ا

ٽاٍ ىٍ كٺٕٺاز   ثًى ىاوٚمىيْ  اُ اْ َُٙرِ دبوِىٌ ىٹٕٺٍآن ثَوبډٍ   سچًًِٔٔن دو٘ ٙي
  اُ آن دو٘ ٙيكييى وًى طبوٍٕ 

  ىٹٕٺبً ډٮچًڇ وجًى ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ اُ سلٺٕٺبر ډب ثب٭ض ٍوؼاِ٘ ؤًٖاىيِ وبډاٍ ٙايٌ ثاًى     
ىواي آُاٍىَىيٌ ىٍ وبډٍ ثب٭ض ٙاي  َبْ ي دٕبڇ اوڂِٕ َبْ وٶَر َبْ هٚه، سُمز وٺبٙٓ ىٍ  ٌ ثً

ى ىٍ ًَىڈ سًَِٞٔ ٽڈ ٓ  ٍوڂٓ اُ اكٖبٕبر ٵَىْ ٙپڄ ثڂَٕى ٽٍ ثٍ ډه سُمز ُىٌ ثً ٽاٍ   كابڅ
ٽَىڇ ؿٍ ؿِْٕ ثب٭ض ٙيٌ إز ؿىإه ثايهًآَ ىٍ ٵاَىْ أؼابى ٙاًى        ُډبن ٵپَ ډٓ َڈ

ى  ػٖشؼًْ ٬َٕٔ ىٍ ځًځڄ ىٍ ډاًٍى ډُُاَِ  وبډٍ اُ ثيسَ اُ آن،   ډلڄ ىيٍْ ٵَٕشبىٌ وٚيٌ ثً
      ٍ ډوشچٶآ   اىاٌٍ دٖز وٚبن ىاى ٽٍ وبډٍ سىُب اُ ؿىي ٽٕچاًډشَ ىيٍساَ دٖاز ٙايٌ ثاًى  اٵپاب

ٓ  ؿَهٕيوي  ىٍ ؿَهِ٘ ٹبثڄ ٽىشَڅٓ ىٍ ًَىڈ ډٓ ٱٍَٕ ٥ً  ثٍ ُډبواٍ، كابلا ډاه ىٍىِ     ٍكاڈِ  ثا
ى ٽٍ ىٍى ػٖمبوٓ ٍا كٔ ډٓ ڇ ٽٍ ثٍ َمبنٽَى ډٓ ٍا سؼَثٍ  َٕؼبوٓ  ٽَىڇ      ٙيسٓ ثً

هاًىڇ  ، ثٮي اُ ځٶشڂًَبْ ٵَايان ثب ډئَان ىاوٚڂبٌ، ٕب٭ز ثٮي ىٍ َمبن ٍيُ ؿىي
َ ډ٦٢َثبوٍ اڇ ي  وٖٚشٍدچٕٔ  ٍِيْ ٝىيڅٓ اسبٹٓ ىٍ اىاٍثَ ٍا ىٔيڇ ٽٍ  َٖاشڈ ساب    ډىش٪ا

َٕاوؼبڇ سًاوٖاشڈ  وًثشڈ ثَاْ ٝلجز ٽَىن ثب اٵَِٖ ډٖئًڃ ثًٚى  اځَؿٍ دچٕٖٓ ٽٍ ډه 
َ    اډب َإؾ  ډَُثبن ثًى ،ىإشبوڈ ٍا ثٍ اي ثڂًٔڈ ثاَاْ كاڄ ٙاين    ْ ځًواٍ ا٥مٕىابن هاب٥

ډٚپچڈ ثٍ ډه وياى  اي سىُب ٍٕ سًٍٕٝ ثٍ ډه ٽَى: ثٍ َٙٽزِ سچٶه ُوڀ ثاِوڈ ي ډ٦مائه   
ډَاٹتِ اٵَاى ډٚاپًٽٓ ثبٙاڈ ٽاٍ ا٥اَاٳ     ، ًٙڇ ٙمبٍِ سچٶه ډه ػبٔٓ طجز وٚيٌ إز

ثٍ هبوٍ ثَيڇ سب ډ٦مئه ًٙڇ ٽٖٓ ډَٖٕ  َ ٍيُ اُ ډََٖٕبْ ډوشچٶَٓځَىوي ي  ىٵشَڇ ډٓ
آوُاب   َاب ثًىواي    َاب َمإه   َمّ سًٍٕٝ  ثًى ډه ّ٭لاٹ دٕٚىُبى ډًٍىٽٍ  ځَٕى ډَا ٔبى ومٓ

 أاه َمابن دبٕانِ     اڇ وٶَٕاشبىوي  اْ ٍا ثاَاْ ډلبٵ٪از اُ ډاه ي هابوًاىٌ     وَٕيْ ئاٌْ 
 ٔ ثٚىًڇ اْ وجًى ٽٍ اډٕيياٍ ثًىڇ اُ دچٕ ىَىيٌ  آٍاډ٘

ُ  َمبن ٥ًٍ  ٓ       ِٽٍ ډٖإَِ َاَ ٍي ٽٚإي ي اُ ډٕابن    داَ دإؾ ي هاڈ هبواٍ ٥اًڃ ډا
ٓ ثاَاْ كاڄ   كچا  ٍاٌٽاَىڇ   سلاٗ ډٓ ،ڈځٌٙش ډٓ َآٍث  آن ٽبٍْ ٙيِ َبْ ىٍهز هٕبثبن

آٔب ياٹٮبً وٕابُ إاز     ثڂٌٍ كٺبٔٸ، اُ أه ٽَىڇ ثب هًىڇ ٵپَ ډٓدٕيا ٽىڈ   ڈٽَىن ډٚپچ
  ٽٍ ډه وڂَان ثبٙڈ؟ ډه ؿٍ ٽبٍْ ثبٔي اوؼبڇ ىَڈ؟

، َبْ اٵَٖ دچٕٔ ي اٵَاى ىٔڂَْ ٽٍ ډاه ىإاشبوڈ ٍا ثاٍ آوُاب ځٶشاٍ ثاًىڇ       ٥جٸ ځٶشٍ
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 ػاًاة سًاوٖشڈ اُ ٥َٔٸ آوُب ثٍ أاه ٕاإالار    اْ يػًى ىاٙز ٽٍ ډه ډٓ َبْ ٕبىٌ ٍاٌ
اُ أاه اسٶبٹابر    ډٮماًلاً ى ىاٙشٍ ثبٙٓ  وٍ، لاُڇ وٕٖز إشَٓ ُٔبىْ ىٍ أه ډًٍىَڈ  

ٓ سًاوٓ اوؼبڇ ىَٓ  ٥جٕٮٓ إز ٽٍ  آٔي  سً ٽبٍ ىٔڂَْ ومٓ دٕ٘ ډٓ   ََإبن ٙيٌ ثبٙا
ٽىىاي   َبْ ډَىډٓ اُ أه و٫ً سُئيار سًهبڅٓ ىٍٔبٵز ډٓ ؿٌَُ ډٮمًلاًثبٗ   اڇٵٺ٤ آٍ

   ًٙى سمبڇ ډٓ اٵشي  أه ډبػَا َڈ ي اسٶبٹٓ َڈ ومٓ

ٓ      اډب أه ځٶشڂًٔٓ  ٍ ، ىاىڇ وجًى ٽاٍ ډاه ثاب هاًىڇ اوؼابڇ ډا ػابْ أاه ځٶشڂًَاب     ثا
ٓ ثَٿ  ي ٙبمأه اٵپبٍ   ځٌٙشىي ٽىىيٌ اُ ًَىڈ ډٓ اٵپبٍ وباډٕي اُ اْ ډؼمً٭ٍ ي  ىاىواي  ډا
ٙيوي  ٝياْ ىٍيوڈ ٹجڄ اُ أىپٍ ډَا  ٽىىيٌ سجئڄ ډٓ دبٔبن اُ اٵپبٍِ وباډٕي اْ ثٓ ثٍ كچٺٍ

آٔب ثبٔي ثٍ َٙٽز سچٶه ُوڀ ثاِوڈ؟ آٔاب   اڇ؟  ډه ؿٍ ٽبٍْ ٽَىٌ :ُى ٵَٔبى ډٓ، ىًٔاوٍ ٽىي
ٓ     ثبٔي سٶىڀ ثوَڇ؟ آٔب ثبٔي ډلڄِ ٽبٍ ي ُويځٓ ساًاوڈ ثاٍ    اڇ ٍا ٭اًٟ ٽاىڈ؟ ؿڂًواٍ ډا

 َٕ٭ز ٽبٍ ػئيْ دٕيا ٽىڈ؟
َبْ ډوشچٶٓ اُ أه ځٶشڂًَب ثبٍَاب ي ثبٍَاب ىٍ ىي ٍيُِ ايڃ ىٍ ًَاىڈ سپاَاٍ      وٖوٍ

ٓ ٍ ٥ً  ىاٱًنِ ٭ٞجٓ ٙيٌ ثًىڇ  ثٍ ي وُبٔز، آىڇ ىٍة ىٍډه   ٙيوي َ  ډيايڇ $ي ثا ىٍ  #طما
ُٔبى ٙيٌ ثاًى    ثٕىمبنٽَىڇ سب كيْ ٽٍ سى٘  وبډّ سُئيآډِٕ ثب َمَٖڇ ٝلجز ډٓ ډًٍى

ٓ  ثلاٵبٝچٍ  ،ٙىٕيڇ يٹشٓ ٽمشَٔه ٝيأٓ اُ اسبٷ ىهشَڇ ډٓ ي ٵپاَ  ٍٵاشڈ   اُ ٽاًٌٍ ىٍ ډا
، ىاٙاز  اْ ٕابىٌ  ٽاٍ س١ًإقِ  ٓ كابڅ  ىٍ ،ٽٍ ثيسَٔه اسٶبٷ ثَاْ اي اٵشبىٌ إاز  ٽَىڇ ډٓ

  ثًى ٝياْ ػَٕػَِٕ سوز ٔب آٍيٯ ثـٍ
 ُىڇ  ډه ٹيڇ ډٓ

، ٙابن هًاثٕايٌ ثًىواي    ٍهشوًاة ىٍ ي ىهشَڇ ثب آٍاډ٘ ، يٹشٓ َمَٖىي ٙتثَاْ 
دبٕٔه ٍا وڂبٌ  ّأٖشبىڇ ي ٥جٺ ي ؿًة ثٕٖجبڃِ ثـڂبوٍ ىٍ ىٕشبوڈ ډٓ اڇ څجبٓ ٍاكشٓډه ثب 

ٍ    ڃ ډٕٓمه ُُاسبٷِ وٚ ِثٍ دىؼَ  ډه ٽَىڇ ډٓ ډابن   ُىڇ سب ډ٦مئه ًٙڇ ٽٖآ وِىٔاټ هبوا
اْ وياٙشڈ ٽاٍ   َٕؾ ثَوبډٍَڈ  اڇ ٽمٕه ٽَىٌ ثًى اځَ ياٹٮبً ٽٖٓ ثَٕين هبوٍ  وٚيٌ إز

 ٽبٍ ثبٔي اوؼبڇ ىَڈ   ٍ ؿ
آيٍسَٔه ٽابٍڇ ٍا   هؼبڅز، كي ډمپه ٍٕٕي ثٍ ثبلاسَٔه ا٦١َاثڈيٹشٓ ، ىٍ ٙت ىيڇ

ډلابٵ٨ ثاَاْ   »سٞامٕڈ ځاَٵشڈ دٚاز ٽابډذًٕسَڇ ثىٚإىڈ ي ٽچٕاي ياِّ          ډهاوؼبڇ ىاىڇ
ىٍٻِ اوؼابڇ ىاىن آن ٽابٍ اكمٺبواٍ ثاًى اډاب ىٍ آن ُډابن          ٍا ػٖشؼً ٽىڈ «ىاوٚڂبَٕبن

  ٍٕٕي  ډٓ و٪َ  ٵًٍْ ي ډى٦ٺٓ ثٍ
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 بِ درٍى رفتي

ي   ا٭ٞاابة َٖااشڈ  ىٍ آُډبٔٚااڂبٌِ َٕؼاابن  ٙااىبٓ ي ډشوٞااٜ ٭چااًڇ ډااه ٔااټ ٍيان
إٕأ ي ډائَ   ډ ٓ ٽٍآُډبٔٚڂبَ ،ٽىڈ وڂَْ سلٺٕٸ ډٓ ىٍ ډًٍى ٭چڈ ىٍين، ٽىشَڅٓ هًى
ٓ    ډب ىٍ ډًٍى ځٶشڂًَبْ ثٓىاوٚڂبٌ ډٕٕٚڂبن َٖشڈىٍ آن  ٽىإڈ ٽاٍ    ٝيأٓ دْيَ٘ ډا

ُوايځٓ    ىَىي  أه ځٶشڂًَب ثٍ ډِٕان ثٖٕبٍ ُٔبىْ ٍيْ ولًِ اٵَاى ثب هًىٙبن اوؼبڇ ډٓ
ٍ  بْ هايډزِ َا  ځٌاٍوي  ډه ىٍ َمّ ٕبڃ ٽَىن ډب سأطَٕ ډٓ اْ هاًى ىٍ ډاًٍى أاه     كَٵا

أه ځٶشڂًَب ؿٍ ؿِْٕ َٖشىي؟ ؿاَا ډاب أاه ځٶشڂًَاب ٍا ثاب        اڇ ځٶشڂًَب سلٺٕٸ ٽَىٌ
سَ ثاًىن   ٕبڅڈ، سًاوىي ډبو٬ ٙبىسَ ثًىن ىَٕڈ؟ ؿڂًوٍ أه ځٶشڂًَب ډٓ هًىډبن اوؼبڇ ډٓ

 ي ًٕىډىيسَ ثًىن اٵَاى ًٙوي؟
ًَه ثياوٕڈ  ډب اٵاَاى ٍا ثاَاْ    َبْ ډه ي َمپبٍاوڈ ىيٕز ىأٍڈ هًى ٍا ډپبوٕټ

آئٍڈ ي ٍيْ آوُب ىٍ ډًٍى سؼَثّ  ډبن ثٍ آُډبٔٚڂبٌ ډٓ دٕـٕيٌ ډٚبٍٽز ىٍ آُډبٔٚبرِ
ٓ   ىٍ»ٍيُاوٍ اوٖبن  ٓ  « ډلا٤ٕ ياٹٮا ٙىبٕآ ي   ٽىإڈ  ډاب اُ اثِاٍَابْ ٍيان    سلٺٕاٸ ډا

 ةػاًا ٙىبٕٓ ي ٭چًڇ ٽبډذًٕسَ، ثَاْ  َبْ ډشىً٭ٓ ډبوىي دِٙپٓ، ٵچٖٶٍ، ُٖٔز ٍٙشٍ
ٓ   ډبوىي ٽىٕڈ ډبن إشٶبىٌ ډٓ ىاىن ثٍ ٕإالار دٕـٕيٌ سًاوىاي اُ   : ؿَا ثٮ٢آ اُ اٵاَاى ډا

ٓ   سمَٽِ ىٍيوٓ ثَاْ ٙىبهز اكٖبٕبر ٽاٍ ثٮ٢آ ىٔڂاَ     ٙبن إشٶبىٌ ٽىىاي، ىٍكابڅ
ًٙوي؟ ؿڂًوٍ اٵَاى  ًٙوي، اُ ىٍين ئَان ډٓ ٽٍ ىٹٕٺبً ثب ٍٵشبٍ ډٚبثُٓ ډًاػٍ ډٓ يٹشٓ

ٓ  ٕاَ  إاشَِٓ  ٵٚابٍِ  يٹشٓ سلزِ سًاوىاي ٭بٹلاواٍ إاشيلاڃ ٽىىاي؟ آٔاب       مّٓ َٖاشىي، ډا
ثَاْ ٝلجز ٽاَىن ثاب هًىسابن يػاًى ىاٍى؟ ؿڂًواٍ       اٙشجبََٓبْ ىٍٕز ي  ٍيٗ

َبْ  َٕؼبن ثيين سلَٔټ ٽَىن اٵپبٍ ي، سًاوٕڈ ثب اٵَاىْ ٽٍ ثَاْ ډب اَمّٕز ىاٍوي ډٓ
 ثٕٚامبٍِ « ٝياَبْ»ٙبن ٔب اٵِأ٘ أه ډًاٍى ىٍ هًىډبن، ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ ٽىٕڈ؟ آٔب  ډىٶٓ

ًٙٔڈ ثَ ٝياَبْ ًَه ډب سأطَٕ  َبْ اػشمب٭ٓ ثب آوُب ډًاػٍ ډٓ ىٔڂَان ٽٍ ډب ىٍ ٍٕبوٍ
اوڂٕاِِ ثٕٚامبٍْ    َابْ ٙاڂٶز   ځٌاٍوي؟ ثب ثٍَٕٓ ىٹٕٸ أه ٕإالار، ډب ثٍ ٽٚاٴ  ډٓ
 ٍٕٕڈ  ډٓ

اوؼابڇ ىاىن ٽبٍَابْ    ؿَِٕابْ ئاٌْ ي   سًاوٕڈ ثب ځٶشه ځَٕٔڈ ؿڂًوٍ ډٓ ډب ٔبى ډٓ
ٓ  هبٛ، ځٶشڂ ْ  ځٕأَڈ ؿڂًواٍ ٹٶاڄ    ًْ ىٍيوٓ هًى ٍا ثُجًى ثوٕٚڈ  ډب ٔابى ډا  َاب

َبْ  ډبن ٍا ثبُ ٽىٕڈ  ؿڂًوٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍيومبَب، ٥چٖڈ  ًَه ىٍَبْ دٚشِٓ« ػبىئٓ»
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ځٕأَڈ   آيٍسَ ٽىىي؟ ډب ٔبى ډٓ سًاوىي ډب ٍا ىٍ ُويځٓ سبة َب ډٓ ٙبوٖٓ ي ډَإڈ هًٗ
ٍ  ؿٍ ڈ ٽاٍ ثاٍ ډاب ٽماټ ٽىىاي ساب ثٮاي اُ        ىَإ  سًََٞٔبٔٓ ٍا ٍيْ ډِٕ ٽبٍډبن ٹاَا

$وپشاٍ: سٞابئَ ډابىٍِ ٥جٕٮاز     آئٍاڈ   َٕؼبوٓ، ٕلاډشٓ هًى ٍا ثٍ ىٕز َبْ إٕٓت
ٍ   ثو٘ ثبٙىي# سًاوىي ډبوىي سٞبئَ ډبىٍانِ هًى ډب، آٍاډ٘ ډٓ آٱاًٗ ځاَٵشه    ؿاَا ى

ىي؟ ؿڂًوٍ ىي ثٍ ډب ثَاْ ٱچجٍ ثَ وباډٕيْ يػًىْ ٽمټ ٽىسًاو كًٕاوبر ٭َيٕپٓ ډٓ
سبن ٝلجز ٽىٕي ي ؿڂًوٍ ٝالجز   ځٌٍاوين ٔټ ٍيُ ٕوز ثب َٙٔټ ُويځٓثٮي اُ 

ٓ   وپىٕي؟ يٹشٓ ياٍى ٙجپٍ ٙأًي اكشمابلاً ؿاٍ اٙاشجبَبسٓ ٍا اوؼابڇ       َبْ اػشماب٭ٓ ډا
ٽؼاب   ،ٍيْ ثَئي سبن ثٍ دٕبىٌ هًإَي ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار ىَٕي ي ُډبوٓ ٽٍ ډٓ ډٓ

 ثبٔي ثَئي؟

ثٍ ٹجڄ اُ اوشوبة ، ٔمبنَب َٕؼبن ْ ډب ثب هًىډبن ثَسأطَٕ ځٶشڂًَب   ٭لاٹّ ډه ثٍ ولًِ
ډاه ياٹٮابً ثاياوڈ    ٽاٍ  ٹجاڄ اُ أاه ٙاَي٫ ٙاي     أه ٭لاٹٍ ځَىى   ډٓ أه ٙٲڄ ٭چمٓ ثَ

َ    ثٓ، ډٶ٣َِ ډه ثٍ ىوٕبْ ٱىٓ ّاكٖبٕبر ؿٕٖز  ٭لاٹ  ْطجبر ي َمٕٚاٍ ىٍ كابڃ سٲٕٕا
ځَىى ٽٍ ډه ثاٍ آوؼاب ٹايڇ     ډٓ ثَ ٙىبٕٓ ٍيانډبن ىأٍڈ ثٍ ايڅٕه آُډبٔٚڂبٌ  ٽٍ ىٍ ًَه

 اْ ٽٍ ىٍ آوؼب ثٍِٿ ٙيڇ    ځٌاٙشڈ: هبوٍ
ډه ىٍ ډلچّ ٥جٺّ ٽبٍځَْ ثَيٽچٕه ىٍ وِىٔپٓ ٽبوبٍٕٓ ثٍِٿ ٙيڇ ثاب دايٍْ   

ٔبى ىاى  ډه يٹشٓ ثاٍ   ٭ؼٕجٓ اُ ٕه ٽًىٽٓ، اَمّٕز هًىسأډچٓ ٍا ثٍ ډه ٽٍ ثٍ ٥َُ
بٔٚبن ډى٪ڈ ډٖاًاٻ ُىن ي  َ ٽىڈ ٽٍ ثٍ ثـٍ ىٔڂَ ٵپَ ډٓ َّبْ ٍٕ ٕبڅ ثـٍ ياڅئهِ

ٓ  ثب ډَُثبوٓ ثَهًٍى ٽَىن ثب اٵَاى ٍا ٔبى ډٓ َابْ   ثٕاىڈ دايٍ ډاه ايڅًٔاز     ىَىي، ډا
ْ َ ٱٕي ىٔڂَْ ثَاْ آډًُٗ ډه ىاٙز  ديٍڇ ىٍ ٕجټ هبٛ  اٗ، ثٕٚاشَ اُ   ٭ابى

ډٮماًلاً  اځَ ډٚپچٓ ىاٙاشڈ،    َبْ ىٍيوٓ ډه ثًى اوشوبة يادٔ ىڃََ ؿِٕ ىٔڂَْ 
ٍا  ٕإاڃ»  اي ىيٕز ىاٙز ثٍ ډه ثڂًٔي: «ىٍيوڈ ثَيڇ»ثٍ ٽَى ٽٍ  ډه ٍا سًٚٔٸ ډٓ
َ     « اُ هًىر ثذَٓ ځاَٵشه ٕا٦ق ٵپاَْ ي     ٕإاڃ هًثٓ ٽاٍ دايٍڇ ثايين ىٍ و٪ا

آځبَبوٍ ثٍ آن ٵپَ ٽىڈ ي ثب اَٝاٍ اُ  سب ٽَى ىٍ آن ٕه ثٍ ډه سًٍٕٝ ډٓ اڇ، ٙىبهشٓ
َاب   ًاةػا ثَاْ ٔابٵشه  : هًإز ٽٍ َمٍٕٚ آن ٍا اوؼبڇ ىَڈ، أه ٕإاڃ ثًى ډه ډٓ

 ىٍينِ هًىر ٍا ػٖشؼً ٽه 
اُ سىبٹ٢آ ىٍ ُوايځٕ٘ ثاًى  اي اُ ىٕاز      َٵاَى داُ   ډوشچٶآ،  َبْ ًٌٕٙديٍڇ ثٍ 
ٓ   ََبْ ٙچًٯ ي دُ هٕبثبن ٍاوىيځبن ىٍ ٙاي ٔاب ىٍ هبواٍ     سَاٵٕټ ؤًًٍٕٻ ٭ٞاجبوٓ ډا
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ٽَىن ىٍ اسبٷ  ٽَى  ډه اي ٍا ىٍ كبڃ ډَاٹجٍ ٍا سًٚٔٸ ډٓ  ػچًْ سچًًِٔٔن، سٕڈ ٔبوپِٕ
دٚش٘# ٔب هًاوين ثُبځبياى  َهًاث٘ $ثٕٚشَ ايٹبر ثب ٕٕڂبٍْ آئِان اُ ٽىبٍ ٕجٕڄ دُ

سَ اُ سٞمٕڈ ځَٵشه ثَاْ  َبْ ثٲَوغ اډب يٹشٓ ثٍِٿ ٙيڇ ي ثب ډًٹٮٕز  ىٔيڇ ډٓ 1ځٕشب
اي  ّٽَىن اسبٹڈ ډًاػٍ ٙيڇ، سًٕٝ َبْ ډمىً٭ٍ ٔب اډشىب٫ ٽَىن اُ سمِٕ هًٍىن ٽچًؿٍ

ٍ  آٔب ثبٔي ثٍ َڈٽَى   اثَأڈ اَمّٕز ثٕٚشَْ دٕي ٽاٍ هاب٥َهًاَ٘    أاڈ ثڂأًڈ   ډيٍٕا
ٍ  ثبٔي ثب # آٔب ډه  وٍ ځٶز:اڇ؟ $ډه ثٍ اي ځٶشڈ ي اي  ٙيٌ ٽٕاٴ   اي ىيٕشڈ ثٮاي اُ أىپا

ٍي ًٙڇ؟ ٽؼاب ثبٔاي ىاوٚاڂبٌ ثاَيڇ؟ ډاه ثاٍ سٶپاَ         دًڃ ٵَى ىٔڂَْ ٍا ىُىٔي، ٍيثٍ
أه ٽبٍ ٍا ثَاْ ځَٵشه  ،َىڇٽ اٵشوبٍ ډٓ« ٍٵشه ثٍ ىٍين»اڇ ي ثٍ ا٭شمبىڇ ثٍ  هًوَٖىاوٍ

 ٽاَىڇ  ىاىڇ ي ثٍ ويٍر َڈ اٙشجبٌ ډٓ سٞمٕڈ ىٍٕز ي ٽمټ ٽَىن ثٍ هًىڇ اوؼبڇ ډٓ
ٔپٓ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ هاب٥َهًاَ٘ ثاًىڇ، ثچاٍ ٍا ځٶاز ي ډاه ثاب اي        ْ$َٕاوؼبڇ ٍيُ
  اُىياع ٽَىڇ#

ين ىاوٖشڈ َيٵڈ اُ هًاو ډٓ، ٽٍ ډه ثٍ ىاوٚڂبٌ ٍٵشڈ اډب يٹشٓ، آيٍ وجبٙي ٙبٔي سٮؼت
ي ٙٲڄ هًىڇ ٍا دٕيا ٽَىٌ ثًىڇ  أه اُ ډًاٍىْ ثًى ٽٍ ډه ي ديٍڇ  ٙىبٕٓ ؿٕٖز ٍيان

ػبْ أىپاٍ ىٍ ډاًٍى    اڇ ثٍ ىيٍان ػًاوٓ ّثٍ هًثٓ ىٍ ډًٍىٗ سلٺٕٸ ٽَىٌ ثًىٔڈ ي َم
، ٍٕي ٽٍ أه ىي ډًٍى ډٓ و٪َ  سٕڈ ٔبوپِٕ ٝلجز ٽىٕڈ ىٍثبٍِ آن ٝلجز ٽَىٌ ثًىٔڈ؛ ثٍ

ٕبڅٓ ثٍ ډه وٚبن  ٽىىي ي ډَٖٕڇ ٍا ثَاْ ثٍِٿ ثٍ هًثٓ ىيٍان ثـڂٓ ډه ٍا سًٕٝٴ ډٓ
ٓ    ٙىبٕٓ،  ٍيانىَىي  َمـىٕه  ډٓ َابْ   ځىؼٕىّ څٲبر ػئايْ ٍا ثاٍ ډاه ىاى  ىٍ ٽالا

 ّٽٍ ديٍڇ ىٍ ٥ًڃ َما  ثًى  ؿِْٕ، ىٔڂَْ ٽٍ ٔبى ځَٵشڈ اُ ډٕبن ؿَِٕبْ ُٔبىِ، ىاوٚپيٌ
٭ؼٕجآ آن    اڅٮبىٌ ٥ًٍ ٵًٷ  ن سمَٽِ ٽَىٌ ثًى ي ډبىٍڇ ثٍثَ ٍيْ آ ،5نَبْ سَثٕشٓ ًِ ٕبڃ

 وڂَْ ثًى  ىٍينِ أي ي آن ٍا سلمڄ ٽَىٌ ثًى
ٍ  ،ثٍ ٕبىځٓ ي ثٍ ډٮىبْ ياٹٮٓ آن، وڂَْ سَٔه ډٶُمًڇ ىٍين اٝچٓ ٽاَىن ثاٍ     سًػا

وڂَْ سًاوبٔٓ اوؼبڇ ىاىن ؿِْٕ إز ٽٍ ثٍ ډب اػبٌُ  ډبن إز  ىٍين اٵپبٍ ي اكٖبٕبر
ٽىٕڈ ي ٕذٔ اُ أه ٍئبَبْ َٕٙٔه ثَاْ كاڄ   ، سأډڄثٍ ٔبى آئٍڈ، ٍ ٽىٕڈىَي سًٞ ډٓ

 
1  Bhagavad Gita     ىز َىايْ اَمّٕاز ثٖإبٍْ ىاٍى    ډشه ٹئمٓ َىيْ إز ٽٍ اُ و٪َ اىثآ ي ٵََىڂآ ىٍ ُٕا

  $ډشَػڈ#

5 Zen . ٽىي $ډشَػڈ# ًُٙىْ سأٽٕي ډٓ ِاُ ډٌاَت ثًىأٓ إز ي ثَ سٶپَ څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ ي ډٚبَي  
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إشٶبىٌ ٽىٕڈ  ىاوٚمىيان ثٖٕبٍْ ډبوىاي  ، اثيا٫ ٽَىن ي ىٍٕز ٽَىن، ډبن ٽَىن ډٚپلار
ٍا  َاب  اوٖبنٽٍ  ثٕىىي ډٓ اٝچَٓبْ سپبډچٓ  ٭ىًان ٔپٓ اُ دَٕٚٵز أه ډًاٍى ٍا ثٍ، هًىڇ

 ىي ٽ ډشمبِٔ ډٓ، َبْ ىٔڂَ اُ ځًوٍ

ْ  َابْ ىٍين  داَيٍٗ ډُابٍر  ، ٚڂٓ ديٍڇډى٦ٸ َمٕ ٍ  ډاه   ىٍاْ   وڂاَ ٍ ى ثاًى ٽا
 ،ىي  هًىساأډچٓ ٕاىؼٕيٌ ٙايٌ   ىٽمپڈ ٽ اڇ ثَاوڂِٕ ُويځٓ َبْ ؿبڅ٘ ډًاػٍُ ثب ډًٹٮٕز

ٍ   سًاوي ثٍ اوشوبةٓ ډ ْ ډظجاز ډىؼاَ ٙاًى     َاب  َٕؼابن ٕاًىډىي ي أؼابى   ، َابْ ٭بٹلاوا
ډىي إز  ي ١ٍبٔز آيٍ ىاٙشه ُويځٓ سبةډَْٖٕ ثَاْ « ٍٵشه ثٍ ىٍين»ىٔڂَ،  ٭جبٍر ثٍ

ٍ  ډٓ و٪َ  ٽٍ ٽبډلاً ډى٦ٺٓ ثٍ َ  ٍٕي  اڅجشٍ ثٍ ُيىْ ٵُمٕيڇ ٽاٍ ى ځاَٵشه أاه ډاًاٍى     و٪ا
 ثَاْ َمّ اٵَاى ٽبډلاً اٙشجبٌ إز 

ٽٍ ډاب   ثيوّ ډٖشلپمٓ اُ سلٺٕٺبر ػئي وٚبن ىاىٌ إز يٹشٓ، َبْ اهَٕ ىٍ ٕبڃ
ٍ اٱچات  ، ٙأًڈ  وڂَْ هًى ډٓ ځَِٕ ىٍينٽىٕڈ ىٍ وشٕؼٍ ىٍ دَٔٚبوٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ َ   ثا ُ ٥ا

ٓ  وڂَْ اُ ٵبٔيٌ أه و٫ً ىٍين  ؿٚمڂَْٕ إٕٓت ٭مچپاَىِ  ، َبْ آن ثٕٚشَ إز  دَٔٚابو
ٓ   ډبو٬ أه ډٓ ،ٽىي ٴ ډٕٓډب ٍا ىٍ ٽبٍ س٢ٮ َبٔمابن   ًٙى ٽٍ ثشًاوٕڈ ثب إاشٶبىٌ اُ سًاوابٔ

ځٌاٍى  ٭الايٌ   وِٕ اطَ ډٓډبن   ٥ًٍ ډىٶٓ ثَ ٍياث٤  سٞمٕمبر هًثٓ ثڂَٕٔڈ ي َمـىٕه ثٍ
اوًا٫  ثَيُِ ډًػت، سًاوي هًٚوز ي دَهبٙڂَْ ٍا وِٕ اٵِأ٘ ىَي دَٔٚبوٓ ډٓ، أه ثَ

ٓ    اثشلا ثٍ ثٕمبٍَْ ه٦ډوشچٴ اهشلالار ٍياوٓ ًٙى ي  ٍا اٵاِأ٘ ىَاي      َابْ ػٖامبو
ٓ  اٙاشجبٌ، َبْ  ٙين ثب اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ثٍ ٍيٗ إشٶبىٌ اُ ًَه ثَاْ ىٍځَٕ سًاواي   ډا

َابٔٓ ٍا اُ ىٕاز ثيَىاي ٽاٍ ثاَاْ دٕٚاَٵز        ډُبٍر، اْ ٭ض ًٙى يٍُٙپبٍان كَٵٍثب
ډى٦ٺآ ي   سًاوي ډًػات ٙاًى اٵاَاىِ    ډٓ، اوي  اُ ًْٕ ىٔڂَ آيٍىٌ ثٍ ىٕزٙبن  اْ كَٵٍ

ٓ     ،ىيٕز و٫ً سًاواي ىٍ   سٞمٕمبرِ ډى٦ٺٓ ي كشٓ اهلاٹِٓ ٽمشاَْ ثڂَٕواي  َمـىإه ډا
ٓ  ي سابن اُ ٙامب ٙاًى    ٍ ىيٕشبنَبْ اػشمب٭ٓ ثب٭ض ٵَا ىوٕبْ كٺٕٺٓ ي ٍٕبوٍ سًاواي   ډا

    ٓ سًاواي ډًػات    ٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ ٍا اُ دىبَڂبٌ اډه ثٍ ډٕيان ػىڀ سجائڄ ٽىاي  كشآ ډا
ځَْٕ  مبوٓ ي َڈ ىٍ ؿڂًوڂٓ ٙپڄَڈ ىٍ ٩بََ ػٖ، ډبن ًٙى دَْٕ سَ ٙين ٍيويِ ٬َٕٔ

بٍډابن ډاب   اٵپ ،سًان ځٶز ٽٍ ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ٥ًٍ هلاٍٝ ډٓ  ډبن  ثٍ اِْ ىٍين ثين اِن ىْ
ډًػات ٍٙاي ؿَِٕابْ ډاِاكڈ ىٍ     ، ػابْ آن    ثٍىَىي ومٍٓا اُ ىٕز اٵپبٍډبن وؼبر 

 ًٙوي  ىٍين ډب ډٓ
  ٽَىن هًىځًٔٓ
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ًٙى ٽٍ أاه اٵپابٍ ي    اْ ډٓ ْ ډىٶِٓ ىيٌٍَب َٕؼبني ٽَىن ٙبډڄ اٵپبٍ  هًىځًٔٓ
 ثٍوٖجز وڂَْ ثٍ وٶَٔه ٽَىن  ْ ډىٶٓ ٹبثچٕزِ ٭ؼٕجٓ ثَاْ سجئڄ ٽَىن ىٍينَب َٕؼبن

ْ  سٞامٕڈ ، ٭مچپَى هًىځًٔٓ ،  اُ أه ځٌٙشٍىاٍى سجئڄ ٽَىن آوُب ثٍ ى٭بْ هَٕ ، ځٕاَ
ٽبٍٔمبن ىٍ  ًٍى هَاةاوياُى  ډب ىٍ ډ ډٓ ٙبىٽبډٓ ي ٕلاډز ډب ٍا وِٕ ثٍ ه٦َ، اٍسجب٥بر

 سلاز ٽىإڈ ي ىٍوُبٔاز    ډٓ ٵپَ، ٽبٍ ٔب ًٕء سٶبَڈ ثب ٔپٓ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ ىيٕش٘ ىأٍڈ
ٍ اكٖبٕبرِ ثي هً سأطَٕ  ٓ  ىډبن ٹاَا ٔ   ډا َ  ، ځٕأَڈ  ٕاذ ٓ  ىيثابٌٍ ٵپا ٽىإڈ  ىيثابٌٍ     ډا

ډبن  ػبْ آن ډىشٺي ىٍيوٓ اډب ثٍ، ډبن إشٶبىٌ ٽىٕڈ هًإَڈ اُ َيأشڂَ ىٍيوٓ اډٕيياٍاوٍ ډٓ
 ٽىٕڈ   ٍا دٕيا ډٓ

ٍ  إز  ؿَا  ؿَااڅجشٍ ٕإاڃ  ٓ ، اٵاَاى  ُډابوٓ ٽا ډًٵٺٕاز ي ُډابوٓ ىٔڂاَ    ، دَٔٚابو
ثاٍ   ي ثاٍ ٵپاَ ٵاَي ٍيواي؟    « ىٍين ثَيوي»ٽىىي ثٍ  سلاٗ ډٓ ،ٽىىي ٙپٖز ٍا سؼَثٍ ډٓ

ْ  َبْ ىٍين ُډبوٓ إز ٽٍ ډب سًاوبٔٓ ،اوياٌُ ډُڈ ٕهَم ډابن ٍا ىٍ كابڃ اُ ىٕاز     وڂاَ
ٙبن ثَځَىاوٕڈ؟ ډه كَٵاّ هاًى ٍا    سًاوٕڈ آوُب ٍا ثٍ ډَٖٕ ٹجچٓ ؿڂًوٍ ډٓ ،ثٕىٕڈ ٍٵشه ډٓ

 الار، ثٍ سٲَِٕٕىاىن ثٍ أه ٕإ ػًاةاڇ ٽٍ  اڇ  ٔبى ځَٵشٍ ثٍَٕٓ أه ٕإالار ٽَىٌ َٝٳِ
سَٔه ځٶشڂًَبْ ُويځٓ آځبَبوٍ ثٖاشڂٓ ىاٍى: ځٶشڂأًٓ ٽاٍ ډاب ثاب       ډبَٕزِ ٔپٓ اُ ډُڈ

 ىَٕڈ  هًىډبن اوؼبڇ ډٓ
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 فرض ها هَقؼ٘ت پ٘ش 

 ىٍ ُډابن كابڃ   ُوايځٓ ٽاَىن   ، سًٚٔٸ ثٍٔپٓ اُ ٙٮبٍَبْ ٵَاځَِٕ ٵََىڂِٓ ٹَن ثٕٖشڈ
ٓ أه ٙٮبٍ ٽىڈ   ا ٕشبٔ٘ ډٓإز  ډه هَىډىيِْ سٮٕٕه أه ٙٮبٍ ٍ ىاي  ٽ ثٍ ډب سًٍٕٝ ډا

َ ٔاب ىاٙاشه   أڈ  ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ٽٕٚيٌ ػبْ سٖچٕڈ ٙين ىٍ ثَاثَ ىٍىْ ثٍٽٍ  ىٍ  اةا١ا٦
  سمَٽاِ ٽىإڈ   ډابن ثاب ىٔڂاَان ي هًىډابن     ٍياث٤، ثبٔي ىٍ َمٕه څل٪ٍ ٍيْ ډًٍى آٔىيٌ

سًاوڈ ىٍ أاه   ، ومٓيٽى ٭ىًان ىاوٚمىيْ ٽٍ ىٍ ډًٍى ًَه اوٖبن سلٺٕٸ ډٓ ثٍ، كبڃ أه ثب
ٙىبٕٓ ډب ىٍ س٢بى  ٽىڈ اډب سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي أه دٕبڇِ هَٕهًاَبوٍ ثب ُٖٔز ُډٕىٍ ٽمټ

ٖاز  اوي  أه ؿِْٕ وٕ َمٕٚڂٓ ثٍ ُډبن كبڃ آٵَٔيٌ وٚيٌ ثَاْ دبٔجىيِْ َب اوٖبنإز  
  ثبٙي  ْ اوؼبڇ آن سپبډڄ ٔبٵشٍٽٍ ًَه ډب ثَا

 ىٍ ډٲِ ٍالا٭بر ؿڂًوڂٓ دَىاُٗ ا٥ ٽٍ اْ َبْ دَٕٚٵشٍ ٍيٗ َبْ اهَٕ ٕبڃ ىٍ
 ُ ي ٽبٍَبْٕب ،ٽىشَڃ ٽىٕڈ آوٓ ىَىي سب ٍٵشبٍ ٍآ ثٍ ډب أه اډپبن ٍا ډٽىىي ي  ثٍَٕٓ ډٓ

ساًػُٓ ٍا    ٹبثاڄ آوُب ؿَِٕابْ  ، اوي  ثب اوؼبڇ ىاىن أه ٽبٍ ًَه اوٖبن ٍا ثبُ ٽَىٌ ډوٶِٓ
ډبن ٍا  سب وٕمٓ اُ ُډبن ثٕياٍْاوي: ډب ٔټ ًٕڇ  ٽٚٴ ٽَىٌ َب اوٖبنډب  َبٍْ ىٍ ډًٍى ځًو

 ٽىٕڈ     ومٓىٍ ُډبن كبڃ ُويځٓ 
ډب ٍا ثٍ  ،ًَه، «ًٙٔڈ ػيا ډٓ»اُ أىؼب ي كبلا ، ٽٕٚڈ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ وٶٔ ډٓ  يٹشٓ ثٍ

ثَى  أاه ځاَأ٘ ثٖإبٍ     ٕىبًٍَٔبْ هٕبڅٓ ي ٕبَٔ سٶپَار ىٍيوٓ ډٓ، اسٶبٹبر ځٌٙشٍ
ٵٮبڅٕشٓ إز ٽٍ ډٲاِ  أه ډًٹٮٕز  وبډىي  ډٓ« ٵَٟ ډًٹٮٕز دٕ٘»اًٝڅٓ إز ي آن ٍا 

اٱچات كشآ   ي  أاڈ  يٌاْ ىٍځٕاَ ؿٕاِْ وٚا    ثٍ ځًوٍ ُډبوٓ ٽٍ ،اٍِاىْ ډب ثٍ ًٍٝر ٱَٕ
  ثيين ٙاټ  ځَىى َب ثَ ډٓ أڈ، ثٍ آن ُډبن ٙيٌىٔڂَ ىٍځَٕ ؿِْٕ  ًٍٝسٓثٍ  ٽٍ ُډبوٓ

بن ىٍ َما ، هًإشٕي ٍيْ اوؼبڇ ىاىن ٽبٍْ سمَٽِ ٽىٕاي  ٽٍ ډٓ يٹشٓ أي ب ډشًػٍ ٙيٌٙم
ٓ ، ډًٹ٬ ًَه ٙمب ٽاٍ ثاٍ هًإاز      اُ سمَٽِ ثَ ٍيْ ډ٫ً١ً ډىلَٳ ٙيٌ إز ځأً

َ   ٥ًٍ ډٖشمَ اُ ُډبن كابڃ ثاٍ ػُابنِ     هًىٗ أه ٽبٍ ٍا ٽَىٌ إز  ډب ثٍ  ډاًاُْ ٱٕا
ٍ  « ىٍين»وبهًإشٍ ثٍ  ٥ًٍ  ثٍ ي څٲِٔڈ ډبن ډٓ ه٦ٓ ًَه ٍ -ثَ ډجىابْ ىٹٕٺا َ  -ثا  ىٹٕٺاٍ ثا

ٓ  اْ ي ا١بٵٍ ډٮىبْ ػئي« ُويځِٓ ًَىٓ»ا٦ٝلاف ، ځَىٔڈ  ثب سًػٍ ثٍ أه ډٓ : ځٕاَى  ډا
 اٵشي؟ څٲِٔڈ ؿٍ اسٶبٹٓ ډٓ يٹشٓ ډب ډٓ،   ثىبثَأهډبٕزًَه ، ثٕٚشَ ُويځِٓ ډب

 ٽىٕڈ  ډب ثب هًىډبن ٝلجز ډٓ
 ٽىٕڈ  ځًٗ ډٓ ځًٕٔڈ، ډٓثٍ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ  
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ثَٚٔزّ ثب أه دئيٌ ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ٽَىٌ إز  ٭َٵابْ  ، اُ اثشياْ ٩ًٍُ سمين
ٝيأٓ  ،ٙيوي ډٓ هٕچٓ هٕچٓ هٚمڂٕهاُ ٝيأٓ ٽٍ ىٍ َٕٙبن ثًى  ،ووٖشٕه ٖٕلِٓډ

كشٓ ثٮ٢آ اُ أاه ٭َٵاب أاه ٝاياَب ٍا       ٽَى  ثٍ سأډڄ ٕبٽزِ آوُب وٶًً ډَٓمٍٕٚ ٽٍ 
ٓ   ثًىأٓ، ىاوٖشىي  وِىٔټ ثٍ َمٕه ُډبن ىٍ َٙٷ ٦ٕٙبوٓ ډٓ ، َب ىٍ ډًٍى آٙٶشڂِٓ ًَىا

ٽىي  ََٕىٍځڈٵَىْ ٍا  ،َٕؼبوَٓ اُ ډى٪سًاوي  ٽٍ ډٓ  ا٦َٔٓٙآوُب، اوي   دَىاُْ ٽَىٌ و٪ٍَٔ
َبْ ثبٕاشبوٓ   اٵَاى ثٖٕبٍْ ىٍ َمٕه ٵََىڀ، كبڃ أه ثب  اوي وبډٕيٌ« اٵپبٍ ځمَاٌ ٽىىيٌ»ٍا 

ا٭شٺبىْ ٽٍ ٙبډڄ ا٭مابڃ   ،َىډىيْ ثًىٌ إزډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ٝياْ ىٍيوٓ آوُب ډىج٬ هِ
ٙاي    ٙوٞٓ ديٍڇ# ډٓ ّٝيا ي ډَاٹجٍ $ٵچٖٶ ٹئمٓ ډبوىي ى٭بْ ثٓ ّؿىئه ډٕچًٕن ٕبڅ

سَٕإيوي   ډبن ډٓ َڈ اُ ٝياْ ىٍين، َبْ ډٮىًْ كٺٕٺز أه إز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ٕىز
ىَىيِ ٍئپَىْ ؿىاييػُٓ ثاٍ ځٶشڂًَابْ      ٽٍ وٚبن ٽَىوي ٔبى ډٓ ،ي َڈ اُ اٍُٗ آن

 ًٙى   ىٍين ډبٕز ٽٍ اډَيٌُ َڈ ثَ آن سأٽٕي ډٓ
َابْ   ػىجٍ ا٥ًٍُ ٥جٕٮٓ   اٵَاى ثٍ، ٽىٕڈ ىٍ ډًٍى ٝياْ ىٍيوٓ ٝلجز ډٓ يٹشٓ ډب

ٍ  ،ٽىىي  ډه ىٍ ثٕٚشَ ډًاٹا٬  ٙىبٕٓ آن سٮؼت ډٓ إٕٓت اڇ ٍا ثاب دَٕإين ٕاإاڃ اُ     اٍائا
ٓ     آٔب آوُب ىٍ َٕ، ٽىڈ ډوب٥جبوڈ َٙي٫ ډٓ ؿىإه  ىٍ  ؟ٽىىاي  َٙابن ثاب هًىٙابن ځٶشڂاً ډا

َابْ ىٔڂاَان اكٖابٓ     ثبلا ٍٵشه ىٕاز  ىٔين اُ ُٔبىْ اٵَاى ثٖٕبٍ ثيين إشظىب ډًاٹٮٓ
ٍ  ډبن ډَٓ ِٝياَبْ ٥جٕٮٓ ٽٍ ډب ىٍ َٕ، ٽىىي  ډشإٔٶبوٍ آٍاډ٘ ډٓ ، ٭ىاًان ډظابڃ   ٙىًٔڈ $ثا

 وش٥ِٜجٕٮٓ ډُ ي ځبَٓ ثٍ ٝياَبْ ٱَٕىسًاو هبوًاىٌ ٔب َمپبٍان# ډٓ، ډشٮچٸ ثٍ هًىډبن
ٓ  ، ي  ىٍ ؿىٕه ډًاٍىْوثٕمبٍان ًَىٓ سجئڄ ًٙ ٍ ٝاياَب اُ ًَاهِ   ٽىاي ٽا   ٵَى ثابيٍ وما

ىيڅاز  ، ثٕڂبوڂبن، ي $اٵَاىِ ىٙمهىآٔ ٽىي اُ ډًػًى ىٔڂَْ ډٓ ي ي ٵپَ ډٓىآٔ هًىٗ ډٓ
ډُڈ أه إز ٽٍ يٹشآ ډاب ىٍ    ّوپش  ڈ ٙىًأٓ ٍأغ#ًَُي ځبَٓ ډًاٹ٬ َڈ ډًاٍىْ اُ سَ

ٔټ ډٖاأڅٍ   سٶبير ثٕه ثٕمبٍْ ًَىٓ ي ٕلاډشٓ، ٽىٕڈ ىٍيوٓ ٝلجز ډٓډًٍى ٝياَبْ 
ٍ ٙىبٕٓ ىٍ ډٺبثاڄ ٕالاډشٓ وٕٖاز ثچپاٍ      إٕٓت ڂٓ،ىيځبوىٍثبٍِ ٔټ  ىٍثابٍِ  اْ  ډٖاأڅ
ُ   َبْ ٭ؼٕت ًَه ا ٔپٓ اُ ٭بىر ثبٙي  ډ٥ٓجٺٍ ٵََىڀ ي   وٖبن أه إاز ٽاٍ سٺَٔجابً ا

ىَي  ډب َىًُ  آن ٍا ثٍ ٭ًاډڄ هبٍػٓ وٖجز ډٓ ي ىٙىً ٝياَبٔٓ ډٓ ٔټ وٶَ ىٌ وٶَََ 
 اٵشي  ډٓىٍ سلاٗ َٖشٕڈ ٽٍ ډشًػٍ ًٙٔڈ ؿَا أه اسٶبٷ 

َابْ ډوشچاٴ    َب ٔاب ٵاَڇ   ډبن ثٍ ٙپڄ َب أه إز ٽٍ َمّ ډب ىٍ ًَه هلاّٝ ځٶشٍ
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ي كشآ ىٍ ډًاػُاٍ ثاب     ىيَب اُ ُويځٓ ډب ػياٙيوٓ وٕٖاش  ٝياَبٔٓ ىأٍڈ  ػَٔبن ياٌّ
پىز ُثابن  ثٮ٢ٓ اُ اٵَاىْ ٽٍ څُ، اهشلالار ًٝسٓ وِٕ أه ػَٔبن اىاډٍ ىاٍى  ثَاْ ډظبڃ

ثاب ٝاياْ ثچىاي ٝالجز     ٽٍ ٽىىي  ٝلجز ډٓ  سَ اُ يٹشٓ ٍيانٙبن هٕچٓ  ىاٍوي ىٍ ًَه
ٙابن إاشٶبىٌ    اٵَاى وبٙىًا اُ ُثابن اٙابٌٍ ثاَاْ ٝالجز ٽاَىن      ثب يػًىْ ٽٍٽىىي   ډٓ
ٓ  آوُب َڈ ٵَڇِ، ٽىىي ډٓ ٓ     أاه ٵاَڇ  هًىٙابن ٍا ىاٍواي  ىٍيوآ   ُثابو ٙابډڄ   َابْ ُثابو

ٍ  ًٙى ٽٍ ډٓ ٝيا ثَاْ هًىٙبن ډٓ َبْ ثٓ ٭لاډز اٵاَاىْ إاز ٽاٍ     سًان ځٶز ډٚابث
ٓ    اُ ياّځبن ي ٙىًوي ډٓ ٓ    ثَاْ ٝلجز ٽاَىن هًٞٝا ٽىىاي  ٝاياْ    ٙابن إاشٶبىٌ ډا

 ًَه إز  ىٍيوِٓ ٔټ ئْځِٓ، ىٍيوٓ
ٓ  ، ٍا ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٽَىن ٓسچٶى ِٽٍ ٙمب ثٍ آٍاډٓ ٙمبٍ يٹشٓ ثاب  ، ٽىٕاي  سپاَاٍ ډا

ثاٍ   ٔاب  ٽىٕي ډٓډَيٍ ٍا ىٍ ًَه هًى  ٔٓځٶشڂً، ځٶشٕي ثبٔي ډٓسًٍٞ ٽَىن آن ؿِْٕ ٽٍ 
ىٍ ثىابثَأه   ،ٽىٕي َيأز ډٓ كڄ ٔټ ډٚپڄ ٔب ډُبٍرثَاْ ٍا ًٍٝر ٽلاډٓ هًىسبن 

ثٍ ٝياْ ، ََ ٍيٌُ، ٽىٕي  ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى سبن إشٶبىٌ ډٓ أه ډًاٹ٬ ٙمب اُ ٝياْ ىٍيوٓ
ٙابن ٍا   اٍسجب٥برآوُب يٹشٓ   ًٙوي ډىي ډٓ اُ ډِأبْ آن ثٌَُ ي ٽىىي ٙبن ا٭شمبى ډٓ ىٍيوٓ
ٽىىي ٔاب ؿٕاِْ ٽاٍ ثبٔاي      اٱچت ثب ٝياَبْ ىٍيوٓ ځٶشڂً ډٓ، ٽىىي كبڃ ٹ٬٦ ډٓ ثب ُډبن

 ٍا ثڂًٔىي    ُٔبىْسًاوىي ؿَِٕبْ  ٙىًوي ي ډٓ ثڂًٔىي ٍا ډٓ

ر ثٍ ًٍٝ سًاوٕڈ ډٓ ٹيٍ ثبًَٗ إز ٽٍ ٵپَْ ٽلاډٓ ډب آن ػَٔبنِ، سلٺٕٺ٥ٓجٸِ 
ز ٽَىن ثاب ٝاياْ   َِاٍ ٽچمٍ ىٍ ىٹٕٺٍ ٝلجبٍ ؿُ ثب َٕ٭شٓ ډٮبىڃ ،ىٍيوٓ ثب هًىډبن

 كبڃ كب١اَ آډَٔپاب   ػمًٍُ ٍٕٔٔځَٵشه أىپٍ ٕوىَاوٓ  و٪َ   ثب ىٍٝلجز ٽىٕڈ ،ثچىي

ًَه ډب ، إز ٔټ ٕب٭زي ثٕ٘ اُ  ىٍ كييى ٙ٘ َِاٍ ٽچم٥ًٍٍ ٥جٕٮٓ   ثٍ ىٍ ٽىڂٌَ
ََ  ٽىي  ثئه ډٮىب ٽٍ اځَ ىٍ ىيْ ډٓث سٺَٔجبً ډٚبثٍ َمبن ٽچمبر ٍا ىٍ ٙٞز طبوٍٕ ػم٬

ٝياْ ىٍيوآ  ، ٽٍ اٽظَ ډب َٖشٕڈ، َمبن ٥ًٍ ٙبوِىٌ ٕب٭ز ثٕياٍ ثبٕٙڈډير ، ثٍ ٍيُ 
 ثَاثَ ٕاوىَاوِٓ  ٥454ًٍ و٪َْ ىٍ كييى   وٕمٓ اُ آن ُډبن ٵٮبڃ إز ي ثٍ ىٍ ډب سٺَٔجبً
ځاًْ   ډاب ٕاوه   َِسًاوٕڈ ٝلجز ٽىٕڈ  ٝاياْ ىٍين ٕاَ   ډٓ، ومبٔىيځبن ٽىڂٌَ ََِ ٍيُ

 إز     ٓهٕچٓ َٕٔٮ
إاشَٓ   ډاب  ٽٍ اډب يٹشٓ ،٭مچپَى هًثٓ ىاٍى ثٕٚشَ ډًاٹ٬اځَؿٍ ٝياْ ىٍيوٓ ىٍ 

َابْ ډوشچٶآ ډًاػاٍ     َٕؼابن ىٍ ډًٹٮٕز ثٖٕبٍ ه٦َوابٽٓ َٖاشٕڈ ي ثاب    ، ُٔبىْ ىأٍڈ
َ   ، ٥چجي وُبٔز آٍاډ٘ ٍا ډًٓٙٔڈ ٽٍ  ډٓ ٓ ثاٍ   ٝياْ ىٍيوآ ىٹٕٺابً ډىؼا ډاب   هًىځأً
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 آٔىاي  ډٓ وٍ ىٍځً َبْ دَٔٚبن ځًٔٓټ َب ثٍ ٙپڄ س هًىځًٔٓأه  ځبَٓ ايٹبرًٙى   ډٓ
ٓ   إز ٽٍ ثب هًىډبن اوؼبڇ ډٓ اْ ډپبڅمٍ ىيوٶٌَ ځبَٓ ايٹبري  ثابُځًٔٓ  ، ىَإڈ  ځابَ

اُ هاب٥َْ   آٙٶشٍسًٍِٞ  ځبَٓ ايٹبر ي #وٚوًاٍ ًَىٓ$ وبهًإشّ اسٶبٹبر ځٌٙشٍ إز
ًوٍ ثٕه اكٖبٕبر ډىٶآ ي  ځ 1ثبڃ دٕه ځبَٓ سيا٭ٓ آُاىِ  #وڂَاوٓ$ إز آسٓ ٍئياىَبْ

ٍ  ّىاٙشه ٭لاٹا  ځبَٓ ايٹبرٕز  َب ٔيٌا ُٔابى ثاٍ ٔپآ اُ اكٖبٕابر ٔاب اٵپابٍ        ثٖإب
 ُډبوٓ ٽٍىٍ  ىَي، هًىځًٔٓ هًى ٍا وٚبن ډٓ ٽٍ كبڅٓ ىٍوبهًٙبٔىي ډىٶِٓ هبٛ إز  

ٍ   هًىځًٔٓي  ًٙى ٝياْ ىٍيوٓ اُ ٽىشَڃ هبٍع ډٓ ىٕاز    َب ډٕپَيٵًنِ ًَه ډاب ٍا ثا
ٓ     ًٙى ثچپ وٍ سىُب ىؿبٍ ٭ٌاة ډٓ، ًَه ډب، ځَٕوي ډٓ ٽىاي    ٍ ُوايځٓ ډاب ٍا َاڈ ٵچاغ ډا

 ىي  ىٽ ٽىي ٽٍ ډب ٍا ١ٮٕٴ ډٓ َمـىٕه ډب ٍا ثٍ ٕمز اوؼبڇ ىاىن ٽبٍَبٔٓ َيأز ډٓ
ٍ ، ٙات  وٕمٍ ٽٍ ثٕىٕي ډٓ ىٍ كبڅٓهًى ٍا  سَسٕت أه ثٍ ؿاًة  ، ىاٍْ ٥اًٍ هىايٌ    ثا

  أي سبن ىأٍي ي ډوٶٕبوٍ ثٍ دىؼَِ اسبٷ وٕٚمه هٌَٕ ٙيٌ ثٕٖجبڃِ ٽًؿټ ىٍ ىٕز
  

 
1  Pinball  ىَاي ساب ثاٍ ساًح      ثبڃ ٍا ٵٚبٍ ډٓ دٕهََ ٥َٳ ىٕشڂبٌ ٍ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ٔټ ثبُْ إز ٽٍ ٵَى ىٽم

  $ډشَػڈ#ثَٕي ٽًؿټ ١َثٍ ثِوي ي سًح ثٍ ثبلاْ ىٕشڂبٌ 
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 اهؼو

لاُڇ ٍِ اثاِا أه إز ٽٍ  اڇ، ثٍ ىٕز آيٍىٌَبٔٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٽبٍڇ  سَٔه ثٕى٘ ٔپٓ اُ ډُڈ
ډاب ثاٍ   ، ٝياْ ىٍين ؿِْٕ وٕٖز ٽٍ وٕبُ ثبٙي ډُبٍ ٽَىني  هًىځًٔٓثَاْ ٽڈ ٽَىن 

ي  اواي  ډوٶآ ٙايٌ  ٕابىٌ   َبْ ثٕى٘ دٚزِ أه اثِاٍَبىٍ ثٕٚشَ ډًاٹ٬   ىوجبڃ آن ثڂَىٔڈ
ډىش٪َ َٖشىي سب ډب آوُب ٍا اُ آن دٚز ثَٕين ثٕبئٍڈ ي اُ آوُب إشٶبىٌ ٽىٕڈ  آوُب واٍ سىُاب   

ثچپاٍ  ، َٖاشىي كبڃ كب١َ ډاب   ٍِٵشبٍَبْ ٭ؼٕت ي ٽبٍَبْ ٍيُډَ، َبْ ًَىٓ ىٍ ٭بىر
ډه ، ثب آوُب َٕيٽبٍ ىأٍڈ  ىٍ أه ٽشبة ٽٍيػًى ىاٍوي  ا٥َاٳ ډبي  َب ُډبنٕب، ىٍ اٵَاى

ٓ  ٽىڈ ي وٍ سىُب س١ًٕق ډٓ ٍا ثٍ ٙمب ډٮَٵٓ ډٓ أه اثِاٍَب ٽىىاي   ىَڈ آوُب ؿڂًوٍ ٽبٍ ډا
ًٙوي  ډٓسجئڄ ىَڈ ؿڂًوٍ أه اثِاٍَب ثب ٔپئڂَ ثٍ ػٮجٍ اثِاٍْ  ثچپٍ ثٍ ٙمب وٚبن ډٓ

 ٓ ْ  ساب ٽىىاي   ٽٍ ثب اوؼبڇ ىاىن سٲَٕٕاسٓ إشبىاوٍ ثٍ ډب ٽمټ ډا  ثاب هًىډابن ٍا   ځٶشڂًَاب
     ٽىٕڈ ډئَٔز

ثاَاْ ٙامب    كبڃ ٭ٕهِ ي ىٍ ىَڈ آُډبٔٚڂبَٓ ٍا ثٍ ٙمب وٚبن ډٓ، آسَٓبْ  ىٍ ٵٞڄ
اوي  ٙمب ىٍ ډاًٍى   ٙبن ډجبٌٍُ ٽَىٌ ىٍين هًىځًِٔٓځًٔڈ ٽٍ ثب  َبْ اٵَاىْ ٍا ډٓ ىإشبن

ُ  ، آّاؤ اډىٕزّ ډچٓ آډَٔپب ُويځِٓ ًَىٓ ډأډًٍ څِجاَين  ، ُْ ډَلاڅاٍِ ًٕٔاٴ  ، ٵاَِِى ٍاػاَ
ػىًثٓ ثٍ وبڇ سَيثَٔبٔىيٍُِ ي اٵَاىْ ٽٍ ٙاجٍٕ ډاه ي   ي ثًډٕبن ٹجٕچٍ اٹٕبوًٓ آٍاڇ  ِٕمػ

ٽىٕڈ ٽاٍ ٝاياْ ىٍيوآ     ډب ثٍَٕٓ ډٓ، ځَٕٔي  اډب ىٍ اثشيا ډ٦بڅجٓ ٍا ٔبى ډٓ، ٙمب َٖشىي
ٓ   اڅٮبىٌ أه ٝيا ؿٍ ٽبٍَبْ ٵًٷ، أه ؿٕٖز ي ٭لايٌ ثَ ىَاي    اْ ٍا ثَاْ ډب اوؼابڇ ډا

ن ىأٍڈ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹاَاٍ  سبٍٔټ ي ډىٶٓ ځٶشڂًَبٔٓ ٽٍ ډب ثب هًىډب ّٕذٔ ډه ػىج
ٓ َمـىإه ډٕاِانِ    ي ىَڈ ډٓ ٓ     سَٕاىبٽٓ   كٺٕٺا ىَاڈ ٽاٍ    إٓإجٓ ٍا ثاٍ ٙامب وٚابن ډا

ثِوىاي ي ىٍ اوؼابڇ ىاىن ٽبٍَبٔمابن     ډباػشمب٭ٓ  ُويځٓي  سًاوىي ثٍ ثين َب ډٓ هًىځًٔٓ
 َڈ ډبوىيِ اثَٹيٍسٓ ډٶٕي، وبدٌَِٔ ٝياْ ىٍيوٓ ډب َبْ اػشىبة يٹٶٍ أؼبى ٽىىي  أه سى٘

ٽىىيٌ َٖشىي ي أه َمبن إٕٓجٓ إز ٽٍ ثاٍ ډاب    وبثًى 1ٽَٔذشًوبٔزځبَُبْ  ي َڈ ډبوىيِ
ٓ   ٭ىًان ډٮمبْ ثٍِٿ ًَه ُوىي ي ډه ثٍ ډٓ ٽاىڈ  ؿڂًواٍ ٝايأٓ ٽاٍ      ډبن سٞاًٍٗ ډا

َابْ   َب سپىٕټ ٵٞڄ ّسًاوي ثيسَٔه ډىشٺي ډب َڈ ثبٙي؟ ىٍ ثٺٕ ثُشَٔه َيأشڂَ ډبٕز ډٓ

 
1  Kryptonite  ٌَبْ ًٕدَډه يػًى ىاٍى ي ىٙمىبن ًٕدَډه ثاَاْ اُ ثإه    اْ هٕبڅٓ إز ٽٍ اٱچت ىٍ ىإشبن ډبى

  ٽىىي $ډشَػڈ# ثَىن اي اُ أه ډبىٌ إشٶبىٌ ډٓ
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ٓ ىٍ ٽاڈ ٽاَىن    ٍا سًاوي ډاب  ىَڈ ٽٍ ډٓ ٭چمٓ ٍا س١ًٕق ډٓ ْ ډابن   هًىځأً ، ٽىاي  ٔابٍ
 ٽىىي  ډبن ٽمټ ډٓ ډٮمبْ ًَىٓ َبٔٓ ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ثَاْ كڄ ٽَىنِ سپىٕټ

كَٳ وِىن ثب هًىسبن وٕٖاز  ؿابڅ٘ أاه    هًىځًٔٓ، ٽچٕي اٝچٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب 
ٍ    ٥ًٍ  إز ٽٍ ډشًػٍ ًٙٔڈ ؿڂًوٍ ثب هًىډبن ثٍ ، ډإطَسَْ ٝالجز ٽىإڈ  هًٙاجوشبو

اوي ٽٍ ثاٍ ٙامب    اْ ٥َاكٓ ٙيٌ اْ ثٍ ځًوٍ اڅٮبىٌ ٥ًٍ هبٍٷ  وٕبْ ا٥َاٳ ٙمب ثًٍَه ي ى
ثَاْ اوؼبڇ ىاىن ىٹٕٸ أه ٽبٍ ٽمټ ٽىىي  ډب ٹجڄ اُ أىپاٍ ىٍ ډاًٍى ؿڂاًوڂٓ ٽىشاَڃ     

ٕإاڃ ثٖإبٍ إبٕآ ُٔاَ    ػًاة وٕبُ ىأٍڈ ٽٍ ، ډبن ٝلجز ٽىٕڈَ ِٝياْ ىٍيوٓ ىٍ َٕ
 يَٕڈ ث

 ٍيوٓ ىأٍڈ؟ايڃ ٝياْ ى ّؿَا ډب ىٍ ډَكچ
 

 

  



«25» 

 فصل اٍّل
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 کٌ٘ن؟ چرا ها با خَدهاى صحبت هٖ

َ َب وٶا  ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډٕچًٕن  َبْ ځمىبډٓ َٖشىيٌ  ؤًًٍٕٻ ٵًٷ ثٍِځَا ٍيَبْ ىٌد٥ب

إاز  َبٔٓ  َبْ آوُب ٙجٍٕ ډبٕټ ؿٌَُ ي ٍيوي ٍيَب ٍاٌ ډٓ ىٍ أه دٕبىٌ ػيّْدٕبىٌ  ٭بثَِ
َاب   سًان ثَاْ ػُبنِ كبٽڈِ َُٔ هٕبثبن ٽىىي  ډٚبثٍ َمٕه ٭جبٍار ٍا ډٓ ََځِ هٕبوز ومٓ

ٓ  ثٍ سچٶه، هًاوىي ثٕبن ٽَى  اٵَاى ډٓ وِٕ ي َُٔځٌٍَب ٽىىاي ي ثاٍ وبٽؼابْ     َبٔٚبن وڂبٌ ډا
ٙابن   َبْ آوُب ثاب آوـاٍ ٽاٍ ىٍ ًَاه     ؿٌَُډٕبن ًٙوي   وبډَٔٓ وبډٮچًڇِ ٭٪ٕمٓ هٌَٕ ډٓ

 وياٍى يػًى جب٥ٓ اٍس، ځٌٍى ډٓ
اُىكابڇِ ٕامز    َدُ ػُبن، ٹبثڄ هًاوين َٚز ډٕچًٕن ؤًًٍٕٽٓ َبْ ٱَٕ ؿٌَُ، اڅجشٍ

ٓ  ياٍيوٍ ػچاًٌ ٍا  اوي ثٖبُوي، ٽٍ ٔبى ځَٵشٍ هبڅٓ ىًٔاٍىٔڂَِ  ىيٍومابْ  » ٔاټ  ،يىا ىَ ډا
ٓ ډمچاً اُ  ٽٍ اٱچت  ځٶشڂًَبْ ىٍيوِٓ ٱىٓ ي ٵٮبڃاُ  ډوٶٓ« ًَىٓ ٔب هٕبڅٓ  هًىځأً
ْ  ٕبٽىبن ؤًٕاًٍٻ سٺَٔجابً ثاَاْ ٍيان   ، أه  ثب يػًى إز ٙابن   ي هٚاه ثاًىن   1وْواي

اځاَ  ، كابلا سٞاًٍ ٽىٕاي     # ځًٔڈ أه ٍا ثب ٭ٚٸ ډٓ، ٭ىًان ٔټ ثًډٓ ډٮَيٳ َٖشىي $ثٍ
ٓ      َبْ آوُب ثڂٌٍٔڈ ي ثٍ سًاوٖشٕڈ اُ ډٕبن ډبٕټ ډٓ ٙابن   ٥ًٍ دىُابوٓ ثاٍ ٝاياِْ ىٍيوا

ٓ  ٥ًٍ َمبن ؟ٔبى ثڂَٕٔڈسًاوٖشٕڈ  ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ډٓ، ځًٗ ىَٕڈ ، اٵشاي  ٽٍ ياٹٮبً اسٶبٷ ډا
َٙي٫  5414اُ ٕبڃ ، ٙىبِٓ اوڂچٕٖٓ اَويٍي أَئىڀ أه ىٹٕٺبً َمبن ٽبٍْ ثًى ٽٍ اوٖبن

ٍ   اي ثٍ ٝياِْ  ٽَى ي ٽبٍٗ ثٕ٘ اُ ؿُبٍىٌ ډبٌ ٥ًڃ ٽٕٚي وٶاَ اُ   ًَىٓ ثإ٘ اُ َاِا
 ډَىڇ ؤًًٍٕٻ ځًٗ ٽَى    

 ِاْ اُ ُويځِٓ ٽلاډٓ داَىاُٗ وٚاي   أَئىڀ اډٕيياٍ ثًى ثشًاوي هلاٍٝ ٽٍ ىٍكبڅٓ
ثاٍ   ،ىٍ ياٹا٬ ، ډىٚاب سلٺٕاٸ اي  ، ىٕاز آيٍى  ٍ ًَهِ اٵَاى ٔب كشٓ ومًوّ ًٝسٓ آوُب ٍا ث

َ      ّډًاػُ   اٗ ىٍ ډًٍى ولًِ ٭لاٹٍ ٓ  آځبَبواٍ ډاب ثاب ډاَٿ ثا َاب ٹجاڄ    ځٚاز  ډاير   ډا
 
1  Neuroses  ٍاُ هًى ي ىٔڂَان وبٍا١ٓ إز ي ډياڇ  ،، وبهٚىًىٵَى ډجشلا ثٍ آن ډٮمًلاً ډ٦٢َة اهشلاڅٓ إز ٽ

  ٽىي $ډشَػڈ# ٭مبڃ هًى اكٖبٓ ځىبٌ ډٓوٖجز ثٍ يػًى هًى ي اَ
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ٓ  ساټ  ، ايىاىٌ ثاًى  ىٍ ىاوٚڂبٌ ډىـٖشَ سلٺٕٺٓ ٍا اوؼبڇ ْٵًٍٖيدَ  َابْ ٝاًسِٓ   ځأً
يْ/أِيُ ىٍ آٵَٔٺب ٍا سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٽَىٌ ثًى  ػابْ سٮؼات    آْ ىٍيوٓ اٵَاى ىاٍاْ اِؽ

٭ايڇ  ، ا١ا٦َاة وياٙز ٽٍ وشبٔغ سلٺٕٸ وٚبن ىاىوي ٽاٍ اٵپابٍ آن ثٕمابٍان َماَاٌ ثاب      
 ٙبن ثًى   ثٕمبٍْ ٹ٦ٮٕز ي ىٍىِ َٕؼبوٓ أؼبى ٙيٌ دٔ اُ سٚوِٕٜ

 َب ٍا ثب ځَيَٓ اُ اٵَاىْ ډٺبٍٖٔ ٽىي ٽٍ ډ٦مئىبً هًإز أه ٔبٵشٍ ڀ ډٓكبلا أَئى
وجًىواي  اي ثاَاْ اوؼابڇ     ُىٌ ٱاڈ ٙبن  ډٚپڄ هب٥َ ثٍايڃ  ّٱٍٞ ىاٙشىي اډب اڅِاډبً ىٍ يَچ

َاب ي   دابٍٻ ، َاب  # ثٍ ډٕبنِ ډَىڇ ؤًًٍٕٻ ىٍ هٕبثبن!ىاىن أه ٽبٍ ثٍ ٕبىځٓ $ي ٙؼب٭بوٍ
٘ ٍا ثَاْ آوُب س١ًٕق ىاى ي اُ آوُاب هًإاز اځاَ ډمپاه     َب ٍٵز ي ٽبٍ سلٺٕٺبسٕ ٽبٵٍ

َاڈ ثاب    ُډابن  َڈإز اٵپبٍٙبن ٍا ثب ٝياْ ثچىي ثڂًٔىي سب اي آن اٵپبٍ ٍا ١ج٤ ٽىي ي 
 ٽمٓ اُ آوُب ٵٕچڈ ثڂَٕى    ّٵبٝچ

سىُب  اُ ٍيَُبْ ىٔڂَي ثٮ٢ٓ  ځٶشىي ثچٍ ډٓثٍ ىٍهًإز اي وٶَ  ثٮ٢ٓ ٍيَُب ؿىي
ٍٵاز ثٕٚاشَ    ٽٍ اوش٪بٍ ډَٓمبن ٥ًٍ سلٺٕٸ اي َٙٽز ٽىي   ٽَى سب ىٍ ٔټ وٶَ ٹجًڃ ډٓ

يٹز وياٙاشىي ٔاب وٖاجز ثاٍ آن ډٚاپًٻ       َب ثَاْ ډٚبٍٽز ىٍ سلٺٕٸ اٝلاً ؤًًٍٕٽٓ
ٓ  »ثًىوي  َٕاوؼبڇ أَئىڀ كييى ٝي  آيٍْ  ٍا ػما٬ « ػَٔبن ځٶشبٍْ ثٕبن ٙايِ ىٍيوا

ثإه  ، بْ ١ج٤ ٙيٌډلييىِ ُډبنِ ٝياَ ،ٽٍ ثَاْ آن اٵَاى س١ًٕق ىاىَمبن ٥ًٍ ٽَى ي 
، دبوِىٌ ىٹٕٺٍ سب ٔټ ٕب٭ز ي وٕڈ ثًى  ٽبډلاً ډٚاوٜ ثاًى ٽاٍ ٝاياَبْ ١اج٤ ٙايٌ      

ٽىىايځبن ځٌٙاشٍ ثاًى ٍا وٚابن      ىٕشَٕٓ ٽبډچٓ ثٍ دٚز ٝلىّ آوـٍ ثَ ًَاه ٙاَٽز  
ٽىىيځبن سأطَٕ ىاٙشٍ  َٽزٍٙيْ ثٮ٢ٓ اُ  سًاوٖز سىُب ډٓ ،َُٔا ٭بډڄ اػَأٓ ويىاى ومٓ

كٕه  ثٍ ٍيْ ډپبڅمبر ىٍيوٓ اٵَاى ٝبىٹبوٍاْ ثٍ ٙير  ىٍٔـٍآوُب أه،  ثبٙي  ثب يػًى
 ي ىځٚبٔ ځٌٍان ُويځٓ ٍيُډٌَ ډٓ

ٓ  ىڃ، ٽٍ ٥جٕٮآ ثاًى  َمبن ٥ًٍ   ٵ٢ابْ ًَىآ َاَ ٵاَىِ    ، ٽىىايٌ  ٽٖاڄ َابْ   يادٖا
ٽىىيٌ ىٍ سلٺٕٸِ أَئىڀ ٍا اٙٲبڃ ٽَىٌ ثاًى  ثٕٚاشَ اٵاَاى ىٍ ډاًٍى ؿَِٕابٔٓ       َٙٽز

َ   دٕابىٌ -َاب  هٕبثابن ځٶشىي ٽٍ ثَاْ ډظبڃ ىٍ  ډٓ سَاٵٕاټ  ىٍ ٍاوىايځبن ي  اُ ، ٍيَابْ ىٔڂا
ثبٖٔز اوؼبڇ ىَىي  اډاب   ځٶشىي ٽٍ ډٓ َمـىٕه ىٍ ډًٍى ٽبٍَبٔٓ ډٓ، ډٚبَيٌ ٽَىٌ ثًىوي

َابٔٓ َاڈ ىٍ ډاًٍى ثٖإبٍْ اُ      ځًٔٓ سټ، دباٵشبىٌ ٍ ٽىبٍ أه ٱَٷ ٙين ىٍ اٵپبٍ دٕ٘ى
، ډلشاًاْ  َاب  اٱچات ٍيأاز   َب يػًى ىاٙز  ي وڂَاوٓ َب دَٔٚبوٓ، َبْ ٙوٞٓ إٕٓت




