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 درثبرٌ وًیسىذگبن
 
 

ٍ  Ph.Dول٘ررط ازٍٍورربر   ٕووٓ ٙىب  ْ ٍيان  هووًى ٍا ىٍ ٍٙووش

ٵًِٕٔڅًّٔټ اُ ىاوٚڂبٌ ٍيسڂَُ ٽٖت ٽوَى، ٽوٍ ثوٍ ىوجوبڃ آن     

ىٍ ٽووبڅغ دِٙووپبن ي ػَاكووبن  NIHٵچًٙووٕخ دٖووز ىٽشووَاْ 

ٕب ىٍ ٙوَُ ؤًٕوًٍٻ ٍا ٽبډوڄ ٽوَى. اي ٕوذٔ ىٍ      ىاوٚڂبٌ ٽچمج

ٵبٍډبٽًڅًّْ ىٍ ىاوٚڂبٌ ډَٽِ ٭چًڇ ٕلاډز أچٕىًِٔ  ٌْ ىاوٚپي

، اي ثووٍ ىدبٍسمووبن  1989ىٍ ٙووٕپبځً هوويډز ٽووَى. ىٍ ٕووبڃ   

 2012ٕٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ أبڅز څًئِٕٔبوب دًٕٕز، ي ىٍ ٕبڃ ٙىب  ٍيان

ىٍ سؼوبٍة اي   ٌْ ثٍ ٭ىًان ٔټ دَيٵًٍٖ ثبُوٖٚوشٍ ٙوي. كوًُ   

ٓ، ٙبډڄ ډًاى ډًٍى ًٕءډَٞٳ دِٙپ  ٍيانوًٍيثًٕڅًّْ ىاٍيَبْ 

 .ثبٙي ډٓي وِٕ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثَاْ ىٍډبن اهشلالار ٍياوٓ َٖشىي 

 

ٖ  جَظف. ٕوٓ  ٙىب  ٍيانهوًى ٍا ىٍ   M.Sهرسضن   إ ووربس

ٕوٓ ثوب   ٙىب  ٍيانهوًى ٍا ىٍ   Ph.Dسؼَثٓ اُ ىاوٚوڂبٌ ئلاووًا،   

بٌ ٍيُاڅٕىوي ٵوَاوپچٕه   ځَأ٘ وًٍيٕبٔپًڅًّْ ثوبڅٕىٓ اُ ىاوٚوڂ  

دِٙپٓ ي ٭چوًڇ ىٍ أچٕىؤًِ ي ډويٍٻ ٵوًٷ ىٽشوَاْ هوًى ىٍ       

ٚڂبٌ اڅٕىز ىٍ ٽبڅٕٶَوٕب ىٍٔبٵز ٽَى. اي وىاٍيٙىبٕٓ ٍيان ٍا اُ ىا

 HIPAAٓ اٍٙوي، ډوئَ   ٙوىب   ٍياناُ ػبٔڂبٌ هوًى ثوٍ ٭ىوًان    

هًٞٝٓ، ي ٍَجَ سٺٖٕڈ ډئَٔز ٽٕٶٕز ىٵشَ ٕلاډز ٍٵشوبٍْ  

ٕلاډز څًئِٕٔبوب ىٍ ثبسًن ٍيع ثبُوٖٚوشٍ  ْ   ٌٍأبڅز څًئِٕٔبوب، اىا

ىٍ اډوًٍ  ٙي. اي ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ٭ىوًان ډٚوبيٍ أوه ٕوبُډبن     

ي وِٕ ثٍ ٭ىوًان   ٽىي ډٓٙٲچٓ هيډز َبْ   ثَاْ أٍُبثٓ ٹ٢بٔٓ،

ٕٓ ىاوٚڂبٌ أبڅز ٙىب  ٍيانډٮبين ٽمپٓ ىٍ ىاوٚپيٌ ىٍ ٕبُډبن 

ٓ دِٙپٓ إوز  ٙىب  ٍيانڅًئِٕٔبوب ك٢ًٍ ىاٍى. ىٽشَ ٽمبسٓ ٔټ 

ىٍډبوٓ ىٍ أبڅز څًئِٕٔبوب ٍا ٽٖت  ٽٍ ډؼًُ سؼًِٔ ىاٍيَبْ ٍيان

 ٽَىٌ إز. 

 

ىٍ  هوًى  M.S ٍ Ph.Dهرسضن   M.D ضٍثطر ام. جَل٘ي،

ىاٍيٙىبٕٓ ٍا اُ ىاوٚڂبٌ ياٙىڂشه ىٍٔبٵز ٽَى ي ډيٍٻ دِٙپٓ 

هًى ٍا اُ ىاوٚوڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕوب ىٍ أوَئه ٽٖوت ٽوَى. ډٺوبلار       

آيٍ ي ١يسٚىغ   ْ ىاٍيٙىبٕٓ ىاٍيَبْ هًاةسلٺٕٺٓ ثٖٕبٍ اي ٍي

ٍ ډشمَٽِ إز. ىٽشَ ػًڅٕه ٽٍ  ٓدِٙپ  ٍيان ىاوٚوٕبٍ   ىٍ ځٌٙوش

ىاٍيٙىبٕٓ ي ثًُٕٙٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٕلاډز ايٍځبن ثًى، ثوٍ  

٭ىًان ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن هٕبثبن ئىٖىز ي ډَٽِ 

بڃ ٕو  30دِٙپٓ ىٍ دًٍسچىي، ايٍځبن ثبُوٖٚشٍ ٙي. ىٽشَ ػًڅٕه 

ٵَٕبْ ثبُثٕىٓ ََ ئَأ٘ ٍا اوؼوبڇ ىاىٌ ي    ثٍ سىُبٔٓ ٽبٍ ٥بٹز

ډوشَٞ ي ډٶٕي ػبډ٬ ي يا١وق  ْ   ثب أه ٽبٍ سبٽىًن ٔټ هلاٍٝ

ىٍ ىاٍيٙىبٕٓ ٍيان ٍا كٶ٨ ٽَىٌ إز. َب   اُ ثَيُسَٔه دَٕٚٵز

ىاٍيٙىبٕوٓ   ٍْ اي َمـىٕه ٔټ ډٚبيٍ ٵٮبڃ ي ٕوىَان ىٍ ُډٕى

 .ثبٙي ډٓي ثًُٕٙٓ 
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 مقذمٍ
 

 

أه ًٕډٕه ثبٍ إز ٽٍ سًٵٕٸ سَػمٍ ي وَٚ ډ٦بڅت سؼئويو٪َ  

ىٕز آيٍىٔڈ. ايڅٕه ثبٍ ٍ ٙيٌ ٽشبة كب١َ ٍا ثَاْ ٭لاٹمىيان ث

، ي أوه آهؤَه سؼئويو٪َ    2013، ىيډٕه ثبٍ ؿبح 2008ؿبح 

ٓ  2019ٽشبة ډَث٣ً ثٍ ٕوبڃ   ؛ ٽوٍ ډ٦بڅوت آن ثٖوٕبٍ    ثبٙوي  ډو

ٞووًٛ ثٮ٢ووٓ اُ ډشٶووبير ي ػئوويسَ اٍائووٍ ٙوويٌ إووز. ثو  

آن ٽٍ كبيْ سلٺٕٺبر ډُڈ ي اٍُٙمىيْ إوز ٽوٍ   َبْ   ثو٘

ٍا دِٙوپٓ    ٍيانىاو٘ ىاٍيٙىبٕٓ َبْ   آهَٔه دَٕٚٵز سًاوي ډٓ

، ډشوٞٞوٕه ډٲوِ ي   دِٙوټ   ٍياناٍائٍ ٽىي. اډٕيياٍڇ َمپوبٍان  

ډوشچٴ، ي َمـىوٕه  َبْ   ا٭ٞبة ي ىاهچٓ ي وِٕ ىٕشٕبٍان ٍٙشٍ

ډوشچووٴ دِٙووپٓ ي َووبْ  ٍ ٕووبن ي ىاوٚووؼًٔبن ٍٙووش ٙىب  ٍيان

 ٕٓ ي دَٕشبٍْ اُ ډ٦بڅت آن ثٌَُ ډىي ًٙوي.ٙىب  ٍيان

 

 

 زوشط ؾ٘س هجشجٖ جعاٗطٕ
دعقه  ضٍاى
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 پیشگفتبر
 

 
ْ   ىَىويٌ   مٕه ئَأ٘ اًٝڃ ٭مڄ ىاٍئٓ ػًڅٕه وٚبنَؿُبٍى

أه ٽشبة ىٍٕٓ ٽلإٕټ إوز ٽوٍ   ْ   ٕبڃ اوشٚبٍ دًٕٕشٍ 40
ٓ َوبْ    َٵزي دٕٚو َب   َيٵ٘ طجز ٽٚٴ ىٍډوبوٓ    ىٍ ٍيان ٽىوًو

 . ثبٙي ډٍٓيان ي ًٕءډَٞٳ ډًاى َبْ   ىاٍئٓ ثٕمبٍْ
سًاوىي   ډٓسبٍٔوٓ ىٍ ډًٍى أه ٽٍ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ َبْ   ٽٚٴ

ا١و٦َاة، ډبوٕوب ي ىٔڂوَ     ثٍ اٵَاىْ ٽٍ اُ ٕوبٔپًُ، اٵٖوَىځٓ،  
ىاٍيَوبٔٓ  ْ   ثَوي ډىؼَ ثٍ سًٕٮٍ  ډَٓٙا٤ٔ ٭ٞجٓ ي ٍياوٓ ٍوغ 

ْ اْ   ًٍٝر ٭ميٌٙي ٽٍ ثٍ  ډووَة ٍا  َوبْ    ىٍډبن أه ثٕموبٍ
، ىٍ ٥ًڃ أه ُډبن، ٔټ اوٶؼوبٍ  ثٍ َمٕه ًٍٝرثُجًى ثوٕٚي. 

ي َب   ٭ٞجٓ، ځَٕويٌَبْ   َمِډبن ىٍ ىاو٘ ډب ىٍ ډًٍى دٕ٘ ډبىٌ
ځَٕوي اسٶبٷ   ٹَاٍ ډٓ سإطَٕٽٍ س٤ًٕ أه ىاٍيَب سلز َبٔٓ   آؤِڈ

ٓ  ډًٍى ثلض ٹوَاٍ ځَٵشوٍ    31اٵشبى $ىٍ ٵٞڄ   إوز# ي دٕٚوَٵش
ٽٍ ثشًاوي ىٍ سَٽٕت ثب ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ډىبٕت ثٕٚشَٔه  كبٝڄ ٙي

اْ   ٕووٶبوٍ دٕٚووَٵز ىٍ ىاووو٘ دبٔووٍإٍا ىاٙووشٍ ثبٙووىي. ډش سووإطَٕ
 ىٓ وٚيٌ إز.ٕثبڅَبْ   ىاٍيٙىبٕٓ ٍيان َىًُ ډًػت دَٕٚٵز

ىٍ ئَأ٘ ؿُبٍىَڈ  ،ٹجچَٓبْ   َمبوىي ََ ٽياڇ اُ ئَأ٘
ثىيْ ٙويٌ اٍائوٍ     ٍيٙٓ ٙٶبٳ، ي ُډبن ٽًٕٙئڈ ا٥لا٭بر ٍا ثٍ

ٽىٕڈ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٹًا٭وي ٽچوٓ َوَ ٽوياڇ اُ ىاٍيَوبْ ٍيان ٍا      
س١ًٕق ىاىٌ ي وِٕ ا٥لا٭بر هبٝٓ ىٍ ډوًٍى ډوًاى هوبٛ اٍائوٍ     

ٍأغ اهشلالار، ُډٕىٍ َبْ   ٽىٕڈ. ََ ٵٞڄ ٙبډڄ ډَيٍْ اُ ډيڃ
َوبٔٓ    ي ډپبوٕٖڈ ٭مڄ ىاٍيَب، ي ډى٦ٸ ىاٍي ىٍډبوٓ إز. ٵٞڄ

َوبْ    سبٍٔوٓ ي سبٌُْ   ىٍ ډًٍى ًٕءډَٞٳ ىاٍيَبٕز ُډٕىٍ ٽٍ
ادٕوويډًٕڅًّٔټ، ثلووض ىٍ ډووًٍى ىاٍيَووبْ ٽلإووٕټ ي سؼوؤًِ 

ىٍ َوب    سؤَه دٕٚوَٵز    ػئيسَٔه ىاٍيَبْ ډًٍى سًػٍ ي وِٕ سبٌُ
 . ٽىي ډٓىاٍي ىٍډبوٓ أه اهشلالار ٍا اٍائٍ ْ   ُډٕىٍ

ُوبٍىَڈ  ََ ٵٞڄ اُ ئوَأ٘ ؿ  ،ٹجچَٓبْ   َمبوىي ئَأ٘
ن آىٍ َب   سَٔه دَٕٚٵز  سبٌُْ   ٽىىيٌ  ثبُثٕىٓ ٙيٌ إز سب ډىٮپٔ

هؤَه  آاُ ُډوبن   ُډٕىٍ ثبٙي. ٔټ ډَيٍ يٕو٬ٕ اُ أوه سٲٕٕوَار   
 أه ډٖبئڄ إز.ْ   ىَىيٌ  ئَأ٘ وٚبن

ٍ ْ   ايڃ، سًٕٮٍ  ْ  َوبْ    اوئپبٕوًٕن ْ   دًٕٕوش  ثوبڅٕىٓ ثوَا
ْ   ىَىويٌ   وٚوبن ىاٍئٓ ٭ميٌ. أه سٲٕٕوَار دًٕٕوشٍ   َبْ   ىٕشٍ

إشٶبىٌ اُ ْ   ىاٍئٓ ثَاْ سًٕٮٍَبْ   ىٍ ثو٘ َٙٽزَب   سلاٗ

ٕولاډز  َوبْ    سَْ اُ ثٕمبٍْ  ډلًٞلار هًى ثَاْ ٥ٕٴ ي٬ٕٕ
 . ثبٙي ډٍٓٵشبٍْ 

ىاٍئوٓ ثوَاْ ىٍډوبن اهوشلالار ثوب      ْ   ىيڇ، ډِٕان سًٕٮٍ
اځَؿوٍ ؿىوئه ىاٍيْ   َٕ٭ز ٽمشَْ ىٍ كبڃ دَٕٚٵز إوز.  

اووي، اډوب     ٔه ئَأ٘ أه ٽشبة ياٍى ثبُاٍ ٙيٌهَػئي اُ ُډبن آ
ٓ وبډٕويٌ  « 1ډه َوڈ »ثٕٚشَ أه ىاٍيَب، ىاٍيَبْ  ٽوٍ   ٙوًوي  ډو

ډٚبثٍ ىاٍيَبٔٓ َٖشىي ٽٍ اُ ٹجڄ ىٍ ثبُاٍ يػوًى ىاٙوشٍ إوز.    
وٖوڄ  »ٔب كشوٓ  « وٖڄ ىيڇ»٭لايٌ ثَ أه، ىاٍيَبْ ػئي، ٽٍ 

ىاٍيَوبْ  ثُشَْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثوب  َبْ   دٕبډي ًٙوي ډٓوبډٕيٌ « ًٕڇ
ياٍى ثبُاٍ ٙيوي،  1950ْ   ٽٍ اُ ايا٤ٕ سب اياهَ ىٍَ« وٖڄ ايڃ»

ډٕبن أه ىاٍيَوب ثٕٚوشَ ثوٍ ٭وًاٍٟ ػوبوجٓ      َب   وياٙشىي. سٶبير
ځوَىى. ىٍٻ أوه ډ١ًو٫ً ډًػوت اكٕوبْ        ډٓثَ َب   ډشٶبير آن

اطَثوٚٓ ىٍډبوٓ وٍ ْ   ٭لاٹٍ ثٍ ىاٍيَبْ اٝچٓ ي وِٕ ثٍ ډٺبٍٖٔ
ىاٍئوٓ ي  َوبْ    ثچپٍ ثٕه ىٍډبن ٓدِٙپ  ٍيانسىُب ثٕه ىاٍيَبْ 

ٕبٔپًسٕټ   ٱَٕ ىاٍئٓ ٙي. ثٍ َمٕز سَسٕت ثلض ىاٍيَبْ آوشٓ
ثووبُثٕىٓ ي ثَيٍُٕووبوٓ ٙووي سووب    ٥ووًٍ ٽبډووڄ  ثووٍ# 11$ٵٞووڄ 
َوبْ    ٭موڄ ىاٍي َوبْ    ْ ډٶبَٕڈ ٽىًوٓ ډپبوٕٖڈ  ٽىىيٌ  ډىٮپٔ

 ثبٙي. ٓدِٙپ  ٍيان
ٍ ٕووًڇ، ٔووټ اطووَ ػِئوو  ٽووبَ٘  ،ٓ أووه وڂووَٗ ثيثٕىبووو

ىاٍيَبْ ْ     ٽىًوٓ ىاٍئٓ ٍيْ سلٺٕٺبر ي سًٕٮٍ ځٌاٍْ  َډبٍٕٔ
بڃ اوؼوبڇ  كإز اډب ثب ىي إشظىبء. ايڃ سلٺٕٺبر ىٍ  ٓدِٙپ  ٍيان

ثٕمبٍْ آڅِأمَ ثًىٌ ي سبٽىًن وبډًٵٸ َبْ   إز ٽٍ ثَاْ ىٍډبن
سلٺٕٺوبر ٽىوًوٓ ىاٍيَوبْ    ْ     ىيڇ كًٌُ .#16ثًىٌ إز $ٵٞڄ

ٔٮىٓ ٽشوبډٕه إوز.      مٓاٍيْ ٹئٽٍ ٙبډڄ ٔټ ى ٓدِٙپ  ٍيان
ٍ  ثٍ سبُځٓأه ىاٍيْ ثًُٕٙٓ  ْ     ٔوټ ىاٍي  ٽٚٴ ٙيٌ إز ٽو

ىٍ ډوًٍى  َب   إز. ثٍ ىڅٕڄ وڂَاوٓ ډؤط١َياٵَٖىځٓ ٬َٕٔ اطَ ي 
ثوَاْ   سًاوي مٓأمىٓ ي ډير اطَ ٽًسبٌ، ٽشبډٕه َىًُ ثٍ سىُبٔٓ و

يػوًى  ثب أوه   ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى. ډٮمًڃٽبٍثَىَبْ ثبڅٕىٓ 
أه ٔبٵشٍ ډًػت أؼبى ٭لاٹٍ ثٍ سًڅٕي ىاٍيَبٔٓ ٙيٌ إوز ٽوٍ   

 ٽىوًوٓ ىاٙوشٍ ثبٙوىي   َوبْ    َمٕه اطَثوٚوٓ ٍا ثويين ٍٖٔوټ   
 .#12$ٵٞڄ 

                                                                 
1. me too 
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 ،ؿُبٍڇ، اځَؿٍ سًڅٕي ىاٍي ډمپه إز، ىؿبٍ ٍٽًى ٙيٌ ثبٙي
ار ىاٍي ي سإطََٕب،   ثٕمبٍْ ّوشٕپْٓ   اډب َمـىبن ٭لائٺٓ ثٍ دبٍٔ

ىاٍى. ىاو٘ ٍيُاٵوِين ىٍ ډوًٍى ؿڂوًوڂٓ     يػًىَب   نآسياهلار 
ًػُٓ ٍيْ سمبڇ ٹبثڄ س سإطَٕ ّوشٕپٓ ْ  سياهلار ډل٦ٕٓ ثب ډبىٌ

ىٍ ډًٍى َب   ډب ثٍ هًٞٛ ٍيْ سئًٍْْ   ًٌُاثٮبى دِٙپٓ ي ىٍ ك
ي وٺ٘ إشٮياى ّوشٕپٓ ىٍ ٭چز ًٕءډَٞٳ ډوًاى ىاٙوشٍ    ا٭شٕبى

ز ٍا ثوب  وشٕټ إّ  ٍ ډًٍى ادٓىإز. ٭لايٌ ثَ أه ډب ثوٚٓ ٽٍ 
سًٕوٮٍ   CRISPR-Casىٍ ډًٍى اثوِاٍ ئوَأ٘ ّن   اْ   هلاٍٝ

 أڈ.   ىاىٌ
ار ىٍډوبوٓ  سإطَٕدًٙبوٓ ىٍ كبڃ اٵِأ٘ ثٕه   دىؼڈ ٔټ َڈ

يػًى ىاٍى. ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَبْ ىٍډوبوٓ ډظوڄ   َب   ي ا٭شٕبىْ ىاٍي
# 10ٵٞوڄ  $ َب اٵًٕن# ي ثٍ هًٞٛ 7ي  6 َبْ  ٵٞڄ$َب   ډلَٻ

ډٞوَٳ  ٽىًوٓ ي ډوَٿ ثوَ اطوَ     ُ كيَبْ ثٕ٘ ا ًٕءډَٞٳىٍ 
اوؼوبڇ ٙويٌ   اْ   اڅٮبىٌ  ٵًٷَبْ   وٺ٘ ىاٍوي. سلاٗ ثٕ٘ اُ اوياٌُ

ثوٍ ًٕءډٞوَٳ ي   وٖوجز  سب ډلًٞلاسٓ سًڅٕوي ٙوًى ٽوٍ    إز 
اٳ ډٺبيڇ ثبٙىي. ىٍ َمٕه ُډبن سلٺٕٺبر ٍيْ ډًاىْ ٽٍ اُ َاول

ٙويوي ډظوڄ     ډٓاثشيا ثٍ ٭ىًان ىاٍيْ ډًٍى ًٕءډَٞٳ ډلًٖة 
ْ   ىَىوويٌ  # وٚووبن9ٵٞووڄ # ي كٚووٕ٘ $8ٵٞووڄ $َووب  ُ ا  سووًَڈ
ثٕه َٖوشٕڈ    ىٍډبوٓ ػئي إز. ډبوىي َمٍٕٚ، هًَٗبْ   اډپبن

ػئيْ ىٍ ډًٍى ٭چوز  َبْ   ډىؼَ ثٍ ىٔيځبٌ   مٓٽٍ سلٺٕٺبر ٭چ
ٍياووٓ ي ا٭شٕوبى هًاَوي ٙوي ي أوه ٽوٍ ىٍ آٔىويٌ        َبْ   ثٕمبٍْ
 ًٙى.سَْ ثَاْ أه اهشلالار ډوَة ٵَاَڈ ډؤطََبْ   ىٍډبن

ثٕىبوٍ إز ٽٍ اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ دِٙپبن ىٍ أوه    ٱَٕياٹ٬
ٽىىي. دِٙپبن ثٍ ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ  ثٍَٕٓبڅٮٍ ي ٦ُډٕىٍ ثب ىٹز ډ

ٍ  ثٍ ًٍٝر سًاوي ډٓٽٍ  اْ   ٵَٚىٌ ٔب ډٺبلار ډَيٍْ ٽٍ هلاٝو
ٓ اٽشٶوب   ،ػبوجٍ اُ ډ١ًً٭بر ډُڈ ثبٙوي   آځبَبوٍ ي َمٍ ٽىىوي.    ډو

 ٽبٍلار ٓدِٙپ  ٍيانځِاٍٗ اسٓ ډظڄ ؿىٕه ډىبثٮٓ ٙبډڄ اوشٚبٍ
ىاٍئٓ ٍا ٹجوًڃ  َبْ   إز ٽٍ َٕؾ ځًوٍ سجچٕٲبر ٔب دًڃ َٙٽز

ْ   ډؤٍٕٖىيڅشٓ ډظڄ َبْ   ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ س٤ًٕ ٕبُډبن .ٽىي مٓو
ډبن ُا٥لا٭وبر سًٕو٤ ٕوب    ٍي، ډَ(NIMH)ډچٓ ٕلاډز ٍيان 

ي ډٺووبلار  (AHRQ)سلٺٕٺووبر ډَاٹجووز ٕوولاډز ي ٽٕٶٕووز  
َٕؾ ٽياڇ  .وِٕ ثٍ َمٕه ولً إز ثبٙىي ډٓن ٽًؿَاْ   ٽشبثوبوٍ

ْ  ٙوَٽز  ثوب اُ ؤًٖىيځبن أه ٽشبة اُ و٪َ ډوبڅٓ   ىاٍئوٓ   َوب
ٽىٕڈ سب ډ٦مئه ٙؤًڈ ا٥لا٭وبسٓ     ډٓډَسج٤ وٕٖشىي ي ډب سلاٗ 

ٟ      ډٓٽٍ اٍائٍ  يٍُْ   ٽىٕڈ سب كي ډمپوه َيٵمىوي ي ثويين ٱوَ
 ثبٙي.

ٓ       ډٓىٍ وُبٔز،   ىاوٕڈ ٽٍ َموَاٌ ٙوين ثوب ډٺوبلار دِٙوپ
َوبْ    يسَٔه ؤًٖوىيځبن ٽشوبة  شمو ُإز. كشٓ ډٮ  ٽبٍْ إشَٓ

 ډُوڈ َبْ   اٱچت اُ ثٮ٢ٓ دَٕٚٵز ٓدِٙپ  ٍيانىٍٕٓ ىاٍيَبْ 
. َمـىٕه ىٍٔبٵشٕڈ ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ډوشَٞ ي ډٶٕوي  ًٙوي ډٓٱبٵڄ 

ثًىن سب كي ډمپه ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ٵَاځَٕ ثوًىن، ثوٍ ا٥لا٭وبر    
څٕىٓ ٙيٌ إز. ثبڅٕىٓ سًػٍ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ا٥لا٭بر دٕ٘ ثب

َبْ   ثٕىٓ أه ٽٍ آٔب دٕبډي  ډب أه سٞمٕڈ ٍا ځَٵشٕڈ ؿَا ٽٍ دٕ٘
ٽىىي ٔب ووٍ ىٙوًاٍ     ډٓأؼبى  ډُڈ ثبڅٕىَٓبْ     دٕ٘ ثبڅٕىٓ ٽٚٴ

إز. ډب أه ٍٖٔټ ٍا ٽٍ ثب اوؼبڇ أه ٽبٍ ډمپه إز ثٮ٢وٓ  
  أڈ.  ٵشٍدٌَٔ ، ډُڈ دٔ اُ آن ٍا اُ ىٕز ثيَٕڈَبْ   دَٕٚٵز

پبٍان هًى ډئًوٕڈ، ٽٖوبوٓ ٽوٍ َوَ ئوَأ٘ ٍا     ډب ثٍ َم
اٍُٙومىيْ ثوَاْ ثُجوًى اٍائوٍ     َوبْ    دٕٚىُبى يَب   ي اوشٺبى ،ډَيٍ
ي ډوب سولاٗ    ٙوًى  ډٓثٖٕبٍ ٹيٍىاوٓ َب   اُ ا٥لا٭بر آن اوي.  ٽَىٌ

ىٍ كبڅٓ ٽٍ  وبن ٍا سب كي ډمپه ا٭مبڃ ٽىٕڈ.آَبْ   ٽَىٔڈ سًٍٕٝ
 ٕٚوىُبىار آووبن  ََ سلاٙٓ ثوَاْ ډى٦جوٸ ٽوَىن ثٖوٕبٍْ اُ د    

ٕٶٕڈ ٽٍ ډمپوه إوز ىٍ ثٮ٢وٓ ػبَوب     إىاوٕڈ ي ډش  ٽَىٔڈ، ډٓ
 ٽًسبَٓ ٽَىٌ ثبٕٙڈ. 

 

ًبهِتقذین
، ثٍ سىُبٔٓ ډٖئًڃ سلٺٕٸ ي ثوٍ  MD  ،Ph.Dٍاثَر. اڇ ػًڅٕه، 

ٽٍ ثوب   ،ٕبڃ ثًىٌ إز 30ٍٕبوٓ أه ٽشبة ډٮَيٳ ثَاْ  ٍيٍُ ث
ثوٍ ٵوَى   آٱبُ ٙي. ىٕشبيٍى ډىلٞوَ   1975ئَأ٘ ايڃ ىٍ ٕبڃ 

ډٺوبىَٔ  َوب    ىٽشَ ػًڅٕه أه ثًى ٽٍ ٽشبثٓ ثىًٖٔي ٽٍ ثَاْ ىٍَ
ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ْ   ثٖٕبٍْ اُ ا٥لا٭بر ٹبثڄ ىٕشَٓ ٍا ثَاْ َمٍ

 ډُڈ ٭لاٹٍ ىاٍوي، ٵَاَڈ ٽىوي. أوه ٽوٍ أوه    ْ   ىٍٻ أه كًٌُ
ډًٍى سًػٍ ثًىٌ ي َُٙر هًى ٍا ثوٍ ٭ىوًان   َب   ٽشبة ثَاْ ٕبڃ

كي ٹبثڄ سًػُٓ ثٍ ٍيُ كٶ٨ ٽوَىٌ   ٔټ ډىج٬ ډَسج٤، ىٹٕٸ ي سب
ٓ إز، ځًآَ ثوَ ډُوبٍر ي ٵوياٽبٍْ اي     . اُ ئوَأ٘  ثبٙوي  ډو

، اٵشوبٍ أه ٍا ىاٙوشٕڈ ٽوٍ سًٕو٤ ثوبة     2008ٔبُىَڈ ىٍ ٕبڃ 
ثَاْ دًٕٕشه ثٍ اي ىٍ اوؼبڇ أه ٽبٍ ثَػٖشٍ اوشوبة ًٙٔڈ. سىُب 
ثب وٺ٘ ىاٙشه ثٍ ٭ىًان ؤًٖىيٌ ىٍ ٥ًڃ ٍٕ ئوَأ٘ اهٕوَ ي   

ډشًػٍ ٙئڈ ٽوٍ ثوبة ثوٍ سىُوبٔٓ ؿوٍ       ٽبډلاً ،ٽىًوٓ ئَأ٘
 ىاٙشٍ إز ٽٍ اوؼبڇ آن ثَاْ ٔټ وٶوَ ياٹٮوبً     مٓىٕشبيٍى ٭٪ٕ

اڅٮوبىٌ ثوًىٌ إوز. ي يٍاْ ىاوو٘ ثٖوٕبٍ ُٔوبى، ىٍٕوشٓ ي          ٵًٷ
إز ٽوٍ ٽوبٍ ٽوَىن ثوب اي     اْ   اڅٮبىٌ  ٕوبير، ثبة ٙوٜ ٵًٷ

بٕٙڈ ٹيٍىان ثو٘ ثًىٌ ي ډب اُ أه ٽٍ ىيٕز ي َمپبٍ اي ث  څٌر
َٖشٕڈ. ىٍ وشٕؼٍ، اٵشوبٍ ثٍِځٓ إز ٽٍ ئَأ٘ ؿُوبٍىَڈ ٍا  

 اٗ ثٍ ىٽشَ ٍاثوَر ػوًڅٕه    ثٍ ډىبٕجز سًڅي َٶشبى ي دىغ ٕبڅڂٓ
 سَلسر هجبضن ثبة!سٺئڈ ٽىٕڈ. 

 
  Ph.D، ول٘ط ازٍٍوبر

 Ph.D  ،M.Pجَظف، إ، ووبسٖ 
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 یرياو یداريشىبس ثر ایمقذمٍ

 

 

 دارٍ عولکزد سیغتی ّبیپبیِ

 ىاٍيَوب  ْځٌاٍسإطَٕ ٓؿڂًوڂ ډًٍى ىٍ ٽٍ إز   مٓ٭چ ،ٓىاٍيٙىبٕ
 اُ اَْډؼمً٭وؤٍُ ٍٓياووو ٓىاٍيٙىبٕوو. ٽىووي ډووٓ ثلووض ثووين ثووَ

َ  ثٍ ئوٌْ  ىاٍيَب ٓاطَثوٚ ډًٍى ىٍ ٽٍ إز ٓىاٍيٙىبٕ ِ  ثو  ي ډٲو
ْ ٽوبٍثَى  ٭مچپَىَوب،  ٵُوڈ  ْثوَا . دوَىاُى ٓډ ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٍٵشبٍ  َوب

 ئو ثب ٍيان، ثَ ډؤطَ ْىاٍيَب ثبڅٺًٌ ډَٞٳ  ًٕء ي ٓىٍډبو ي ْشبٍٍٵ
 هٕؿىو . ڈٕثبٙ آځبٌ ىاٍي ټٔ ډَٞٳ ثٍ ثين َبْدبٕن ٓؿڂًوڂ اُ

ٛ  ىٍ ٓا٥لا٭وبس  َويٌٕثَځ ىٍ ٓآځبَ  اٝوًڃ  ډٲوِ،  ٕوبهشبٍ  هٞوً
ٍ $ ىاٍي ىٵو٬  ي ٕبُ ي ًٕهز ٬،ٔسًُ ػٌة، ٔٓاثشيا  ډؼمو٫ً  ىٍ ٽو

 ثوب  ىاٍي اوٶٮوبڃ  ي ٵٮڄ هَٕمـى ي# ًٙى ډٓ هًاويٌ ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ
ٍ  إز ْٕبهشبٍ بٔ هًى «َويٌٕځ» ٗ  ٽو َ  ٍا اطوَ  ځوٌاٍى ٓډو  آن ثو
 #.ًٙى ډٓ يٌٕوبډ ټٕىبډٔٵبٍډبٽًى ٽٍ ډ٦بڅٮبر اُ اْكًٌُ$

ٍ  إز ٔٓىاٍيَب ثب ډَسج٤ ٓاهشٞبٝ ًٍٝر ثٍ ٽشبة هٔا  ٽو
ٍ  ه،ٔثىوبثَا . ځٌاٍويٓډ اطَ ٍٵشبٍ ي ډٲِ ثَ َ  اْډٺيډو  ٓىبٕو ىاٍيٙ ثو

 ٍٓياو اهشلالار ىٍډبن ْثَا يٕډٶ ْىاٍيَب سىُب وٍ ٽٍ إز ٍٓياو
 بٔو  ْا١و٦َاٍ  اَوياٳ  ْثَا ډىبٕت ْىاٍيَب ثچپٍ ٽىي ډٓ اٍائٍ ٍا

 ٽٍ ٵٞڄ ٍٕ ثب ٽشبة هٔا. ٽىي ډٓ ٓډٮَٵ ِٕو ٍا ډَٞٳ ًٕء ډًٍى
 .  ًٙى ډٓ َٙي٫ إز ىاٍيَب ْبىٕثى ٭مچپَى ډوشٜ

 ىاٍي َبْډًڅپًڃ كَٽز ٓٮىٔ ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ كًٌُ ،1 ٵٞڄ
 هٔو ا اُ ٕٓؤالاس ثٍ ٵٞڄ هٔا. ىَي ډٓ ٹَاٍ ٓثٍَٕ ډًٍى ٍا ثين ىٍ
 هٔو ا ي ًٙى ډٓ ثين ياٍىَبٔٓ   ًٌٕٙ ؿٍ ثٍ ىاٍي: ٽٍ دَىاُىٓډ ڄٕٹج

ٍ   ډَٓىڂوب  ؟ًٙى ډٓ ډَسج٤ آن ٭مچپَى ثب ؿڂًوٍ  ثوين  ياٍى ىاٍي ٽو
ٍ   ډَٓىڂب ؟ٽىي ډٓ ٭مڄ ؿڂًوٍ ًٙى ډٓ ٍ  ٙوَي٫  ىاٍي ٽو  ٭موڄ  ثو
ٍ  ىاٍي ىپٍٔا زٔوُب ىٍ ي بثي؟ٔ  ډٓ بنٔدب ٭مڄ هٔا ؿڂًوٍ ،ٽىي ډٓ  ثو
  ٍيى؟ٓډ هٕث اُ ثين ىٍ آن اطَ ي ٙيٌ ىٵ٬ ًٍٝر ؿٍ

ا َ  ا٭ٞبة ٭چًڇ اُ ٽٍ ٓهًاوىيځبو ْثَ  ،2 ٵٞوڄ  وياٍووي،  ٓآځوب
ٍ  ٍا ووًٍين  ي ٓ٭ٞوج  ٖوشڈ ٕٕ ٭مچپَى ي ٕبهشبٍ وب  ٸٔو ٥َ اُ ٽو  آوُ
 اٍسجوب٣  وٺ٦ٍ ىؼبأ ىٍ. ٽىي ډٓ ٓډٮَٵ ٽىىي،  ډٓ ٭مڄ ٍٓياو ْىاٍيَب

ٍ  ڂَٔپوي ٔ ثب وًٍين ىي هٕث  ډوًاى  هَٕمـىو  ي ىاٍى ووبڇ  ىبدٕٕٔو  ٽو
ب ٸ٥َٔ اُ ٽٍ ٔٓبٕمٕٙ ٹَاٍ اٍسجب٣ ڂَٔپئ ثبَب   وًٍين آوُ  ٽىىوي   ډٓ ثَ
ٓ  ٹوَاٍ  سًػٍ ډًٍى ىاٍوي، وبڇ ٓ٭ٞجَبْ   ىَىيٌ  اوشٺبڃ ي  ثوب . ځَٕووي  ډو

ٓ  ٓىبدٖو ٕٕ اوشٺبڃ ٵَآٔىي ډ٦بڅٮٍ َ   ډو  ځًووبځًن َوبْ    ًٌٕٙو  ڈٕهوًا
 ټٔو  ٓىبدٖو ٕٕ اوشٺبڃ. ڈٕٽى ىٍٻ ٍا ٍيان ثَ ډؤطَ ْىاٍيَب ٭مچپَى

 ډويايڇ  ىاىن ٙوپڄ  َٕٕو سٲ ٔٓسًاووب  َبوًٍين ثچپٍ ٖز،ٕو ٖشبأ ئٌدي
 هٔو ا. ىوي ځًٔٓډ 1ٓىبدٖٕٕ َْدٌٔاوٮ٦بٳ آن ثٍ ٽٍ ىاٍوي ٍا هًىٙبن
 ي ٓا١وو٦َاث اهووشلالار هَٕمـىوو ي كبٵ٪ووٍ ي َْٕبىځٔوو ٍى ٵَآٔىووي

 ٵَآٔىووي ٕووبڅڈ ٵووَى ټٔوو ډٲووِ ٭مچپووَى ىٍ. ىاٍى ىهبڅووز ٓاٵٖووَىځ
 ىٍ َوب ىبدٕٕٔو  ٓٮىو ٔ ٙوًى  ډٓ اوؼبڇ ىائمبً ٓىبدٖٕٕ َْدٌٔاوٮ٦بٳ

 هًىٙبن زٕي١ٮ ٽَىن ٭ًٟ كبڃ ىٍ ٥ًٍ ډيايڇ ثٍ ٤ٕډل ثٍ دبٕن
 ْئو ػي ٓىبدٖو ٕٕ اٍسجب٥بر يايڇډ ٥ًٍ ثٍ ٕبڅڈ َبْوًٍين. َٖشىي

ٍ  ٍا ٔٓجوب ُٔ بٍٕثٖو  ٕوبهشبٍ  ب،َ اٍسجب٣ هأ ٽٍ ٽىىيٓډ ؼبىأ ٍا  ىٍ ٽو
 .آيٍويٓډ يػًى ثٍ إز، ڂَٔى وًٍين َبًنٕچٕډ ثب سٮبډڄ

 ٵٞوڄ  هٔو ا. دوَىاُى ٓډو  ټٕىبډٔٵبٍډبٽًى كًٌُ ثٍ 3 ٵٞڄ
 اُ ي ٙيٌ ډشٞڄ بَآن ثٍ ىاٍي ٽٍ َبَٔٓويٌٕځ ي ىاٍي هٕث سٮبډڄ

 َوب َوويٌ ٕځ. ىَي ډٓ ٹَاٍ ٓثٍَٕ ډًٍى ٍا ځٌاٍى  ډٓ اطَ ٸ٥َٔ هٔا
 ىاىٌ قٕس١ًو  ْ٭مچپوَى  ي ْٕبهشبٍ ًٍٝر ىي ثٍ ٵٞڄ هٔا ىٍ

َ  ُٕوب ىٍُٕډ ٽٍ َبٍٔٓيٗ زٔوُب ىٍ. اويٙيٌ  ي ٓىٍډوبو  ارسوإطٕ
ٍ  ٵٞڄ هٔا ىٍ َٖشىي، ىاٍيَب ٓػبوج ٭ًاٍٟ ً  ثو  يٌٕٽٚو  َٔسٞو

 ا٥لا٭وبر  ٵُوڈ  ْثَا ٍااْ  ٍ ٔدب اًٝڃ ٵٞڄ ٍٕ هٔا .إز ٙيٌ
 .ٕبُى  ډٓ ٵَاَڈ ْثٮي ٵًٞڃ ىٍ سَ ٓ اهشٞبٝ

                                                                 
1. Synaptic  plasticity 
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 تًسط داريَب چگًوٍ: کیىتیفبرمبکًک

 روذگییم قرار استفبدٌ مًرد ثذن

 

 

َ  اُ آن ثُجوًى  ْثوَا  ڈٔو ىاٍ ٕوَىٍى  ٽٍ ُٓډبو  إوشٶبىٌ  هٔإٓوذ

 30 سوب  15 كييى ىٍ اكشمبلاً ډب َٕىٍى ڈٔىاٍ ىبن٥ٕما ي ڈٽىٕٓډ

 ڈٕډ٦مئىو  هَٕمـىو . ٍيىٓډ هٕث اُ هٔإٓذَ ډَٞٳ اُ ثٮي ٺٍٕىٹ

 ث٥َوَٳ  ْثَا ،ٽَى ٭ًى ىيثبٌٍ ثٮي ٕب٭ز 4 بٔ 3 َٕىٍىډبن اځَ

َ  ٹَٛ ْٚشَٕث سٮياى اُ إز ډمپه آن ٽَىن  إوشٶبىٌ  هٔإٓوذ

 ٽووٍ ٍٓيٙىبٕووىا اُ اْٙووبهٍ ىٍ آٙووىب، ىإووشبن هٔووا. ڈٕٽىوو

ٍ  ٍا ٓإبٕو  ډَكچٍ ؿُبٍ ،ىاٍى وبڇ "ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ" ً  ثو  َٔسٞو

 ٙي ًٽَ ٽٍ اْډَكچٍ ؿُبٍ ه،ٔإٓذَ ډظبڃ اُ إشٶبىٌ ثب. ٽٚيٓډ

 :ثبٙىي ډٓ َُٔ َٙف ثٍ

 . ٹَٛ ٙين يٌٕثچٮ اُ دٔ ثين ثٍ هٔإٓذَ 1جذب .1

 موبٍ ٕث ي ثبٍىاٍ ْډبىٍ اځَ. ثين َٕسبَٕ ىٍ هٔإٓذَ 2عیتوس .2

 هٕػىو  ٙوبډڄ  ډًٍى هٔا ٽىي ډَٞٳ هٔإٓذَ ٹَٛ ي ثبٙي

 .ًٙى ډٓ ِٕو ْي

 هٔإٓذَ ْىاٍي# اطَْٓث بٔ زٕډٖمًډ ٍٵ٬$ 3وساس  سوخت .3

ٍ  ډَٞٳ ډًٍى ىٍى ٍٵ٬ ْثَا ٽٍ ٍ  ٹوَا  اُ ثٮوي . إوز  ځَٵشو

 ثين ثَ ٍا ٓچاٝ سإطَٕ ڂَٔى ځٌٙز ىاٍي ډَٞٳ اُ ٽٍ ٓډيس

 .ٽَى ووًاَي ا٭مبڃ

ٍ  ٙيٌ ٳډَٞ ْىاٍي زٕډشبثًڅ 4دفع .4  ٸٔو ٥َ اُ   ډٮموًلاً  ٽو

 .ځَٕى ډٓ ًٍٝر اىٍاٍ

 

                                                                 
1. absorption 
2. distribution 
3. metabolism 
4. elimination 

 ډوٶوٴ  ADME ٝوًٍر ٍ ثو  ډًاٹو٬  ٓثَه ىٍ ٵَآٔىي ؿُبٍ هٔا

 ٖٓوش ُٔ زٔو ډًػًى َمبَىوڀ،  ْولً ثٍ َبٵَآٔىي هٔا. ًٙوي ډٓ

ٍ  ٙويٌ  ٬ٔو سًُ ْىاٍيَوب  ٓبثٕىٕوش  ِانٕډ بوڂَٕث ٽٍ ٍا ىاٍيَب  ثو

 5.ىئومب  ډٓ هٕٕسٮ ،ثبٙي ډٓ آډبػٚبن

 اُ. إوز  ټٕو ىشٕٵبٍډبٽًٽ ډَاكوڄ  ٓثٍَٕ ٵٞڄ هٔا َيٳ

ٍ  آوؼب ٍ  إوز  لاُڇ ىاٍيَوب  اُ ٓثَهو  ٽو  ىٍ ي ٥ٓوًلاو  ٥وًٍ  ثو

 كٶو٨  هَٕمـى ٵٞڄ هٔا ًٙوي، ډَٞٳ ډشٮيى، ُٓډبوَبْ   ىيٌٍ

 ٓىٍډوبو  ٓاطَثوٚ ثب اٍسجب٣ ىٍ ثين ىٍ ٓهًو ٦ًٕف طبثز كبڅز

 ٹوَاٍ  ٓثٍَٕو  ډًٍى ٍا َبآن ٓىٍډبو ئٵًا ِانٕډ ٽىشَڃ ي ىاٍيَب

"سلموڄ " ڈٕډٶبَ زٔوُب ىٍ. ىَي ډٓ
ٍ  7"ٓياثٖوشڂ " ي ىاٍي 6  ثو

 .ٽىي ډٓ ٓډٮَٵ ِٕو ٍا ىاٍي

ٍ  هوًى  ٙپڄ هسَٕٔبىٌ ىٍ ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ ىاو٘  ٭ىوًان  ثو

 ثڂوٌاٍى،  ْػب ثَ ٍا هًى اطَ ىاٍي سب ٽٚيٓډ ٥ًڃ ٽٍ ُٓډبو ىيٌٍ

 ٙيٌ َٙي٫ ىاٍي ْاطَځٌاٍ ٽٍ ٕزا ُٓډبو ډى٪ًٍ. ًٙى ډٓ ٴٔسٮَ

 ىيٌٍ هٔو ا  ډٮموًڃ ٥ًٍ  ثٍ. ٽٚيٓډ ٥ًڃ آن ٓاطَثوٚ اسمبڇ سب ي

ٓ  ا٥لاٷ ُٓډبو ډير ثٍ ُٓډبو ٍ  ٙوًى  ډو ٍ  ىاٍي إوز  لاُڇ ٽو  ثو

 .ثَٕي و٪َ ډًٍى ډلڄ ىٍ هًىٗ ِانٕډ هسَٔهٕٔدب ي هٔثبلاسَ

 ىٍ ٍا آن ٭مچپَى ي ثين َٕسبَٕ ىٍ ىاٍي كَٽز 1-1 ٙپڄ

 .ىَي ډٓ وٚبن و٪َ ىډًٍ ډلڄ
   

                                                                 
گینشد، هشحلنِ    اكغلاح دیگشی وِ گْگبُ هنَسد اػنتفبدُ لنشاس هنی     .5

ؿنَد   سّبػبصی اػت وِ هـتو، اػت ثش صهبًی وِ داسٍ ٍاسد ػو، هنی 
 گشدد. یٌّگبهی وِ دس هبیؼبت ثذى ح، ؿذُ ٍ آهبدُ خزة هتب 

6. tolerance 
7. dependence 
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 .ثسٙ زض زاضٝ يی یی٢ٛب تیٝضؼ یآِٞ . 1-1 شکل

 

َ  "ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ " ياٌّ ىٍ "ټٕىشٕٽ" ٍٍٚٔ  ي كَٽوز  ثو

 ىٍډوًٍى  ډوب  ىاو٘ ثٍ ُډبن، ي كَٽز ىاوٖشه. ىاٍى ىلاڅز ُډبن

ٍ  اډَ هٔا هلاٍٝ ٥ًٍ ثٍ. ٽىي ډٓ ٽمټ ىاٍي ټٔ ٭مچپَى  ډوب  ثو

 ِٔسموب  َٖوشىي  ډٚبثٍ جبٔسٺَ ٽٍ ٍٔٓيىا ىي هٕث سب ٽىي ډٓ ٽمټ

 هٕبُدٔو ثىِيى ىي هٕثو  ٭مويٌ  سٶوبير  ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. ڈًٔٙ ڄٔٹب

 ىٍ# ًنَٕبڅٖو $ بُيلاڇٔسَ ي# ًانٕآس$ څًٍاُدبڇ# ٍا ثجٕىٕي 13 ٵٞڄ$

ډٲوِ ٍا  ٭مچپَى ىاٍيَب هٔا ْىي ََ .إز َبآن ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ

. ىاٍووي  ٓثا٦١َا ١ي ي ٓىٕسٖپ اطَار ي ىَىي ډٓ ٽبَ٘ ٍا ډٲِ

 ٓكبڅ ىٍ ډبوي،ٓډ ثين ىٍ ٕب٭ز 24 كياٹڄ څًٍاُدبڇ كبڃ، هٔا ثب

 ٕوب٭ز  8 ٓاڅو  6 كوييى  ىٍ ٵٺو٤  بُيلاڇٔو سَ ْثَا ډير هٔا ٽٍ

ً  ٙوت  ٥وًڃ  ىٍ هًاثٓٓث ىٍډبن ْثَا څًٍاُدبڇ اځَ. إز  ِٔسؼو

ُ ډٚوپڄ  ٵَى ْاثَ سًاوي ډٓ ثٮي ٍيُ ىٍ آن ٓىٕسٖپ اطَ ًٙى،  ٕوب

 ٵَى ثين ىٍ ثٮي ٍيُ ٥ًڃ سمبڇ ىٍ څًٍاُدبڇ ٽٍ ڄٕىڅ هٔا ثٍ ؛ًٙى

َ ٥ٓوًلاو  ٓاطَثوٚ ْثَا ډير٥ًٓلاو ىٍ اډب. ثًى هًاَي ٓثبٹ  سو

 ي سَډىبٕت ِْٔسؼً ْىاٍي سًاوي ډٓ څًٍاُدبڇ ،ا٦١َاة ىٍډبن ىٍ

1.ثبٙي ْيسَٕډٶ
 

                                                                 
ؿنًَذ.   اغلت داسٍّب دس پضؿىی ثِ دٍ یب حتنی ػنِ ًنبم ؿنٌبختِ هنی      .1

آى اػت، وِ ثِ كنَست   "ًبم ػبختوبًی"تشیي اػن ثشای یه داسٍ پیچیذُ
دس ایني   وٌنذ. ػبختبس ؿیویبیی آى سا دس لبلت ولوبت هـخق هنی  ،دلیك

اًذ. ًبم دٍم ثنشای  وتبة، اػبهی ؿیویبیی داسٍّب هَسد اػتفبدُ لشاس ًگشفتِ
تنش ثنِ ینبد آٍسدُ    آى اػت، ًبهی اػت ونِ آػنبى   "ًبم طًشیه"یه داسٍ 

ؿَد ٍ تَػظ وبؿف یب وبسخبًنِ آى ًبهگنزاسی ؿنذُ اػنت. پنغ اص       هی
اهتیبص ػبل ثؼذ اص تبسیخی وِ حك  17خبتوِ حك اهتیبص یه داسٍ )هؼوَلاً 

ای تَػظ  وبسخبًِ ػبصًذُ داسٍ ثجت ؿذ( ثِ كَست لبًًَی، ّنش ػنبصًذُ  
ًنبم  "تَاًذ اص ایي ًبم طًشیه داسٍ ثشای خَدؽ اػتفبدُ وٌذ. ًبم ػنَم  هی

داسٍ اػت، ًبم هٌحلشثِ فشدی وِ تَػظ داسًذُ حنك اهتینبص آى    "تدبسی
ذُ ؿنَد. تٌْنب ّونبى ػنبصً    داسٍ ثِ كَست اٍلیِ سٍی آى داسٍ چبح هنی 

تَاًذ داسٍ سا تحت آى ػٌَاى ثِ فشٍؽ ثشػبًذ حتی پغ اص ایٌىِ حك  هی
اهتیبص آى داسٍ ثب ًبم طًشیه آى ثِ اتوبم سػیذُ ثبؿذ. ثشای ًوًَِ، ثؼنیبسی  

سػبًٌذ وِ آػپشیي ًبم طًشیه ّب داسٍی آػپشیي سا ثِ فشٍؽ هیاص ووپبًی
فمظ ووپبًی  داسٍی اػتی، ػبلؼیلیه اػیذ اػت. ٍ ایي دس حبلی اػت وِ

ای اػننت وننِ داسًننذُ حننك اهتیننبص )وننِ اٍلننیي ووپننبًی شداسٍػننبصی ثننبی
تَاًذ آى سا آػنپشیي ثنبیش ثٌبهنذ. دس ایني      ػبلؼیلیه اػیذ اػت( هی اػتی،

ؿنَد ٍ  ؿَد اثتذا ًبم طًشیه آى دادُ هنی وتبة ٍلتی یه داسٍ هؼشفی هی
ٍ دًجبلِ ًبم طًشیه داسٍ ثب حشٍف ثضسي ًَؿتِ ؿذُ اػت. ًبم تدبسی داس

آیذ وِ ثب حشٍف ثضسي ًَؿنتِ ؿنذُ اػنت ٍ    ًبم طًشیه آى دس پشاًتض هی
 .اػت هؼوَلاً دٍثبسُ تىشاس ًـذُ
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# احط ًٞتبٟ ٚیبظپیزثٜعٝ يی$ بظٝلإیتط یذٞٛ ؾغح .1-2 شکل
 ٝ ظٗبٙ ُصقت احط ثط# احط یعٞلاٛ ٚیبظپیثٜعٝز يی$ ٓٞضاظپبٕ ٝ
 زض یجه یتوط نهٞض   ثه٠  یذٞٛ ؾغٞح. یذٞضاً ٗهطف یپ زض
 .اؾت قسٟ زازٟ ٛكبٙ   ؾ٘ی ٝ یزضٗبٛ احط،یث ؾغح ؾ٠

 

 1-2 ٙپڄ ىٍ بُيلاڇٔسَ ي څًٍاُدبڇ هٕث ٓپٕىشٕٽ َبْسٶبير

 ْدلإومب  ىٍ ٍا ىاډىٍ ٍٕ ٙپڄ هٔا ٽٍ إز، ٙيٌ ىاىٌ ٘ٔومب

ٍ  هٔو ا ىٍ ٽٍ$ اطَٓث ىاډىٍ: ىَي ډٓ وٚبن هًن  ىاٍي ِانٕو ډ ىاډىو

 ډلييىٌ؛ #زوٖٕو ٓٽبٵ ٓا٦١َاث ١ي بٔ ٓىٕسٖپ اطَ يٕسًڅ ْثَا

 اُ ٕ٘ثو  ډَٞٳىَىيٌ   وٚبن ىاډىٍ هٔا$   مٕٓ ډلييىٌ ي ٓىٍډبو

 س٬ََٕٔ ٓچٕه ي سَٽًسبٌ ُډبن ډير ىٍ بُيلاڇٔسَ#. إز ىاٍي كي

َ ٔى ٥وَٳ  اُ. ٙوًى  ډٓ هًن ځَىٗ بنٔػَ ياٍى  ىٍ څًٍاُدوبڇ  ڂو

 ْثوَا  ٓيڅو  ٙوًى  ډٓ هًن ځَىٗ ياٍى س٥ًَْٓلاو ُډبن ډير

 َبْسٶبير ىٍ اٝڄ. ډبوي هًاَي ٓثبٹ ثين ىٍ ْسَ ٓ ٥ًلاو ډير

ٓ  ڄٕٹج هٔا اُ ٓؼٔوشب ؼبىٔا ثب٭ض ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ  ىي ي ٙوًى  ډو

 ډوًٍى  ٓډشٶوبيس  ٓىٍډوبو  اَوياٳ  ْثوَا  سًاوىوي ٓډ ډٚبثٍ ْىاٍي

 .َويٕځ ٹَاٍ إشٶبىٌ

 

 دارٍ جذة

"ىاٍي ػٌة" ا٦ٝلاف
 ىٍ ٽٍ ىاٍى اٙبٌٍ   مٖٕٓډپبو ي ډَاكڄ ثٍ 1

َ  ْثوَا . ًٙى ډٓ هًن بنٔػَ ياٍى هبٍع اُ ىاٍي آن ٥ٓ  ىاٍي، َو

 سًاووي  ډٓ ٽٍ آن َٞٳډ ٙپڄ ي ىاٍي ډَٞٳ ډٺياٍ ِ،ٔسؼً ٭چز

 ،ٓدًٕوش  ؿٖوت  ٸ،ٔو سٍِ ٽذٖوًڃ،  ٹَٛ، ٬،ٔډب$ َبًٍْٝر ثٍ

 اوشووبة  ډًٍى اْځًوٍ ثٍ ئثب ثبٙي# آىاډٔ ًٍٝر ثٍ بٔ ْإذَ

                                                                 
1. drug absorption  

ٍ  ي اطَ ډلڄ ،ٓىاٍيٙىبهش څلب٧ ثٍ ٽٍ َىٕځ ٹَاٍ َ  إوشمَا  آن اطو

 ثوب  اٱچت ىاٍيَب. َىٕثَځ ىٍ ٍا آن اطَ ِانٕډ ي ُٓډبو ىيٌٍ ټٔ ىٍ

ٍ  ىي ثٍ سًاوي ډٓ ٽٍ ًٙوي ډٓ ِٔسؼً َُٔ ٍيٗ ٙ٘ اُ ٓپٔ  ٥جٺو

 :ًٙى ڈٕسٺٖ

َ  ډٚشمڄ َِٔٓبٔسؼً ثٍ ډَث٣ً یگوارش َٕډٖ .1  ْډؼوَا  ثو

 :ْا ٍيىٌ -ْا  ډٮيٌ

 #ىَبن س٤ًٕ ٙين يٌٕثچٮ$ ىَبن ٸ٥َٔ اُ #اڅٴ

 ځٌاٙشٍ ډٺٮي ىٍ بٳٕٙ ًٍٝر ثٍ ىاٍي$ ډٺٮي ٸ٥َٔ اُ #ة

 #.ًٙى ډٓ

ٍ  َِٔٓبٔسؼً ثٍ ډَث٣ً یرشپزاگوا َٕډٖ .2 َ  ډٚوشمڄ  ٽو  ثو

 :ثبٙىي مٓواْ   ٍيىٌ -ْا ډٮيٌ ْډؼَا

 ي ًُٕن ثب ٸٔسٍِ ٸ٥َٔ اُ ي ٬ٔډب ًٍٝر ثٍ$ ٓٺٔسٍِ #اڅٴ

 #.ًٙى ډٓ اوؼبڇ َٕوڀ

 ثوبٍ ٙپڄ ثٍ َب، ٍٍٔ س٤ًٕ ځبُ ًٍٝر ثٍ$ إشىٚبٷ #ة

ٍ  ِْٔو ٍ اػٖبڇ ًٍٝر ثٍ بٔ  ُځوب  ًٍار بٔو  ىيى ىٍ ٽو

 .ًٙى ډٓ إشىٚبٷ# َٖشىي ًَا ىٍ ډوچ٣ً

ٍ    ډٮموًڃ ثوٍ ٥وًٍ   $ دًٕوز  ٸ٥َٔ اُ ػٌة #ع  ٙوپڄ  ثو

 #.ًٙوي ډٓ ؿٖجبويٌ دًٕز ثٍ ٽٍ ٔٓىاٍيَب

 بٔوو ٍٕوواوٶ ٸٔوو٥َ اُ$ ٓډوووب٥ ْٱٚووب سًٕوو٤ ػووٌة #ى

 ٓىَوبو  بٔ ٓىٕث ډوب٣ س٤ًٕ ٽٍ ىاٍي ٽَىن إشىٚبٷ

 #.ًٙى ډٓ ػٌة

 

  یخَراک شیتجَ

 زٕو ٹبثچ ئثب ثبٙي ىاٙشٍ ْٚشَٕث اطَ ٓهًٍاٽ ْىاٍي ىپٍٔا ْثَا

 ىپٍٔا وٍ$ ثبٙي ىاٙشٍ ٍا ډٮيٌ ٌَٕٙ ىٍ ثًىن طجبر ثب ي ٙين كڄ

 سوب # ثوَيى  هٕثو  اُ ډٮيٌ ْيَبٕإ س٤ًٕ ًٙى ډٓ ډٮيٌ ياٍى ٓيٹش

 ياٍى آوؼب اُ ي ٽىي يإد وٶًً ٍيىٌ ػياٍ ىاهڄ ثٍ ي ٙيٌ ٍيىٌ ياٍى

 إز، ٬ٔډب ًٍٝر ثٍ هًن بنٔػَ ٽٍ آوؼب اُ. ًٙى هًن بنٔػَ

ٍ  ٙوًوي  ډٞوَٳ  بٔو  ِٔسؼً ٬ٔډب ًٍٝر ثٍ اځَ ىاٍيَب  څلوب٧  ثو

َ ٕث بٍٕثٖ ٓاطَثوٚ ػٌثٚبن َٕ٭ز َ  ي ٚوش َ   ٬ٕٔو  كبڅوز  اُ ْسو

ٍ  ىاٍي ټٔ ٽٍ ُٓډبو. ىاٙز هًاَىي ٽذًٖڃ بٔ ٹَٛ  ٝوًٍر  ثو

 اُ َوڈ  ي ٙوين  كوڄ  َٕ٭ز څلب٧ ثٍ َڈ ًٙى ډٓ ډَٞٳ ػبډي

 ىاٙشٍ ػٌة ْثَا َبٔٓزٔډلييى سًاوي ډٓ ٔٓبٕمٕٙ ٕبهشبٍ و٪َ

 ي ٘ٔاٵوِا  ٍا ػٌة َٕ٭ز سًاوي ډٓ ِٕو ډٮيٌ ىٍين ْٱٌا. ثبٙي

   ػٌة َٕ٭ز سًاوي ډٓ ىٍآډين ٽَثىبر ًٍٝر ثٍ. ىَي ٽبَ٘ بٔ
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ٓ   ٍيان ١وي  ْىاٍي ػٌة ډظبڃ، ٭ىًان ثٍ. ىَي ٘ٔاٵِا ٍا  دَٔٚو

ٍ  ٙوًى  ډٞوَٳ  ٱوٌا  ثيين اځَ# ځئًىين$ يينٕذَإُٔ  وٞوٴ  ثو

 ْىاٍي هوًى  ْثؼوب  ډًاٍى،اْ   دبٌٍ ىٍ#. 2011 ٽبٍلار،$ ٍٕي ډٓ

 ٽووٍ ىاٍى؛ يػووًى ٓهووًٍاٽ ٵَډووًڃ ىٍ آن ٕووبُ ٘ ٕدوو ٵٮووبڃ،

"ىاٍي٘ ٕد"
 َٓاسو ٕٕسٲ ئو ثب ىاٍي، ٕ٘دو  ټٔو . ٙوًى  ډٓ يٌٕوبډ  1

 سب ئومب ْٕذَ ْٕبُ ي ًٕهز َْبٵَآٔىي ٸ٥َٔ اُ ٍا ٔٓبٕمٕٙ

ٍ  ټٔ. ًٙى ڄٔسجي ٵٮبڃ ٔٓىاٍي ٭بډڄ ټٔ ثٍ  وو٫ً  هٔو ا اُ ومًوو

ٍ  إوز # ًاؤِي$ هٕٖيٽٖبډٶشبډٕڅ ْىاٍي ىاٍي،  ىٍډوبن  ْثوَا  ٽو

 إوز  ٙويٌ  ياٹو٬  سإٕٔوي  ډوًٍى  ٓٵٮبڅ ٘ ٕث/ سًػٍ ٽمجًى اهشلاڃ

$ADHD 15 ٵٞڄ ؛.# 

 اُ آن، ىٍ ډًػًى ْىاٍي َبْډًڅپًڃ ٹَٛ، ٙين كڄ اُ دٔ

ٍ  َٵٮوبڃ ٕٱ ٬ٔو سًُ وبڇ ثٍ ْٵَآٔىي ٸ٥َٔ ٍ  ٍيىٌ ىاهوڄ  ثو  اُ ي ٍٵشو

َ  ٱچ٪ز ثب ٍٕوبك ثٍ ىاٍى ْٚشَٕث ٱچ٪ز ٽٍ إٍْوبك  كَٽوز  ٽمشو

 ٕبُىٓډ آډبىٌ ىاٍي َبْډًڅپًڃ َْاث ٍا ىٍُٕډ ډَاكڄ هٔا. ٽىي ډٓ

                                                                 
1. prodrug 

 ثبٙىي ىاٙشٍ ٍا َبٓؿَث ىٍ ٙين كڄ زٕٹبثچ ْكييى سب كياٹڄ ٽٍ

 زٕٹبثچ ٽٍ ٔٓيَبٕذٕڅ اُ   ٽمٓ ډٺياٍ ياٹ٬ ىٍ#. ًٙوي كڄ يَبٕذٕڅ ىٍ$

ً  بٔ ډَٞٳ اُ دٔ ػٌة ْثَا ٍا ىٍُٕډ ىاٍوي ٍا ثًىن كلاڃ  ِٔسؼو

ٍ  ٔٓيَبىاٍ ٵٺ٤ ٕبُوي؛ٓډ آډبىٌ ٓهًٍاٽ َ ٕث زٕو كلاڅ ٽو  ىٍ ْٚوش

َ  زٕو كلاڅ ٽٍٔٓ بوىاٍيَ اُ سو٬ََٕٔ بٍٕثٖ ىاٍوي ٓؿَث  ىٍ ْٽمشو

َ  ډؤطَ ْىاٍيَب اٱچت ٽڄ، ىٍ. ًٙوي ډٓ ػٌة ىاٍوي، ٓؿَث  ٍيان ثو

َ ٕث بٍٕثٖ زٕكلاڅ زٕٹبثچ  ىٍ هٔثىوبثَا  ىاٍووي؛  ٍيىٌ ػوياٍ  ىٍ ْٚوش

ٍ  نٍيا ثَ ډؤطَ ْىاٍيَب ډٺياٍ اُ# ٚشَٕث بٔ$ ىٍٝي 75 كييى ٍ  ٽو  ثو

ٔ  ًٙوي ډٓ ډَٞٳ ٓهًٍاٽ ًٍٝر  3 سوب  1 كوييى  ډٞوَٳ،  اُ دو

 .  ًٙوي ډٓ هًن بنٔػَ ياٍى ي ػٌة ثٮي، ٕب٭ز

 ٔٓٱٌا ډًاى إز ٙيٌ ىاىٌ وٚبن 1-3 ٙپڄ ىٍ ٽٍ َمبو٦ًٍ

 ًٙوي ډٓ ٔٓيَبٔيٍ ياٍى# ثٍِٿ ٍيىٌ ي$ ٽًؿټ ٍيىٌ اُ ٙيٌ ٢َڈ

 ًْاىډو  ڂَٔى ي ٔٓٱٌا ډًاى. ًٙوي ډٓ ػم٬ ْٽجي بََٿٕٕ ىٍ ٽٍ

ٍ  ْٽجوي  بََٿٕٕو  ٸٔو ٥َ اُ ٙوًوي  ډٓ ٢َڈ ٽٍ  ډىشٺوڄ  ٽجوي  ثو

 هٔا. إزَب   اٍځبن َٕٔب ثٍ ٍٵشه اُ ٕ٘د ځبڇ هٕايڅ هٔا ي ًٙوي ډٓ

ٓ  اسٶوبٷ  ثوين  ٍٕو ثٺ ىٍ ٓٽچو  هًن ځَىٗ اُ ٕ٘د ياىٍٔي . اٵشوي   ډو




