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 1فصل 

 یتشخیص ۀای بر مصاحبذمهمق
 

 
ضا اٲا ټط٪ع زضؾطځ   آٸضٰ، ځٶٳ ذاَط تٻ ضا اـ ؿٷسٺڂٶٹ ٦ٻ اٰ ذٹاٶسٺ ضا ځٲسٷ

ٲطاٴ تطٻ ڂ٧طسڂ٫ط قط٧٭      اٰ. ٲا تا ؾطاالاذ  ٞطاٲٹـ ٶ٧طزٺ ٦ٻ اظ آٴ ٪طٞسٱ
تڃططٸٴ ضٞطسٵ تطا    زضتطاضپ  اڀ ٦ٻ اقاضٺ ٦ططزٰ، ٲُٯثطځ ضا    زټڃٱ. ٶٹڂؿٷسٺ ٲځ
قطسٶس زطا    َٹض ؾطظزٺ تٻ اٸ ٶعزڂ٥ ٲطځ  اٞطاز ٚطڂثٻ تٻټاڂف ٶٹقسٻ تٹز.  ٶٹٺ

؛ ٸ اٸ زض ٮثاؼ ټؿطسٷس  ذٹـ ضٷس؛ چ٣سټؿسټاڂف چ٣سض تاٲعٺ  ت٫ٹڂٷس ٦ٻ ٶٹٺ
ٶٽطا تطا   ٦طز. ؾدؽ ڂط٥ ضٸظ، آ  ٲ٣اٰ ٲازضتعض٨ آٶٽا تؿڃاض احؿاؼ ٚطٸض ٲځ

َطٹض   زطڀ ٲٹاجٻ قطسٶس. ٸڀ زض ٲ٣اتط٭ زذسطټطا ذطٱ قطس ٸ تطٻ       ذاٶٱ ٲؿٵ
ټا نحثر ٦طز، اٲا ٶٻ زضتاضپ ْاټطقاٴ. آٴ ذاٶٱ ٚطڂثٻ  ٲؿس٣ڃٱ تا ذٹز تچٻ

قط٧٭   ٪طٹڂځ  ٸټطا ٪ٟطر   تڃٵ اٸ ٸ ٶٹٺ« ذٹاٶڃس؟ ټاڂځ ٲځ چٻ ٦ساب: »سڃخطؾ
 ٲص٦ٹض زحر زإثڃط قطڃٹپ ٲسٟطاٸذ نطحثر ظٴ ٚطڂثطٻ تطا     ٶٹڂؿٷسپ ٪طٞر. 

جطاڀ   قاٴ، تٻ ټاڀ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ټاڂف ٢طاض ٪طٞسٻ تٹز: ؾاا٬ زضتاضپ ٦ساب ٶٹٺ
جطاڀ   ټا، تطٻ  ؛ خطؾف زضتاضپ زض٤ آٶٽا اظ ٦سابټاڂځ ٦ٻ خٹقڃسٺ تٹزٶس ٮثاؼ

. اڂٵ تطاڀ ڂ٥ زذسط ٶٹجٹاٴ ٲٹاجٽٿ ٲسٟاٸزځ تٹز: قاٴ ٶحٹپ ٮثاؼ خٹقڃسٴ
اٸ زض ذهطٹل  زضتطاضپ  جاڀ نحثر  ذٹاٶس، تٻ اٸ زضتاضپ آٶچٻ ٲځتا نحثر 
 ْاټطـ.

خعقط٧اٶځ ٲرط٭    زجطتٿ اٸ تططاڀ ضٸاٴ ٲٵ ٲازضتعض٨ ٶڃؿسٱ، اٲا ٲُٳوٷاً 
ضٸاٶطځ ؾطاالازځ    ٶطاضاحسځ . ټٷ٫اٲځ ٦ٻ اظ تڃٳاض ٲثطسلا تطٻ   ٦اضتطز زاضزٲٵ 
زټطڃٱ. ظٲطاٶځ ٦طٻ ٶرؿطسڃٵ      اظ اٸ ق٧٭ ٲطځ  ضا خطؾڃٱ، زجطتٿ ذٹزٲاٴ ٲځ

ٱ ذطٹاټ  ځٲط اٸ اظ خطڂكځ اؾر، زض ٸا٢ٕ  خطؾف ٲٵ زضتاضپ ذٹز٦كځ ڂا ضٸاٴ
 اـ ضا ٲس ٶٓط ٢طاض زټس. ضٸاٶځ ٶاضاحسځ٦ٻ 

تٻ ٮحاِ ٖٳٯځ، اڂٵ ٦اض ٲٷاؾة اؾر ظڂطا اٞطاز ټٷ٫اٲځ تٻ تطاٮڃٷ٫طاٴ  
 تطٶس. ٦ٷٷس ٦ٻ اظ ٶاضاحسځ ضٸاٶځ ضٶج ٲځ ٲطاجٗٻ ٲځ
 ، ٶرؿطسڃٵ ٲٹاجٽطٿ  ٦ٷطس  ٲطځ ځ ضا زجطتٻ ضٸاٶ ٶاضاحسځ٦ٻ ٞطزڀ  ظٲاٶځ

ٸ زطؾٷا٤ ذٹاټس تطٹز. ٢ثط٭ اظ اڂٷ٧طٻ     ٦ٷٷسٺ اٸ اٚٯة ؾطزض٪ٱ ځخعق٧ ضٸاٴ
تٻ ٲڃعاٶځ تالازط اٚٯة ضٸاٶځ ذٹز ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض ٪ڃطز،  ٶاضاحسځ ٞطز تطاڀ

ضازٴ ٸ ؾطاٮسض،  ) ٲٹاٶٕ ٚٯثطٻ ٦ٷطس   تًٗځڂس تط ټاڀ خعق٧ځ تا اظ زڂ٫ط حٹظٺ
 اٶط٩ ، زططؼ ٸ  ټطا  ټعڂٷطٻ زؾسطؾځ،  قاٲ٭ ٲٳ٧ٵ اؾر(. اڂٵ ٲٹاٶٕ 2010
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اڂٵ ٲك٧لاذ ذطال چڃططٺ قطس،    اٲا ظٲاٶځ ٦ٻ ٞطز تط  ،تڃٳاضڀ ضٸاٶځ تاقس
تطٻ اٸ  ضا تطٻ ضؾطٳڃر تكٷاؾطس ٸ     تطذٹضزڀ اؾر ٦ٻ ٲاټڃر ضٶجف ؾعاٸاض

ټطاڀ ٲسٟطاٸزځ    ضاٺ ا٪طچٻضا قطٸٔ ٦ٷس.  ڀثطٲا ضاتُٿاٲ٧اٴ زټس ٦ٻ تسٹاٶس 
ٶؿطرٿ جسڂطس    ٦طاضتطز  يطحا ٦ساب ،تطاڀ خطزاذسٵ تٻ ضٶج ضٸاٶځ ٸجٹز زاضز

اٶجٳطٵ   DSM-5-TR) ضٸاٶطځ  ټطاڀ تڃٳطاضڀ  آٲاضڀ ٸ زكرڃهځ ضاټٷٳاڀ
زكرڃهطځ  اظ ظتطاٴ    جسڂطسزطڂٵ ٶؿطرٻ  ڂٗٷځ ، (2022ا، خعق٧ځ آٲطڂ٧ ضٸاٴ

 DSM-5-TR. ٦ٷطس  ٲطځ ضا زٹنطڃٝ   ،ٲسرههطاٴ ؾطلاٲر ضٸاٴ   ٲكسط٤
ٸ ټٳ٧طاضاٴ،  آٮؿطاج  تطاڀ ٲرا٬ ٶ٫اٺ ٦ٷڃس تطٻ  ) زاضز ظڂازڀ ٲٷس٣ساٴ زڃعتڃٵ

؛ b2014؛ ٦ٷطسٮط،  2020؛ ټڃع ٸ ټاٞٳاٴ، 2020؛ ٦اؾدځ ٸ ټٳ٧اضاٴ، 2019
ضا تططط اڂططٵ  ٲططٵ زض اڂططٵ ٦سططاب ٞطططو .(2019؛ ضاؾطط٧ڃٵ، ٦2016ٷططسٮط، 

تطا اڂطٵ    ،اؾطر ڂا ٶؿرٿ ٶٽاڂځ ٖاضڀ اظ ٖڃة  ٦DSM-5-TRٻ  ٪صاضٰ ٶٳځ
زټطځ   ؾطاظٲاٴ  زض ٲكطسط٤ ضٸقطځ   ٦DSM-5-TRٷٱ ٦طٻ   زهٹض ٲځ حا٬

زټطس ٦طٻ    زكطرڃم ضا اضائطٻ ٲطځ    ضؾطڃسٴ تطٻ   تططاڀ  ځخعق٧ ضٸاٴ ٲٹاجٽٿ
ٮحطاِ   زٹاٶٷس تٻ ٲځ ،زڂ٫طٞطزڀ ټٷ٫اٰ زلاـ تطاڀ زض٤  ٞٗٯځٲسرههاٴ 
 .(٦2011ڃٷ٩ ټٹضٴ، ) ثطٶستٖٳٯځ تٻ ٦اض 

خعقطط٧ځ اؾططر  زض٤ ٞطططزڀ ٦ططٻ تڃٳططاضڀ ضٸاٶططځ زاضز ٸ تڃٳططاض ضٸاٴ 
ټاڀ ټٳدٹقاٶځ  خصڂطڀ خعق٧ځ اٚٯة آؾڃة . تڃٳاضاٴ ضٸاٴاؾر تطاٶ٫ڃع چاٮف

جٷؿطځ؛   ٪طاڂفزاضٶس، اظ جٳٯٻ: ا٢ٯڃر ٢ٹٲځ، جٷؿڃر، ظتاٴ، ٶػاز، ٲصټة ٸ 
اٶطس اظ زحهطڃ٭،    ٲسٟاٸزځ زاضٶس ٦ٻ ٖثاضذزجطتڃاذ ټاڀ ٲرسٯٝ  زض ظٲڃٷٻٸ 

قطٹز   ٦ٻ ٞطز تٻ تڃٳاضڀ ضٸاٶځ ٲثطسلا ٲطځ  اقسٛا٬، ٲؿ٧ٵ ٸ ضٸاتٍ. ټٷ٫اٲځ
 ،ٮطٹضا ضاتطزطع  خعقط٧ځ تطٻ ٶطاٰ    ضٸاٴقٹز.  زط ٲځ تطجؿسٻ٭ ٲؿائ اڂٵاټٳڃر 

، خعقط٧اٴ  ٢طسضذ ضٸاٴ »ځ خعق٧ تڃٳاض ضٸاٴ ټطټاڀ  خصڂطڀ ٲسٹجٻ قس آؾڃة
ټاڀ ْطڂطٝ،   قٷاؾاٴ، خعق٧اٴ ٸ ٲسرههاٴ ؾلاٲر ضٸاٴ ضا تٻ قڃٹٺ ضٸاٴ

)ضاتطزطع،  « سٷط زټ خڃچڃسٺ ٸ اٚٯة ٲثسٷځ تط ٞطټٷ٩ ٪ؿسطـ ٸ اٞعاڂف ٲطځ 
(. تاٮڃٷ٫طاٴ تاڂس اظ ٢سضزځ ٦ٻ زض ٲٹاجٽٿ تطاٮڃٷځ تطٻ ٦طاض    67، نٟحٿ 2016
 .تط زإثڃطاذ ٞطټٷ٫ځ ٚٯثٻ ٦ٷسقاٴ  ټاڀ تطٶس آ٪اٺ تاقٷس زا ڂاٞسٻ ٲځ

ٲكط٧ٯځ   پتطٻ اٶطساظ   ځخعق٧ ضٸاٴ ٲٗاڂٷٿ حان٭ اظټاڀ  اظ آٶجا ٦ٻ ڂاٞسٻ
، ٲسرههطاٴ ؾطلاٲر   آق٧اض ٸ ٢ات٭ ٞٽٱ ٶڃؿطر  ،قاٶٻ احڃٿٶزض  زضز ٲاٶٷس

قطاٴ   ټطاڀ  تطاڀ زٹنڃٝ ڂاٞسٻ DSM-5-TRٲاٶٷس  ٲكسط٦ځضٸاٴ تٻ ظتاٴ 
٪عاضـ شټٷځ ٞططز اظ  ) 1ٖلائٱٲٗٳٹلاً تٻ  ځخعق٧ ضٸاٴټاڀ  ڂاٞسٻ ٶڃاظ زاضٶس.

  
1. Symptoms 
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اٲا قٹٶس.  ز٣ؿڃٱ ٲځ (ټاڀ ٖڃٷځ اظ ٶاتٽٷجاضڀ ڂاٞسٻ) 1ټا ٶكاٶٻٸ  (ٶاتٽٷجاضڀ
  پاؾطسٟاز  پٶحطٹ ٶڃؿر تٯ٧ٻ  ځخعق٧ ضٸاٴ ڂاٞسٿ إچڃع زض اڂٷجا ٲٷكزطڂٵ  ٲٽٱ

 ، زض زكرڃم ٖلائٱ ٸ ټا ٶكاٶٻاٸذ تاٮڃٷځ تطاڀ ٸظٴ زازٴ تٻ اظ ٢ً تاٮڃٷ٫ط
اڂٷ٧طٻ ٲكطاټسٺ   ذطاَط   تطٻ  ټطا  ٶكاٶٻ(. ٦1982ڃٷ٩، ) زاضز.اټٳڃر تڃكسطڀ 

 زطٹاٴ زٟؿطڃط ٦ططز.    آٶٽطا ضا ٲطځ   ڀاٲطا ټطط زٸ   ،٪ٹڂازطٶس ٖلائٱ اظ قٹٶس ٲځ
٦ٷس، ٲٳ٧ٵ اؾر ذؿس٫ځ ٖلاٲطر   ٦ٻ قرهځ اْٽاض ذؿس٫ځ ٲځټٷ٫اٲځ

 ٸ٢سطځ ذٹٶځ، ايُطاب ٸ ٸ٢ٟٿ زٷٟؿځ تاقطس.   ټاڀ ٲسٗسزڀ ٲاٶٷس ٦ٱ ٳاضڀتڃ
ټطاڂف ٲٳ٧طٵ اؾطر     ، اقط٥ ٦ٷطس  ٲطځ ٦ٷڃس ٦ٻ ٪طڂٻ  ٞطزڀ ضا ٲكاټسٺ ٲځ

ظڂط ٮٷع تاقس ٦ٻ  ٪طز ٸ ذا٦ځ ٶاقځ اظ ڂاتاقس  ؾٹ٨ ڂا ٪ٯٹ٦ٹٰ زټٷسپٶكاٴ
ٞططزڀ ٦طٻ    تطا زٹجطٻ تطٻ   ٖلاٲسځ ٲاٶٷطس ذؿطس٫ځ   . زٳاؾځ ٸڀ ضٞسٻ اؾر
جسا اظ  ،اڀ ٲاٶٷس اق٥ زض اڂٷجا ٶكاٶٻ. ڂاتس ٲځ ٦ٷس ٲٗٷا احؿاؼ ذؿس٫ځ ٲځ

 ساضز. ٶ چٷساٶځٲٗٷاڀ  ٦ٷس ٲځٞطزڀ ٦ٻ ٪طڂٻ 
ٲرسم تٻ تڃٳطاضڀ   ځخعق٧ ضٸاٴ ټاڀ ٶكاٶٻٸ  ٖلائٱتؿڃاضڀ اظ ا٪طچٻ 

 -ٚڃط اذسهانطځ ټؿطسٷس  تؿڃاضڀ اظ آٶٽا  حا٬ضٸاٶځ ذانځ ټؿسٷس، تا اڂٵ 
ٸ  -٦ٷطس  ٪طڂطٻ   ڂطا ٦ٷس،  احؿاؼ ذؿس٫ځ ٲٳ٧ٵ اؾر تطاڀ ٲرا٬ ټط ٦ؿځ 

تڃٳطاضڀ   اٲا ،٦ٷٷس ضا زجطتٻ ٲځ ځخعق٧ ضٸاٴ ټاڀ ٸ ٶكاٶٻ ٖلائٱاٚٯة ٲطزٰ 
تٷا تطٻ ٲاټڃطر ذطٹز اٚٯطة زض      ځخعق٧ ضٸاٴ ٖلائٱٸ  ټا ٶكاٶٻضٸاٶځ ٶساضٶس. 

. (2010ڂط،  خځ) ٪ڃطٶس ٢طاض ٲځٲٹاضز تٽٷجاض ٸ ٲٹاضز ٲطيځ  تڃٵِٲااڀ  ٪ؿسطٺ
زقٹاض اؾر ٸ ذُط زكطرڃم   ٖلائٱٸ  ټا ٶكاٶٻٸايح اؾر ٦ٻ زٟؿڃط اڂٵ 

 زا حس اٲ٧طاٴ ز٢ڃط١ ٞططز    تٷاتطاڂٵ قٳا تطاڀ زكرڃم .ٸجٹز زاضز ٶازضؾر
 ٲؿوٹٮڃر اذلا٢ځ زاضڂس.  زاٴ ضٸڀ خڃفِ پزڂس ضٶج

 س،ڃط ٦ٷځٲ ٲكاټسٺ ٦ٻ ځڂټا ٶكاٶٻ ٵڃت اضزثاٌ ٦ٻ اؾر ٵڂا قٳا رڃٲؿوٹٮ
 ٵڂط ا. سڃط ٦ٷ زض٤ ضا ٞطز ڀاتط زٸ ٵڂا ڀٲٗٷا ٸ سڃ٦ٷ ځٲ اؾسرطاج ٦ٻ ځٖلائٳ
 رڃط زٳاٲ ټطا ڀٳطاض ڃت ٿټٳط  ٷ٧طٻ ڂا ٸجطٹز  تا طاڂظ تاقس ١ڃٖٳ زٹاٶسځٲ طاذڃزإث

 سٷط زٹاٶځٲط  ځضٸاٶط  ڀټااذسلا٬ ،(1991 ٦اؾ٭،) ٦ٷٷسځٲ سڂزٽس ضا ٞطز ځجؿٳ
 ٵڂط ا ٦طٻ  آٶجطا  اظ. ٦ٷٷطس  ٲرسط٭  ٖٳط٭  ٸ احؿاؼ ز٧ٟط، ڀتطا ضا ٞطز ڂځزٹاٶا
 رڂط ټٹ ٸ ذطٹز حؽ ٞططز اظ   ،(agency) رڃٖاٲٯ تا زٹاٶٷسځٲ ٖٳسزاً ټاڂځزٹاٶا
 اٚٯة ځضٸاٶ ڀټااذسلا٬ ،(1998 ،ځؾلاٸٶ ٸ ټڃٹ ٲ٥) تاقٷس زاقسٻ ضاتُٻ ٸڀ
 ضا ڀٞططز  ٦طٻ  ځظٲطاٶ  ٵڂاتٷاتط. قٹٶسځٲ زجطتٻ ڀٸجٹز سڂزٽس ٥ڂ نٹضذ تٻ
 ٵڃچٷط  اؾطر  ٲٳ٧طٵ  اٸ ٦طٻ  سڃتاقط  زاقطسٻ  ذطاَط  ٻت س،ڃٷڃتځٲ تاض ٵڃاٸٮ ڀتطا
 «؟قطس  ذطٹاټٱ  ٹاٶطٻ ڂز اڂآ زاضٰ؟ ځٲك٧ٯ چٻ ٲٵ: »تدطؾس ذٹز اظ ضا ځالازاؾ
  

1. Signs 
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ځٲ ځخ اٸ ضٶج رڃٲاټ تٻ ٸ سڃزټځٲ ٪ٹـ ٳاضڃت ٪عاضـ تٻ ځذٹتتٻ ٦ٻ ځظٲاٶ
 .سڂقٹ فٷڃزؿ٧ تاٖث سڃزٹاٶځٲ اٸ ٿٶاقٷاذس ڀټازطؼ تط ٶٽازٴ ٶاٰ تا س،ڂتط

زٳطاٰ  »٦طٻ:  ټٷطڀ ٦ٹټٵ، ٲسرهم زاذٯځ اٶ٫ٯڃؿطځ، ٲٗس٣طس اؾطر    
َطاحطځ   ا٢طساٰ ٖٳٯطځ  ټؿطسٷس ٦طٻ تططاڀ     ٲطٹ٢سځ ټاڀ  ٞطٲٹ٬ ټا زكرڃم

ټا ٲطٹ٢سځ ټؿطسٷس ظڂططا زض     زكرڃم(. 24، نٟحٿ ٦1943ٹټٵ، « )اٶس قسٺ
قطسٺ   ټا َطاحځ آڂٷسٺ ٸ تط اؾاؼ قٹاټس جسڂس زٛڃڃط ذٹاټٷس ٦طز. زكرڃم

 ٖٳٯځا٢ساٰ ټا تطاڀ  اٶس. زكرڃم ټا ؾاذسٻ قسٺ ٸؾڃٯٿ اٶؿاٴ ټؿسٷس ظڂطا تٻ
٦ٳ٥ تٻ اٞطاز اؾر زا زض ؾلاٲر ذٹز زٛڃڃط ٲاثطڀ ټؿسٷس ظڂطا ټسٜ آٶٽا 

اڂجاز ٦ٷٷس ٸ ا٪ط زكرڃم تاٮڃٷ٫ط ٶثٹز زٛڃڃطڀ زض ٸيٗڃر ؾطلاٲر تڃٳطاض   
٪طصاضڀ   آٲس. ټٷ٫اٲځ ٦طٻ تطاٮڃٷ٫ط تڃٳطاضڀ ٞططز ضا زكطرڃم      تٻ ٸجٹز ٶٳځ

ضب اڀ اظ زجطا  َڃطٝ ٪ؿطسطزٺ   ٸؾطڃٯٻ  ٸ تسڂٵ٦ٷس  آٚاظ ٲځ٦ٷس زضٲاٴ ضا  ٲځ
خؽ زكطرڃم  »زټس:  ٪صاضز. ٦ٹټٵ ازاٲٻ ٲځ خعق٧ځ ضا زض اذسڃاض تڃٳاض ٲځ

ټطا ٸ ٖٯط٭    اڂٵ ٞطاڂٷس ، جاڂ٫اٺڀ تڃٳاضڀَٹض يٳٷځ تٻ زض٦ځ اظ ٞطاڂٷسټا تٻ
زكطرڃم تطچؿطة ٶڃؿطر، تٯ٧طٻ      (.25نطٟحٿ  « )ٷطس ٦ تڃٳاضڀ اقاضٺ ٲطځ 

٣ٍٞ تا ٲٽاضذ زض ٲكاټسٺ ٸ زٟؿطڃط تطا ٦ٳط٥    »زض٤ اؾر.  اڀ تطاڀ قڃٹٺ
ٹڂطر ذططز ٸ ٢ًطاٸذ    ٣ٍ تا زٳطڂٵ ٲطا٢ثر ٸ نثط ٸ تا ز٣ٸ زجطتٻ، ٞزاٶف 
 ، ڂٗٷطځ زٹاٶطاڂځ زكطرڃم تڃٳطاضڀ،    َثځ زطڂٵ زؾساٸضز زٹاٴ تٻ ٲُٯٹب ٲځ

٢ًاٸذ ٲحساَاٶٻ تا ټسٜ  ٦ٷفزكرڃم ڂ٥  (.25نٟحٿ ) «زؾر ڂاٞر
 زض٤ ٞطزڀ زڂ٫ط اؾر.

ٰ  زٹاٶس ضٶج اٸ ضا تٻ زا جاڂځ ٦ٻ ٲځ تاڂستاٮڃٷ٫ط  زض  .٦ٷطس ٪طصاضڀ   ز٢ر ٶطا
ټاڀ ضٸاٶځ  ټاڀ اذسلا٬ ضٸاٶځ ضا اظ َطڂ١ زكرڃم ٶاضاحسځٸا٢ٕ، ظٲاٶځ ٦ٻ 
٢ًطاٸذ   تٽثطٹز تطاڀ  ٖاٮٳاٶٻڂ٥ زلاـ  ٦DSM-5-TRٷڃس،  ٲكرم ٲځ

 تاٮڃٷځ قٳا اؾر. 
DSM-5-TR ؾطٷجف   اظ َطڂط١ ضا  ځخعق٧ ضٸاٴټاڀ  ز٢ر زكرڃم
تٷسڀ تطڃٵ اٮٳٯٯطځ    َث٣ٻټا تا ؾڃؿسٱ  ؾٹ ٦طزٴ زكرڃم قسذ اذسلا٬، ټٱ

ٍ  ټططا تڃٳططاضڀآٲططاضڀ  ازٚططاٰ ، (ICD) ٸ ٲكطط٧لاذ ؾططلاٲر ضٸاٴ ٲطططزث
ټا زض ضاؾطساڀ   زټځ زكرڃم ٸ ؾاظٲاٴ ټاڀ اذڃط زض ٖٯٹٰ اٖهاب خڃكطٞر

خعقط٧ځ  ټطاڀ   ٲٹ٢ٗڃطر  زض ٸ چطذٿ ٖٳط، اٞطعاڂف ٦طاضتطز   ٲؿڃطټاڀ ضقس
 ؾاظڀ ٲجسز ا٧ٞاض ٸ ضٞساض ذٹز٦كځ ٸ تص٬ زٹجٻ تٻ ٞطټٷ٩، ٢اٶٹٶځ، ٲٟٽٹٰ
 (.2022خعق٧ځ آٲطڂ٧ا،  اٶجٳٵ ضٸاٴ) تٽثٹز تركڃسٺ اؾر جٷؽجٷؿڃر ٸ 

ټؿطسٿ انطٯځ   ضا ٲٹضز تاظتڃٷځ ٢ططاض زازٺ اؾطر.    DSM-5اڂٵ ٶؿرٻ، ٲسٵ 
ٍ ٶؿرٿ خڃكڃٵ ٲسٵ  ٸ زڂ٫طط   اآٲطڂ٧ط  ځخعقط٧  ضٸاٴاٶجٳطٵ   ضټثططاٴ  زٹؾط
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تؿڃاضڀ اظ اٞططازڀ   ٸؾڃٯٿ تٻٶٽاڂساً اٲا ق٧٭ ٪طٞر ټاڀ ؾلاٲر ضٸاٴ  ٪طٸٺ
اجطاڂځ ٪طٸٺ ٦اضڀ زكرڃهځ ٸ ڂ٥ ٪طٸٺ  13 ،ازځ٪طٸٺ ٲُاٮٗ 6 ٲسك٧٭ اظ

ضڂ٫طط ٸ  ) قطس  زسٸڂٵٸ ٲح٣٣اٴ  تاٮڃٷ٫طاٴ، ح٣ٹ٠ تڃٳاضاٴَطٞساضاٴ  قاٲ٭
خاڂطاڂځ ٸ  تطضؾطځ  ٲٷٓطٹض   تطٻ زؾر آٲطسٺ  ٻ ټاڀ ت (. ٲلا2009٤ټٳ٧اضاٴ، 

تٻ نٹضذ  ٶٹتراٖسثاض آٶٽا اظ َطڂ١ ٶٓطاذ ٖٳٹٲځ ٸ آظٲٹٴ ٲڃساٶځ زض ؾٻ 
 .(2013، اآٲطڂ٧ط  ځخعقط٧  ضٸاٴاٶجٳطٵ  ) آٶلاڂٵ زض زؾطسطؼ ٢ططاض ٪طٞطر   

DSM-5-TR ٶطٹڂؽ ٦طاض آٶٽطا ضا     ټاڀ زؾر ٸؾڃٯٿ ٲطٸض ٸ تاظتڃٷځ ٲسٵ تٻ
 زټس. ٪ؿسطـ ٲځ

زٹجٻ ٲجسز تٻ ٖٹاٲ٭ اجسٳاٖځ زض حطڃٵ   DSM-5-TRخڃكطٞر ٲٽٱ 
ٲٟٽٹٰ اتٗازِ  DSM-5-TRاظ اڂٵ ٲٷٓط ټاڀ ضٸاٶځ اؾر.  زكرڃم اذسلا٬

DSM-5 زض زضٸٴ ڂط٥   ٦ٻ ځخعق٧ ضٸاٴ ٖلائٱزټس. ڂٗٷځ  ضا ٪ؿسطـ ٲځ
« اتٗطاز ». اڂٵ ٦ٷس ٲځتطٸظ  اذسهانځټاڀ ضٸاٶځ  اذسلا٬ ٸ زض ٲڃاٴ اذسلا٬
تٻ زٟهڃ٭ « اتٗاززكرڃم اظ َطڂ١ ؾاظڀ  ٞطزڀ»زض ٞه٭ چٽاضٰ تا ٖٷٹاٴ 

اڂطٵ اتٗطاز    ٻئط ټطسٜ اظ اضا  ذلانٻ،َٹض  تٻ اٲاٲٹضز تحث ٢طاض ٪طٞسٻ اؾر، 
ڂط٥ ؾڃؿطسٱ    حط٦ر تٻ ؾٳرٸ قطٸٔ  اتسلاڂځ ټٱ ٲٹاضز زكرڃم ٦اټف

ڂځ ټطا  ٶكطاٶٻ تطط  ، تاقطس  ٖلائطٱ اڂٷ٧ٻ ٲثسٷځ تط جاڀ  تٻ٦ٻ  اؾر زكرڃهځ
 . اڂطٵ زض ٲطساضټاڀ ٖهطثځ ټؿطسٷس    ٦ػ٦طاضڀ  پزټٷس ٶكاٴ اؾسٹاض اؾر ٦ٻ

-DSM .قطٹز  ٲځٲحؿٹب  DSMټاڀ ٢ثٯځ  اظ ٶؿرٻ ذهڃهٻ ٸجٻ زٳاڂع

5-TR  ٸ تا زٹؾطٗٿ   ،ا٢ساٰ تٻ ذٹز٦كځَٹض ٖٳسٺ  تٻ ،ٖلائٱتا اٞعٸزٴ ؾاڂط
ٸڂػٺ تا اٞعاڂف زٹجٻ تٻ زطإثڃط ٞطټٷط٩، جٷؿطڃر ٸ     ، تٻٖلائٱاتٗاز ٞطازط اظ 

 زټس. تط زجطتٿ ؾلاٲر ضٸاٴ ٞطز، اڂٵ تڃٷف ضا ٪ؿسطـ ٲځ جٷؽ
ڂطا   ،ټا ضا تطط اؾطاؼ ٸجطٹز    ٮٟاٴ زكرڃما، ٲDSMزض ٸڂطاڂف ؾٹٰ 

ڂٵ (. ٪اټځ ا1980، اآٲطڂ٧ ځخعق٧ ضٸاٴاٶجٳٵ ) زسٸڂٵ ٦طزٶس ٖلائٱ ٣ٞساٴ
زٗطساز  ظڂططا ٞططز تطط اؾطاؼ      قٹز ٲځٶاٲڃسٺ  اڀَث٣ٻ ٲس٬ٲس٬ زكرڃهځ، 

زكرڃهطځ   ٳطاضڀ ضٸاٶطځ ضا زاضز ٦طٻ تطا ڂط٥ َث٣طٿ      ذٹز ڂا ڂ٥ تڃ ٖلائٱ
ٶٹڂؿطٷس٪اٴ تططاڀ   – DSM-IIIاظ ظٲطاٴ  ټٳاټٷ٩ اؾر ٸ ڂا اڂٷ٧ٻ ٶساضز. 
اؾسٟازٺ ٦طزٶطس اٲطا خطؽ اظ آٴ تططاڀ      ضٸٲځچٽاض ٸڂطاؾر ٶرؿر اظ اٖساز 

ؾڃؿسٱ ٖسزٶٹڂؿځ ٖطتځ ضا تطٻ ٦طاض   ټاڀ جسڂس  ضٸظضؾاٶځ زؿٽڃ٭ اٲ٧اٴ تٻ
تٻ  چٷساٶځ اقاضٺټاڀ زكرڃهځ  ٲلا٤ زض -(2/5، 1/5)تطاڀ ٲرا٬،  اٶس تطزٺ

تطٹز   «ٖاضڀ اظ ٶٓطڂطٻ ان٭ »ٲهسا٢ځ اظ  ٦ٻ تٹز ٶكسٺ ٖٯر اذسلا٬ ضٸاٶځ
تطٻ   جطاڀ ٖٯطر آٴ   (. زٳط٦ع تط زٹنڃٝ ڂط٥ اذطسلا٬ تطٻ   1993ٸڂٯؿٹٴ، )

ضٸاٶځ اذسلاٜ  ٶاضاحسځقٷاؾځ   ؾثة ٲسرههاٴ ؾلاٲر ضٸاٶځ ٦ٻ زض ٲٹضز
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تططاڀ ٲسرههطاٴ    ٦DSM-IIIاض ٦طزٴ تا ټٳسڂ٫ط ضا زاز.  ٞطنرس زاقسٷ
ٲٟڃس تطٹز ٮطصا زجسڂطسٶٓطټاڀ     تؿڃاضؾلاٲر ضٸاٴ زض زح٣ڃ١ ٸ ٦اض تاٮڃٷځ 

ټطچٷس، ٲك٧لاذ اڂٵ  .(2013)ز٦ط،  ضا حّٟ ٦طزٶس اڀ َث٣ٻتٗسڀ ٶڃع ٲس٬ 
زض حطا٬ زثطسڂ٭ تطٻ     DSMآق٧اضزط قطسٶس.   تٷسڀ زض َٹ٬ ظٲاٴ ٶٹٔ َث٣ٻ

زض ظڂؿس٫اٺ َثڃٗځ ذٹزقاٴ تٹز ٦ٻ  ټا ڀ خطٶسٺزٳاقاضاټٷٳاڀ چڃعڀ قثڃٻ 
ټطا،   ٸ تسٸٴ زٹجٻ تٻ ٖٯر اڂٵ ٸڂػ٪ځ ْاټطڀټاڀ  ٸڂػ٪ځ تط اؾاؼزض آٴ 
٦ططزٺ ٸ ټطط خطٶطسٺ ضا زض ٪ٹٶطٿ      ضا قٷاؾطاڂځ  ټاڀ ٲرهٹل خطٶس٪اٴ ٪ٹٶٻ

اڂطٵ  نطحر  ( حسطځ تطسزط اڂٷ٧طٻ    2007، ټڃٹ ٲ٥) زټس ذال ذٹز ٢طاض ٲځ
 (.2014)ٞڃطؾر ٸ ټٳ٧اضاٴ،  ٲكرم ٶثٹززپ ٸا٢ٗځ زض حڃٵ اؾسٟااټٷٳا ض

قٷاؼ اٶ٫ٯڃؿځ، اظ آٶجا ٦ٻ اٞطاز ذٹقطحا٬   ٬، ضٸاٴاتٷستٻ ٶٓط ضڂچاضز 
 زاضٶطس  تڃٷځ ټاڀ قٷاذسځ ٲاٶٷس ذٹـ اظ ٮحاِ آٲاضڀ ٲٗسٸز ټؿسٷس، زحطڂٝ

قطازڀ ڂط٥   زض ٶسڃجطٻ  ، ٦ٷٷطس  ضا زجطتٻ ٲځ ٖلائٱٲكرهځ اظ  ٲجٳٹٖٿ ٸ
اٞططازڀ ٦طٻ    ٦ٷطس  ٲطځ ٬ خڃكٷٽاز اتٷس ،ټٳڃٵ اؾاؼاذسلا٬ ضٸاٶځ اؾر. تط 
 اڂٷسٖٷٹاٴ اذسلا٬ ذٯ٣ځ ٖٳسٺ ٶٹٔ ذٹق ٦ٷٷس تاڂس تٻ قاز٦اٲځ ضا زجطتٻ ٲځ
اڂطٵ زكطرڃم ٲطعاح    ٲطٹضز  ٬ زض ا(. تٷس٬1992، اتٷس) زكرڃم زازٺ قٹٶس

زٳطاڂع  زض ٦طٻ ٪طاټځ    زض ٲٹضز اٶس٣ازـ اظ ؾڃؿسٱ زكرڃهځ٦طزٺ اؾر اٲا 
آضا٪ٹٶا، ) اؾراؾر، جسڀ  ٶازٹاٴ حاٮر ٲطيځاظ  ٶازضاٲا  تٽٷجاضحاٮر تڃٵ 
2009.) 

ٲطس٬   زض ٖڃٵ انلاح DSM-5ٮٟاٴ اټاڂځ ٲ زض خاؾد تٻ چٷڃٵ ٶ٫طاٶځ
ټاڀ  ، اضظڂاتځ٪طاٴ حا٬ حايط تا آٴ آقٷا ټؿسٷس ٦ٻ اٚٯة ٲهاحثٻاڀ  َث٣ٻ

 .اؾطر ٪طاٴ جسڂس  ٦ٻ تطاڀ تؿڃاضڀ اظ ٲهاحثٻ اٶس زٺاتٗازڀ ضا ٶڃع اياٞٻ ٦ط
س ٦طٻ ٸجطٹز زٽسڂطسټا ٸ    ٷط زټ ټاڀ اتٗازڀ تٻ تطاٮڃٷ٫طاٴ اجطاظٺ ٲطځ    اضظڂاتځ
زٹاٶٷس اظ ذلا٬ زٗاٲ٭ خٹڂطا تطڃٵ    ٦ٻ ٲځ ٲكرم ٦ٷٷسټاڂځ ضا  خصڂطڀ آؾڃة

)تططاڀ ٶٳٹٶطٻ، نطٟاذ     ڂاتٷس. زرٟڃٝاـ تڃاٴ قٹٶس ڂا  ظٶس٪ځٞطز ٸ ٲحڃٍ 
ؾٹزٲٷس تاقطس  حطٞٿ ؾلاٲر ٸؾٹاؾځ ٲٳ٧ٵ اؾر زض ڂ٥ تطٶاٲٿ آٲٹظقځ 

َطٹض   تطٻ  DSM-5-TR اظ آٶجطا ٦طٻ   زض ڂط٥ ضاتُطٻ ٲرططب تاقطس.(     ٮځٸ
 ٲٷٓططٹض ضاټٷٳططاڂځ تططٻ، اڂططٵ ٦سططاب ضا تططٻ ٦ططاض ذٹاټططس ضٞططراڀ  ٪ؿططسطزٺ
تا  DSM-5-TRزكرڃهځ  ٲٗاڂٷٿ اٶجاٰ زض٪طاٴ ٲثسسڀ ٸ تازجطتٻ  ٲهاحثٻ

اڂطٵ  . اٰ زحطڂطط زضآٸضزٺ  ٿتٻ ضقطس  ،اڀ ٸ اتٗازڀ ټاڀ َث٣ٻ اؾسٟازٺ اظ اضظڂاتځ
زض  زضٲطاٶځ  ازحطاز قطٸٔ ٸ حّٟ ذهٹل تحث ٖٳٯځ زض  ٦ساب قاٲ٭ ڂ٥

 پٶحطٹ (، اذسهطال چٷطسڂٵ ٞهط٭ تطٻ     2ٞهط٭  ) زكرڃهطځ  ٲٗاڂٷطٿ َٹ٬ 
 ( ٸ ڂ٥ ٶؿرٿ5زا  3ٞه٭ ) رڃهځزك ٲٗاڂٷٿتط  DSM-5-TR٪صاضڀ زإثڃط
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ٞهط٭  ) اؾطر زكرڃهطځ   ٲٗاڂٷٿاٶجاٰ تطاڀ  DSM-5-TRقسٺ اظ  ٖٳٯڃازځ
 ٲهطاحثٿ زض ٶٓطط ٪ططٞسٵ ٲحهطٹ٬ ٶٽطاڂځ     (. ٢ث٭ اظ اڂٷ٧ٻ قطٸٔ ٦ٷڃٱ، 6

 .٦ٷٷسٺ تاقس زٹاٶس ٦ٳ٥ ٲځزكرڃهځ 
  

 ّاًٖاخَش ٗا ّإوار٘ت جإتِ اختلالات

، ڂٗٷطځ  زټڃس، تٻ ڂط٥ زكطرڃم   زكرڃهځ ضا اٶجاٰ ٲځ ظٲاٶځ ٦ٻ ٲهاحثٿ
ضؾطڃس.   ٲطځ  تطاٮڃٷځ،  ټطاڀ  ٦ٷف٦ٹټٵ تطاڀ  «ټاڀ ٲٹ٢سځ ٞطٲٹ٬»ڂ٧ځ اظ 
زؾطر  ٻ تط  DSM-5-TR ټطاڀ  ټاڂځ ٦ٻ تطا اؾطسٟازٺ اظ ٲهطاحثٻ    زكرڃم

 ټٳطٿ  .سٶقطٹ  ٲطځ ٶاٲڃسٺ  ذسلالاذا، ټا ٶاذٹقځ ڂا ټا تڃٳاضڀجاڀ  تٻس، ٷآڂ ٲځ
٦ٷٷطس اٲطا    ټاڂځ ضا زض ٖٳٯ٧طز تٽٷجاض زٹنطڃٝ ٲطځ   ټا زرطڂة اڂٵ انُلاح

ٖٹاٲ٭ ظڂؿطسځ، اجسٳطاٖځ،    ٲٷٓٹض زهسڂ١ زٗاٲ٭ خڃچڃسپ تٻ DSMؾڃؿسٱ 
 اذطسلا٬ ضٸاٶطځ اظ انطُلاح    ٶطاضاحسځ  اڂجطاز  اجسٳاٖځ زض  ٞطټٷ٫ځ ٸ ضٸاٶځ

 . ٦ٷس ٲځاؾسٟازٺ 
٦ٷٷطس،   ٧ٞط ٲطځ  (diseases) «ټا تڃٳاضڀ»خعق٧اٴ ٲٗٳٹلاً زض چاضچٹب 

زض ؾطاذساض ٸ ٦طاض٦طز    ٲطيطځ  ټطاڀ  ٷجاضڀٖٷٹاٴ ٶاټ تٻزٹاٴ  ٦ٻ آٶٽا ضا ٲځ
 ٶاذٹقطځ  ٗٳطٹلاً تطا  زٹنطڃٝ ٦ططز. تڃٳطاضاٴ ٲ   ټطا ٸ اًٖطاڀ تطسٴ     ؾڃؿسٱ

(illness)ـ   آٶٽا اظ ٶاتٽٷجاضڀ ، ڂٗٷځ زجطتٿ  تطٹزٴ،   ټطاڀ ٲطيطځ ٸ ٶطاذٹ
ټا ٲٳ٧ٵ اؾر ٦ٻ تٻ ْطاټط اظ ٶ٫طاٺ    ټا ٸ ٶاذٹقځ تڃٳاضڀ٦ٷٷس.  ٲطاجٗٻ ٲځ

ٲاٶٷطس   ڀا . تا اڂٵ ٸجٹز، تڃٳاضڀتٻ ٶٓط تطؾٷس تڃٳاض ٸ خعق٥ ټط زٸ ڂ٧ؿاٴ
ٞكاضذٹٴ ضا زض ٶٓط ت٫ڃطڂس ٦ٻ اٚٯة تٻ نٹضذ زهازٞځ، تطسٸٴ اڂٷ٧طٻ تطا    

. تطططاڀ خعقطط٥ قططٹز ٲططځ ؾططاڂځټططاڀ تططاٮڃٷځ ټٳطططاٺ تاقططس، قٷا  ڂاٞسططٻ
 ٿذٹٴ ڂ٥ تڃٳاضڀ ٲعٲٵ ٖطٸ٢ځ اؾر ٦ٻ ذُط ؾ٧س ٞكاض ،زټٷسٺ زكرڃم
زټس اٲا تڃٳاضاٴ ذٹز ضا تٻ نٹضذ ٲطڂى  ٢ٯثځ ضا اٞعاڂف ٲځ ٸ حٳٯٿ ٲٛعڀ

ٲٳ٧ٵ اؾر تط٧ٖؽ، تڃٳاضڀ ٪ڃطٶس.  زاضز زض ٶٓط ٶٳځ ٶاذٹقځ٦ٻ  ڂا ٦ؿځ
اٲطا   ٹَٷف زٷط٩ قطسٺ تاقطس   ٲط زٮف تطاڀ ٦ٷس ٸ  ٶاذٹقځ٦اٲلاً احؿاؼ 
ټطا ٸ   ٖٷطٹاٴ تڃٳطاضڀ زكطرڃم ٶسټطس. زض ٸا٢طٕ تڃٳطاضڀ       تٻخعق٥ اڂٵ ضا 

اظ ټطٱ ٲسٟطاٸذ تاقطٷس، اٚٯطة      ټطاڀ  زڂس٪اٺ جاڀ اڂٷ٧ٻ نطٞاً تٻټا  ٶاذٹقځ
٦ځ قٷاؾاٴ ٶڃع ٲ٧طضاً ٲطساض  ٦ٻ اٶؿاٴ چٷاٴ جساڀ اظ ټٱ ټؿسٷس، ټٱ ځزجاضت

 (. 2019اٸتطلاٶسض، ) اٶس آٸضڀ ٦طزٺ ضا تطاڀ آٴ جٳٕ
 ثڃطإزحر ز ځٶاذٹق ٦ٷٷس ٦ٻ زجاضب قٷاؾاٴ ټٳچٷڃٵ اْٽاض ٲځ اٶؿاٴ

ٲسٟطاٸذ   ټطاڀ ٲسٟطاٸذ، حطالاذ    ټا ٸ ظٲاٴ زض ٲ٧اٴاٶس.  ٞطټٷ٩ اڂجاز قسٺ
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قطٹز. تطا اڂطٵ ٸجطٹز تططاڀ       قٷاؾاڂځ  ڂا ٶاذٹقځ  تڃٳاضڀٖٷٹاٴ  تٻزٹاٶس  ٲځ
ٖٷٹاٴ ٦ؿځ قٷاذسٻ قٹز ٦ٻ اظ ڂ٥ تڃٳاضڀ ڂا ٶاذٹقطځ ضٶطج    تٻاڂٷ٧ٻ ٞطز 

تطز، ٶڃاظٲٷس ڂ٥ ٶٹٔ زكطرڃم اؾطر، زكرڃهطځ ٦طٻ اظ ؾطٹڀ ڂط٥        ٲځ
 . قٹز ٲځخعق٥ ٪صاقسٻ 

جاڂ٫اٺ ٦ٻ  زچاض حاٮسځ اظ تڃٳاضڀ تكٷاؾس ٞطټٷ٫ځ ذال، ٞطز ضا ٸ٢سځ
ضؾططٹٶع ازټططس، اٸ ٸاضز آٶچططٻ ٦ططٻ زططاٮ٧ٹذ خ ٲططځزٛڃڃططط  اـ زض جاٲٗططٻاٸ ضا 
ٶاٲڃطس،  « ٶ٣طف تڃٳطاض  »آٴ ضا تطٻ ذطٹتځ    (1951) آٲطڂ٧طاڂځ  قطٷاؼ   جاٲٗٻ
قٹٶس  ٖٷٹاٴ ٲطڂى قٷاذسٻ ٲځ اٞطازڀ ٦ٻ تٻ ٲكاټسٺ ٦طزخاضؾٹٶع . قٹز ٲځ

قٹٶس. اٞطاز ٲطڂى ٲجثطٹض ٶڃؿطسٷس    ټاڀ اجسٳاٖځ تٽٷجاض ٲٗاٜ ٲځ اظ ٶ٣ف
ذٹز ضا اٶجاٰ زټٷس اٲا ٲڃعاٴ ٲٗاٜ قطسٴ اظ  ٲٗٳٹ٬ ټاڀ اجسٳاٖځ  ٦ٻ ٶ٣ف
ټاڀ  ، ؾٵ اٞطاز ٸ ٶ٣ف ټاڀ اجسٳاٖځ تٻ ٲاټڃر ٸ قسذ ٶاذٹقځ اڂٵ ٶ٣ف

زة ذاَط  تٻ ٦ٹز٦ځ اؾر ٦ٻ ٲٗانط اڂٵ حاٮر ٿٶٳٹٶٞطټٷ٫ځ تؿس٫ځ زاضز. 
 ؾطا٬  تطعض٨ ٲاٶس اٲا ڂط٥   جاڀ ٲسضؾٻ ضٞسٵ زض ذاٶٻ ٲځ ٸ اؾٽا٬ ذٟڃٝ تٻ

 اظ٦اضاٞسطازٺ ٖٷٹاٴ  تٻټا زضز ٦كٷسٺ  ؾا٬ زٷٽا خؽ اظ زجطتٿ زضز٦ٳط ٲثسلا تٻ
 . قٹز ٲځقٷاذسٻ 
اـ ٲؿطوٹ٬   زض ٲ٣ات٭ تڃٳاضڀ تڃٳاض، ٞطز تڃٳاضٖٷٹاٴ تركځ اظ ٶ٣ف  تٻ

ٶڃؿر ظڂطا اٖس٣از تط اڂٵ اؾر ٦ٻ ٲطڂًځ ذطاضج اظ ٦ٷسطط٬ اٶؿطاٴ اؾطر.     
زټطس،   زكطرڃم ٲطځ   تڃٳطاض ٖٷطٹاٴ   تٷاتطاڂٵ ظٲاٶځ ٦ٻ خعق٥ ٞطزڀ ضا تطٻ 

 خطصڂطز  ٖٷٹاٴ ٲطڂى ٲطځ  ٸ ٶ٣ف اٸ ضا تٻ تركس ٲكطٸٖڃر ٲځتڃٳاضڀ اٸ ضا 
تركطځ اظ آٴ   ٶ٣ف تڃٳاض زض ٞطټٷ٫ځ ٲكطرم، خصڂطـ  (.1951خاضؾٹٶع، )

ٖٷٹاٴ ڂ٥ تڃٳاضڀ  تٻٞطز  ٶاضاحسځ٪صاضڀ  زكرڃم زض ظٲاٴچڃعڀ اؾر ٦ٻ 
رڃهطځ  ٸ يطٸضڀ اؾر ٦ٻ تٻ ڂاز زاقسٻ تاقڃس ټط زك زټس ضٸڀ ٲځ ذال

  زاضز.ضا ٦اض٦طز ٞطټٷ٫ځ اڂٵ ٪صاضڂس،  ٞطز ٲځ ٶاضاحسځ٦ٻ تط ضٸڀ 
ټطاڀ   ټا ٦طاض٦طز ٞطټٷ٫طځ زاضٶطس اٲطا زكطرڃم      زكرڃم ا٪طچٻ ټٳٿ

ټاڀ ضٸاٶځ ٶاقځ اظ ٖٹاٲ٭  اذسلا٬ خڃچڃسٺ ټؿسٷس. ذهٹل ٻت ځخعق٧ ضٸاٴ
 قطٷاذسځ  ضٸاٴڀ ٸ ٞطاڂٷسټا ، غٶسڃ٧ځ، ٲحڃُځ، اجسٳاٖځ ٸ ضٸڂسازټاځظڂؿس

ټططاڀ  تططٻ زضجططاذ ٲسٟططاٸزځ زض زكططرڃم ځټؿططسٷس ٸ اڂططٵ ٖٹاٲطط٭ ؾططثث
ٖلاٸٺ تط اڂٵ، اظ آٶجا ٦طٻ  (. ٦2012ٷسٮط، ) ٲسٟاٸذ ٶ٣ف زاضٶس ځخعق٧ ضٸاٴ

 ٦ٻ٦ٷٷس  ضا زٹنڃٝ ٲځ ڂځټا زض زٹاٶاڂځ ٦ػ٦اضڀ ځخعق٧ ضٸاٴټاڀ  زكرڃم
ٞطز اظ  حؽاٚٯة زٽسڂسڀ تطاڀ ، ټؿسٷس ڃر ٸجٹزٲزٳاٲٗطٜ  ضٸز زهٹض ٲځ

زض ٶٽاڂطر، ټطٱ    .(2005ضٸؾط  ٸ ټٳ٧طاضاٴ،   ) ٦ٷٷطس  ټٹڂر ذٹز اڂجاز ٲطځ 
زټٷطس ٸ   خعق٧ځ ٲٹاجٽٿ تاٮڃٷځ ضا ق٧٭ ٲطځ  ٲطا٦ع ٞطټٷ٩ تاٮڃٷ٫طاٴ ٸ ټٱ




