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 1فصل 

 چیست؟ 1فیخف یضىاخت اختلال
 
 
 

اذنشلالار   ب٧ن اذنشلاّ زض حبكظن٠    ٥ثطا ٦ل٨انُلاح سٞن ي٧ ،ق٨ذل ٦اذشلاّ قٜبذش
 ٦سٞػ٠ اؾز. زض ثطذن  ٤زاٜٗ ب٧ ٥ع٧ض ػٌ٘ٔطز ٗـع ٗبٜٛس ثطٛب٠ٗ ١٥ب ٨٠ٜظٗ ط٧زض ؾب ٦ػعئ

 ي٧ن اقنبضٟ ثن٠    ٥ثنطا « ٦اذنشلاّ قنٜبذش  »اظ  2«ظٝاّ ػوْ»انُلاح  ٥ػب اظ ًكٞض١ب ث٠
ٗـنع   ٦اظ آسطٝكن  ٠ً٥ زض آٙ ٗكٌْ حبكظن٠ ٝ قنٞا١س   قٞز ٦ٗذبل اؾشلبزٟ  م٨سكر

اؾنشلبزٟ   ز٨ٝينؼ  ٧ٚن ا ق٨سٞنن  ٥ثنطا « ظٝاّ ػوْ»اظ انُلاح  ب٨شب٧ٛٝػٞز زاضز. زض ثط
 .اقبضٟ قسٟ اؾز ز٨ٝيؼ ٧ًٚشبة ث٠ ا ٧ٚزض ا ٚ،٧ٝ ثٜبثطا قٞز ٦ٗ

 ٦اذنشلاّ قنٜبذش   ًن٠  ٦٧. اظآٛؼنب ؿز٨ٛ ٌؿب٧ٙ ق٨ذل ٦قٜبذشاذشلاّ  ظٝاّ ػوْ ثب
 م٨سٞا٨ٛنس سكنر   ٛ٘ن٦  ن،٨َٞض زه ث٠ ؿز،٨ٛ ٦دعقٌ ز٨ٝيؼ ي٧ ب٧ ٥٘بض٨ث ي٧ ق٨ذل
 ٦. زض حنبّ حبينط زض اِٛٔؿنشبٙ، اذنشلاّ قنٜبذش     ث٨ِط٧نس ضا « ذل٨ق ٦اذشلاّ قٜبذش»

 .قٞز زض ٛظط ُطكش٠ ٦٘ٛ ٥٘بض٨ث ي٧ػٜٞاٙ  ث٠ ق٨ذل
 سٌنب٨ٓق اٛؼنبٕ   ١٥ؿشٜس ٌٗ٘ٚ اؾز ثطا ق٨ذل ٦اذشلاّ قٜبذش ٗجشلا ث٠ ٠ً ٥اكطاز

اٗنب زض اٛؼنبٕ    ننطف ًٜٜنس   ٥كشط٨ظٗبٙ ث سطس٨ت اٛؼبٕ زازٙ كؼب٨ٓش٦ض٧ع٥ ٝ ث٠  ثطٛب٠ٗ ب٧
 .قٞٛس ٦ٗٞاػ٠ ٛ٘ ٦سٞػ٢  ضٝظٗطٟ ثب ٗكٌلار هبثْ ق٧ٝظب

اؾز ًن٠   ٦٧ًبض١ب ٥ث٠ چ٠ ٗؼٜبؾز؟ ث٠ ٗؼٜب« ضٝظٗطٟ ٦ظٛسُ ٥ًبضًطز١ب»انُلاح 
 ي٧ن  ٨٤ن س٢ سٙ،٨ٗبٜٛس قؿشٚ، ٓجبؼ دٞق ،س٨اٛؼبٕ ز١ س٧ذٞز ثب ٤ضٝظاٛ ٦ظٛسُ ٤ازاٗ ٥ثطا

 ٦اٗٞض ٗبٓ ز٧ط٧ٗبٜٛس ٗس ٥سط س٨ٟچ٨قبْٗ ٗٞاضز د ٨ٚٝ ١٘چٜ ط٨ٟٝ ؿ س٧ذط ،٦٧ؿصا ٣ٝػس
١ؿنشٜس ١ٜنٞظ    ق٨ذل ٦اذشلاّ قٜبذش ث٠ ٗجشلا٠ً  ٥. اكطازلار٨سؼُ ٥ض٧ع٥ ثطا ثطٛب٠ٗ ب٧

ُ  ٦٧س٢ٜنب  ثن٠  سٞاٜٛنس  ٦ًبض١نب ضا اٛؼنبٕ ز١ٜنس ٝ ٗن     ٧ٚا ١٤٘ سٞاٜٛس ١٦ٖ ٗ ًٜٜنس ٝ   ٦ظٛنس
 ٠نث طاٙن٧ِز بث زض ٗوب٧ؿ٢٠ب ٌٗ٘ٚ اؾز آًٜٜٛس.  ز٧ط٧ضٝظٗطٟ ضا ٗس ٥ػبز ١٥ب ز٨كؼبٓ

 
1. Mild Cognitive Impairment (MCI) 
2. Dementia 
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زاقنش٠ ثبقنٜس، اٗنب    احش٨بع  ًبض١بض٧ع٥ ٝ اٛؼبٕ  ثطٛب٠ٗ ب٧ ٥ط٨ُٖ ٨سه٘ ٥ثطا ٥كشط٨ظٗبٙ ث
 .ؿشٜس١ضٝظٗطٟ  ٦ظٛسُ ٥ًبضًطز١ب ٧ٚا ز٧ط٧هبزض ث٠ ٗس
 ًنبض٥ ض٧نع٥   ٌٗ٘ٚ اؾز زض ثطٛب٠ٗ ،اؾز ق٨ذل ٦اذشلاّ قٜبذش ٗجشلا ث٠ً٠  ٥كطز
ضٝثنطٝ قنٞز ٝ ٌٗ٘نٚ اؾنز      ٦ُنطزـ ثنب ٗكنٌلاس    ب٧ن  ٦اػش٘نبػ  ساز٧ن ضٝ ي٧ن ٗبٜٛس 
 ٗجشلا ث٠ً٠  ٥كطز ٥ٌٗ٘ٚ اؾز ثطا ١٨ٚ٘چٜ ،َّٞ ثٌكس ٥كشط٨آٙ ظٗبٙ ث ٦ز١ ؾبظٗبٙ

ػٜٞاٙ ٗظبّ، كٌنط   ث٠ ،زقٞاضسط ثبقس ٜس٧ٟآ ٥ض٧ع٥ ثطا اؾز ثطٛب٠ٗ ق٨ذل ٦اذشلاّ قٜبذش
ثنساٙ ٗؼٜنب   اٗط  ٧ٚ. اِط٧اٛساظ ز حؿبة دؽ ي٧اٛشوبّ دّٞ ث٠  ب٧ٜٗجغ ثطم  ط٨٨ـس ٠ًطزٙ ث

 ٧ٚن اٛؼبٕ ا اٗب، ؿز٨ًبض١ب ٛ ٧ٚهبزض ث٠ اٛؼبٕ ا ق٨ذل ٦ثب اذشلاّ قٜبذش ٠ً٥ كطز ؿز٨ٛ
 كنشط ٨ث ٢٦نب ً٘ن  آٛزازٙ  ت٨ن ٌٗ٘ٚ اؾنز سطس  ب٢٧ب زقٞاضسط ثبقس آٛ ٥ثطا سٞاٛس ٦ٗ ١بًبض

 ٦٧ع١نب ٨چ ٥بزآٝض٧ن ٌٗ٘ٚ اؾنز زض   ق٨ذل ٦َّٞ ثٌكس. اكطاز ٗجشلا ث٠ اذشلاّ قٜبذش
ثبقٜس  زاقش٠ ٥كشط٨ثظٗبٙ  اُط ، اٗبضٝثطٝ قٞٛسٗكٌْ  ثب كشط٨ث١ب  ٌٗبٙٝ  ٗبٜٛس ٛبٕ اكطاز

اَلاػنبر ضا ثن٠    سٞاٜٛنس  ٦احش٘بلاً ٗن  ،١ب ٥بزآٝض٧ ً٘ي ثب اؿٔت ،ٛجبقٜسٝ سحز اؾشطؼ 
 ذبَط ث٨بٝضٛس.
اظ زؾنز زازٙ   ػ٧ٟن ٝ ث٠ ،٦ػٜٞاٙ اذشلاّ قٜبذش ث٠ سٞاٙ ٦ضا ٗ ق٨ذل ٦قٜبذشاذشلاّ 

كطاسط اظ حس اٛشظبض  لار٨ثب سٞػ٠ ث٠ ؾٚ ٝ ؾُح سحه ًطز ٠ً ق٧ٗسر سؼط ًٞسبٟ ٤حبكظ
ُ  ١٥نب  ز٠ً٨ زض كؼبٓ ؿز٨سٞػ٠ ٛ  هبثْ ٦ًبك ٣اٛساظ ث٠اؾز، اٗب  سنساذْ  ضٝظٗنطٟ   ٦ظٛنس

 ًٜس. ا٧ؼبز
 ،٢ٗنٖ اؾنز   ٗٞينٞع  ٧ٚ. اؿز٨قسٙ ٛ ؾبٜٓ٘سكوٍ ٗطثٌٞ ث٠  ق٨ذل ٦اذشلاّ قٜبذش

زض ؾبٜٓ٘س٥ ػٜٞاٙ ٗكٌلار  ٝ ٗكٌلار سٞػ٠ اؿٔت ث٠ ٦ٗكٌلار حبكظ٠، ؾطزضُ٘ طا٧ظ
٨ٛنبظ   ٥كنشط ٨اٛؼنبٕ ًبض١نب ظٗنبٙ ث    ٥ؾٚ ثنطا  ف٧اظ ٗب ثب اكعا ٥بض٨. ثؿقٞٛس ُطكش٠ ٦ٗ ٛظط

ٌٗ٘نٚ  ٝ ( ينؼق  ٨ْن ثن٠ زٓ  س٧)قب ٨ًٖٜ ٦سط حطًز ٗ آ١ؿش٠ ٖ،٨ًٜ ٦سط كٌط ٗ آ١ؿش٠ ،زاض٧ٖ
ًٜ   ق٧؛ اٗب زٝثبضٟ ث٠ سؼط٨ٖضا اٛؼبٕ ز١ ًبض١باظ  ٦ثطذ ٨ٖاؾز ٛشٞاٛ : اذنشلاّ  س٨ن ثنبلا ِٛنبٟ 

كطاسط اظ حس اٛشظبض ثنب سٞػن٠ ثن٠ ؾنٚ ٝ ؾنُح      اؾز ٠ً  ٦اذشلاّ قٜبذش ،ق٨ذل ٦قٜبذش
ٗطثٌٞ ثن٠  » سٞاٛس ٦ٗسط كٌط ًطزٙ  ً٘شط ٝ آ١ؿش٠ ٦. چبثٌقٞز ٦ٗزض ٛظط ُطكش٠  لار٨سحه
 ؾنبٜٓ٘س كنطز   ي٧ن اظ  ٌٗ٘ٚ اؾنز اؾز ٠ً  ٥ع١٨٘بٙ چ ٠ً٧ٚ ا ٦ٗؼٜ ٧ٚثبقس، ث٠ ا« ؾٚ

 .ؿز٨ٛ ق٨ذل ٦اظ اذشلاّ قٜبذش ٥قٞا١س ٦٧س٢ٜب ث٠ ا٧ٚ قطا٧ٍاٗب  ٖ،٨اٛشظبض زاقش٠ ثبق



 0     اختلال شٌاختی خفیف چیست؟ :1فصل 

 

 

قٞز. اُط ِٛنطاٙ اثنشلا ثن٠ ظٝاّ     ٦دعقٌ ١٥ب ٨٠سٞن ٧ِٚع٧ػب ؿز٨ًشبة هطاض ٛ ٧ٚا
 كنشط ٨ث ١ب٥ ثطضؾ٦ ٥ق٘ب ضا ثطا دعقي،. س٨ُٓلبً ثب دعقي ذٞز ٗكٞضر ًٜ س،٨ػوْ ١ؿش
ٜٗبثؼ٦ ٠ً ثن٠   ،ضا ُطكش٨ساظ ظٝاّ ػوْ  ٦ٛٞػ سكر٨م ز٢ٛ٧ب زض. اُط ذٞا١س زازاضػبع 
   1.زض زؾشطؼ اؾزًٜس  ً٘ي ق٘ب

 ٦ظٝاّ ػونْ ٝ اذنشلاّ قنٜبذش    ٨ٚٗٞضز سلبٝر ث زض س٧ٟز آٗٞظـ ط٨اكطاز ؿ ب٨ٙزض ٗ
 ً٘ني  ٥٘نبض ٨زٝ ث ٧ٚن ا ٨ٚثن  ع٧ثن٠ س٘نب   ط٧اَلاػبر ظ ٧ٚٝػٞز زاضز، ثٜبثطا اث٢بٕ ق٨ذل
 .ًٜس ٦ٗ

 

 سٍال عمل اسر؟ اٗآ

ٌ  ٦سٞػ٢  ًب١ف هبثْ ،٠ً ظٝاّ ػوْ زاضٛس ٥اكطاز ٙ   زض اضسجنب ثن٠   ،٥ط٨بز٧ُن ، ثنب ز٧ِنطا
 بض٨زض َنّٞ ظٗنبٙ ثؿن    سٞاٛنس  ٦ًٗب١ف  ٧ٚذبَط ؾذطزٙ ٝ حْ ٗؿئ٠ٔ ذٞا١ٜس زاقز. ا

ًن٠   ٥كبٝٛس٧ذٞ ب٧ػلائٖ ٌٗ٘ٚ اؾز اثشسا سٞؾٍ زٝؾز  ٧ٚٝ ثٜبثطا لشس٨آ١ؿش٠ اسلبم ث
 ًٜس. سٞػ٠  ٛجٞزٟ اؾز ػٔت ثب كطز زض اضسجبٌ ٦ٗسس ٥ثطا

 :اظ اٛس ػجبضر ز١س ٠ً زض ظٝاّ ػوْ ضخ ٦ٗ ٦اٛٞاع ػلائ٘

 اؾنز   ٥ع٨كطاٗٞـ ًطزٙ چ ٥اٗط ث٠ ٗؼٜب ٧ٚ: اٗسر ًٞسبٟ ٤اظ زؾز زازٙ حبكظ
 سٞاٛنس  ٦ٗن ٛكنب٠ٛ   ٨ٚاٛؼبٕ قسٟ اؾز. اٝٓن  ب٧سٟ ُلش٠ ق و٠ً٨٠ زض ػطو چٜس زه

اضائن٠ قنسٟ اؾنز.     سنط د٨ف٢ب آٛٝ دبؾد  قٞٛس ٦ثبقس ٠ً اؿٔت سٌطاض ٗ ٦ؾؤالاس
ٛبظط ٌٗ٘ٚ اؾنز   ي٧اٝهبر  ٦ُب١ «ٖ؟٧ضٝ ٦اٗطٝظ نجح ًؼب ٗ»ػٜٞاٙ ٗظبّ،  ث٠

آٝضز ًن٠   ث٠ ٧نبز ٛ٘ن٦   ٜس٧ٟٝ ُٞ قٞٛس ٦سٌطاض ٗٗسإ « ١ب زاؾشبٙ»ٗشٞػ٠ قٞز ٠ً 
 ضا ُلش٠ اؾز.هجْ زاؾشبٙ  و٨٠زهچٜس 

 ثن٠ ذُنط اٛنساذشٚ     ٨٠قنج  ٥ع٨چ ٥سٞاٛس ث٠ ٗؼٜب ٦ٗ اٗط ٧ٚ: ااذشلاّ زض هًبٝر
 ٦٧كطاسنط اظ سٞاٛنب   ٦ضٝقنٜ  ث٠ً٠  ٥اٛؼبٕ ًبض ٥سلاـ ثطا ب٧ ٦ ثبقس١ِٜبٕ ضاٜٛسُ

ضا  ٦ش٨قنٞز ًن٠ كؼنبٓ    ٢٨٠ب سٞنآ٠ًٛ ظٝاّ ػوْ ٛساضٛس، اُط ث٠  ٥. اكطازاؾز كطز
ز١ٜس ًن٠   ٦ٗ م٨سكر َٞض ٗؼّ٘ٞث٠اٛؼبٕ ٛس١ٜس، ٌٗ٘ٚ اؾز ٓؼجبظ ثبقٜس، اٗب 

ٌٗ٘نٚ اؾنز    ٠ً٦ ظٝاّ ػوْ زاضز حش ٦اؾز. ًؿ ح٨نح قسٟ ُلش١٠ب٥  سٞن٠٨
كطاسنط اظ   ٥ًنبض  ٥سنلاـ ثنطا   ب٧ن زضى ٌٜٛنس ًن٠ زض حنبّ ثن٠ ذُنط اٛنساذشٚ       
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 ١ب٥ ذٞز اؾز. سٞاٛب٦٧
 ٜٗبؾنجز زض   ي٧ن  ٥ض٧ع٥ ثطا زض ثطٛب٠ٗ ٦ٗبٜٛس ٛبسٞاٛ ،٦ٗكٌلار زض سلٌط اٛشعاػ

اٗنط  ا٧نٚ  اٝهبر ٌٗ٘ٚ اؾنز   ٦: ُب٨٦ٔ١سؼُ ي٧ ٦ز١ ٗظبّ ؾبظٗبٙ ٥ثطا ،ٜس٧ٟآ
 قنٞز  ٗن٦  كن٢ٜبز ٨ثب آٛچن٠ د  د٢ٜبٙ قٞز ٝ ٦كطز ٗجشلا ث٠ ٗكٌلار قٜبذش سٞؾٍ

ٛظنط   ٗٞاكوز ًٜس. ثؿشِبٙ ٌٗ٘نٚ اؾنز كٌنط ًٜٜنس ًن٠ كنطز ٗنٞضز       ٦ ؾبزُ ث٠
ٗكنٌْ   ٠ً٧ٚ ا ٦اٝهبر قره ٦ً٘شط ا١ْ ٗكبػطٟ قسٟ اؾز. ُب١ ب٧سط  ٜٗلؼْ

ًٜنس   ٦ٗ ك٢ٜبز٨ٝ د« اٛساظز ٦ٗ ن٧ث٠ سؼٞ»ضا ١ب  ض٧ع٥ ثطٛب٠ٗ ب٧ ًبض١بضا زاضز، اٛؼبٕ 
سنط اظ آٙ   ذؿش٠»٠ً  س٧ث٠ ق٘ب ثِٞ س٧قب ب٧« ذٞا١س زازًبض ضا اٛؼبٕ  ٧ٚكطزا ا»٠ً 

 ط٨ن ؿ ن٧ٝاهغ، سؼٞ . زض١سٓحظ٠ ذبل اٛؼبٕ ز ٠ً٧ٚ ثشٞاٛس آٙ ًبض ضا زض ا« اؾز
ثؿنشِبٙ كٌنط    قٞز ٦ٗثبقس ٠ً ثبػض  ١٦٧ب ٛكب٠ٛ ٨ٚاظ اٝٓ ٧ٌ٦سٞاٛس  ٦ٗ ٗؼّ٘ٞ
 .ٗك٦ٌٔ ٝػٞز زاضزًٜٜس 

 ي٧ن  ب٨ٙن ث ٥ثنطا  ٦ُٜٗون  ط٨ؿ ١٥ب اٗط اؾشلبزٟ اظ اؾشسلاّ ٧ٚ: ااؾشسلاّ ٛبزضؾز 
اظ ػلائٖ  ٧ٌ٦اؾز.  س٨ثؼ بض٨اكشبزٟ ٠ً ثؿ ٦اؾز ٠ً اسلبه ٧ٚٛكبٙ زازٙ ا ب٧ٌٛش٠ 

ٖ  ًن٠  ١٦ِٜبٗ. اؾز س٧ًٔ٨ب دّٞ  ق٨ٗبٜٛس ً ٦اهلاٗهطاض زازٙ  اقشجبٟ ث٠ غ٧ضا  ػؿن
سرنز(   ط٧ن ٗؼّ٘ٞ ظ َٞض ث٠) ت٧ٝؿط  ت٨ػؼ ٦( زض ٌٗبٛظ٧بز ٥)دؽ اظ ػؿشؼٞ

ٝ  ًٜس ٠ً  ث٠ ظٝاّ ػوْ ازػب ٦ٗ ٗجشلا قٞز، كطز  سا٨د اظ « ٦قرهن » ًنبض اٝ ٛجنٞزٟ 
اُط  ٦حش ٦ُٜٗو ط٨ٛٞع اؾشسلاّ ؿ ٧ٚضا د٢ٜبٙ ًطزٟ اؾز. ا ػؿٖآٙ  ض٥ٝ ههس

 ،ٛساقنش٠ ثبقنس   ٦اٝ زؾشطؾن  ٧ْث٠ ٝؾنب  ٥ِط٧ز ًؽ چ٨ًٜس ٝ ١ ٦كطز س٢ٜب ظٛسُ
 .طز٨اؾشلبزٟ هطاض ُ ٌٗ٘ٚ اؾز ٗٞضز

 اٛشظبض زض ٛٞثز، هُغ ٌٗب٠٘ٓ،  ٥ػب نق ث٠ ٥اثشساضكشٚ ث٠  ، ٗبٜٛسضكشبض ٛبٜٗبؾت
 ز٨ن ثنب ٗٞهؼ  ٨ط ٗشٜبؾت٥ ؿ١ب ٓجبؼ س٨ٙٝ دٞق ٜس٧ٛبذٞقب ٥ضكشٚ زض ١ٞا ط٨ٙٝث
 ١ٝٞا.  آة ب٧

 ٗبٜٛنس   ٦سٞاٛس ثن٠ اقنٌبّ ٗرشٔلن    ٦ٗاٗط ٧ٚ: ا٦اضسجبَ ١٥ب اظ زؾز زازٙ ٢ٗبضر
 ١٥نب  ث٠ دبؾد بظ٨ػ٠ٔ٘، ٛ ي٧ٌٛش٠، اظ زؾز زازٙ ٗٞيٞع  ي٧ ب٨ٙزض ث ٥زقٞاض

 ػسٕ قطٝع ُلشِٞ ثبقس. ب٧ؾبزٟ ث٠ ؾؤالار 
 ُٖ ِقنسٙ ٝ   ساض٨ن آقنٜب، ث  ٨ٍٗبٜٛس ُٖ ًطزٙ ضاٟ زض ٗحن ، ٦ٝ ٌٗبٛ ٦ظٗبٛ ٦ُكش
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ٙ  ضكنشٚ ثن٠ سرشرنٞاة    ب٧ ٨ْزض َّٞ قت ثسٝٙ زٓ س٨ٙٓجبؼ دٞق  ١٥نب  زض ظٗنب
 ٛبٜٗبؾت.

 اٗنب   ؿنز، ٨ٛ غ٧ن ػلاٗنز ضا  ي٧ن اٗنط   ٧ٚ: اٝ سؼبزّ ٦ٗكٌلار ضاٟ ضكشٚ، حطًش
كطز دب٥ ذنٞز ضا  اظ اقٌبّ ظٝاّ ػوْ ظب١ط قٞز. ٌٗ٘ٚ اؾز  ٦سٞاٛس ثب ثطذ ٦ٗ

ّ   ٧ٚن ا رنٞضز )ثنب  ث ٨ٚظٌٗٗطض  َٞض ث٠ض٥ٝ ظ٨ٗٚ ثٌكس ٝ ضاٟ ثطٝز ٧ب ا٠ٌٜ٧   حنب
 ١ؿشٜس.( ع٨ٛ ِط٧ز ١٥ب ٥٘بض٠ً٨ ا٢ٜ٧ب ػلائٖ ث س٨سٞػ٠ زاقش٠ ثبق

 ب٧ن ٗبٜٛنس ػنسٕ اؾنشح٘بٕ     ،٧ٜ٘٦ٝ ا ٦قره ١٥ب ٗطاهجزث٠ ث٢ساقز  ٦سٞػ٢ ٦ث 
ثن٠ قؿنشٚ    ٦سنٞػ٢  ٦ث سٙ،٨زضآٝضزٙ ٓجبؼ هجْ اظ ذٞاث ًطزٙ قؿشكٞ، كطاٗٞـ

ضكنشٚ   ط٨ٙٝن ث ب٧ ١٦ِٜبٕ ضاٜٛسُ ٦ٝ ضاٜٛسُ ٦٧ُطكشٚ ػلائٖ ضا١ٜ٘ب س٧ٟٓجبؼ، ٛبز
 قٔٞؽ. ١٥ب زض ػبزٟ ي٨زض سطاك

 ًٗنُطة   بض٨اكطاز ثؿن  ٦ثطذ :٥هطاض ٦ايُطاة ٝ ث ،٦ؼ٨َج ط٨ؿ ٥س١ٖٞ، ثبٝض١ب
 ٦ز١ٜس. ثطذ ضا ٛكبٙ ٦ٗ ق٨ذل ٥ب٧دبضاٛٞ ٥ِط٧قٞٛس ٝ هجْ اظ ١ط ػلاٗز ز ٦ٗ

سٞػن٠   حبّ  ٧ٚا قٞٛس. )ثب ظب١ط ٦ٗ ٨٠اظ اقٌبّ ظٝاّ ػوْ ثب س١ٖٞ زض ٗطاحْ اٝٓ
 ثبقٜس.( ع٨ِط ١٧ٛب٥ ز ػلائٖ ث٨٘بض٥ سٜسٞاٛ ٢٦ٗب ا٠ًٜ٧  س٨زاقش٠ ثبق

 
ْ َٞض ث٠ً٠  ٧ٍاظ قطا ٦ٌٛش٠ ٢ٖٗ اؾز ٠ً ثطذ ٧ٚا ٥بزآٝض٧ ْ  ًبٗن زضٗنبٙ ١ؿنشٜس     هبثن

ًن٠ ػلٞٛنز    ٥ػٜنٞاٙ ٗظنبّ، كنطز    ثن٠  ؛ػلائٖ ظٝاّ ػوْ ثبقٜس ٨٠ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ٛظط قج
ػلٞٛز زض اكطاز  ٧ٚ. اقٞز  ٦٘س٢بػ ٦ٝ حش غ٨ُ بض٨( زاضز ٌٗ٘ٚ اؾز ثؿUTI) ٥1ازضاض

 زضٗبٙ اؾز ٝ دؽ اظ آٙ ػلائٖ ًب١ف  هبثْ ي٨ٞس٨ث ٦ٝ ثب آٛش قٞز ٦ٗ س٧ٟز كشط٨ث ؾبٜٓ٘س
 .ؿز٨ػلاٗز ظٝاّ ػوْ ٛ ذٞز ٥ذٞز ث٠ ٥. ػلٞٛز ازضاضبثس٧ ٦ٗ

ًٜنس ٝ   غ٨ضا ُن  كطزسٞاٛس  ٦ٗ قٞز ٦ٗ ٥ٗـع٤ يطثيطث٠ ث٠ ؾط ٠ً ٜٗؼط ث٠  ب٧اكشبزٙ 
اسلنبم اكشنبزٟ    ت٨ثؼنس اظ آؾن   ب٧ثبػض قٞز ٠ً اٝ زض ث٠ ذبَط آٝضزٙ آٛچ٠ ثلاكبن٠ٔ هجْ 

ٌ  بظ٨اٗب ٛ ؿز،٨ظٝاّ ػوْ ٛ ٤ٛكبٛ اٗط ٧ٚاؾز زچبض ٗكٌْ قٞز. ا زض  ٦ث٠ ٗطاهجز دعقن
 اؾطع ٝهز زاضز.

قنٞٛس.   ٦كطاٗٞق ب٧ ٦ؼ٨ُ ،آٓٞز٦ُ سٞاٜٛس ثبػض ذٞاة ٦ٗ ٨ٚاظ زاض١ٝب ١٘چٜ ٦ثطذ

 
1. Urinary Tract Infection 
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ثطٝظ ًطز، اثشسا  ٥س٧ػس ٥دؽ اظ ٗهطف ١ط زاضٝ ٦ٗسر ًٞسب١ ،٧ٚٗبٜٛس ا ٦اُط ػلائ٘
 ب٨ٙن ث ٥اؾنز ثنطا   ٦ظٗبٙ ذنٞث  ٧ٚ. )اط٨ذ ب٧ػٔز آٙ زاضٝ اؾز  ب٠ً٧ آ س٨كٌط ًٜ ٧ٚث٠ ا
ٞ  ٥زاضٝ ي٧ن ضا ٠ً ١٘طاٟ ثب  ١ب٦٧ ٧بززاقز س٧ثب ك١٨٠٘ ٧٠ٌٜا ، قنٞز  ٗن٦ اضائن٠   ٥ع٧سؼن

 .(س٨شًط قسٟ اؾز، ثرٞاٛ ٦احش٘بٓ ٠ً٦ س٘بٕ ػٞاضو ػبٛج ٦٧زضػب
ثن٠   ي٧ن ًن٠ ٛعز  ٦ًؿن  ب٧ن  ذنٞز سهٞض ًٜس ًن٠   س٧ٛجب ًؽ چ٨اؾز ٠ً ١ ٧٢٦دؽ ثس

ًٜنبض ُصاقنش٠ قنسٟ     ِنط ٧احش٘نبلار ز  ١٤٘ ٧٠ٌٜٗجشلا ث٠ ظٝاّ ػوْ اؾز، ِٗط ا ،اٝؾز
 س٧ثباٝ  س،٨ًٜ ٦ثب دعقي ٗكٞضر ٗ ،زض ٗٞضز قٜبذز ذٞز ٦ٝاهغ اُط ثب ِٛطاٛ ثبقٜس. زض

ٙ ٧اظ ٛعز ٦ٌن ٧ضا اٛؼبٕ ز١س ٝ زض نٞضر اٌٗبٙ اظ  ١ب ف٧آظٗب ط٧ٝ ؾب ٞٙذ  ف٧آظٗب  ٌنب
ضا  ِنط ٧، احش٘بلار زٛظطذٞا٦١ ٗكبٝض ػ٢ز ق٘ب ث٠اظ اضػبع  ف٨سب د طز٨حبّ ثِ  قطح

ثنسٝٙ اضػنبع قن٘ب ثن٠     « اسبم ٗكنبٝضٟ »ٗرشهط  ف٧آظٗب ي٧اُط دعقي ثؼس اظ  ضز ًٜس.
 س٧ن ؾنؤاّ ثجط  ط٧ن ضا ظ م٨سكر س٧ثب ثسٝٙ قيز١س،  م٨ٗشرهم، ظٝاّ ػوْ ضا سكر

٥ اظ زٝؾنشبٙ  اؾز ٠ً اُط كطز ٦ٗؼٜ ٧ٚث٠ ا اٗط ٧ٚ(. الشس٨اسلبم ث ٧ٚاؾز ا س٨)اُطچ٠ ثؼ
اظ دعقني   حش٘بً ،ُطكزظٝاّ ػوْ  م٨ٜٗبؾت سكر ١٥ب ف٧ق٘ب ثسٝٙ آظٗب ٧ب ذبٛٞاز٣
 ز١س. ٗشرهم اضػبع ي٧ث٠ ٠ً ٥ٝ ضا  ثرٞا٨١س

 

 ذ؟٘خَد ّسس ًٔگزاى حافظ

دعقٌبٙ  ُٗت١ب،  ًشبثرب٠ٛ ١٥ب ٦دٞؾشط١ب ٝ آ٢ُ ٥ؾؤاّ ضٝ ٧ٚا ٣ٗكب١س ف٨ؾبّ د چٜس
 ٨ْٝ زٓ ث٨ٜ٨ٖ ضا ٦٘ٛؾؤاّ  ٧ٚا َٞض ٗؼّ٘ٞث٠ اٗطٝظٟٗب ا ،ثٞز غ٧ضا ٦ٜٗبثغ اَلاػبس ط٧ٝ ؾب
)ٗكنٌلار   ٦ٗكنٌلار قنٜبذش   ٠ً ٥كطز ،٦َٞض ًٔ ٝػٞز زاضز. ث٠ اٗط ٧ٚا ٥ثطا ٦ذٞث

 كنطز ًن٠   َٞض ثن٠ ٛظنط ثطؾنس    ا٧ٚ ٌٗ٘ٚ اؾز .ؿز٨آُبٟ ٛ عٗٞيٞ ٧ٚ، اظ ازاضزحبكظ٠( 
 اٌٛنبض  كٌٔف ضا٠ً قرم ٗ ٧ُٜٞس ٦ٗ ٗؼ٘ٞلاًكطز ثؿشِبٙ  ٨ُٝطز  ٦ٗ س٧ٟٗٞيٞع ضا ٛبز

اظ ٧نبز   زض آ٧ٜنسٟ  ،٨ًٜنس  ٗن٦ ضا كطاٗنٞـ   ٦٧ع١ب٨اُط چٗٞيٞع ا٧ٚ اؾز ٠ً ؛ اٗب ًٜس ٦ٗ
قن٘ب  « ٤حبكظن »زض  ِنط ٧ز ا٧نٚ اَلاػنبر  ٝاهغ  زض٠ً چ٨ع٥ ضا كطاٗٞـ ًطز٧س.  ثط٧س ٦ٗ
اٗنطٝظ  ٠ً  ا٧ٚ اَلاػبرزض ٗٞضز )» ًٜس ٥بزآٝضث٠ ق٘ب ٧آ٢ٛب ضا  ٦اُط ًؿ ٦ٝ حش ؿشٜس٨ٛ

 س٨ن ٝػنٞز زاضز ًن٠ كٌنط ًٜ    ٥كشط٨آٝض٧س. احش٘بّ ث ٦٘ٛ بز٧ق٘ب ث٠  «(نجح ث٠ ق٘ب ُلشٖ
 ثنسٝٙ سطز٧نس  ز١نس. قن٘ب    ت٧زاضز ق٘ب ضا كط ٦ًٜس ؾؼ ٦ٗ ٥بزآٝض٠ً٧ ث٠ ق٘ب  ٦قره
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 ٝ؛ س٧ن آٝض ٦آٙ ضا ث٠ ذنبَط ٛ٘ن   طا٧ظ ،زُلش٠ ٛكسٟ اؾ ب٧ لشبز٨ٟاسلبم ٛ ٥ع٨زا٨ٛس ٠ً چ ٦ٗ
ِٛنطاٙ   ١طُنع  ث٨كشط اٝهبر ،٠ً كطز ٗجشلا ث٠ ٗكٌلار حبكظ٠ قٞز ٦ٗحبنْ  ؼ٨٠ٛش ٧ٚا

ضا زض ٛظنط   ٦ػلائ٘ن  َٞض ٗؼّ٘ٞث٠ػلائٖ ثبلا،  ك٢طؾززض  ٚ،٧؛ ثٜبثطاؿز٨ذٞز ٛ ٤حبكظ
 .قٞز ٦ٗب ٢ٗشٞػ٠ آٛ ٥ِط٨ُ٧ط٧ٖ ٠ً قرم ز ٦ٗ

ٗؼٜن٦   ٧ٚن ٗسر ٝػٞز زاقش٠ ثبقس، ث٠ ا ًٞسبٟ ٤زض حبكظ ٥اُط ٗكٌلار آقٌبض ٦حش
ٖ »زهز ثن٠   ث٠ س٨ًٜ٨ٖ. اػبظٟ ز١ ٠ً ٗب زض ٗٞضز ظٝاّ ػوْ نحجز ٦ٗ ٨ٛؿز ِٛنبٟ  « ػلائن

ّ  ًن٠ ٜ٘س٥ كطز ؾبٓ ٠ً٥ ثطا ٦اسلبه ٨ٚٝ ث ٨ًٖٜ اذنشلاّ قنٜبذش٦    ٗجنشلا ثن٠   زاضز احش٘نب
 .٧ٖسلبٝر هبئْ قٞ اكشس،٦ٗ ظٝاّ ػوْ ٦ػلائٖ هُؼزاضا٥ ٝ قرم  ثبقس ذل٨ق
 

 ذ٘کٌ ٖعلائن را تزرس

 دست دادن حافظٍ اس
( ٌٗ٘نٚ اؾنز زض ٗنٞضز اظ زؾنز زازٙ حبكظن٠      ؾنبٜٓ٘س چٜنساٙ   ٛن٠  ب٧) ؾبٜٓ٘سكطز  ١ط
 ٗٞيٞع اضائن٠ ز١نس،   ٧ٚاظ ا ١ب٦٧ سب ٗظبّ ٨ًٜٖ ؾؤاّ ٦ٗاظ كطز  ٠ً ١٦ِٜبٗ ًٜٝس  ز٧قٌب
 ١طُنع » ب٧ن  «إ ضا ًؼنب ُصاقنش٠   ٧ٖس١ب٨ن ًٔ طٝظ٧إ ز كطاٗٞـ ًطزٟ ًبَْٗٞض ث٠» ٧ُٞس ٦ٗ
 ي٧ن  ،٦، ٗكٌْ زض ث٠ ذبَط ؾذطزٙ اؾنبٗ ٝاهغ زض «.ٕبض٨ٛبٕ اكطاز ضا ث٠ ذبَط ث سٞاٖٛ ٦ٛ٘

 ٢ب ظٝاّ ػوْ ٛساضٛس.آٛاؾز ٠ً اؿٔت  ؾبٜٓ٘سزض اكطاز  غ٧قب ٦ِٛطاٛ
 ٗشٞػ٠ ٛجبقس ٠ً ٗكٌلار حبكظ٠ زاضز، زض ٦ٌٗ٘ٚ اؾز كطز ٗجشلا ث٠ ظٝاّ ػوْ حش

ٙ ٧ٗٞينٞع ضا اٌٛنبض ًٜنس ٝ ٌٗ٘نٚ اؾنز ز      ٧ٚا رقسث٠  سٞاٛس ٦ٗٝاهغ  زض ثن٠  ضا  ِنطا
 س٨٧ن ٗش٢ٖ ًٜس. اُط ث٠ كطز ٗجشلا ث٠ ظٝاّ ػوْ ثِٞاظ كطاٗٞـ ًطزٙ  ١٦٧ب ٧٠ٛٞ٘ٛبزآٝضزٙ 
ًٜٜنسٟ   ٗج٢نٞر  ٥اؾز، احش٘بلاً ظنب١ط قسٟ  س٨ٟدطؾ ٦ثبض اظ ق٘ب ؾؤاّ ٗكبث٢ ٠ً٧ٚ چٜس

 ًطز. اٌٛبض ذٞا١س ٦حش ب٧ٛكبٙ ذٞا١س زاز ٝ 
 بٝضٛس٨ث بز٧ٝيٞح ث٠  سٞاٜٛس ُصقش٠ ضا ث٠ اظ اكطاز ٗجشلا ث٠ ظٝاّ ػوْ ١ٜٞظ ٦ٗ ٥بض٨ثؿ

ٙ  ٠ً زض حبكظن٠  ث٨٧ِٞس٢ب آٛٝ اُط ث٠  ١نب٦٧ اظ   اؾنز ٛ٘ٞٛن٠  ٗكنٌْ زاضٛنس، ٌٗ٘نٚ     قنب
ٝ  ٦َنٞلاٛ  ٥سٞاٛنس قنؼط   اؾز ٠ً ٗن٦  ٦ًٜٜس. ٗظبّ ٗؼّ٘ٞ ًؿ ب٨ٙضا ث ُصقش٠ ذبَطار

ا٧نس ثن٠    هجنْ ثن٠ اٝ ُلشن٠    و٨٠سٞاٛس آٛچ٠ ضا ٠ً چٜس زه ضا اظ حلظ ثرٞاٛس اٗب ٦٘ٛ س٨ٟچ٨د
ظٝاّ ػونْ   م٨اقنشجبٟ سكنر   ٠ً ١٘ؿطـ ث٠ ًطز ازػب ٦ٗ ٗطاػؼبٙاظ  ٧ٌ٦. بٝضز٨ذبَط ث
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ثنبظ٥ ٓـنبر   ًٜن٨ٖ ٗنٚ ضا زض   ٦ٗ ٥سٞاٛس ١ط ثبض ٠ً ثبظ اٝ ١ٜٞظ ١ٖ ٦ٗ» طا٧ظاؾز،  ُطكش٠
ٙ  «.قٌؿز ز١س (اؾٌطثْ)  ز،زا ٨ٖذنٞا١  ح٨ًشنبة سٞين   ٧ٚن ا ٤ًن٠ زض ازاٗن   َنٞض  ١٘نب

ُ  ٦حشن  ب٧آقٜب  ٥ثبظ ي٧آقٜب ٗبٜٛس ذٞاٛسٙ اقؼبض اظ حبكظ٠، اٛؼبٕ  ١٥ب ٢ٗبضر  ٦ضاٜٛنس
 ازا٠ٗ زاز. ٦ٗسر َٞلاٛ ٥ثطا سٞاٙ ٦ٗ ،ظٝاّ ػوْ م٨دؽ اظ سكر ضا
 

 یگطتگ گم
ٞ  ٦ثبلا ضكشٚ ؾٚ، ثطذ ثب سنب   ٨ٌٖٗنض ًٜن   ٧ًٖن٠ ٗؼجنٞض   ٧ٖاظ ٗب ٌٗ٘ٚ اؾز ٗشٞػ٠ قن
ْ  ٨ٌٖٗ٘ٚ اؾز ٗؼجنٞض ثبقن   ب٧ ٧ٖبٝض٨ٝيٞح ث٠ ذبَط ث ضا ث٠ ط١ب٨ٗؿ ١نب ضا   زؾنشٞضآؼ٘

 ب٧ن  ٨ًٖٜن  بززاقنز ٢٧نب ضا  لاظٕ ثبقنس آٛ  س٧قنب  ب٧ ٢٧ٖب ضا ث٠ ذبَط ثؿذبضسب آٛ ٨ٖسٌطاض ًٜ
 ط٨ٗظنبّ ٗؿن   ٥ثنطا  ب٧ ٧ٖقٞ ٦آقٜب ُٖ ٛ٘ ١٥ب زض ٌٗبٙ ٗبا ٖ،٨اظ ٛوك٠ اؾشلبزٟ ًٜ زضد٦ د٦

اكنطاز ٗجنشلا ثن٠ ظٝاّ ػونْ      .٨ًٜٖ ٦٘ٛكطاٗٞـ  ٦ٗحٔ ١٥ب اظ ٗـبظٟ ثؼس اظ ذط٧س ذب٠ٛ ضا
ذنٞز ضا   ط٨ٛشٞاٜٛس ٗؿ ٦قٞٛس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ُب١ آقٜب ُٖ ٦ٗ ١٥ب اٝهبر زض ٌٗبٙ ٦ُب١

ػٜٞاٙ ٗظبّ، ٌٗ٘ٚ اؾنز دنؽ اظ    ث٠ ؛ًٜٜس د٨سا قٜبؾٜس ٦ٛ٘ ٦ذٞث ث٠ً٠  ٦زض اَطاف ٌٗبٛ
 ٠ٛشٞاٜٛس ضاٟ ذنٞز ضا ثن   ِط٧ز ،٦ٌٗبٙ ػ٘ٞٗ ب٧زض ضؾشٞضاٙ  اظ ؾط٧ٝؽ ث٢ساقش٦ اؾشلبزٟ
ضٝٛنس ز٧ِنط    ٗن٦ دعقني   زٛساٙ ب٧ٛعز دعقي  ٝهش٦ٌٗ٘ٚ اؾز  ب٧، د٨سا ًٜٜس ع٨ؾ٘ز ٗ
 سٞاٜٛنس  ٦ٗن  ٦اٝهبر اكطاز ٗجشلا ث٠ ظٝاّ ػوْ حش ٦اٛس. ُب١ ُٖ قسٟ طا٧ظ ،ثطُطزٛسٛشٞاٜٛس 
اُنط ٗؼجنٞض    بّٗظن َنٞض  ثن٠ ذهٞل زض قت،  ، ث٠قٞٛس  ٦٘ذٞز زچبض ؾطزضُ ٤زض ذبٛ
 ذٞز ثٜٔس قٞٛس. ٥اظ ػباؾشلبزٟ ًٜٜس ٝ  اظ ؾط٧ٝؽ ث٢ساقش٦قٞٛس 
 

 ادآيردنیبٍ 
 ١٥نب  ٢ٖٗ ٗبٜٛس ػكٚ ٥ساز١ب٧ضٝ ػ٧ٟٝ ث٠ ط،٨اذ غ٧سٞاٜٛس ٝهب ٦ٗ ٦َٞض ًٔ ث٠ ؾبٜٓ٘س اكطاز

اٛنس   ٢ب ٗلاهبر ًطزٟآ٠ًٛ ثب  ٥اكطاز ب٧اُط س٘بٕ ٌٗبٓ٘بر  ٦، حشسضٛآٝ بز٧ث٠ ضا  ٦ذبٛٞازُ
؛ اٗب اكطاز ٗجشلا ث٠ ظٝاّ ػوْ ٌٗ٘ٚ اؾنز اسلنبم   بٝضٛس٨ٛ بز٧ضا ث٠  ساز٧ضٝ ن٨زه د٧سبض ب٧
 ؛ٟ ثبقنس قبٙ ثنٞز  ٗبٜٛس ػكٚ سٞٓس ٟٛٞ ٦اُط آٙ اسلبم ٢ٗ٘ ٦كطاٗٞـ ًٜٜس، حش اض طٝظ٧ز
 .بٝضٛس٨ث بز٧ث٠  بز٧زٝض ضا ثب ٝيٞح ظ ٤ُصقش غ٧ٝهب ٦ضاحش ث٠سٞاٜٛس  ٢٦ٗب آٛ، حبّ ٚ ٧ا ثب

 




