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 فصل

1 

 است؟ بیماری آلزایمر آیا

 را مرریآلزا صیتشرخدسرت روی دسرت بگذاریرد و اگر شما 

 در) اگرر امرا ؛رودیاز دست م دهایام ۀهم د،یریبپذ یماریعنوان ببه

 یینها صیتشخ عنوانبه را «مریآلزا»( ماریب ةخانواد ای ماریب گاهیجا

. از شتخواهد دا ییهادرمان مریآلزا یماریب صورت ندر آ د،یرینپذ

 جهرت را یشرتریب زمران ترا دیبخواهمتخصصان مراقبت سلامت 

 نیرا یاشرهیبهترر از علرل ر یبه شناخت یزانتانعز ایشما  یابیدست

شرد کره امرروزه  دیرمتوجه خواه دیترد بدونصرف کنند.  یماریب

در دسرترس اسرت، امرا  یترتر و گستردهعمیق یصیتشخ کردیرو

در مرورد  یاطلاعرات هراکرردیرو نیا. شودیکار گرفته مندرت بهبه

 و یعلمر قراتید داد. تحقنخواه ارائه مریآلزا یمؤثر برا یهادرمان

، اطلاعات سال دردلار بودجه  اردیلیم کیبا صرف حدود  ،یپزشک

در  یحتر یمراریب نیمعکوس کردن ا ایکاهش، توقف  یبرا یکاف

 دسترس در هنوزمذکور  اطلاعاتاما  ،اندداده ارائهرا  ییمراحل انتها

 قررار دارنرد، عهرده بر را یماریب درمان و صیتشخ که هادرمانگاه

 .است نگرفته

 و بروده «محرورشواهد»، شودیکتاب ارائه م نیهر آنچه در ا

از  نرهیهز( اردهرایلیمروارد م یدلار )در بعضر هراونیلیم ۀواسرطبه

 یهامعتبر از گروه یمنتشرشده در مقالات پزشک پزشکی قاتیتحق

از  شیبر اطلاعرات نیرد. اشویم تیدر سراسر جهان حما یقیتحق

را  تانعلاقه موردافراد  ایکمک به خود  یبرا یطیآنکه بتوانند شرا

 یاز پزشک یادارند. در آن شاخه یعلم جنبۀشما فراهم کنند،  یبرا

 درکره  انیمحققر یبانیپشرتشرما بره  د،یکه به دنبال درمان هسرت

است  یکس طور دقیقبه. او دیدار ازیهستند، ن میآن سه یگذارهیپا

. شرودینقرل م یکتراب از و نیردر ا ایرو  شودیکه به او رجوع م

 یررغ یعلمر»کتراب از منرابز  نیدر ا موجوداز اطلاعات  کیچیه

معتبر  یهادر دانشگاه شدهانجام قاتیاز تحق بلکه ،نشده اخذ «معتبر

 گررریو د یترر یهرراروارد، اسررتنفورد، ام آ یپزشررک ةماننرد دانشررکد

-برهجهان  سراسر یقاتیبرتر و مؤسسات تحق یپزشک یهادانشگاه

 .است آمده دست

 یمراریدر مرورد علرل ب یدیرکل قراتیتحق ۀارائ ،هدف کتاب

 نیبا خواندن ا شما میدواریاست. ما ام یاحتمال یهاو درمان مریآلزا

 عاقلانره نیرا»: دییرکرده و بگو دایپ مریدر مورد آلزا ینشیکتاب ب

از  یارینقش دارند. بسر یماریب نیا جادیدر ا یادیعوامل ز «ماست

-دهیبه چاپ رس یو در متون پزشک مطالعه شده یخوبموارد به نیا

 برروز ازعوامل را کنترل کررده و  نیاز ا یاریبس دیتوانیم شمااند. 

 یماریب نیا جادیکه باعث ا یگری. عوامل ددیکن یریشگیپ یماریب

 یدانرش پزشرک طرۀیدر ح شرکبیاما  ،هستند تردهیچیپ شوندیم

 بهرره آن از تواندیوجود دارد که پزشک شما م ییهاحلراه یکنون

 وجود داردم شهیهم دیما ام ۀهم ی. براببرد

از علائم  یامجموعه یواقز برا در «مریآلزا یماریب»اصطلاح 

 «مریآلزا». عنوان رودیکار مبه یدر ارتباط با فقدان عملکرد شناخت

و کردن کتاب متقاعد  نی. هدف استین یماریب لیدلا ةدهندنشان

اسرت.  مرریآلزاتر بیمراری ی درک عمیرقبرراتوانمند ساختن شما 

 م،یانجام داد یپزشک قاتیکه در متون تحق یقیدق یمطالعه و بررس

اسرت کره  شرفتهیپ یهاها و درمانصیواضح جهت تشخ یریمس

 .کند متوقف و داده نشانرا  مریاصطلاح آلزابه یماریتواند بیم

 میهسرت باور نیا برو  مریآلزا صیتشخ ریچرا ما درگ ن،یبنابرا 

 دهیرچیپ اریبسر یسرؤال نیا است؟ درمان قابل ریغ یماریب نیا که

 یدارد که امروزه دارو تجارت یبستگ قتیحق نیجوابش به ا واست 

 یساؤگرفته تا ر یدانشگاه اناز محقق ،یبزرگ است. رهبران فکر

 نیرا ترا کنندیم استفادهها از رسانه مریها مانند انجمن آلزاسازمان

 است یدرمان قابل ریغ یماریب مریکنند که آلزا جادیتفکر را در ما ا
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 نیر. انردارد وجرود زیرن آن کنرد کرردن سریر یبرا یراه یحت که

 «صرنعت»چراکره  ؛است یابیبازار راهبرد کیاز  یاظهارنظر بخش

ها نهیهز کاهش جهت در یپزشک گرید یهارشته یتمام با مریآلزا

 نیهمر انمحققر یکند. حتیرقابت م یقاتیتحق یمال یهاو کمک

تر باشرد، یاورژانس امیکنند. هر چه پیم رقابت گریکدی با هم حوزه

توان فرض یم ن،یشود؛ بنابرایم ریبه سمتش سراز یشتریب نۀیهز

ندارنرد.  یمراریبایرن از علت  یدرک یپزشک ۀحرف یکرد که اعضا

 که دید دیخواه د،یرویم شیپ کتاب نی، همچنان که در احالینباا

-یمر کینزد مریآلزا یماریب یواقع درمان به ایدن سراسر انمحقق

 .است یخوب خبر نیشوند. ا

از نام او گرفته  یماریکه نام ب ی)کس مریآلزا یسدکتر آلوخود 

 اتیرح دیشناخته بود. اگر امروز در ق یخوببه را یماریشده است( ب

کره  یدرمرانگران اریردر اخت یباارزش یهاییتوانست راهنمایم ،بود

 کار مریبه آلزا مبتلا مارانیب درمان و صیدر تشخ یطور اختصاصبه

بررآورد  سرتم،یقررن ب لیردر اوا مرر،یدهد. دکتر آلزاکنند، قرار یم

 یکرد. مطالعات کنرون شنهادیپ یماریب نیرا در مورد علت ا یتجرب

 ،حرالحرق برا او بروده اسرت. بااین در اصلکه  کنندیم دیتأک زین

 یبعرد یها. در فصرلردیگیم دهیشواهد را ناداین  یامروزه پزشک

 زیرامر چ نیکه ا میدهیئه مارا مریعلل درست آلزا یبرا ییهاپاسخ

 .ستین یاساده

 چراکه؛ درست است «مریآلزا»وجود ندارد که اصطلاح  یبحث

 ن،یدارد؛ بنابرا یبستگ یادیو به عوامل ز بوده دهیچیپ ،یماریب این

 یگذارنام مریافتخار دکتر آلزابه یدرستبه «ریفراگ» یماریب نینام ا

ی ماریب شیسال پ 100از  شیبکه  بود یفرد نیاول یوشده است. 

 مبرتلا عقرل زوال ایر یریناشناخته از پ تاحدیشکل  نیبه اکه  را

بره درمران  افتنیعامل که مانز دست  کی. بود تشخیص داد شده

 صیاز تشخ دیبودن آن است. پزشکان با برنهیهز شود،یم یپزشک

 مرۀی)شرامل ب مرهیکه توسط حاملان ب یدرمان یو کدها یزیتجو

 جرادیگرران آنهرا ایها، حسرابداران، وکرلا و لابرحواله( و یپزشک

 یبررا یضررور و لازم ۀنقطر کی «مریآلزا»کنند.  یرویپ اند،شده

امرا  باشد، داشته یسخت اریبس صیتشخ ندایفر دیبا که است یزیچ

فراترر  تواننردینمرپزشکان  شود،ینم نیدرمان تأم نۀیازآنجاکه هز

سلامت را  مۀیکه ب ی استاگونهبهت ما سلامنظام بروند. متأسفانه 

هرم متررادف  برا دو نیر. اردیگیاشتباه م یبا مراقبت سلامت واقع

ضرر  یتنها در و شودیم مهیب یهاشرکت یقربان یسلامتم ستندین

 .است جامعه کی مآن متوجه مرد

و  ترکم اریاخت دانشمندانپزشکان و  رودیم شیهر چه زمان پ

 نیمراقبت و سلامت خواهند داشت. ا ۀارائ نحوة یحاطر در یکمتر

است،  دریافت کرده مریآلزا صیکه تشخ یماریفرد ب یبرا موضوع

کره تحرت  انردیرکردهاز درمران گ یادارد؟ آنها در چرخه یچه معن

محض اینکه تشخیص به یعنی نیمجاز است. ا« استاندارد مراقبت»

 رودیم شهایتان به سراغ کتاب کد، پزشکایمر را دریافت کنیدآلز

 مرۀیطبرق ب یریدرمران دارو ایرو  ندایکه کدام فر کندیم نییو تع

نظر از  است که شما صرف یزیچ نیقابل پرداخت است. ا مار یب

-یدرم د،یکن مراجعه کجا بهدرمان  اغلب ای صیتشخ یکه برانیا

ترا  زیرخرود شرما ن شایدهستند که  یها موارددرمان نیا که دیابی

 یرا بررا یها انتظاراتدرمان نی. ایداز آنها اطلاع داشته باش یحدود

 ییچراکره کرارا ؛شرده اسرت لیرکه به ما تحم کنندیما برآورده م

شناسرتان در از جانرب عصب «مرریآلزا» صیتشخ ن،یندارند؛ بنابرا

واقرز  در مرار،یب یاستاندارد برا یخدمات پزشک ۀچارچوب مدل ارائ

 نامراقبر یبررا نیو همچنر برودهو وحشتناک  یجیمرگ تدر کی

همرراه را به یو احساس بدبخت یمال فشار مار،یب ةسلامت و خانواد

 دارد.

 یزیر. چره چریرباشد؟ خ یانیپا ۀنقط دیبا مریآلزا صیتشخ ایآ

رنج  مریاست که از آلزا یکس ای زتانیعز یبرا یحلراه ةدهندتمهخا

فوت کررد(  مریآلزا لیبه دل شیدهه پ کیکه  ی؟ پدرم )کسبردیم

 نیرپسرم، اگرر در ا»جوان بودم، به من گفت:  اریکه من بس یزمان

 باشرند، نداشته یتیاهم هیچ که باشند داشته وجود ییزهایچ جهان

 یادیبله پول ز «است. یانپول هنگفت در مپای وقت است که  آن

 مرریآلزا یشده براشناخته یهاحلشدن راه یاز عموم یریدر جلوگ

 ایر یاقردام عمرد کیر لزوما  موضوع  نیحال، ابااین ؛است لیدخ

اسرت کره  دهیرچیپ یسرتمیس جرۀیموضروع نت نی. استیمخرب ن

 یهراخروب جهرت درمان یهادهیرا ایر یمنطق یاوهیاز ش شهیهم

علم را  ند،ایفر نیدر ا یمال امور ،. اغلب اوقاتکندینم یرویپ ینیبال

 .رندیگیم دهیناد

 ینیبرال یهاینوآور یجلو ،یپزشک شرفتیدر پ دیجد کردیرو

و مشراهدات در  جیداشرت کره نترا انیرب مری. دکتر آلزاردیگیرا م

 نیرببرنرد. امرروزه، عکرس ا شیرا پ یپزشک قیتحق یدبا کلینیک

 دیرجد یداروهرا شرفتیپ با یپزشک قاتی. تحقاست صادقمطلب 

آورده  کیرنیو بره کل اندشرده شیآزمرا وانراتیح یکه ابتدا برر رو

 کرردیرو نیردر رابطه برا ا یادی. مشکلات زروندیم شیاند، پشده

 ۀ. نکتررندیگیبحث قرار م مورد یبعد یهاوجود دارد که در فصل

 مرورد یپزشکان تا حدود ینیبال یهاافتهیست که ا نیمهم ا اریبس

 ایر) داروهرا کرل طوربره هاافترهی نیچراکه ا ؛رندیگیتوجه قرار نم
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 ی. زمانرندیگیهستند را دربرم یمال یکه فاقد حام یمیقد (باتیترک

 یابیبازار یبرا یهنگفت یسود مال ،ییدارو یهاکه صاحبان شرکت

سراله(  20مردت )کوتاه ازیرحرق امت یداروهرا دارنرد، دارا گستردة

 ییشرکت دارو 10) «بزرگ ییدارو یهاشرکت»مورد  نیهستند. ا

 یهراو نام یکِ اِس یج ،مِرک، زِریفابزرگ ازجمله  یوتکنولوژیو ب

ترا  کندی( را وادار ممینیبیم ونیزیکه هر روز در تلو یگریبزرگ د

 «ازیحق امت» طیکنند که شرا دیتول یدیجد یداروها طور پیوستهبه

 شررکت یانحصرار حقوق از یمهم بخش دارو، تأیید ندایدارند. فر

 ییتنگنرا نرد،ایفر نیاما ا ،است دیجد یدارو کی به نسبت ییدارو

 .است یو نوآور دیجد یداروها لیتحو یوحشتناک برا

وجود دارنرد کره  یدرمان یهادهیاز داروها و ا یشماریتعداد ب

ضرعف داروها وارد نشدند. چرا؟ نقطه شرفتیپ دیدر خط تول گاهچیه

و منابز وجرود دارد کره خرط  نهیهز تیتوسط محدود یاجادشدهیا

 منرابز ،یریشرکت بزرگ دارو 10. تنها کندیدارو را کنترل م دیتول

 یبرراساله  10دلار و فرصت  اردیلیم 1 پرداخت جهت یمال و یفن

 نکهیدر مورد ا ییمحققان و پزشکان نظر نها ایدارو را دارند. آ دیتول

شرما  نیرواقرز، ا است را دارنرد؟ خرب، در دیتول دیکدام دارو کاند

ها و شررکت نیراز ا کیراز سهامداران هرر  یکیم اگر شما دیهست

 داماقر قبرال در پرس د،یآنها هسرت ۀماهسه یافتیشاهد گزار  در

 .دیدار تیمسئول شرکت

 یبا فرد سهیدر مقا «بزرگ ییدارو یهاشرکت» رعاملانیمد

در مورد  دیرا دار زِریفاسهم از شرکت  100 برای مثالمثل شما که 

 ؛گفرتن دارنرد یبررا یشرتریحررف ب یریدارو یهاگستر  پروژه

 یکه دانشمندان و پزشکان نظرات کمر ستا نجایکته انحال، بااین

 الاتیرا یغذا و دارو سازمانند ایدارند که وارد فر ییداروها ةدربار

 یاریبسر در اصلاست و  یتجار میتصم کی نیشوند. ایم متحده

 یرقابرت بررا در ،که داخل هر شرکت بزرگ هسرتند ییهااز گروه

که  کنندیم نییفرد تع 10خود هستند. در اصل، تنها  پروژةانتخاب 

آنهرا برر  ماتیکررد و تصرم دیرخواه افتیرا در یدیچه درمان جد

 ایر یصرنعت پزشرک ۀتوسرع قینره حقرا ،اساس تجارت دارو است

 همچون شما. یمارانیمراقبت از ب نیبهتر

کند کمک می یاصطلاح فیدارو به تعر دیتولدر مورد  قتیحق

و  انداز قرار دهدرا در چشم مریآلزا تیریکه مراقبت سلامت ما و مد

 یرکمفهروم از حردود  نیر. ااسرت« یدلار ونیرلیتر یمعما»آن 

مررتبط  قراتیو تحق یشکپز ینۀزم دلار پرداخت سالانه در ونیلیتر

طرور بهما  یدلار برا ونیلیتر کی. ردیگیت مأدر سراسر جهان نش

دلار  پانصرد هرزارحردود  ارز  بامقاله در سال  ونیلیم 2 تقریبی

 ق،یرتحق زمران شرامل نرهیهز نی. اآوردیهرکدام را فراهم م یبرا

جهرت  یرازن مرورد مراحرل یتمام و ایمزا ،انمحقق و دیاسات حقوق

 نیرها، نوشتن مقاله و نشر آن است. اداده یآورجمز ق،یانجام تحق

 ۀتوسرع یکه ارز  منتشرر شردن دارنرد، از تنگنرا دهیا ونیلیم دو

و نره  دیردرمران جد 10صنعت دارو عبور کرده و محصول آن تنها 

 یمعمرا همرانطرور دقیرق بره نیرا. است دیدرمان جد هاونیلیم

 ازما هرگز  یهادهیا نیاز بهتر یبرخ ،واقز است. در یدلار ونیلیتر

 تواننردیکه م ییجا ک،ینیو به کل نرفته رونیب یقاتیتحق شگاهیآزما

 نیراسرت کره ا نیر. ارسرندینم ،را بهبود بخشند مارانیسلامت ب

و  شدهمنتشر  نترنتیا قیاز طر شوند،یگرفته م دهیکه ناد قاتیتحق

 .رندیگیما قرار م ۀدر دسترس هم

. چررا؟ دهردیبه ما م یدبخشینو امیپ ،یدلار ونیلیتر یمعما

اسرت  ییهادهیاز ا یکه دارو تنها بخش کوچک دیگویچون به ما م

وجرود دارد.  ی(قیو مقالات تحق) یعلم پزشک انکه در ذهن محقق

 شروند،یدارو م دیرولت چرخرۀکه وارد  یدرصد کم آنممکن است 

 نیرنباشرند. چررا بره ا هادهیرا نیو برترر نیدهنده بهترنشان یحت

ت أنشر برالینگرانیاز  خیبزرگ تار یهادهیاز ا یصورت است؟ برخ

 یبررا ییایرزمان که مشغول طبابت بودند بره مزاکه هم رندیگیم

 یریشررکت دارو کیرندرت به به هادهیا نیبردند. ا یپ مارانشانیب

ی اگسرتردهطور بره ن،یو بنرابرا دهردیم ازیرامت حق وثبت  امکان

بره  دهنردهتکران یهرانمونه مشاهدة یبرا. شوندیم گرفته دهیناد

 .دیمراجعه کن 6 مۀیضم

 ی. برخکندیرا استخراج م هادهیا نیاز بهتر یکتاب شمار نیا

هستند که اگر شما در حال حاضرر  یعمل یاریاما بس ،ینظراز آنها 

 یرتنها در تواننردیم هادهیا نی، ادیبریرنج م «مریآلزا یماریب»از 

 .ببرند شیپ درمان یحت ای یسلامت شرفتیپ سمت به را شما

 

 و زوال عقلزوال عصب  هایبیماری
 

طور و برهزوال عصرب  یمراریب کی یاگسترده طوربه مریآلزا

 کزوال عصرب یر یمراریاسرت. ب یاز فراموشر ینروع یاختصاص

عملکررد  ایرساختار  ةروندشیاز دست رفتن پ یبرا فراگیراصطلاح 

 هرایماریب نیراز ا ی. برخراسرتهرا ها ازجمله مررگ نوروننورون

و  مررریآلزا نسررون،ی، پارکانررواع مختلررف زوال عقررل: از انرردعبارت

 یتشرابهات متعردد ،یقراتتحق ینرۀزم در شررفتی. با پنگتونیهانت

در سطح  یگرید یهایماریرا با ب هایماریب نیکه ا شودیم داریپد

 یبررا یدیرتشرابهات، ام نیرا افتنیر. کننردیمرتبط م یسلول یرز
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طور بره توانردیم شکبیکه  آوردیوجود مبه یدرمان یهاشرفتیپ

 را بهبود بخشد. هایماریاز ب یاریزمان بسهم

خراص  یمراریب کی ی، فراموشویما کینیاز کل یطبق گزارش

شردت برر از علائم است که به یگروه ی. در عوض، فراموشستین

کره باعرث  یحردترا  گرذاردیاثر م یو اجتماع یفکر یهاییتوانا

طرور برهشود. از دسرت دادن حافظره یتداخل در عملکرد روزانه م

 ییتنهااما از دست دادن حافظه به ؛دهدیرخ م یدر فراموش معمول

 ،ی. فراموشردیدچرار هسرت یکه شما به فراموشر ستیمعنا ن نیبه ا

مانند از دسرت دادن حافظره و  یمشکلات حداقل دو عملکرد مغز

 توانردیم یمراریب نی. ادهدین را نشان ماختلال در قضاوت و زبا

هرا افرراد و نام یادآوریکند و با اختلال در  یشما را دچار سردرگم

و رفترار  تیدر شخصر یراترییممکرن اسرت تغ یهمراه باشد. حتر

 قابرل ،یعلرل فراموشر یحرال، برخر. باایندیرا تجربه کن یاجتماع

 مینشران خرواه 9و  8هستند. در فصل  ریپذبرگشت یدرمان و حت

 جرادیاز علرل ا بیرو عفونرت بره ترت یخطر عروقر عواملداد که 

 هستند. ریپذدرمان و برگشت قابل یفراموش

 و بوده مریآنها آلزا نیتردارد. برجسته یانواع مختلف یفراموش 

در  یانواع فراموش ی. تماماست ریناپذاست که برگشت نیبر ا دهیعق

 یبافرت مغرز ایرکننده اختلال عملکرد در قشر مغرز اصل منعکس

 بیبه قشر مغز آسطور مستقیم به یماریب یندهاایاز فر یاست. برخ

 جرادیباعث ا ندهاایفر نیاز ا گرید یبرخ که یحال ، درکنندیوارد م

 میطور معمول مسئول تنظرمغز که به یقشر یرز یاختلال در نواح

 ییبناریز ندایفر کهی. مادامشوندیم ،هستندز کردن عملکرد قشر مغ

متوقف  یفراموش است ممکنوارد نکند،  یدائم به بافت قشر بیآس

باورنرد کره  نیربرر ا ی. برخبازگردد  به حالت بهنجار ماریب ای دهش

رو روبه تیاحتمال بهبود را با محدود یعروق ۀبه شبک بیآس ةگستر

از مغرز بره  یعیوسر ۀیرناح یمغز ۀدر سکت ،عنوان مثال. بهکندیم

 گررید یخرون عرروق رایرز رودیمر نیاز بر ژنیکمبرود اکسر لیدل

انجام دهند.  یرسانو خون افتهی دست دهیدبیبه بافت آس توانندینم

. امکان استمثل خامو  کردن آتش داخل ساختمان از خارج  نیا

مرکز ساختمان در آتش  ن،یبه آب وجود دارد؛ بنابرا یاندک یدسترس

 .سوزدیم

یررک  .دهرردیرخ م یجترردربه «سرروختن نیررا» ،یدر فراموشرر

این است که هر سلول برای زنرده مانردن بایرد در « تخمین کلی»

 بیآسر هرارگیاگر مو فاصله سه سلولی از یک مویرگ فعال باشد.

زوال خواهد رفرت. روبهکنند یم یرسانکه به آن خون یبافت نند،یبب

 نیرگسترده نباشرد، در ا یلیخ رگیمو بیآس ۀدرج ایاگر محدوده 

بافرت  نکرهیا ایشدن دارد و  میامکان ترم دهیدبیصورت بافت آس

 نیشود. با ا جادی، ادهیدبیبافت آس ینیگزیجا جهت تواندیم دیجد

 کند. میرا ترم شدهبیعروق تخر تواندیکه درمان م نیتضم
 

 واقعیزوال عقل 
 

در زبان فرانسه وجود داشرته  1381از سال  «demence»لغت 

 لادیقبرل از مر 1000-2000 یهاسرال انیرونانیو  انیاست. مصر

 بودهمرتبط  یکه کهولت سن با اختلالات ذهن دانستندیم یخوببه

 Laoو  یفراموش یبرا را Zhi Dai Zhengاز لغات  هاینیاست. چ

Ren Zhi Dai Zheng اسرتفاده  یریرپ از شیپ عقل زوال یبرا را

 شدیم فیافراد مسن تعر یماریعنوان ببه طور کلیبهکه  کردندیم

. شردیمشخص م یوانگیو د ییعدم پاسخگو ،یو با حالت خاموش

 نیو دومر نیدر اولر کلودیوس جالینوسو  کلسوس ازجمله انیروم

مزمن که باعث  یو به اختلالات ذهن ستندیزیم حیقرن بعد از مس

سرطح برالاتر  یفکرر یبازگشرت در عملکردهرا قابرل رینقص غ

هندوسرتان حردود  کیاشاره داشتند. پزشکان آئورود ،است شدهیم

 Smriti» تیاز اصررطلاح سانسررکر حیسررال بعررد از مسرر 800

Bhransh» کردندین حافظه استفاده مداز دست دا فیجهت تعر. 

طور کره همان»ازجمله  شیهاشیدر نما ریشکسپ امیلیو یحت
به اثرات کهولت سرن برر  «شاه ریل»و  «مکبت»، «یدوستش دار

 1606سرال حردود کره در  یآخر شیذهن اشاره داشت. نما یرو

را  شودیعنوان زوال عقل شناخته مآنچه امروزه به ینوشته شد، حت

 :دهدیم حیتوض قیطور دقبه

 

مسرخره نکرن. مرن مررد مسرن دعا کن، من را »: ریل

سراعت  کیرو بالا، نره  ازیهستم، چهار امت یعاشق و احمق

عقلرم  ترسرمیمن م میگویصراحت مو نه کمتر... به شتریب

 را مررد نیرشرما و ا دیربا کنمینباشد. من فکر م شیسر جا

را  نجررایمررن ا نکررهیا ی. هنرروز شررک دارم. برررابشناسررم

نره  کرهاست  نیادارم  ادیکه به ییتوانا یو تمام شناسمینم

کجا سکونت داشرتم. بره  شبید دانمینم یحت ،هالباس نیا

 نیرا کنمی. فکر مهستم انسان کید؛ چراکه من یمن نخند

 «باشد. ایخانم فرزندم کوردل

 

 1797مدرن، در سال  یپزشکروان گذارانیبن ،نلیپ پیدکتر فل

ک یبه  «یفراموش»استفاده کرد. اصطلاح  «یفراموش»ابتدا از لغت 
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 ییگرر جوانرب توانرایرونده از شناخت و دشیمشکل مزمن اغلب پ

شامل  دهیچیعملکرد پ کیدر اصل  یذهن ییتوانااشاره دارد.  یذهن

 یمنفرد مانند حافظه، حل مسئله، حساب، سخنران «یاجزا» یتعداد

 ن،یمشرکلات اسرت؛ بنرابرا زیحرل و آنرالکرردن راه دایپ ییاو توان

و روابط برا  یریگمیقضاوت، تصم اوقات شتریبحافظه و  ،یفراموش

بره شررح  یذهن ییتوانا ی. اجزادهدیقرار م ریرا تحت تأث گرانید

 :هستند ریز

 یادگیریحافظه و  •

 یابیتوجه، تمرکز و جهت •

 تفکر )مانند حل مسئله، انتزاع( •

 محاسبه •

 لغات( یافتنزبان )مانند درک مطلب،  •

 یاییجغراف یابیجهت •

 

 کیهر ارزیابی  یرا برا ییهاآزمونشناسان روانعصب  اغلب

 بیشرتر اوقرات ی. فراموشبرندبکار می یعملکرد ذهنهای بخشاز 

 .شودیم یعملکرد ذهنی هابخش تمام بیمنجر به تخر

 

 آلزایمر بیماری
 

کشف شد.  مریآلزا زینام دکتر آلوبه یفرد توسط مریآلزا یماریب

کره  را یبود که مرگ شخصر یمعروف آلمان شناسیبآس کی یو

اتفراق افتراده برود،  1906در سال  یمغزنابهنجار  یماریبه علت ب

 یمراریب ۀنشران نیساله بود که اولر 56 یخانم مار،یب. کرد فیتوص

 شررفتینسبت به شوهر  بود. با پ یمنطق ریابراز حسادت غ ،یو

 دایرقادر به پ یاز دست دادن حافظه، مشهود بود. و ،یماریب زیسر

 ؛شردند انیرنما یمنطق ریغ یزمان رفتارهاکردن منزلش نبود. هم

کرد و با یپنهان م ییجا و در جارا مدام جابه ایاش یو ،طور مثالبه

 .دیکشیم  یبلند ج یصدا

 نراتیمخترل شرده برود. در معا بسیار یادآوریدر  یو ییتوانا

 قادر ماریشد که بیاشاره م ایاش یبه تعداد مریتوسط دکتر آلزا هیاول

 کررد. دریبلافاصله دوباره فرامرو  مر یول ،ها بودآن صیتشخ به

-یرفت، لغرات را مریم یگرید خط به خط کیهنگام خواندن از 

 کیرنوشرتن،  هنگامخواند. در یم یمعنیب یحالت با نکهیا ایخواند 

انرداخت و یرا جرا مر هیرکررد و بقیهجا را بارها و بارها تکررار مر

طرور برهصرحبت کرردن  هنگرامشد. در یم مشکل دچار یراحتبه

 ختنیر یجا»)مانند  دهیچیاز جملات مبهم و اصطلاحات پ متناوب

برا سرؤالات  یراحتبره یکرد. ویاستفاده م( «وانیل» یجابه «ریش

-ینم گرید که دیرسیشد. به نظر میم دیو ناام ریدرگ ج،یساده، گ

 برا ریرفراگعقل  زوالبه چه صورت است.  ایاش ۀیدانست کاربرد اول

دچرار  یکلطوربره مراریب. دیرسر انتها به تا کرد شرفتیپ زمان گذر

 یبررا ییهراماند. برا وجرود ترلا  یشد و در بستر باق یزدگبهت

 سال چهار از بعد و شد بستر زخم دچار یو بستر، زخم از یریجلوگ

 .گفت وداع را یفان دار بردن، رنج مین و

 یاصرطلاح بررا نیاولر «1یمغرز یعضرو بینشانگان آسر»

 یو آمررار یصرریتشخ یراهنمررا کترراببررود و در  مررریآلزا یمرراریب
که جزء منرابز معتبرر  کایآمر یپزشکسازمان روان یاختلالات روان

چراپ شرد، نوشرته شرده اسرت.  یلادیمر 1953در سرال و است 

همرراه برا  یبرودن روانرنابهنجرار  ،یمغرز یعضو بینشانگان آس

، یلادیمر 1968دهد. در سرال یرا نشان م یاختلالات مزمن مغز

از دو  یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یکتاب راهنماچاپ دوم 

، اسرتفاده 3«یریرپ»عقل  زوالو  2«یریاز پ شیپ»عقل  زوال ةواژ

قبرل از  یماریکه شروع ب یدر موارد یزمان طولانمدت یکرد. برا

 یمراریب»نرام هبر یمارینوع ب کی( بود، یریاز پ شی)پ یسالگ 60

 60بعد از  یماریشروع ب که یحال شد. دریدر نظر گرفته م «مریآلزا

-ی( الحاق میریپعقل  زوال) یماریب یبرا یگریبود، نام د یسالگ

 یمراریبهرر دو  ،یعلم پزشرک شرفتیبا پ واما در حال حاضر  ؛شد

فرارغ از سرن شرروع  ،یریرپعقل  زوالو  یریپ از شیپزوال عقل 

 .شوندیم شناخته مریآلزا نامبه ،یماریب

 مشکوک و اتیح دیق در که یافراد صیحداقل بر اساس تشخ

 مرریاست. آلزا عقل زوال لیدل نیترزیشا مری، آلزاهستند مریآلزا به

دهرد. یمر لیرا تشکعقل  زوالاز نصف موارد  شیب طور تقریبیبه

 که رای نورون یهارندهیاز گ یسطح کمتر مر،یبه آلزا مبتلا مارانیب

مگرر در  ،یمراریب نیر. انرددار ،هستند یمغز یمسئول عملکردها

سمت اهرداف به جهیگرفته شود و نت یافتراق صیکه تشخ یموارد

 است. برگشتیر قابل غ ،رودیم شیپ یو دلگرم دیدرمان و ام قابل

 روندةشیپعقل  زوالتحت عنوان  مریآلزا یماریاوقات ب یگاه

 رایرز شرودنامیرده می« هروندشیپ»عنوان به شود.یم دهینام 4هیاول

اتفراق  نیررونرد. ایم نیب از و شده کمتر و فیمغز، ضع یهاسلول

مغرز کره  ینورون یهارندهیو پخش گ دیاختلال در تول جادیباعث ا
 

1 Organic Brain Syndrome 

2 Presenile dementia 

3 Senile dementia 

4 Primary degenerative dementia 
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 لیدلبه« هیاول» ةواژ .گردندمی ،هستندها در مغز امیمسئول انتقال پ

 ةواژ و اسرت ترهبره کرار رف یمررآلزا یمشخص برا لیدل ارائۀعدم 

 نیراسرت. ا «لیربردون دل» یبه معن یدر اصطلاح پزشک «هیاول»

 کیر مرر،یآلزا یمراریکتاب ممکن است شما را متقاعد کنرد کره ب

 .یستن هیاول یماریب

 1کیوجرود دارد: اسرپراد مرریآلزا یماریب یبرا هیدو مدل اول 

 یمراریب ایر FAD)2( یلیفرام مرریآلزا یماریب .یلی( و فامریگ)تک

 طور معمرولبهاست که  متداول رینوع غ 3زودهنگام یلیفام مریآلزا

اما امکان دارد  65 تا 50 نیب بیشتر)سالگی  65قبل از  یعنیزودتر 

صورت اتروزوم افتد و بهیهم شروع شود( اتفاق م یسالگ 15که از 

 شرروع سرن و کیمانند ژنت یشود که توسط عواملیبه ارث برده م

طور به مر،یآلزا یماریب از مدل نیهرحال ابه ؛شودیم داده صیتشخ

 را هسرتند مبتلا یماریب نیا به که یافراد کل %2 از کمتر تقریبی

 کره معتقدند انمحقق یبرخ که است یحال در نیدهد. ایم لیتشک

بره  مبرتلا یفررد نکرهیا یاست. برا %1 از کمتر یحت احتمال نیا

نفرر درجره اول در  کیداشتن حداقل  شود، یلیفام مریآلزا یماریب

 مرریآلزا گرریاسرت. نروع د ازین مریآلزا یماریب خچۀیخانواده با تار

و نقش  بوده یلیفام یرشود که غیم دهینام «ریگتک»تحت عنوان 

 یمریهمان نوع آلزا نی. ااست نامشخص یا کم اریدر آن بس کیژنت

 .میکنیم فکر آن به م،یشنویرا م صیتشخ یاست که وقت

 

 در مقابل زوال عقل آلزایمر
 

 یبرررا یخاصرر یارهررایاز مع شناسررانعصرربدر حررال حاضررر 

(. انواع مختلف 2 مۀیکنند )ضمیاستفاده م مریآلزا یماریب صیتشخ

در علل  یپوشانحداقل هم ایوجه اشتراک  یاحتمالاً دارا عقل زوال

شناختی عصب یها. نشانههستند مریآلزا یماریب ةکنندجادیا یاصل

اسرت.  مانرده یبراق هیدر حد نظر دهیا نیاما ا ،هستندمتنوع  اریبس

در رابطره برا علرل مشرترک  یپزشرک اتیردر ادب یادیاطلاعات ز

 «مررتبط»اصرطلاح  را آنکه ما امرروزه زوال عصبی  یهایماریب

 یهرایماریب ریو سازیس اسکلرو پلیمولت، عقل زوال مر،یمانند آلزا

 گلوکروم بلره)وجرود دارد.  م،ینرامیمر گلوکومشامل زوال عصبی 

چشرم  ۀیعصب شربک یماریآن ب گرینام د زوال عصبی که یماریب

 
1 Sporadic 

2 Familial AD 

3 Early Onset Familial AD (EOFAD) 

 ([.1از مغز است ] یچشم هم بخش ۀیاست و شبک

 هرم به هیشب اریبس ای کسانی یاصل علل یدارا یماریاگر دو ب

دهند؟ چرا یصورت متفاوت خودشان را نشان مپس چرا به هستند،

 و نامشرخصسرؤالات  نیپاسخ ا ؟هستندمتفاوت  یهانشانه یدارا

-جنبره کره است نیا هیتوج کیاست.  تیاهم یدارا حالین ع در

 یمراریب کیر امرا دارند، یپوشانهم گریکدی با یماریمتعدد ب یها

 سهیرا در مقا یماریب جادیا یمشابه برا جادکنندةیا یتمام علل اصل

اسرت کره  نیرا گرید هیگذارد. توجیبه اشتراک نم گرید یماریبا ب

 «بروز»که منجر به  میهست یمتفاوت «پیفنوت» یهرکدام از ما دارا

تروان یتر مطور سادهشود. بهیخاص، مختص به هر فرد م یماریب

 متفراوت فررد هرر تیجنس و قد ،یکیزیطور که ظاهر فگفت همان

 متفراوتطرور کامرل به زیهر فرد ن یکیولوژیزیاست، مشخصات ف

 .است

 

 کیربرارز  صۀیها و خصیژگیشامل و پیفنوت :پیفنوت فیتعر

 اتی، رشررد، خصوصرریشناسررخررتیموجررود زنررده ماننررد ر

، رفترار و محصرولات یفنولروژ ،یکیولوژیزیو ف ییایمیوشیب

 و سررمیارگان یهرراژن انیررهررا از بپیررفنوت اسررت. یرفتررار

 عامرل دو نیرا متقابرل اثر و یطیعوامل مح ریتأث نیهمچن

 . شوندیم جادیا

[https://en.wikipedia.org/wiki/Phenotype]  

 
است که باعث شرده و  یزیتمام آن چ پیتر، فنوتطور سادهبه

و  دیفررد وجرود داشرته باشر کیشکل خواهد شد که شما امروز به

 شرش با باًیتقر یعنی هیبا بق یشما تا حدطور باعث شده که نیهم

تعجرب نردارد  ی. جادیمتفاوت باش نیزم ةکر یرو تیجمع اردیلیم

متفراوت باشرد.  تانیهنسبت بره همسرا یماریکه واکنش شما به ب

 سرنوشرت کره معتقدند مردم از یاریاست. بس پیجزء فنوت پیژنوت

برا  سرهیدر مقا باور نیاشود. یم کنترل کیها توسط ژنتآن یسلامت

دان کیر. استاد برجسرته و ژنتستیدرست ن پیفنوت یهاجنبه ریسا

کره  دیرگویمر مغز ممترازنام ههاروارد در کتابش ب یپزشک ۀمدرس

 مارانیب %2و کمتر از داشته  کینسبت به ژنت یترنقش مهم طیمح

 [.2] برندیرنج م یماریب یوراثتاز نوع 

 ۀمجلدر  کینقش ژنت «بودن تیاهمکم» ةدربار گرید یمورد
 یا، مقالره2013سرال  یآمده است. در چاپ ماه مر ینشنال جغراف

کررد  شرنهادیپ «یطرولان یزنردگ یبررا ییهاسرنخ»تحت عنوان 

[. 3] کنردسال عمرر  120 بتواندباید  د،یایب ایدنکه امروز به یابچه
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را گشرته بودنرد ترا مرردم و  ایرمقالره سرتاسرر دن نیا سندگانینو

اند. آنها تلا  دهش یرا مطالعه کنند که وارد صدسالگ ییهاتیجمع

 طرول یاصرل علرت بودن یکیژنت یبرا یقو مورد کیکنند تا یم

 حرالینباا کننرد، دایرپ را مرریمانند آلزا ییهایماریب فقدان و عمر

( در %25)در حردود  یواقز نقرش کمر در کیژنت که گرفتند جهینت

اسرت. شانس و  طیمربوط به مح %75 ۀیکند. بقیم فایطول عمر ا

طور تقریبی بهآزاد ما  ةکه اراد آنها، واضح است یهاافتهیبر اساس 

اطرافمان که خرود مرا  طیچهارم طول عمر ما است. محمسئول سه

 را مرا سرلامت م،یکرده و رشد کن یزندگتا در آن  میسازیآن را م

ورز ، عادات روزمرره و  ،ییغذا میکند. سلامت ما با رژیم نییتع

مرا  پیرفنوت جرادیکه باعث ا یطیقرار گرفتن در معرض تمام شرا

. در مرورد است ما «طیمح» این .شودجز ژنوتیپ، تعیین میبه شده

کتراب را قبرول داشرته  نیا ۀیچطور؟ اگر فرض «شانس»اصطلاح 

 میدواریرم درک اسرت کره امعد دةدهنتنها نشان «شانس» د،یباش

 شانسکند.  دایکاهش پنقش آن  د،یرویکتاب جلو م نیهرچه در ا

 ،یمراریب صرورت در و 1بهزیسرتیرود: یمر نیدو عامل از ب توسط

و  نمرودهرا حرل  یادیرو بن یکره مشرکل اصرل یافتراقر صیتشخ

 د.گذاریپو  نمسرعلائم  بر یراحتبه

 قسرمت کیر در یمراریب چررا که میممکن است متوجه نشو

 خبرر م،یافتد، اما اگر درست حدس زده باشیم اتفاق بدن از خاص

 یهایماریو بعقل  زوال یهایماریب از یاریبس که است نیا خوب

 یماریچرا ب نکهیا لیدل نیهم. بههستندعلل مشترک  یمرتبط دارا

از دانسرتن علرل  ترتیاهممراتب کمشود بهیظاهر م ینحو خاصبه

 صیتشرخ دقرت و صحت دارد، تیاهم نیشتریشود. آنچه بیآن م

 .دکنیمها را هدایت درمان  سرانجاماست که 

 

 عاملیچند آلزایمر
 

  مرریدهد که آلزایگذشته نشان م ۀده یشده طانجام قاتیتحق

 برره  یچنرردعامل یمرراریب فیرراسررت. تعر یچنرردعامل یمرراریب کیرر

 کره  طیشررا ایر یمراریب ۀهرگونره مشخصر» صرورت اسرت نیرا

طرور بره ،متعردد یهراتعامرل ژن یژهوبه ،از تعامل عوامل مختلف

، «.اسرت طیعدم حضرور عوامرل محر ایدر حضور  ،ژنیپلمعمول 

http://medicaldictionary.thefreedictionary.com/multifac

torial)  )یماریب دو چیه ادیاحتمال زبه مر،یآلزا ۀدر مقول ن،یبنابرا 
 

1 Well-being 

 ةکننردجادیبره هرم کره ا هیشرب عامل کیحداقل  ایعوامل مشابه 

با توجه به اسرتاندارد مراقبرت،  ،هرحالبه؛ آنها باشد، ندارند یماریب

شروند. یدرمران مر وهیشر کیبه  مریآلزا صیتشخبا  مارانیب ۀهم

 ییربنایز «عوامل » که یافراد میباش داشته انتظار میتوانیچگونه م

و  شدهدرمان  وهیش کیبه  ،است یعوامل متفاوت یها داراآن یماریب

 یکردام رو بره بهبرودچیامروز ه نکهیتر از همه اممه ابند؟یبهبود 

انرداز داده خواهد شد که چشرم حیکتاب توض 2روند. در فصل ینم

 یبرر رو یتصادف شیآزما 300از  شیچراکه ب ؛ستین روشن ندهیآ

 نیزم یرو ییدارو یهاشرکت نیترکه توسط بزرگ دیجد یداروها

 یها برر روشرکت نیاند. اشوند، با شکست مواجه شدهیم تیحما

 کتنهرا یرهستند ترا  دواریاند و همچنان امشده متمرکز هدف کی

برودن  یچندعاملتوجه به  با. کنند دیتول مریدرمان آلزا یقرص برا

 گاه محقق نخواهد شد.چیه کردیرو نیا مر،یآلزا یماریب

و اثررات  مرریشرده در مرورد آلزاکشف دیرعلل جد نیروابط ب

 نی. اشوندیم آشکار یجتدربه ش،یدایدر حال پ یهادرمان احتمالی

 مرا ییتوانرا نیبنرابرا و یماریاست که درک ما از ب یبدان معن امر

. اسررت شررفتیسررعت در حررال پبه یمراریب مررؤثر درمران یبررا

 یپزشک رایافتد؛ زیآرام اتفاق م اریبس یدر پزشک راتییتغ حال،بااین

-سازمان و میسه یهاکارانه است و شرکتمحافظه اریبس یاهرشت

 است یمعن بدانامر  نیا. کنند بیتصو را راتییتغ دیبا ینظارت یها

شرده شناخته انمحققر یکه امرروزه بررا یداریمعن یهادرمان که

 یمراریبره ب انیدر دسترس مبتلا شتریب ایدهه  کیاست تا حدود 

 قرار نخواهند گرفت. مریآلزا

حرل کرردن راه دایبه پ دیدر رابطه با ام گرید یاصل مانز کی 

مانز  نیوجود دارد. ا ،یدلار ونیلیتر یمعما یر ازغبه مر،یآلزا یبرا

جهت  ینیبال یو کارها یپزشک قاتیتحق مستقل و خودسرانه انجام

 یهارشته انیم یکم یارتباط و همکار ،واقز . دراستدارو  ۀعرض

 یهرامراقبرت مرورد در درستیبه نیوجود دارد و ا یمختلف پزشک

کنرد. درسرت ماننرد هرر یمر صدق مریبه آلزا مبتلا مارانیب ینیبال

در دارو وجرود  یتفاوت رایز ،افتدیبه راه م یرقابتفقط ، یوکارکسب

شده  گرفته نظر در مغز یماریعنوان ببهبیشتر  مریآلزا یماریندارد. ب

مروارد( معطروف بره  ۀموارد )اگر نره همر شتریدر ب ن،یبنابرا ؛است

اد مبتلا است که افر نیا دهد رخ دیشود. آنچه بایمشناختی عصب

 دیربا ،به آنهرا زده اسرت «مریآلزا» یماریکه برچسب ب یبه علائم

 یبررا ییهاپاسخ تاشوند  یبررس یادیز یتوسط متخصصان پزشک

 است یزیچ نی. اشود افتی آن درمان و مریآلزا یاریمب جادیا علل

اسرت  یکرار نیا ،حالشود. بااینینم انجام امروزه طور کلیبه که
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 بهبرود بره رو یو مرارانیدهد و بیانجام م شهیهمکه دکتر ترمپ 

. اگر فتدیب اتفاق شما زیعز ای شما یبرا است ممکن امر نیا. هستند

شرود صررف یکتاب ارائه م نیآنچه در ا یبررس یوقت خود را برا

 یادیافراد ز .دیکن دایمانند دکتر ترمپ را پ یافراد نیو همچن دیکن

توانرد یم دیاست که ام ییجا درست نیا هستند.دکتر ترمپ  هیشب

 ظهور کند.

 

 محدود به مغز نباشد چطور؟ آلزایمرحال اگر 
 

 نیوجود پرروتئ مریآلزا یماریب «یهانشانه» نیتراز مهم یکی

 نیر( اسرت. اAb, Aβ, β ،یاختصار دیلوئی)بتا آم 1-42 دیلوئیبتاآم

 یهابافت از یاریمزمن همراه است و در بس یهایماریبا ب نیپروتئ

 8شرده اسرت. فصرل  دهیرخارج از مغز ازجمله قلب و عضرلات د

کند. یم یدهد بررسیرا که خارج از مغز رخ م دیلوئیآم یهایماریب

 ؛ارتباط دارنرد نابهنجار دیلوئیبتاآم نیپروتئ لیها با تشکیماریب نیا

 بره مربوط فقط»را  مریآلزاعلت ست که نیلوحانه ساده ایآ ن،یبنابرا

شناسری عصرب کره اسرت دهی؟ تاکنون به اثبرات رسرمیبدان «مغز

باشرد. بلکره جهرت  دوارکننردهیام یتخصص پزشک کی تواندینم

-روشن نیکردن متخصص دایپ ازمندین مر،یآلزا یبرا یحلراه افتنی

و  مرریآلزا صیرفرتن از تشرخ فراتر به لیبود که ما دیخواه یفکر

 ی. برراهسرتندپاسخ  افتنی یبراداشتن از مغز  ترفرانگاه  نیهمچن

را  مرریکره آلزا یشناسرعصب راتیتأث از را خود دیبا کار نیانجام ا

کار را  نیکه ا یزمان. دیدانند، دور کنیم مغز به مربوط یماریب فقط

کره  دیشرویمر ینیمتخصصرکرردن  دایرقادر به پ ،دهیدیانجام م

 دهند.یمارائه  فرددرمان برای مناسب  یهانهیگز

 مریآلزا یواقع صیمعتقدند که تشخ یکارشناسان پزشک هامروز

مشرخص  یکالبدشرکاف زمان در و ستین ریپذتا زمان مرگ امکان

 یکره از رو یبر اسراس حدسر مریآلزا صیتشخ ن،یبنابرا ؛شودیم

مغرز و  رفرتنتحلیرل ، یی باشرد(شناسا قابل)اگر  دیلوئیبتاآم زانیم

 مۀیکند، اسرت )ضرمیم یکه کارکرد مغز را بررس یشناخت یابیارز

 است: ریز موارد شامل صیتشخ یبرا کردیرو نی(. مشکل ا2

مغرز منجرر شروند،  یتوانند به آتروفیم ایندهااز فر یاریبس •

 .یمرفقط آلزانه

 یمررآلزا بیماری یاصل «نشانه»اصطلاح جزء  که به یلوئیدبتاآم •

ممکرن  حتیشود یم یدههم د یمربدون آلزا یمارانباست، در 

 (.2نشود )فصل  دیده آلزایمرمبتلا به  بیماراناست در 

های نوشتاری و گفتاری شناختی برای بررسی حافظه آزمون •

 (.3)فصل  و عملکرد آن خیلی تخصصی نیستند

 صیعنوان تشرخبره ،«مریآلزا» یخطر استفاده از اصطلاح کل

 ی، درمانهستندکه مبتلا به آن  یافراد یکه تمام است نیا ،یماریب

هرا درمران چررا کره ستین تعجب یجا ایکنند. آیم افتیمشابه در

 وقتچیها هکه درمان است نیاآور است آنچه تعجب ؟ستندینمؤثر 

 موجرود و در دسرترس پزشرکان، یهارو  ن،یبنابرا ؛ستندیمؤثر ن

 یاز آنهرا حتر یبرخر یو گراه کننردیرا مشخص نم یماریعلت ب

-شرکت توسط د،یجد یهادرمان کنند.یعلائم را هم مشخص نم

 همه، مییبگو میتوسعه است. اگر نخواه حال در ییبزرگ دارو یها

-یمر مواجه شکست با ینیبال شیآزما ندایفر دراغلب  متأسفانه اما

در مرورد  ییدارو ۀتوسع یهابرنامه یها حتاز شرکت یشوند و برخ

قردر به صیاست که تشرخ ی[. ضرور4کنند ]یرا متوقف م مریآلزا

 یواقعر دیرو ام مدهباشد تا بتواند از پس درمان برآ یاختصاص یکاف

 ةکننردکنترل صیامرروز، تشرخ یپزشرک یایدر دن رایکند؛ ز جادیا

 درمان است.

 

 افتراقی تشخیص
 

اسرت.  «یافتراقر صیتشخ»کتاب شامل اصطلاح  نیعنوان ا

 نکهیا نییتع»عبارت است از:  یافتراق صیتشخ فیتعر نیتریاساس

 جرادیممکن اسرت باعرث ا هایماریب ایاز عوامل متعدد  کیکدام 

 اسرت ممکرناسرت.  «کی» ۀکلم فیتعر نینقص ا«. علائم شود

 یهایماریاما ب باشد، داشته وجود لیدل کی ساده یماریب کی یبرا

 20دارند. در طرول  یو متعدد دهیچیپ لیدلا طور معمولبه دهیچیپ

را معطوف  مریآلزا ةتمام تلا  خود دربار یسال گذشته، علم پزشک

برزرگ  یهااز شررکت یاری. بسراسرتبتاآمیلوئید کررده  ۀبه مسئل

 یزیاست و چ «لیهمان دل»باورند که بتاآمیلوئید  نیبر ا یداروساز

در  یشررفتیپ چیهرسال کرار، بردون  20دلار و  اردیلیم 100حدود 

 دهیچیپ یماریب یبررس خطر همان نیاند. اکرده نهیدرمان هز افتنی

 انیرکره م یافتراقر صیتشرخ. اسرت سراده تاحدی رو  کی در

برودن  یچنردعامل ۀانجام شرد، جنبر یپزشک یهااز رشته یاریبس

 نیرا رییرکه درمانگران را قادر به تغ ییهاحلرا همراه با راه مریآلزا

 .سازدی، آشکار مکندیم یماریب

 رو »: اسرت صرورت نیرا بره یافتراقر صیتشرخ گرید فیتعر

که  ییجا در سمیارگان کی وجود نییتع یبرا که کیستماتیس یصیتشخ

 وةیشر توانردیم نردایفر نی. ااست ،چندگانه احتمال دارند یهانیگزیجا

شرود و ممکرن اسرت بره هرر کردام از  یگرذارنام یافتراقر یصیتشخ
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 زیرن« مناسرب طیشررا» توانردیاشاره کند کره م مناسب یهانیگزیجا

کم کسب اطلاعات دست ایحذف  ندایفر رو  در اصل نیشود. ا دهینام

و  زیرا در سرطوح نراچمرورد مناسرب  طیشررا« احتمرالات»است کره 

 اسرررت ایپررردیکیو فیرررتعر نیرررا «.دهررردیکررراهش م تیررراهمیب

(http://en.wikipedia.org/wiki/Differential_diagnosis کررررره )

 ۀدر هم. دهندیرا نشان م یماریب یدگیچیپ صیمقاله تشخ سندگانینو

 استفاده کردند. یماریب لیدلا فیتوص یجمز برا یموارد، از اسام

سلامت  به قیعم و دور ینگاه ما یافتراق صیدر اصل، تشخ 

 ماریچرا شما ب»که  است سؤال نیپاسخ دادن به ا یشما برا یفرد

. از همره ستین یافتراق صیتشخ کی مر،یآلزا صیتشخ. «د؟یهست

 یبررا یادهیرا گونرهچیه ص،یتشرخ کی عنوانبه مر،یتر، آلزامهم

، دیردانیطور که احتمالاً م. هماندهدیبه پزشک نم حیدرمان صح

ما  ی. در جستجودهندینم رییرا تغ یماریب ةدور ،یکنون یهادرمان

کره شرما  «مریآلزا» یماریب مرحله درمان قابل لیدلا نییتع یبرا

در قرن  ،یتجرب یآنچه کلود برنارد، پدر پزشک د،یمبتلا به آن هست

 :میکنیکرده است، دنبال م انینوزدهم ب

 

 یقردر کرافبه پرس د،یدینفهم را ماریب کی شکلاگر م

 .دارد وجود سلامت علم کیچراکه تنها  ؛دیانگاه نکرده

 

 :است آمده یافتراق صیتشخ ندایفر یبرا یمراحل نجایدر ا

 یگردآور یمارهمۀ اطلاعات را دربارة ب یدنخست، پزشک با •

کرار  یرک اینردفر یرنکند. ا یهاز علائم ته یکرده و فهرست

گسرترده را  یصریتشخ یابیارز یک، بلکه یستن اییقهدقده

 هاییش. ممکن است پزشک جهت انجام آزماشودیشامل م

خررون را  یششررامل آزمررا ینرریمع هرراییشآزمررا ی،اضرراف

 .آوردیهمراه مبه یشتریب یتچراکه شفاف ؛درخواست دهد

 یطشرا»ممکن )که  یلاز تمام دلا یفهرست یددوم، پزشک با •

 ند.ک یه( در مورد علائم تهشودیم یدهنام یزن« مورد مناسب

 ینترخطرنراک یگرذاریفهرست را برا جا یدسوم، پزشک با •

 بندییتفهرست، اولو یممکن در مورد علائم در بالا یلدل

 کند.

درمان کنرد.  یاممکن را رد کرده و  یلدلا یدچهارم، پزشک با •

 یینشروع کرده و رو  خود را ترا پرا یطشرا ینتراز خطرناک

استفاده  یبه معنا عملیطور به« رد کردن»فهرست اجرا کند. 

 یطیشررا یرتفسر یبررا یعلم یهارو  یگرو د هایشاز آزما

 است. یزاحتمال عامل بودن آن ناچ یاست که ازنظر درمان

 ییهاصیتشخ تواندیم هاشیمشاهده کردن و استفاده از آزما

ن آلزایمررر برگرفترره از وبسررایت انجمرر را از فهرسررت حررذف کنررد.

(http://alz.org/professionals_and_researchers_13507.asp:) 

 

درصد موارد زوال عقرل  70تا  50 لیدل مریآلزا یماریب

انباشرت  لیردلبره مریاز محققان معتقدند آلزا یاریاست. بس

ها مانز ارتباط . پلاکدیآیم دیدر مغز پد نیپروتئ یهاپلاک

 شوندیموجب م راها مغز شده و مرگ سلول یهاسلول نیب

در قضراوت و  راتییرکه منجر به از دسرت دادن حافظره، تغ

 راتییر. تغشرودیم مرریآلزا ۀمشخصر یرفترار راتییتغ ریسا

-بره زیرن رااشکال زوال عقل  گرید تواندیدر مغز م یکیزیف

 ای و باشد گرید طیهمراه با شرا یماریبکه  ی. زمانآورد وجود

 گریکردیگوناگون برا  یعقل یهازوال یشناسبیعلائم و آس

 صیشود. تشرخیمدشوار  صیتشخداشته باشند،  یپوشانهم

کره دارنرد  یطیشررا یتا بررا کندیم یاریرا  مارانیب ق،یدق

 یکرده و از زندگ افتیدر یمناسب یبانیدرمان و خدمات پشت

 مند شوند.بالا بهره تیفیبا ک

 

تمرکز تنها بر  رای؛ زستین یافتراق صیتشخ قیدق فیتعر ن،یا

و  مرریبودن آلزا یآنها از چندعامل فیمغز است. جالب است که تعار

 مری. متأسفانه انجمن آلزاکندیم یبانیپشت ترقیدق صیبه تشخ ازین

 یمراریب کیر مرریمتعصربانه خرود کره آلزا دةیعق نیهمچنان بر ا

 .ورزدیاست اصرار م مغز مختص

 یمراریب کیر مرریمعتقدنرد کره آلزا یپزشرک در یاریاگر بس

 سررت؟ین یو درمرران چنرردعامل صیاسررت، چرررا تشررخ یچنرردعامل

 کندیمرتبط با مغز استفاده م یرفتارشناخت شیاز آزما یشناسعصب

رد کنرد. پزشرکان  یراحتر را بره یفقط مغرز یهاسندروم گریتا د

کره  یزانریمبره یافتراق صیتشخ ندایمتخصص از حداکثر توان فر

اسرت،  یمراریب نیا یصتشخ یشپ ۀیبر پا یژهوبه ماران،یب ستۀیشا

 .کنندیاستفاده نم

بره  یکره وقتر دهردیبه مرا م یگرید فیتعر نیشتیآلبرت ان

نظرر کراملاً مناسرب ، برهرسردیم مریمدرن آلزا صیتشخ فیتوص

 یاجرهیرا انجرام دادن و انتظرار نت یبارهرا و بارهرا کرار»: دیآیم

او از جنون است. مطالعه را ادامه  فیتعر نیالبته ا«. متفاوت داشتن

 قیرکره تنهرا از طر رییرتغ جرادیدانرش و قردرت ا یزود. بهدیده

شرما  یبهترر بررا یهابوده و به درمان ریپذکامل امکان صیتشخ

 .ردک یدخواه دایپ را شودیممنجر 
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 مارانیوضوح سلامت بکه به کنمیکار م یمن با پزشک حاذق

 یکه مرن در ترلا  بررا ی. زمانبخشدیخود را بهبود م یمریآلزا

خیلری  ،کسرانیطور گستر  واژگان هستم، پزشرکان و عروام بره

: اسرت نیرا شرهیهم من پاسخ «ست؟یدرمان چ»: پرسندیم سریز

 صیاست. اگر شما تشرخ صیتشخ یبخش علم پزشک نیترمهم»

. شما خودتران ستیدرمان ن ةبه پرسش دربار یازین د،یدرست داشت

 «(.دی)اگر پزشک باش دیچه بکن دیبا دیدانیم

را  ییهراشیآزما مرریآلزا صیتشرخ یبرراپزشکان  به تازگی

 وجرود . برادهنردیخون( انجام م شیآزما ،مثال یخارج از مغز )برا

کره  یاوهیشر نیکه از بهتر مریمختص آلزا یهاشیآزما نهای، اینا

 نیر. در اسرتندیآنها را دهد، ن ةاستفاد شنهادیپ دیمدرن با قاتیتحق

-یمر انیب یحیو تشر یلیصورت تفصرا به مریآلزا صیکتاب تشخ

درک بهتر  درشما  به ندایفر نیا د،ینباش چه دی. چه پزشک باشمیکن

 صیاز مراحرل تشرخ ی، برخربدون شرک. رساندیم یاری یماریب

توسرط متخصصران  ریانجام و تفسر ازمندیبوده و ن دهیچیپ یافتراق

 یهانشرانه گریاز علائم و د یاریاما بس ؛است طیواجد شرا یپزشک

 اطلاعراتکتراب  نیروجود دارد کره ا مریاز آلزا یحاک ۀیهشدار اول

. گرچه احتمرال دارد کره در داد خواهد شما به آنها مورد در یقیدق

 .دیباش نداشته یبرآورد مریحاضر در مورد ارتباط آنها با آلزاحال 

کره  مییبگرو دیبا م،یمدرن را ادا کن یحق پزشک میاگر بخواه

بره  مرریآلزا لیر، دلادیرتردیندرت روشن هستند. ببه یاصل لیدلا

 بر ما. است دهیطول دو قرن گذشته نرس در یبرتر پزشک یهاذهن

، مجموعره ترحیطور صرح)بره یمراریب نیرا میدهر نشران ترا میآن

شده ارائه یهاهینظر بیترک قیاز طر تواندی( ملیدلا ایو  هایماریب

 ییازجملره لرو یپزشرکبزرگران سال گذشته توسط  150در طول 

از محققران از  یاری. بسرشرودداده  حیپاستور و کلرود برنرارد توضر

 یبانیترراز اول پشرت شرمندیرهبرران اند نیا ۀیبر پا دیمطالعات جد

در مررورد ارتبرراط  یاهیفرضرر مررریواقررز، دکتررر آلزا . درکننرردیم

 نیتررمهم نیرداشرت. ا مریآلزا ریپ یهاها با پلاکسمیکروارگانیم

معرروف اسرت کره توسرط پاسرتور و  1«کروبیم ۀینظر» بهبسط 

 [.5عنوان شد ] یلادیم 1800 ۀدر اواسط ده نیریسا

 

 یمرو آلزا آمیلوئیدبتا
 

در نظرر گرفتره  مرریآلزا ۀعنوان مشخصبه ،بتاآمیلوئید نیپروتئ
 

1 Germ Theory 

 یریو صرنعت دارو یقراتیتحق یهاتلا  ی. فصل دوم روشودیم

 یاری. بسرکنردیتمرکرز م« آبشرار آمیلوئیرد ۀیفرض» یشبردپ یبرا

 مریآلزا یاصل لی( دلAb, Aβ, β-amyloidمعتقدند که بتاآمیلوئید )

گستر   یاست که برا یادیز یهاگفته تلا  نیاست و صحت ا

 قرت،ی. در حقشرودیماده در مغز انجرام م نیداروها جهت کاهش ا

طور بره براًیتقر گر،ید یهاهیفارغ از نظر ،ییبزرگ دارو یهاشرکت

مشرخص  طرور کامرلبرهانرد. تمرکرز کرده آمیلوئیدبتا یکامل رو

 مرریآلزاداسرتان  ۀهم وخاص است  هدف کی امر نیکه ا شودیم

 لینشانه باشد، نه دل کیبتاآمیلوئید ممکن است  قت،ی. در حقستین

. اغلب اوقرات، شودیمغز م یهانورون بیکه منجر به تخر یماریب

 تواندیم شود،یو فرض م افتهی یماریب لیدل عنوانبه که یزیآن چ

واقز، علرم  . درباشد تیاهمیب تاحدوینشانه و  ایعلامت  شکبی

وجرود  زینکه بتاآمیلوئید در افراد سالم  دهدیظهور نشان مدر حال 

 شوند،یداده م صیتشخ مریکه مبتلا به آلزا یدر افراد یدارد و گاه

 وجود ندارد.

و  موسسرۀ ملری بهداشرتمطالعات بتاآمیلوئید همچنان توسرط 

،  ین. براوجوداداردشدت ادامه به یو خصوص یدولت یهاسازمان گرید

 داریپد «دیجد»، هدف شودیمحو م ینامبد در رو  نیهمچنان که ا

 یمراریب یاسرت کره وقتر تائو نیپروتئ یرو دیتأک نجا،ی. در اشودیم

 لاتیتشرک نی. ادهدیم لیرا تشک بلارینوروف یها، گرهشودیم جادیا

 ۀدهر لیردر اوا مرر،یفقط در مغرز هسرتند. دکترر آلزا طور ضروریبه

 ترائو( و هرم دیرنام ریرپ یهاآنها را پلاک ی، هم بتاآمیلوئید )و1900

اگر شما  ن،یبنابرا ؛کرد ییرا شناسا بلارینوروف یهاگرهیا شده ختهیگس

 طرورنیکره ا میبگرو دیربااسرت،  دیجد تائوکه  دیاعتقاد هست نیبر ا

 یردآمیلوئنسبت به بتا تائوداد که  شنهادیپ مریواقز، دکتر آلزا . درستین

، دوبرارهدارد.  مرریدر آلزا یتررشی( احتمرالاً نقرش بریرپ یها)پلاک

آمیلوئیرد )در  نیب ییجابجا ،یتنها . درباشد حق با اواحتمال دارد که 

 دارد است. گرچه احتمال یهدف جالب تائو)در مغز( است.  تائومغز( به 

 فیر. طلیردل نه است، نشانه کیماده  نیاکه  شودگذر زمان ثابت  با

 نیرا در کره وجود دارد ،مسئول باشند توانندیکه م یاز اهداف یعیوس

 یپزشرک پرژوهش دهردینشران م امر نیا شود کهیم یبررسکتاب 

 است. تائو یتر از بتاآمیلوئید و حتمهم

 

 آلزایمرهمراه با  هایبیماری
 

مغز آنها در  شکبی. ستندیدر سلامت ن مریمبتلا به آلزا مارانیب

در حرال  زیرجسمشران ن ۀیرشدن است و اغلب اوقات بق لیحال زا




