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هقدهِ

ټبپ سڃڀٻ ثفاڊ ؼـټبڀدڃ سڃٔڍص ثِؽٺ ٰڅ ُٰٷ ؼـ ؼـټبڀڋ ڂا١٬بً ثفاڊ ټٿ خؿاثڅ. ـاضز ټڋ ٘فضڃاـڄ» دسهبًگش: <<

ٌڅ اق ثڍٿ اڂڀڇب اڀشػبة ٰرفؼ. ڂٸرڋ وربغشبـ     ؼـثبـڈ زڍڅ ڂ ٠ب٫ٌ اڌځٻ ٰڅ ڌڅ ٠بٸٽڅ سٱځڍٯ ټؤثف ڂخڃؼ ؼاـڄ ڂ ټڋ

غب٘ف چٽڍٿ، ٨ٱرف   چب چٻ غڍٹڋ ټٙٽئٿ ڀڍىشٻ. ثڅ ؼاؼپ ثڅ اڌٿ ؼـټبپِ دڍسڍؽڄ ثفاٺ وػشڅ. ؼـثبـڈ ث١ٕڋ اق سٽفڌٿ

ڌڋ ثڍٍشفڊ ؼاـٺ سب ثشرڃڀٻ اق ؼـټبڀدڃچربٺ ٰرڅ ؼاـپ    ٰځٻ خٹىبسٻ ٴبچڋ اڂ٬بر ٠ٽ٫ ڀؽاـپ. اضشڍبج ثڅ ـاچځٽب ټڋ

 «.ٰځٿ ضٽبڌز ٰځٻ ـڂڊ غڃؼٌڃپ ٰبـ ټڋ

 

آٮٿص ٴ ٮحجٵة اغت ٢اٷ اغبغابً ثاساټ ٢ابز ثاب اٚاساگټ        گزٮبٲٽ ٮٵٟٚٿت گزٮبٲٽ، ؾ٫٣ٽ اش زٴاٰ يسحٵازٶ
ٸابټ ثس٦سٚتاٷ اش اٲاٵاِ     ٸبټ ؾخكٿت ٸػاتٳد. گاٮٳاٻ ٴغاٿٓٽ اش ت٣ٳٿا١     يساحٽ ؾدٶ ٢ٷ گچبز اختلا٨

اټ ٴ زٚتبزټ گزٮبٲ٧س ٸػتٳد تب ثتٵاٲد گز غًٵ  ؾٳبختٽ، تدسثٷ ٸبټ ٮٵخٵگ گز گغتسظ يسحٵازٶ زٮبٰگ
ؾ٩٣ ٢بزثسگټ ٴ ٮثجت، پ٣پبزچٷ ٢اسگ  چ٧ٵٲاٷ    ٸب زا ثٷ تٵاٰ تٯب٬ اپٱ ت٣ٳٿ١ ٮداخ٫ٷ ٢ٳد. اٮب چًٵز ٮٽ

ٮٵؼ ٲ٣ٳٿ٭  اپاٱ ؾا٩٣ اش   ٸب زا ٲٿص ٚسا اټ تٯس٢ص گاؾتٷ ثبؾٿ٭ ٴ٪ٽ غبپس ٮؤ٪ٛٷتٵاٲٿ٭ زٴټ ٢بزِ تدسثٷ ٮٽ
زغد  ٴ ٸٳ٧ب٬ ٢ابز ثاب گزٮبٲدٵپابٲٽ ٢اٷ ٮؿا٣لات       ٮدت ٴ ْٯٿٝ چٷ شٮبٲٽ ثٷ پبپبٰ ٮٽ گزٮبِٰ يٵیٲٽ

ٸابپٽ   ٢ٳٿد  اپٳٹب پسغؽ خٵثٽ ٮساٞجت ٮٽ تٵاٲٿد ٮًٯئٱ ؾٵپد ٢ٷ اش خٵگتبٰ ثٷ پٿ ٿدٶ گازٲد، چًٵز ٮٽ
گزٮبٲ٧ساٰ ثػٿبز ثبتدسثٷ ٲٿاص گز   ٷ ثساټ يسحٵازٶ٢بز، ث٣٫ گزٮبٲ٧ساٰ تبشٶ ٸػتٳد ٢ٷ ٲٷ تٳٹب ثساټ يسحٵازٶ

 ؾٵٲد ٴ ٮػبئ٫ٽ زا ثٷ ٸٯساٶ گازٲد. ٢بز ثب٪ٿٳٽ ٮًس  ٮٽ

ٸب ٴ ٮؿ٣لاتِ ٮٵخٵگ گز ٢بز ثب گزٮبٲدٵپبٰ گچبز اختلا٨ ؾخكاٿت ٮاسشټ    تدسثٻ ثلاٚك٩ اش گؾٵازټ
 [٢ابز ]ثبؾد ٴ ٸ٭ ْٯِٝ ثبْث يساحٽ زاٸجسگٸبپٽ ؾد تب ٸ٭ گزٮبٲ٧س ٢ٳتس٨ ثٿؿتسټ ثس اپٱ ٚساپٳد گاؾتٷ 

ٸٿدبٲٽ اٚصاپؽ پبثد. ٮؿخف ؾدٶ ٢ٷ تٯبپص٦رازټ ثٿٱ چٹبز ٮسح٫ٻ ٮتٛبٴت اش گزٮابٰ، ٢اٷ ٸاس ٢ادا٬     
٢ؿٳد ٴ حب٨ ٴ ٸٵاټ گزٮبٲٽِ خبـ خٵگ زا گازٲد، زٴپ٣سگ ثػٿبز ٮٛٿدټ  ٮدت شٮبٰ ٮؿخكٽ يٵ٨ ٮٽ

گزٮابٲٽ زا   شپسثٳابټ يسحاٵازٶ   اغت. اپٱ ٮساح٩ چٹبز٦بٲٷ، ثب ٲٿبشٸبټ اغبغٽ ٮتٛبٴتٽ ٮستجى ٸػتٳد ٢ٷ
اٲد. ٸس ٮسح٫ٷ ؾابٮ٩ اٸادا٘    گٸٳد ٴ اش ٮساح٩ ٮٓٯٵ٪ٽ تحٵ٨ يجٿٓٽ پ١ ٢ٵگ٠ اٞتجبظ ؾدٶ ؾ٩٣ ٮٽ

ٸب  ٸبپٽ گز خكٵـ ٲ٧سؼ ٸبټ ٲٿبشٮٳد تٯس٢ص ثساټ گزٮبٲ٧س، گغتٵزا٪ٓٯ٩ تحٵ٪ٽ ثساټ گزٮبٲدٵ، حٵشٶ
 ثبؾد.         ټ ٢بز ثب٪ٿٳٽ تٵأ٬ ثب ٸٯ٣بزټ ٮٽغبشټ ٴ ٲ٣بتٽ ثسا ٸبټ پ٣پبزچٷ ٸبټ گزٮبٲٽ، تٯسپٱ ٴ ٮداخ٫ٷ
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گٸٳادٶ ٴ   ٸد٘ اپٱ ٢تبة ٢بزثسگټ، ٮٓسٚٽ زٴؼ ٮؤثسټ اغت ٢ٷ پٿؿاتس ثاٷ آٰ اؾابزٶ ؾاد تاب آ٦ابٸٽ      
٦ٿاسټ   ثخؽِ غبپس گزٮبٲ٧ساٲٽ ثبؾد ٢ٷ ثب اپٱ زٴپ٣سگ گزٮبٲٽ ٮؿاٗٵ٨ ثاٷ ٚٓب٪ٿات ٸػاتٳد. ؾا٩٣      ا٪ٹب٬

ؾا٩٣ خاراثٽ تٵناٿح گاگٶ ؾادٶ اغات.       ت خدټ، ثٷتدزپدٽ پ١ گزٮبٰ ْٯٿٝ ثساټ اٚساگټ ثب ٮؿ٣لا
زٸٳٯٵگٸبټ ْٯ٫ٽ ٴ ٢بزثسگټ گز اختٿبز ٮخبيجبٰ ٞساز ٦سٚتٷ تب ٸ٭ اپٱ ٚساپٳد گزٮبٲٽ پٿ ٿادٶ گز تٯاب٬   
يٵ٨ ٮػٿس ثساپؿبٰ زٴؾٱ ٴ ؾٛب٘ ثبؾد ٴ ٸ٭ آٲٹب ثتٵاٲٳد ْٯٝ ثٿؿتسټ ثاٷ ٢ابز خاٵگ ثجخؿاٳد ٴ ثاٷ      

پبثٽ ثٷ ٲتبپح  ٲٛع ثساټ گغت ٯٿتِ خلاٞٿت، اؾٿبٜ ٴ اْتٯبگثٷٸبټ ثٿؿتسټ گغتسغٽ پٿدا ٢ٳٳد. اٸ ٸٿدبٰ
 ٮٵٚٝ ٲٿص ٮٵزگ ثحث ٞساز ٦سٚتٷ اغت.         
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فصلاٍل:
هدار-إتررٍٗکردهرحلِهقدهِ

  خلاصٔ فصلخلاصٔ فصل

 گزٮبٲٽ اقٵ٨ اغبغٽ يسحٵازٶ   1.1
 گزٮبٲٽ ٦سٴٸٽ يسحٵازٶ   1.2
 ٮؿ٣لات زاپح گز ٢بز ثب٪ٿٳٽ   1.3
 زٸٳٯٵگٸب ٴ ٲ٣بت ٮٹ٭     1.4

  خلاصۀ فصلخلاصۀ فصل

گزٮبٲٽ ٦سٴٸاٽ اؾابزٶ    گزٮبٲٽ ٴ يسحٵازٶ ٸبټ ٲُسټ يسحٵازٶ چبزچٵةاټ اش  گز اپٱ ٚك٩، ثٷ خلاقٷ
ٸابپٽ ز    ؾدٶ ٴ ٮختكساً ثٷ اپٱ ٮٵنٵِ پسگاختٷ ؾدٶ اغات ٢اٷ چاسا گز ٢ابز ثاب٪ٿٳٽ ٴاٞٓاٽ چاب٪ؽ       

ثبؾاد   ٸبټ ثػٿبز شپبگ ٴ ٮخت٫ٛاٽ ٮاٽ   گزٮبٲٽ پ١ گزٮبٰ پٿ ٿدٶ اغت ٴ ؾبٮ٩ ت٣ٳٿ١ گٸٳد. يسحٵازٶ ٮٽ
گزٮابٲ٧س اپاٱ    ؾٵٲد. ٴَٿٛٻ يسحٵازٶ ٢بز ٦سٚتٷ ٮٽ ٘ ثب اٲٵاْٽ اش ٮؿ٣لات ثٷٸبټ ٸد ٢ٷ گز ٢بز ثب ٦سٴٶ

اغت ٢ٷ ثب گزٮبٲدٵپبٰ زاثًٷ ثسٞساز ٢ٳد؛ ثٷ آٲٹب ٢ٯ١ ٢ٳد تب ٮتٵخاٷ ؾاٵٲد گز شٮٿٳاٻ ْؿاٝ، ثجابت ٴ      
اٲد؛ ٴ ثٷ آٲٹب ثٿبٮٵشگ چًٵز اپاٱ ٮػابئ٩ زا اقالا      اٮٳٿت، چٷ ٮػبئ٫ٽ زا گز گٴزاٰ ٢ٵگ٢ٽ تدسثٷ ٢سگٶ

آپد ٢ٷ ٮٯ٣اٱ اغات چٳاد غاب٨ ياٵ٨       ؾٯبز ٮٽ گزٮبٲٽ ثٷ گزٮبٲٽ، ؾ٩٣ ْٯٿٟٽ اش زٴاٰ د. يسحٵازٶ٢ٳٳ
ٸبټ ٚسٴاٲٽ گز ازتجبو ثب اپٱ زٴپ٣سگ گزٮبٲٽ ٴخٵگ گازگ ٢اٷ ا٫ٖاتِ گزٮابٲ٧ساٰ ٮًاس       ث٣ؿد ٴ پسغؽ

  چًاٵز  ٢ٳٳد. اش ٢دب ثبپد ؾسٴِ ٢سگ  چًٵز ثبپد پٿؽ زٚت  چٷ شٮبٲٽ ثبپد ٢بز زا ثٷ اتٯب٬ زغبٲد ٮٽ
قٵزت ٸٯصٮبٰ ثٷ ْٯٝ ٴ ٢بزآٮدټ گغت پبٚت  چًاٵز ثبپاد اش خاٵگ ٮساٞجات ٢اسگ  اپاٱ        تٵاٰ ثٷ ٮٽ

اټ اش  ثٳادټ گزٮابٰ گز ٞب٪ات ٮدٯٵْاٷ     ٢تبة گز پٽ پبغخ گاگٰ ثٷ اپٱ غؤایت اغت ٴ اش يسپٝ تٟػٿ٭
ثبؾاد،   ٸابټ خابـ خاٵگ ٮاٽ     ٮساح٩ ٢ٷ ٸس ٢دا٬ اش آٲٹب ؾبٮ٩ چبزچٵة، ٸاد٘، زٴپ٣اسگ ٴ تٯاسپٱ   

 زٸٳٯٵگٸبټ ثٿؿتسټ ازائٷ خٵاٸد ٢سگ.
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  درماویدرماوی  اصًل اساسی طرحًارٌاصًل اساسی طرحًارٌ      1.11.1

  درماویدرماوی  گیری طرحًارٌگیری طرحًارٌ  شکلشکل      1.1.11.1.1

اغت ٢ٷ تٵغى خٛاسټ پبٲا٥ ٴ ٸٯ٣ابزاٲؽ، ثاب      1ٲ٧س گزٮبٲٽ پ٣پبزچٷ گزٮبٲٽ، ؾ٫٣ٽ اش زٴاٰ يسحٵازٶ
ؾاد )پبٲا٥،   ٮًاس     I-ٸد٘ گزٮبِٰ ثٿٯبزاٰ گچبز اختلا٨ ؾخكٿت پب پ١ اخاتلا٨ ٮاصٮٱ گز ٮحاٵز   

اټ ٴ  ٸبټ ؾٳبختٽ، تدسثاٷ  گزٮبٲٽ ت٣ٳٿ١ ، يسحٵازٶ2«ثبشٴا٪دپٳٽ حد ٴ ٮسشگاز»(. ثس اغبظ ٮٛٹٵ٬ 1990
ٸبټ ٫ْٯٽ ٮتٓدگ  ٢ٳد. پطٴٸؽ ٮٳد ٴ ٮؿخف پ٣پبزچٷ ٮٽ زٚتبزټ زا گز ٞب٪ت پ١ زٴپ٣سگ گزٮبٲٽِ ٲُب٬

گزٮبٲٽ اثاسثخؽ ثاٵگٶ اغات.     ٸبټ ؾخكٿت ٴ اٚػسگ٦ٽ ٮصٮٱ، يسحٵازٶ اٲد گز ٢بز ثب اختلا٨ ٲؿبٰ گاگٶ
، ٲُسپاٻ گ٪جػات٧ٽ،   CBTٸبپٽ اش  ( زپؿٷ گازگ ٴ خٳجٷCBTزٚتبزټ ) گزٮبٲٽ، گز گزٮبٰ ؾٳبختٽ يسحٵازٶ

٢ٳاد )پبٲا٥ ٴ    زا ثب ٸا٭ تس٢ٿات ٮاٽ    3تح٫ٿ٧٫سټ ٴ غبپ٣ٵگزاٮب گزٮبٰ ٦ؿتب٪ت، ٲُسپٻ زٴاثى اثُطٶ، زٴاٰ
زٚتابزټ   گزٮابٰ ؾاٳبختٽ  »ْٳٵاٰ پا١   ٲٽ ثٷگزٮب (. ٦بٸٽ اٴٞبت يسحٵازٶ2004؛ ٫٢ٵ٤، 2003ٸٯ٣بزاٰ، 
 ؾٵگ.    ٲٿص تٵقٿٙ ٮٽ« ٮٵج غٵ٬

اٲاد. گز   زٚتبزټ اؾابزٶ ٢اسگٶ   گزٮبٲٽ ٴ گزٮبٰ ؾٳبختٽ ٸبټ ثٿٱ يسحٵازٶ ( ثٷ تٛبٴت2012آزٲتص ٴ خٿ٣ٵة )
تأ٢ٿاد ثٿؿاتسټ    4ٸبټ غس٦رؾاتٽ  ٸبټ گزٮبٲدٵ پ١ ٮؤ٪ٛٻ اغبغٽ ٸػتٳد، ثس خٳجٷ گزٮبٲٽ، ٸٿدبٰ يسحٵازٶ

ثٳاب  « ثبشٴا٪دپٳٽ حد ٴٮاسشگاز »٢ٳد. اپٱ زاثًٷ ثس اغبظ ٮٛٹٵ٬  ٴ زاثًٻ گزٮبٲٽ ٲٟؽ اغبغٽ اپٛب ٮٽؾٵگ  ٮٽ
٢ٳد. تٯس٢ص اق٫ٽ ثبشٴا٪دپٳٽ حاد   ؾدٶ ٢ٷ گز آٰ، گزٮبٲ٧س پ١ چٹسٺ ٴا٪دِ خبٲؿٿٱ زا ثساټ گزٮبٲدٵ اپٛب ٮٽ

ٵگ٢ابٰ ٲٿبشٸابټ اغبغاٽ    ٴ ٮسشگاز ثس ٲٿبشٸبټ اغبغٽ اغت؛ گز ٴاّٞ، اپٱ ٮٛسٴناٻ شپسثٳابپٽ ٢اٷ تٯاب٬ ٢    
گزٮبٲٽ ٲٹٛتٷ اغت. ا٦س پ١ پاب چٳاد ٲٿابش اغبغاٽ گز گٴزاٰ      ؾٳبختٽ پ٣ػبٲٽ گازٲد گز ثًٱ يسحٵازٶ زٴاٰ

٢ٵگ٢ٽ ثسآٴزگٶ ٲؿٵگ پب ا٦س ٚسگ پ١ تدسثٻ تسٴٮبتٿ١ زا گز گٴزاٰ ٢ٵگ٢ٽ اش غس ث٧رزاٲاَد، ٮٯ٣اٱ اغات    
تٵاٲد ثٷ زٚتبز ٲب٢بزآٮاد   ٳد ؾ٩٣ ث٧ٿسٲد ٴ اپٱ ٮٽٲبپرپس ٴ ٖٿسغٵگٮ اٲًٓب٘ 5«ٸبټ ٲبغبش٦بز اٴ٪ٿٷ يسحٵازٶ»

ٸابټ ثابثتٽ    ْٳٵاٰ چابزچٵة  تٵاٰ ثٷ ٸب زا ٮٽ (. اپٱ يسحٵازٶ2003گز آپٳدٶ ٮٳدس ؾٵگ )پبٲ٥ ٴ ٸٯ٣بزاٰ، 
تٵاٲٳاد ثاٷ پا١     ٸابټ ثادٲٽ ٸػاتٳد. آٲٹاب ٮاٽ      تٓسپٙ ٢سگ ٢ٷ حبٴټ خبيسات، ٸٿدبٲبت، ا٣ٚابز ٴ حاع  

اؼ ثاسآٴزگٶ   ٵٲد ٴ ثٷ اٴ ٢ٯ١ ٢ٳٳد تب گز شٮبٲٽ ٢ٷ ٲٿبشٸبټ اغبغٽٲٵپع ثساټ گٲٿبټ ٢ٵگ٠ تجدپ٩ ؾ پٿؽ
تٵاٲٳد ثبْث اپدبگ ٮؿ٣لات زٚتابزټ گز   ٸب گز گٴزاٰ ٢ٵگ٢ٽ ٮٛٿدٲد اٮب ٮٽ ؾٵٲد ثٟب پبثد. اپٱ يسحٵازٶ ٲٯٽ

 
1. integrative 
2. limited reparenting 

3. psychodramaٰ٬  -ٲٯبپؿ٧سټ.  : زٴا 
4. biographical  
5. early maladaptive schemas 
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گِ تٵاٲٳاد ٚاس   گٸٳد ٴ ٮاٽ  پرپسټ ٲٯٽ آٲٹب ٮدب٪ٽ ثٷ اٲًٓب٘ -ٲبپرپس ٴ پبپداز ٸػتٳد  آپٳدٶ ؾٵٲد شپسا اٲًٓب٘
 ٸبټ ٢ٵگ٢بٲٷ اش ٦رؾتٷ ٖسٜ ٢ٳٳد.        ٸب، ا٣ٚبز ٴ حع ثصز٦ػب٨ زا گز ٸٿدبٰ

  ً٘اصّإ اساسًٖ٘اصّإ اساسٖ      1.1.11.1.1

ٸبټ ٮتٛبٴتٽ اش ٲٿبشٸبټ اغبغٽ  اٲد، ثٷ ٚٹسغت گزٮبٲٽ ٲ٧بزؼ ؾدٶ گز ٮٳبثّ ٮخت٫ٛٽ ٢ٷ گزثبزٺ يسحٵازٶ
ٸابپٽ   ثس٦سٚتاٷ اش ٚٹسغات  اؾبزٶ ؾدٶ اغت. ٲٿبشٸبټ اغبغٽ ٢ٷ گز اپٱ ثخؽ ثٷ آٲٹب اؾبزٶ خٵاٸد ؾد 

ٴٴگ ٴ  ( ٴ ی2014٠ثابئس )  خٿٳادزٰ ٴ غاٽ   (، خٿ٣ٵة، ٴ2020ٰخٿٳدزٰ ) ٸػتٳد ٢ٷ گز آثبز آزٲتص ٴ ٴٰ
 اٲد. ( آٮدٶ2012پسپع )

 ً٘بصّبٕ اسبسٖ

ٰڅ ڂاٸؽڌٿ ؼـٮ ٰځځؽ آپ ٰڃؼٮ ثرڅ   -ثفاڊ چف ٰڃؼٰڋ ټڇٻ اوز ٰڅ ټفا٬جز ٰب٨ڋ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ  اهٌ٘ت:

ڍبق ؼاـؼ ڂ ڀڇبڌز و١ڋ غڃؼ ـا ثٱځځؽ سب آپ ـا ٨فاچٻ آڂـڀؽ. اڌٿ ڀڍبق اوبوڋ، ڀڍبق ثڅ ڌٯ ٨ٕبڊ زڅ ټ٭ؽاـ ټفا٬جز ڀ

 ٌڃؼ.  ا٠شٽبؼ ـا ڀڍك ٌبټٷ ټڋ ؼـٮ ڂ ٬بثٷ ثڍځڋ، ٬بثٷ ٬بثٷ دڍً

ټځؽڀرؽ ڂ   چربڊ آڀڇرب ٠لا٬رڅ    څ سدفثڅثؼچځؽ  چب ثبڌؽ اضىبن ٰځځؽ ثب ؼڌٵفاڀڋ دڍڃڀؽ ؼاـڀؽ ٰڅ ڀٍبپ ټڋ ثسڅ پًَ٘ذ:

چب ـا ث٩ڇٽځؽ ڂ اق آڀڇب ضٽبڌز ٰځځؽ. اڌٿ ڀڍبق ثف اوبن اڌٿ ڂا١٬ڍرز اورشڃاـ    ٰځځؽ سب ثسڅ ي غڃؼ ـا ټڋڀڇبڌز سلا

 چب ټڃخڃؼار اخشٽب٠ڋ چىشځؽ ڂ ڀڍبق ؼاـڀؽ ضه س١ٹ٫ ڂ ثػٍڋ اق ڌٯ ٴفڂڄ ثڃؼپ ـا سدفثڅ ٰځځؽ. اوز ٰڅ اڀىبپ

فؼڊ ؼاٌرشڅ ثبٌرڍٻ ڂ ثرف اوربن     چربڊ ٨ر   ٠ځڃاپ اڀىبپ ټڇٻ اورز ثشرڃاڀڍٻ اڀشػربة    ثفاڊ چٽډ ټب ثڅ استملال:

ٴڍفؼ. ٰڃؼٰبپ، ؼـ ٰځبـ ضره   ټبپ ـا ٌٱٷ ثؽچڍٻ. اڌٿ ڀڍبق ؼـ وځڍٿ دبڌڍٿ ٌٱٷ ټڋ چبڊ غڃؼټبپ، قڀؽٴڋ ثڍځً

 چبڊ غڃؼٌبپ ـا ثٵڍفڀؽ ڂ زڍكچبڌڋ ـا ثفاڊ غڃؼٌبپ سدفثڅ ٰځځؽ. س١ٹ٫، چٽسځڍٿ ڀڍبق ؼاـڀؽ سّٽڍٻ

چبڊ غڃؼ ـا ثبڂـ ٰځؽ. اڌٿ  ڀ٩ه ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ سڃاڀبڌڋ ٽبؼثڅچف ٰڃؼٰڋ ثبڌؽ ڌبؼ ثٵڍفؼ ا٠ش لذسداًٖ اص خَٗطتي:

 ٠ځڃاپ ڌٯ ٰڃؼٮ ڂ چٻ ث١ؽچب ؼـ قڀؽٴڋ ٠ٽٹٱفؼ غڃثڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ټڇٻ اوز سب اڂ ثشڃاڀؽ چٻ ثڅ

ڂغڃ، ٠ڃاټٷ ټطڍٙرڋ ڂ   ٨فؼڊ اق غُٹ٫ چف ٰڃؼٮ، ٨فؼڊ اوز ٰڅ سطز سأثڍف سفٰڍت ټځطّفثڅ خَد اثشاصگشٕ:

چربڊ   چرب ڂ اؼـاٮ  ٘ڃـ ٰٹڋ( ثب چڍدبپ ٴڍفؼ. ؼـ ڀشڍدڅ، چف ٰڃؼٰڋ )ڂ چف اڀىبڀڋ ثڅ ڋچبڊ لڀشڍٱڋ ٬فاـ ټ آټبؼٴڋ

چب، ثفاڊ سطرڃٶ وربٸٻ    چب ڂ اؼـاٮ ؼچؽ. سڃاڀبڌڋ سدفثڅ ڂ اثفاق ٰفؼپِ اڌٿ چڍدبپ چب دبوع ټڋ ټش٩بڂسڋ ثڅ ټڃ١٬ڍز

 اچٽڍز ؼاـؼ. 

ؼ ڂ سطڃٶ ڌب٨شٿ ؼـ ٬بٸت ڌٯ ټڃخڃؼِ ثفاڊ قڀؽٴڋ ؼـ ڌٯ خبټ١څ ؼـ ٰځبـ وبڌف ا٨فا ثٌ٘بًِ: ّبٕ ٍالع هحذٍدٗت

ؼاـڊ ـا ؼـ غرڃؼ   اخشٽب٠ڋ ٌبڌىشڅ، لاقٺ اوز ٰڃؼٰبپ ثڍبټڃقڀرؽ ؼڌٵرفاپ ـا ؼـ ڀٝرف ثٵڍفڀرؽ، اـاؼڄ ڂ غڃڌٍرشٿ     
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دفڂـي ثؽچځؽ، سطٽٷ ڀبٰبټڋ ڂ وف ٰفؼپ ثب ڀبٰبټڋ ـا ڌبؼ ثٵڍفڀؽ ڂ سڃاڀبڌڋ غڃؼسځٝڍٽڋ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ٰڃؼٰربپ  

ثڍځبڀڅ ڌٯ چځدبـ ثبٌؽ. اڌٿ ڌ١ځڋ  چبڊ ڂا٬ٟ ٴڍفڀؽ ٰڅ ؼـ آپ، ڂخڃؼ ټطؽڂؼڌز ټڋ چب ـا ؼـ ټطڍٙڋ ڌبؼ اڌٿ ټڇبـر

چب ـا ثفاڊ ٰڃؼٮ سڃٔرڍص ؼاؼ   ڂغڃ ڂ ټفضٹډ سطڃٸڋ ٰڃؼٮ ټشځبوت ثبٌځؽ، ثشڃاپ ټطؽڂؼڌز چب ثب غُٹ٫ ټطؽڂؼڌز

 ڂ ٌفاڌٗ غبَ ـا ؼـ ڀٝف ٴف٨ز. 

ٌؽپ، ڀٍبپ ؼاؼپ اٌشڍب٪، اضىبن ٰفؼپِ چف ٰڃؼٰڋ ثب سڃاڀبڌڋ ڌبؼٴڍفڊ، ٌٵ٩ز قؼڄ  ثبصٕ ٍ خَداًگ٘ختگٖ:

ٌڃؼ. ټطڍٗ قڀؽٴڋ ٰڃؼٰبپ ثبڌؽ اټٿ ڂ اڌٽٿ ثبٌؽ سب ثشڃاڀځؽ ثڅ ٌرڍڃڈ   چب ڂ سدفثڅ ٰفؼپ ٌبؼڊ ټشڃٸؽ ټڋ چڍدبپ

چبڌڋ ثڅ آڀڇب ؼاؼڄ ٌرڃؼ سرب ثشڃاڀځرؽ آقټبڌٍرٵفڊ      غڃؼٌبپ ٰبڂي ٰځځؽ ڂ اق ؼڀڍب ٸؿر ثجفڀؽ. چٽسځڍٿ ثبڌؽ ٨فِز

 ٙب ثڍبټڃقڀؽ.ٰځځؽ ڂ اق ٘فڌ٫ آقټڃپ ڂ غ

  ّا ّا   إ ٍ عشحَاسُإ ٍ عشحَاسُ  ّإ عشحَاسُّإ عشحَاسُ  حَصُحَصُ      1.1.11.1.1

ٚٹسغت ٲٿبشٸبټ اغبغٽ ٢ٷ گز ثخؽ ٞج٩ ثٷ آٲٹب اؾبزٶ ؾد، ثب پٳح حٵشٺ ٚسا٦ٿس ٮستجى اغت )پبٲا٥  
(. اٮٳٿت ٴ پٿٵٲد، گزثبزٺ گ٪جػت٧ٽ ٸػتٳد ٴ ثب حٵشٺ ًٞاّ ازتجابو ٴ ياسگ ٮاستجى     2003ٴ ٸٯ٣بزاٰ، 

ؾدٶ ٴ ْٯ٣٫سگ نٓٿٙ زثاى   ٴ اغتٟلا٨، ثٷ حٵشٺ خٵگٮختبزټِ ٮخت٩ 1ؾٵٲد. ٞدزگاٲٽ اش خٵپؿتٱ ٮٽ
ّ   گازٲد. ٲٿبش اغبغٽ ثٷ ٮحدٴگپت پارپسټ ٴ حاع ٸدٚٯٳادټ گز     ثٿٳبٲاٷ، گزثابزٺ ٮػائٵ٪ٿت    ٸابټ ٴاٞا

-پبثاد. حاٵشٺ چٹابز٬ پٓٳاٽ گ٦ِاس      ٸابټ ٲب٢بزآٮاد پٿٵٲاد ٮاٽ     ث٫ٳدٮدت اغت ٴ ثب حٵشٺ ٮحادٴگپت 
ٸابټ خاٵگؼ زا    ثس ٲٿبشٸبټ گپ٧ساٰ تٯس٢ص گازگ ٴ احػبظ گٸد ٢ٷ ٚسگ ْٯدتبً ، ٲؿبٰ ٮٽ2ٮٳدټ خٹت

شٲ٧ٽ  ثٷ اثساش٦سټ زثى گازگ. گز ٲٹبپت، حٵشٺ ٦ٵؼ-ٲٛع ٴ خٵگ ٦رازگ. اپٱ ثب ٟٚداٰ اْتٯبگثٷ ٢ٳبز ٮٽ
     ٰ ٸاب پاب    اٚسايٽ ٴ ثبشگازټ، ؾبٮ٩ ٟٚداٰ ثبشټ ٴ خٵگاٲ٧ٿخت٧ٽ اغت ٢اٷ ثاٷ تاسظ اش تدسثاٻ ٸٿداب

 گ. ؾٵ ٲٿبشٸبټ خٵگاٲ٧ٿختٷ ٮٳدس ٮٽ

ٸاب ٴ   ثٷ ٲٿبشٸبټ اغبغٽ، حاٵشٶ  1.1ٸس پ١ اش اپٱ پٳح حٵشٶ، ثب چٳد يسحٵازٶ ٮستجى اغت. گز خدٴ٨ 
ٸب ٴ ٲحٵٺ پٿٵٲد آٲٹب ثب پ٣دپ٧س اؾبزٶ ؾدٶ اغت. ثاساټ ٢ػات ايلاْابت ثٿؿاتس گزثابزٺ اپاٱ        يسحٵازٶ

 گزٮبٲٽ ٮساخٓٷ ٢ٳٿد.  تٵاٲٿد ثٷ غبپس ٮٳبثّ ٴ زاٸٳٯبٸبټ ٮستجى ثب يسحٵازٶ ٮٛبٸٿ٭ ٴ تٓبزپٙ آٲٹب، ٮٽ

 

 

1. self-appreciationٴ « ٲٿبشٸبټ اغبغاٽ »يٵز ٢ٷ گز ٢بگز  اغت. ٸٯبٰ «ٞدزگاٲٽ اش خٵپؿتٱ»پب  «اٮتٳبٰ اش خٵپؿتٱ»ٮٓٳبټ  : گز ٪ٗت ثٷ
ٸابټ   ٮٓسٚٽ ؾدٶ ٴ ثٷ اپٱ ٮٓٳبغت ٢ٷ ٚاسگ، ٞادزِ گاؾاتٷ   « اغتٟلا٨»٢ٳبز ٲٿبش ثٷ ؾٵگ، اپٱ اقًلا  گز  ٮؿبٸدٶ ٮٽ 1.1ٸٯ ٳٿٱ گز خدٴ٨ 

 ٬  -ٲٛع گاؾتٷ ثبؾد.  ٸبټ خٵپؽ زا ثبٴز ٢ٳد تب اْتٯبگثٷ خٵگ زا ثداٲد ٴ تٵاٲبپٽ
2. other-directedness٬  -. ٦ٿسټ ثس ٮجٳبټ گپ٧ساٰ غٵټ گپ٧ساٰ پب خٹت ٦ٿسټ ثٷ : خٹت 
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 ّب ّب ٍ عشحَاسُ هشٍسٕ ثش ً٘بصّبٕ اسبسٖ، حَصُ   1.1جذٍل 

 عشحَاسُ حَصُ ً٘بص اسبسٖ

 ثجبسڋ/٘فؼٌؽٴڋ ثڋ ٬ٟٙ دڍڃڀؽ ڂ ٘فؼ اڌٽځڋ ڂ دڍڃڀؽ
 ا٠شٽبؼڊ ثؽـ٨شبـڊ/ثڋ

 ټطفڂټڍز چڍدبڀڋ
 ڀ٭ُ/ٌفٺ

 ٴڍفڊ/ثڍٵبڀٵڋ اخشٽب٠ڋ ٰځبـڄ

٬ررررؽـؼاڀڋ اق غڃڌٍررررشٿ ڂ  
 اوش٭لاٶ

 ٩ٰبڌشڋ ڂاثىشٵڋ/ثڋ ٶ ڂ ؼوشبڂـؼ ټ١ڍڃةاوش٭لا
 دؿڌفڊ ڀىجز ثڅ ثڍٽبـڊ ڌب غٙف آوڍت

 ڀڍب٨شڅ/ٴف٨شبـ  غڃڌٍشٿ سطڃٶ
 ٌٱىز

 ثڍځڋ ثكـٲ-اوشط٭ب٪/غڃؼ چبڊ ټ١ڍڃة ټطؽڂؼڌز ثڍځبڀڅ چبڊ ڂا٬ٟ ټطؽڂؼڌز
 ؼاـڊ/غڃؼاڀٕجب٘ڋ ڀبٰب٨ڋ غڃڌٍشٿ

 ا٘ب٠ز ټځؽڊ خڇز-ؼِٴف غڃؼ اثفاقٴفڊ
 اڌثبـٴفڊ
 سڃخڅخڃڌڋ ڂ خٹت  دؿڌفي

 ٴفاڌڋ ڂ ثؽثڍځڋ ټځ٩ڋ قڀٵڋ ا٨فا٘ڋ ڂ ثبقؼاـڊ ثڅ ٴڃي ثبقڊ ڂ غڃؼاڀٵڍػشٵڋ
 ثبقؼاـڊ چڍدبڀڋ

 ٴڍفاڀڅ/اڀش٭بؼٴفڊ ا٨فا٘ڋ اوشبڀؽاـؼچبڊ وػز
 ٴفڊ سځجڍڅ

  إ إ   ّإ هقاتلِّإ هقاتلِ  سثکسثک      1.1.11.1.1

ؾٳبختٽ گز گٴزاٰ ٢ٵگ٢ٽ ثاب ٮؿا٣لات ٴ    گزٮبٲٽ ٚسل ثس اپٱ اغت ٢ٷ ثٿٱ پسپؿبٲٽ زٴاٰ گز يسحٵازٶ
ٚتبز ٲب٢بزآٮد گز حب٨ حبنس ازتجبو ٴخٵگ گازگ. تأثٿسات ٮحٿًٽ، ٲٟؽ ٮٹٯٽ گز اپدابگ پسپؿابٲٽ اپٛاب    ز
ٸبټ ضٲتٿ٣ٽ ٢ٵگ٠ ٲٿص حبئص اٸٯٿت ٸػاتٳد. ْالاٴٶ    ٴخٵ ٴ آٮبگ٦ٽ ٢ٳٳد اٮب ٮتٗٿٿسٸبپٽ ٸٯ ٵٰ خ٫ُٝ ٮٽ

ٲاٵِ ٮؿا٣لات ٴ   ٢ٳٳادٶ گز   ٸاب، پا١ ْبٮا٩ تٓٿاٿٱ     ثس اپٱ، ٲحٵٺ ٢ٳبز آٮدٰ ٚسگ ثب پسپؿبٲٽ ٴ يسحٵازٶ
گزٮبٲٽ، غٷ غج١ ٮٟبث٫ٻ ٫٢اٽ   ْلائٯٽ اغت ٢ٷ ثٓدٸب گز شٲد٦ٽ ثساپؽ پدپد خٵاٸٳد آٮد. گز يسحٵازٶ

تٵاٰ تٟسپجبً ٮؿبثٷ ثب پبغخ ثٿٵ٪اٵضپ٣ٽ   ٸب زا ٮٽ . اپٱ غج3١، اختٳبة2، خجساٰ اٚسايٽ1ٴخٵگ گازگ: تػ٫ٿ٭

 
1. surrender  
2. overcompensation 
3. avoidance 
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   .3، ٦سپص2، خٳ1٥ؾد٦ٽ اٲػبٰ ثٷ خًس گز ٲُس ٦سٚت: ٮٿخ٣ٵة

 یم:تسل

ؾٵگ. ثساټ ٮثب٨، ا٦س ٢ػٽ ٢ٷ يسحٵازٺ يسگؾد٦ٽ گازگ ثٷ ٸٯػسؼ ث ػجد تاب   ٚسگ تػ٫ٿ٭ِ يسحٵازٶ ٮٽ
 اش يسگ ؾدٰ گٴزټ ٢ٳد، تػ٫ٿ٭ اپٱ يسحٵازٶ ؾدٶ اغت.

 اجتناب:

ٸابټ گز٦ٿاس زا ٚٓاب٨ ٢ٳٳاد،      ٸبپٽ ٢ٷ ٮٯ٣ٱ اغت آٰ يسحٵازٶ پب ٸٿدبٰ ٢ٳد اش ثساٲ٧ٿصاٰ ٚسگ تلاؼ ٮٽ
٦ٿسټ اختٯبْٽ، اٸٯب٪٣بزټ، پسٸٿاص اش   . اپٱ غج١ ؾبٮ٩ چٳٿٱ زٚتبزٸبپٽ اغت: ٢ٳبزٶاختٳبة پب ٚساز ٢ٳد

ٮٵاخٹٷ، ٮكس٘ ٮٵاگ پب ٢بز ٢سگٰ اٚسايٽ. ثساټ ٮثب٨، ٚسگټ ثب يسحٵازٺ زٸبؾد٦ٽ ٮٯ٣ٱ اغت تكٯٿ٭ 
 ث٧ٿسگ ٸس٦ص گٴثبزٶ ٴازگ پ١ زاثًٷ ٲؿٵگ، ٟٚى ثساټ اپٳ٣ٷ خًسِ يسگ ؾدٰ زا خٳثٽ ٢ٳد.  

 جبران افراطی:

ؾا٩٣ ٞابيّ،    ٢ٳد ٢ٷ ٦ٵپٽ ثس٣ْعِ يسحٵازٶ حٟٿٟت گازگ. گز اپٱ غج١، ٚاسگ ثاٷ   ٚسگ يٵزټ زٚتبز ٮٽ
ٸابټ خاٵگ زا پٳٹابٰ     ٸاب ٴ ٲابتٵاٲٽ   ٸاب، ٲاباٮٳٽ   ٢ٳد ٴ ثٷ اپٱ تستٿت، نٓٙ ٢ٳٳدٶ زٚتبز ٮٽ ٖب٪ت ٴ ٢ٳتس٨

ؾاد ٴ اپاٱ   ٢ٳد ثس ٸٯػسؼ ٮػا٫ى ثب  غبشگ. ثساټ ٮثب٨، ٚسگټ ٢ٷ يسحٵازٺ زٸبؾد٦ٽ گازگ غٓٽ ٮٽ ٮٽ
 تكٵز زا گز ٸٯػسؼ اپدبگ ٢ٳد ٢ٷ ٲٿبشټ ثٷ ٴټ ٲدازگ.

 إ ّبٕ همبثلِ سجه

 ٰځؽ. ٌڃؼ ڂ ثف اوبن آپ ـ٨شبـ ټڋ : ٨فؼ سىٹڍٻِ ٘فضڃاـڈ ڀبٰبـآټؽ ټڋسىٹڍٻ

 چبڌڋ ٰڅ چٽفاڄ آپ ٘فضڃاـڄ چىشځؽ ٨فاـ ٰځؽ. ٰځؽ اق چڍدبپ : ٨فؼ سلاي ټڋاخشځبة

 ٰځؽ. ٨ٱف ڂ ـ٨شبـ ټڋ: ٨فؼ ثف غلا٦ آپ ٘فضڃاـڄ خجفاپ ا٨فا٘ڋ

 (2012ثڃـ ڂ آـڀشك،  خڍځؽـپ، ـڌح )ڂپ

 

 
1. freeze  
2. fight  
3. flight 



 25         ټؽاـ-ټفضٹڅ ٱفؼڌثف ـڂ ڊا ټ٭ؽټڅ. 1   

 

ٸبټ ٮتٛبٴت گز يٵ٨ شٲد٦ٽ، ٚسگ  ٸبټ ٮخت٫ٙ ٴ گز شٮبٰ اټ، ثبثت ٲٿػتٳد؛ گز ٮٵٞٓٿت ٸبټ ٮٟبث٫ٷ غج١
اټ ٮتٛبٴتٽ اغتٛبگٶ ٢ٳد. ثٿؿتسِ اٚساگ پ١ آٮبگ٦ٽ ٞج٫ٽ ثساټ پا١ غاج١    ٸبټ ٮٟبث٫ٷ ٮٯ٣ٱ اغت اش غج١
ٸابټ گٴزاٰ ٢اٵگ٢ٽ    ٴخٵټ ٚسگ ثػت٧ٽ گازگ ٴ ٸ٭ ثٷ تدسثٷ بگ٦ٽ ٞج٫ٽ، ٸ٭ ثٷ خ٫ُٝخبـ گازٲد. اپٱ آٮ
تٵاٲٿد پٿٵٲد ثٿٱ ضٲتٿ١، تاأثٿسات ٮحٿًاٽ،    ٮٽ 1.1(. گز ؾ٩٣ 1986اؼ )ثٳدٴزا،  اٴ گز ٮحٿى اختٯبْٽ

ٰ      اټ، يسحاٵازٶ  ٸبټ ٮٟبث٫ٷ غج١ ؛ ٚبثٿٳادز ٴ  2020خٿٳادزٰ،   ٸاب ٴ ْلائا٭ زا ٮؿابٸدٶ ٢ٳٿاد )آزٲتاص ٴ ٴ
اټ ثبْاث تاداٴ٬    ٸابټ ٮٟبث٫اٷ   ؾاٵگ، غاج١   يٵز ٢ٷ گز اپاٱ تكاٵپس گپادٶ ٮاٽ     (. ٸٯب2011ٰزاٰ، ٸٯ٣ب

ؾٵٲد ٚسگ  ٸب ثبْث ٮٽ ٸب زا تٟٵپت ٢ٳٳد چٵٰ اپٱ غج١ تٵاٲٳد يسحٵازٶ ؾٵٲد ٴ حتٽ ٮٽ ٸب ٮٽ يسحٵازٶ
پاٝ  ٸس٦ص ٲتٵاٲد ثٷ چٿصټ ٢ٷ ٲٿبش گازگ ثسغد. ثساټ ٮثب٨، ؾخكٽ ٢اٷ يسحاٵازٺ زٸبؾاد٦ٽ گازگ، اش يس   

ٴٚب، ٲٿبش اپٱ ؾخف ثٷ  ؾٵگ. اٚساگِ ثٽ اْتٯبگ گائٯبً تػ٫ٿ٭ اپٱ يسحٵازٶ ٮٽ اٲتخبة زاثًٷ ثب اٚساگ ٖٿس ٞبث٩
اٮٳٿت ٴ پٿٵٲد زا ٸس٦ص ثسآٴزگٶ ٲخٵاٸٳد ٢سگ؛ اپٱ ٲٿبش، ثٿؿتس ٴ ثٿؿتس خٵاٸد ؾد؛ اپٱ ؾاخف ٸسچاٷ   

٪ٿ٩، ثس اپٱ اغبظ ٲٿاص احػابظ ٴ   ؛ ٴ ثٷ ٸٯٿٱ گ«ٸٯٿؿٷ تٳٹب خٵاٸد ٮبٲد»ثٿؿتس ٮتٟبْد خٵاٸد ؾد ٢ٷ 
 زٚتبز خٵاٸد ٢سگ.

ِ  پًَ٘ذ ث٘ي طشحَاسُ   :1.1شکل  جٌ٘هذسى،   إ، ػلائهن ٍ صهٌ٘هٔ سششزضه)ٖ گثششش )هِ اص زسً)هض ٍ ٍى      ّب، سجک هقبثله
 (0222؛  بثٌ٘ذس ٍ ّوکبساى، 0202
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    11إإ  ّإ عشحَاسُّإ عشحَاسُ  رٌّ٘ترٌّ٘ت      1.1.11.1.1

( ٮًاس   2003ت. اپٱ ٮٛٹٵ٬ زا پبٲ٥ ٴ ٸٯ٣بزاٰ )اټ اغ آخسپٱ ٮٛٹٵ٬ ٲُسټ اغبغٽ، ذٸٳٿت يسحٵازٶ
ٸابټ ؾخكاٿت ؾادپد ثٹتاس گز٠ ؾاٵٲد. ٴپط٦اٽ اپاٱ         ٢سگٲد تب ٮؿ٣لات پٿ ٿدٺ اٚساگِ گچبز اخاتلا٨ 

اغت ٢ٷ يٽ آٰ، ٚسگ ٮٯ٣ٱ اغت گز پا١ ٪حُاٷ    2ٸب، تٗٿٿسات ٲب٦ٹبٲٽ گز حب٪ت ذٸٳٽ ٸٿدبٲٽ اختلا٨
ٴ ٪حُٻ ثٓد، پ١ ا٪٧ٵټ ٢بٮلاً ٮتٛابٴت گپ٧اس زا    ا٪٧ٵټ خبقٽ اش احػبظ، ٣ٚس ٴ زٚتبز زا تدسثٷ ٢ٳد

ٸابټ ٮتٛابٴت ٴ شپابگټ حهاٵز گازٲاد       تدسثٷ ٢ٳد. گز اپٱ ا٪٧ٵٸبټ احػبظ، ٣ٚس ٴ زٚتابز، يسحاٵازٶ  
ٲحٵټ ٢ٷ ٸ٭ ثساټ ٮساخّ ٴ ٸ٭ ثساټ گزٮبٲ٧س غخت اغت ثٛٹٯٳد چٷ شٮبٲٽ، ٢ادا٬ يسحاٵازٶ ٚٓاب٨     ثٷ

اٲد ٢اٷ   بٲ٥ ٴ ٸٯ٣بزاٰ ٸٯ ٳٿٱ ثٷ اپٱ ٲ٣تٷ اؾبزٶ ٢سگٶاټ ٚٓب٨ گز٦ٿس اغت. پ ؾدٶ ٴ ٢دا٬ غج١ ٮٟبث٫ٷ
ٴخٵگ پ١ يسحٵازٶ ٪صٴٮبً ثٷ اپٱ ٮٓٳب ٲٿػت ٢ٷ آٰ يسحٵازٶ ٚٓب٨ ؾدٶ اغت. ثٳبثساپٱ، يسحٵازٶ ٮبٲٳاد  

   اغت، پ١ ٴپط٦ٽ ؾخكٿتٽ ث٫ٳدٮدت ٢ٷ ٮٓٯٵیً پبپداز اغت.   3«قٛت»پ١ 

اټ اش پا١ ٪حُاٷ ثاٷ ٪حُاٻ      ٸابټ ٮٟبث٫اٷ   ٴ پبغخحب٪ت ذٸٳٽ ٸٿدبٲٽ »اټ، حٵ٨ ٮحٵز  پ١ ذٸٳٿت يسحٵازٶ
ذٸٳاٽ اغات ٢اٷ گز آٰ،     4«حب٪ات »اټ پا١   شٲد. ذٸٳٿت يسحٵازٶ ( چس  ٮٽ2003)پبٲ٥ ٴ ٸٯ٣بزاٰ، « گپ٧س

ؾٵٲد. ٚٓاب٨ ؾادِٰ پا١ پاب      قٵزت ٸٯصٮبٰ ٚٓب٨ ٮٽ اټ ثٷ ٸبټ ٮٟبث٫ٷ ٸب ٴ پبغخ ٮدٯٵْٻ خبقٽ اش يسحٵازٶ
خٿٳادزٰ   ٸبټ ؾدپد ز  ثدٸد. آزٲتص ٴ ٴٰ ؾبٲٷ ثٷ ؾبٲٻ ٸٿدبٰ چٳد يسحٵازٶ گز پ١ شٮبِٰ خبـ ٮٯ٣ٱ اغت

ٸاب ٴ ٚساپٳادٸب ٢اٷ، گز     اټ اش يسحٵازٶ ٮدٯٵْٷ»٢ٳٳد:  اټ زا ثٷ اپٱ ؾ٩٣ تٓسپٙ ٮٽ ( ذٸٳٿت يسحٵازٶ2020)
 «.٢ٳٳد ٸبټ ٮساخّ ٫ٖجٷ ٮٽ ٸب ٴ اٞدا٬ ٸب ثس ا٣ٚبز، احػبظ خبټ غبپس يسحٵازٶ ٸبټ خبـ، ثٷ ٮٵٞٓٿت

  اٲد: ٿت ؾٳبغبپٽ ؾدٶچٹبز گغتٷ ذٸٳ

ٴ  ٢6ٳٳد ٴ ؾبٮ٩ ذٸٳٿت ثصز٦ػاب٨ غاب٪٭   ٸبټ غب٪٭ ؾخف زا تٵقٿٙ ٮٽ ، خٳجٷ5ّای کاسکشدی رٌّیت
پرپس ٲػجت ثٷ شٲاد٦ٽ   ٸب گز اپدبگ پ١ ٲ٧سؼ ٮتٓبگ٨ ٴ اٲًٓب٘ ٸػتٳد. اپٱ ذٸٳٿت 7ذٸٳٿت ٢ٵگ٠ ؾبگ

ٸابټ   ٸٿدبٰ اغبغٽِ ذٸٳٿات  ٲٟؽ گازٲد؛ ٲ٧سؾٽ ٢ٷ گز آٰ، خبپٽ ثساټ زنبپت ٴ ؾبگٮبٲٽ ٴخٵگ گازگ.
 ٢بز٢سگټ، ؾبگټ اغت.  

قاٵزت   ؾٯٵ٪ٽ ٸػتٳد ٢ٷ تٯاب٬ ٢ٵگ٢ابٰ ثاٷ    ، حبیت ذٸٳٽ ًٚسټ ٴ خٹب8ّٰای کَدک ًاساصگاس رٌّیت

 
1. schema modes 
2. emotional state of mind 
3. trait 
4. state 
5. functional modes  
6. healthy adult mode 
7. happy child mode 
8. maladaptive child modes  
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تٵاٲاد اش ثاسٴش اپاٱ حابیت      ثب٪ٟٵٶ ٮٯ٣ٱ اغت آٲٹب زا ٲؿبٰ ثدٸٳد. ثسآٴزگٶ ؾادٰ ٲٿبشٸابټ اغبغاٽ ٮاٽ    
تاٵاٰ آٲٹاب زا گز    ٢ٵگ٠ ْجبزتٳد اش ٖ٭، تسظ ٴ خؿ٭ ٢ٷ ٮٽ ٸبټ ٸبټ اغبغٽِ ذٸٳٿت خ٫ٵ٦ٿسټ ٢ٳد. ٸٿدبٰ

ٮؿبٸدٶ ٢سگ. ٚسگ ٮٯ٣ٱ اغت ثس اغابظ پا١ ت٣بٲاٷ ٴ     2ٴ ٢ٵگ٠ ْكجبٲٽ 1پرپس ٸبټ ٢ٵگ٠ آغٿت ذٸٳٿت
ٲؿابٰ   3اٲهاجبو  ثدٴٰ ٲُ٭ پب تٯس٢ص ٲٿص ْٯ٩ ٢ٳد ٢ٷ خٵگؼ زا گز ٞب٪ت ذٸٳٿات ٢اٵگ٠ ت٣بٲؿاٽ پاب ثاٽ     

گٸاد ٴ   ٵگ، ٚسگ ثٷ پ١ ٮٵٞٓٿت خبـ ٴا٢اٳؽ اٚساياٽ ٲؿابٰ ٮاٽ    گٸد. ا٦س پ١ ذٸٳٿت ٢ٵگ٠ ٚٓب٨ ؾ ٮٽ
ؾٵگ ٢اٷ ؾاخف گز    ٢ٳد. اپٱ ٴا٢ٳؽ اٚسايٽ ثٷ اپٱ گ٪ٿ٩ اپدبگ ٮٽ ٚسغب زا تدسثٷ ٮٽ احػبظ ؾدپد يبٞت

 ؾدٶ اغت.    ٢سگٶ ٴ گز آٰ شٮبٰ ٲٿبشؼ ثسآٴزگٶ ٲٯٽ ٸب زا تدسثٷ ٮٽ اؼ ٲٿص ٸٯبٰ احػبظ ٢ٵگ٢ٽ

ٸبټ ؾدپدټ ٸػتٳد ٢ٷ گز ٞب٪ت ثٿصازټ اش خاٵگ،   ت گز گغتِ احػبظ، گغ4ّای ٍالذ ًاکاسآهذ رٌّیت
ٸب  ؾٵٲد. اپٱ احػبظ اٲتٟبگ٦سټ ٲٯبپبٰ ٮٽ-غسشٲؿ٧سټ، ٚؿبز ثساټ اٲدب٬ ٢بز ٴ خٵگ-ؾس٬ ٴ ٦ٳبٶ، خٵگ

ٸابټ اقا٫ٽ پٿٵٲاد ٮبٲٳاد      ٸبټ اٴ٪ٿٻ گٴزاٰ ٢ٵگ٢ٽ ثب چٹسٶ ْٳٵاٰ پبغخٽ ثٷ تدسثٷ ًٚسټ ٲٿػتٳد ث٣٫ٷ ثٷ
ٸابټ تدسثاٷ    ٦ٿسٲد. ٢ٵگ٢بٰ، ثب تٛػٿس ثٷ زأټ ٢سگٰ تٓبٮ٩ ز ثصز٤ ٴ ٸٯػبیٰ ؾ٩٣ ٮٽٴا٪دپٱ، پدز/ٮبگ
ؾابٰ   اٲ٧ابزٶ -گٸٳد ٴ غپع آٲٹب زا گزٴٲٽ غبختٷ ٴ گز خٵگ ٸبپٽ زا ؾ٩٣ ٮٽ ٸب ٴ ٮٛسٴنٷ ؾدٶ، اٲدپؿٷ

ٰ      ٸب ٴ ٮٛسٴنٷ ٢ٳٳد. ا٦س اپٱ اٲدپؿٷ ٴازگ ٮٽ  ٸبټ گزٴٲٽ ؾدٶ گز ٮاٵٞٓٿتٽ اپدابگ ؾادٶ ثبؾاٳد ٢اٷ گز آ
ٮٳٛٽ خٵاٸٳد ثٵگ. ذٸٳٿت  [ٸبټ گزٴٲٽ ؾدٶ ٸب ٴ ٮٛسٴنٷ اپٱ اٲدپؿٷ]اٲد،  ٲٿبشٸبټ اغبغٽ ثسآٴزگٶ ٲؿدٶ

ٸابټ ؾادپد ٦ٳابٶ     اْتجبزغبشټ خٵگ پب ثب احػبظ ثٿصازټ ٴ ثٽ-ٸبپٽ ٮبٲٳد خٵگ ، ثب احػبظ٦5س ٴا٪د تٳجٿٷ
 ت ٴ تٵٞٓبت ثبی ٮًبثٟت گازگ. ، ثب ٚؿبز ؾدپد ٴ اٲتُبزا٢6ٷ ذٸٳٿت ٴا٪د پُستٵّٞ ٢ٳد، گزحب٪ٽ ثساثسټ ٮٽ

ٸبټ ٴا٪د ٴ ٢اٵگ٠   ٸبټ ؾدپدِ ٲؿأت ٦سٚتٷ اش ذٸٳٿت ، غس٢ٵة ٸٿدب7ٰای ًاکاسآهذ ّای هقاتلِ رٌّیت
اټ، تحت ْٳبٴپٱ تػ٫ٿ٭، اختٳبة ٴ خجاساٰ   ٸبټ ٮٟبث٫ٷ ٸب، ٮبٲٳد غج١ غبشٲد. اپٱ ذٸٳٿت پرپس ٮٽ زا اٮ٣بٰ

ٸبټ ناسٴزټ ثاب پا١ ٮٵٞٓٿات گؾاٵاز گز       اټ، اش اٲًجبٜ ٷٸبټ ٮٟبث٫ ؾٵٲد. ذٸٳٿت ثٳدټ ٮٽ اٚسايٽ يجٟٷ
ؾٵٲد. گز آٰ شٮبٰ، اپٳٹاب زاٸجسگٸابټ ٮٛٿادټ گز ثساثاس ٮؿا٩٣ِ ٲٿبشٸابټ        اٴاپ٩ گٴزاٰ ٢ٵگ٢ٽ ٲبؾٽ ٮٽ
اٲد ٴ ٮٯ٣ٱ اغت گز حب٨ حبنس ٲٿص ثساټ ثٟب ازشؾاٯٳد ثبؾاٳد چاٵٰ ثبْاث      اغبغٽ ثسآٴزگٶ ٲؿدٶ ثٵگٶ

ؾٵٲد. اٮب ٸٯٿٱ زاٸجسگٸب گز ث٫ٳدٮدت ٟٚى ٮٵخت تداٴ٬  ٮٽ ٸبټ ؾدپد تػ٣ٿٱ ٮٵٞت ٴ ٢بٸؽ ٸٿدبٰ
ٲٿبشٸابټ اغبغاٽ شپسثٳابپٽ    ؾاٵٲد   ٦سگٲد ٴ ثبْث ٮاٽ  ٸبټ اقلاحٽ ٮٽ ٲد، ٮبٲّ تدسثٷؾٵ ٮؿ٣لات ٮٽ

 
1. vulnerable child mode 
2. angry child mode 
3. impulsive or undesciplined child mode 
4. dysfunctional parent modes  
5. punitive parent mode 
6. demanding parent mode 
7. dysfunctional coping modes  
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 ٲؿدٶ ثبٞٽ ثٯبٲٳد. ٮستجى ثب ذٸٳٿت ٢ٵگ٠ ٸٯ ٳبٰ ثسآٴزگٶ

)٪ٵثػاتب٨ ٴ ٸٯ٣ابزاٰ،    1اټ اټ ثس٦سٚتٷ اش پسغؿٳبٮٻ ذٸٳٿات يسحاٵازٶ   ٸبټ يسحٵازٶ ثساټ ٮسٴز ذٸٳٿت
 زا ثجٿٳٿد.  1.2زٴٲد، خدٴ٨  ٢بز ٮٽ (، ثٷ ٸٯساٶ اقًلاحبت خبپ٧صپٱ ٢ٷ ْٯٵٮبً ثٷ2007

 إ ّبٕ عشحَاسُ رٌّ٘ت   1.2جذٍل 

 ّبٕ وَدن ًبسبصگبس الف: رٌّ٘ت 1.2ثخص 

 ٩بؼڄوبڌف اِٙلاضبر ټڃـؼ اوش چڍدبپ / اضىبن SMIاِٙلاش ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ  اڊ ؾچځڍز ٘فضڃاـڄ

 ٰڃؼٮ سځڇب ٤ٻ، سفن دؿڌف  ؾچځڍز ٰڃؼٮ آوڍت ؾچځڍز ٰڃؼٮ

 ٰڃؼٮ ټڃـؼ وڃءاوش٩بؼڄ

 ٰڃؼٮ ڂاثىشڅ

 ٰڃؼٮ ٠ّجبڀڋ غٍٻ ؾچځڍز ٰڃؼٮ ٠ّجبڀڋ

 ٰڃؼٮ ٤ٕجځبٮ غٍٻ، ٤ٕت ؾچځڍز ٰڃؼٮ ٤ٕجځبٮ

 ّبٕ ٍالذ ًبوبسآهذ ة: رٌّ٘ت 1.2ثخص 

 وبڌف اِٙلاضبر ټڃـؼ اوش٩بؼڄ چڍدبپ / اضىبن SMIاِٙلاش ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ  اڊ ؾچځڍز ٘فضڃاـڄ

 ٴف ڂاٸؽ سځجڍڅ غڃؼثڍكاـڊ ٴف ؾچځڍز ڂاٸؽ سځجڍڅ ؾچځڍز ڂاٸؽ

 ڂاٸؽ اٸ٭بءٰځځؽڄ اضىبن ٴځبڄ ٴځبڄ

 ڂاٸؽ دفُسڃ٬ٟ ٨ٍبـ، ڀباټځڋ  ؾچځڍز ڂاٸؽ دفُسڃ٬ٟ

 إ ًبوبسآهذ ّبٕ همبثلِ ج: رٌّ٘ت 1.2ثخص 

 وبڌف اِٙلاضبر ټڃـؼ اوش٩بؼڄ چڍدبپ / اضىبن SMIؼڄ ؼـ اِٙلاش ټڃـؼ اوش٩ب اڊ ؾچځڍز ٘فضڃاـڄ

 سأڌڍؽ٘ٹت سىٹڍٻ ٌؽڈ ټٙڍٟ سىٹڍٻ اڊ ؾچځڍز ټ٭بثٹڅ

 ټطب٨ٛ اخشځبة س٩بڂر ټطب٨ٛ ثڋ

 ټطب٨ٛ ٠ّجبڀڋ

 ثػً سىٱڍٿ  س٩بڂر ثػًِ ثڋ سىٱڍٿ-غڃؼ

 وشبڌځؽڄ-غڃؼ خجفاپ ا٨فا٘ڋ ثڍٿ ثكـٲ-غڃؼ

 ٰځځؽڄ ضٽٹڅ ٰځځؽڄ ٬ٹؽـ ڂ ضٽٹڅ

 ٰځشفٸٵف

 ٤بـسٵف

 
1. Schema Mode Inventory (SMI) 
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 ّبٕ وبسآهذ د: رٌّ٘ت 1.2ثخص 

 وبڌف اِٙلاضبر ټڃـؼ اوش٩بؼڄ چڍدبپ / اضىبن SMIاِٙلاش ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ  اڊ ؾچځڍز ٘فضڃاـڄ

 ثكـٴىبٶ وبٸٻ ـٔبڌز ؾچځڍز ثكـٴىبٶ وبٸٻ ثكـٴىبٶ وبٸٻ

 ٰڃؼٮ غٍځڃؼ ٌبؼڊ ؾچځڍز ٰڃؼٮ ٌبؼ ٰڃؼٮ ٌبؼ

  إ إ   إ ٍ سثک هقاتلِإ ٍ سثک هقاتلِ  رٌّ٘ت عشحَاسُرٌّ٘ت عشحَاسُ  پًَ٘ذ ت٘ي عشحَاسُ،پًَ٘ذ ت٘ي عشحَاسُ،      1.1.11.1.1

اټ گز ٞب٪ات پا١    ٸبټ ٮٟبث٫ٷ ٸب ٴ غج١ ٸب، ذٸٳٿت گٸٳد ٢ٷ يسحٵازٶ ٸبټ تدسثٽ اخٿس ٲؿبٰ ٮٽ پطٴٸؽ
ثاٵز ٴ ٪ٵثػاتب٨،    ؛ زپاح 2015ثاٵز،   ؾ٩٣ ٮتٟبث٩ ثب ٸ٭ پٿٵٲد گازٲاد )زپاح   ثٷ 1«ٲ٧س ٮد٨ اثٓبگټِ پ٣پبزچٷ»

اټ، ؾادتِ   ٸٳٿات، پا١ يسحاٵازٶ ٴ پا١ غاج١ ٮٟبث٫اٷ      (. اپٱ پٓٳٽ ٚساٴاٲٽِ ٚٓب٨ ؾادٰ پا١ ذ  2014
پرپسټ زٚتبز، ٸٯ٧ٽ اثٓبگټ ٸػتٳد. پ١ اٲتٹابټ اپاٱ ٮٟٿابظ،    ٲب ٸبټ ٸٯساٶ، اْتجبز ثبٴز ٴ اٲًٓب٘ ٸٿدبٰ
اټ  ٸبټ ٮٟبث٫اٷ  ٸب ٴ غج١ ٸب، ذٸٳٿت ٲُس اش اپٳ٣ٷ يسحٵازٶ گٸٳدٺ زٚتبز غب٪٭ ٴ غبش٦بز اغت )قس٘ ٲؿبٰ

ٴاغاًٻ آٰ، ا٪٧ٵٸابټ    ؿبٲ٧س ٮٿصاٰ ثبیپٽ اش زٚتابزِ ٲب٢بزآٮاد اغات ٢اٷ ثاٷ     ٚٓب٨ ثبؾٳد(. اٲتٹبټ گپ٧س، ٲ
 ؾٵٲد.  ٲبپرپس ثبزٸب ٴ ثبزٸب تأپٿد ٮٽ اٲًٓب٘

اټ خبـ، ثبپد غٷ غؤا٨ ثپسغٿ٭. اٴ٨، ٸد٘ زٚتبزِ ٮساخاّ   ثساټ گز٠ ٮٓٳبټ گٞٿٝ پ١ ذٸٳٿت يسحٵازٶ
٢ٳد ٴ غٵ٬، ثاب تٵخاٷ ثاٷ ٢ادا٬      گٶ ٮٽاټ اغتٛب گز اپٱ ٪حُٷ چٿػت  گٴ٬، اٴ گازگ اش ٢دا٬ غج١ ٮٟبث٫ٷ

٢ٳاد ثتاٵاٲٿ٭ ٲٿابش اغبغاٽِ      شٮٿٳاٷ حهاٵز گازگ، ٢ٯا١ ٮاٽ     اټ ٢ٷ گز پع يسحٵازٶ  آ٦بٸٽ اش يسحٵازٶ
اټ ٴ ذٸٳٿات زا   ٲؿدٶ زا تٓٿٿٱ ٢ٳٿ٭. اپٱ ٮد٨ِ پ٣پبزچٷ ٴ پٿٵٲاد ثاٿٱ يسحاٵازٶ، غاج١ ٮٟبث٫اٷ      ثسآٴزگٶ

ٲ٧ابزؼ   ٲ٧اس  پٱ ٢تبة ثس اغبظ ٸٯٿٱ ٮاد٨ پ٣پبزچاٷ  (. ا2015ثٵز،  ثجٿٳٿد )زپح 1.2تٵاٲٿد گز ؾ٩٣  ٮٽ
اټ  ؾدٶ ٢ٷ گز آٰ، پ١ ذٸٳٿت ؾبٮ٩ پ١ پب چٳد يسحٵازٶ اغت ٢اٷ گز تس٢ٿات ثاب پا١ غاج١ ٮٟبث٫اٷ      

 اٲد. خبـ ٚٓب٨ ؾدٶ

  

 
2. integrated, dimensional model 




