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 آگآَ در درمان  رَه
 اْ مطکلات جىسٓ ي راتطٍ

 
 

آځبَٓ ومبٔبوڂَ ؿٚمڂَٕسَٔه سٲَْٕٕ إز ٽٍ ىٍ ىَّ ځٌٙشٍ ىٍ ىوٕبْ ډٚابيٌٍ ي   ًَه
« ډااًع ٕااًڇ» ٭ىااًان ثااٍآځبَبوااٍ  ىٍډاابوٓ ٍم ىاىٌ إااز. اُ ٍئپَىَاابْ ًَااه  ٍيان

اْ اُ  آځابَٓ ثاَاْ ىٍډابن ٥ٕاٴ ځٖاشَىٌ      ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٙىبهشٓ إشٺجبڃ ٙايٌ ي ًَاه  
ٽٍ اطَثوٚٓ ي ًٕىډىيْ آن وِٕ ثاٍ  ډٚپلار ٕلاډز ٍيان سًٍٕٝ ٙيٌ إز ا ىٍډبوٓ  

َبْ هًىٔابٍْ ٵاَايان ي د٥ََٵاياٍْ ثاَ دبٔاّ ٍئپَىَابْ        اطجبر ٍٕٕيٌ إز. ٽشبة
آځابَٓ ٱَثآ ي    ىاٍْ ثإه ډشوٞٞابن ًَاه    َبْ ىاډىٍ ي ثلض  آځبَبوٍ ډىشَٚ ٙيٌ ًَه

آځبَبوٍ  َبْ سٲَٕٕ ىاىن ي ٕبُځبٍ ٽَىن ٍئٍ ي و٪َّٔ ًَه ډلٺٺبن ثًىٖٔڈ ىٍثبٍِ ٍيٗ
٘      اْ ډوب٥جبن ٱَثآ ىٍځَٵشاٍ إاز. ثابأه    ثَ َاب ٔاب آطابٍ     كابڃ ساب ثاٍ اډاَيُ داْيَ

آځابَٓ ىٍ كاًُِ ىٍډابن ډٚاپلار ػىٖآ ي       َبْ ًَاه  ٙمبٍْ ىٍثبٍِ ٹبثچٕز اوڂٚز
 اٍسجب٥ٓ ډىشَٚ ٙيٌ إز.
  ٓ ٽىاي هام ډًػاًى ٍا اُ ٥َٔاٸ ځاَى َاڈ آيٍىن ثٖإبٍْ اُ         أه ٽشبة ٕاٮٓ ډا

يٍ أه كًٌُ ث٥ََٳ ٽىي. ىٍ ٝٶلبر دٕ٘ ٍي آ ډشوٞٞبن ي دْيَٚڂَان ډ٦َف ي وبڇ
آځبَٓ ؿڂًوٍ  ٽىىي ٍئٍ ي و٪َّٔ ًَه ًٙٔي ٽٍ ثٕبن ډٓ َبْ ځًوبځًوٓ آٙىب ډٓ ثب ىٔيځبٌ

ٽىي سب ډٖابئڄ ػىٖآ ي ٍياثا٤ ٍا ثُشاَ ثٚىبٕإڈ ي ډٚاپلار ػىٖآ ي         ٽمپمبن ډٓ
 سَْ ىٍډبن ٽىٕڈ. اٍسجب٥ٓ ٍا ثٍ ٍيٗ اطَثو٘

ٍ  ٔاٌْ أه ٽشبة ىٍ اثشايا ىٍ ٹبڅات ي   ىٍډابن ډٚاپلار ػىٖآ  ي    اْ اُ وٚأَّ   وبډا
 ډىشَٚ ٙي.   1اٍسجب٥ٓ

ٍئٕٔ ثو٘ ډشوٞٞبن ُوبن ىٍ ىاوٚڂبٌ ثَٔشٕ٘ ٽچمجٕاب ٽبوابىا ي    دکتر لری ای. بريتً
َبْ ىٽشَ ثَيساً ٭مايسبً    ٍياوٚىبٓ ىاٍاْ دَياوّ ٍٕمٓ ىٍ يوپًيٍ ٽبوبىإز. دْيَ٘

َٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٍٵا٬ ډٚاپلار ډٕاڄ    آځب َبْ ډجشىٓ ثَ ًَه ثَ ٥َاكٓ ي آُډًن ىٍډبن

 
1 Sexual and Relationship Therapy 



«10» 

ػىٖٓ/ ثَاوڂٕوشڂٓ ثبوًان ي سٖپٕه ىٍى وبكّٕ سىبٕچٓ ثبوًان ډشمَٽِ إز. اٵاِين ثاَ   
أه ىٽشَ ثَيسً ؿَُِ ثٖٕبٍ ٵٮبڅٓ ىٍ ٭َّٝ آډاًُٗ دِٙاپبن ي ډشوٞٞابن ٕالاډز     

 آځبَبوٍ إز. ٍيان ثب إشٶبىٌ اُ ىٍډبن ػىٖٓ ًَه

ىٍډابوڂَْ ډؼابُ إاز. آطابٍ ي      ه ثَٔشبوٕاب ي ٍيان ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ايد دکتر مگ بارکر
َبْ ىٍډبوٓ ثبٍٽَ ثاَ ىي كاًُِ ډٖابئڄ ػىٖآ ي ٍياثا٤ ډشمَٽاِ إاز. ثابٍٽَ          ٍئٍ

َبٔٓ ٍا  سلٺٕٺبر ډشٮيىْ ىٍثبٍِ ډٚپلار ػىٖٓ ىٍ اػشمب٭بر ځًوبځًن ىاٍى ي ٽشبة
 آځبَٓ ډىشَٚ ٽَىٌ إز. ىٍ ُډٕىّ ٍياث٤ ي ًَه
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 1فصل 

 آگآَ ي رفتاردرماوٓ  اثر درمان ٔکپارچّ رَه
 (: IMPROVEDضىاختٓ تر يستٕثًلًدٔىٓ تراوگٕختٍ )

 ٔک مطالعّ کٕفٓ

 dسی طي ي سی c، مشی کاسلسًنb، سصمشی بیسهaلشی ای. بشيتً

aداًـکذُ صًبى ٍ هبهبٖٗ، داًـگبُ ثشٗت٘ؾ کلوج٘ب، ًٍکٍَس، کبًبدا؛ 

b پضؿکٖ، داًـگبُ ثشٗت٘ؾ کلوج٘ب، ًٍکٍَس، کبًبدا؛  داًـکذُ سٍاىc ثخـٖ قَٕ  هشکض تَاىGFًٍکٍَس، کبًبدا؛ ، 

 d .داًـکذٓ پضؿکٖ، داًـگبُ کَئ٘ي، کٌ٘گؼتَى، اًٍتبسَٗ؛ کبًبدا 

 
 

# ٭ب١ٍااّ ىٍىواابٻ ډِډىاآ إااز ٽااٍ ىٍى سٕااِ ي   PVD$ 1ثَاوڂٕوشااٍ يٕااشٕجًڅًىٔىٓ
اْ ىٍثابٍِ   ػاب ٽاٍ وشابٔغ ډشٺب٭يٽىىايٌ     ٽىي. اُآن اْ ٍا ىٍ ىَچِٕ ٵَع أؼبى ډٓ سَٕٽٚىيٌ

آځبَٓ ثاَاْ ىٍډابن ىٍى ډاِډه يػاًى      ًٕىډىيْ إشٶبىٌ اُ ٍئپَىَبْ ډجشىٓ ثَ ًَه
شٜ ثبوًان ډجشلا ْ ٍا ډوا ؿُبٍ ػچٍٖآځبَٓ  ىاٍى، ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٙىبهشٓ ي ډجشىٓ ثَ ًَه

« IMPROVED»اثيا٫ ٽَىٔڈ ي ثٍ ثًسّ آُډًن ځٌاٙشٕڈ ا أه ٍيٗ ىٍډابن ٍا    PVDثٍ 
هبوڈ ثب ډٕبوڂٕه  14َبْ  ځٌاٍْ ٽَىٔڈ. ىٍ أه ډٺبڅٍ ثب إشٶبىٌ اُ سلچٕڄ ٽٕٶٓ، سؼَثٍ وبڇ

ىَإڈ. اُ أاه    ځِاٍٗ ډٓ IMPROVEDځَْٕ اُ ٍيٗ  ٕبڃ ٍا دٔ اُ ثٌَُ 6/39ٕىٓ 
َبْ ٍيأٓ ثبوًان ٍا ثٍ هًثٓ سًٕٝٴ  ډ٢مًن اٝچٓ ٍٕٕئڈ ٽٍ ىإشبنسلچٕڄ ثٍ ٙ٘ 

# هًى ٍا ٭بىْ ي َمبوىي ىٔڂاَان ىاوٖاشه   1ٽىي؛ آن ٙ٘ ډ٢مًن ٭جبٍر إز اُ: $ ډٓ
ٙاىبهشٓ ډظجاز دأ اُ إاشٶبىٌ اُ      ىٕز آيٍىن وشبٔغ ٍيان # ث2ٍىٍ ډًٹٮٕز ځَيَٓ، $

كمبٔشڂَ ي اطَ  َمَٖجز ىاٙشه # سأطَٕ ٍاث٦ٍ ا اُ ػمچٍ اطَ ډظ IMPROVED $ ،3ٍيٗ 
# سٚپَ ٽَىن اُ اوؼبڇ ىٍډبن، ٙبډڄ ٹايٍىاوٓ  4، $َمَٖكبڃ وجًىن  ډىٶٓ َمَاٌ ي ٽمټ

َابْ اٽشٖابثٓ    ٽىىيٌ اُ سمَٔه ډٖشمَ ډُابٍر  # ډًاو٬ ػچًځ5َْٕځَيٌ، $ چڂَانٕسُٖاُ 
# هًىٽبٍآډيْ ٙبډڄ أاه اكٖابٓ   6ي $ IMPROVEDدٔ اُ سپمٕڄ ىٍډبن ثٍ ٍيٗ 

 
1 Provoked Vestibulodynia 



   ٕا ٍ ساثغِ ٖخٌؼ هـکلاتدس دسهبى  ٖآگبّ رّي      24

 

ٽَىوي، سلز ٽىشَڅٚابن إاز.    ىٍ ځٌٙشٍ ٵپَ ډٓ آوـٍىٍى ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ ٽٍ ډئَٔز 
ََؿىي ٕبُيٽبٍَبْ ىٹٕٸ ٽى٘ وبډٚوٜ إز ي سلچٕڄ ٽمآّ وشابٔغ َىاًُ ىٍ كابڃ     

آځابَٓ   َبٔٓ إز ٽٍ ډِأبْ ٍئپَى ډجشىٓ ثَ ًَه َب ووٖشٕه ىاىٌ اوؼبڇ إز، أه ىاىٌ
    ٓ ځاِاٍٗ   PVDثابوًان ډجاشلا ثاٍ     ٍا ثَاْ ثُجًى ٽٕٶٕاز ُوايځٓ ي ٽابَ٘ ىٍى سىبٕاچ

 ىَي. ډٓ

  ـ همذهِـ همذه11ِ

# ٔپٓ اُ ىلأڄ اٝچٓ ىٍى ٵَع إز ٽٍ ىٍ ډًاٍى ىٔڂَ PVDثَاوڂٕوشٍ $ يٕشٕجًڅًىٔىٓ
ًٙوي $ثَځَين، ثٕىٕټ، هچٕٶٍ ي  " ثبوًان ىؿبٍ ىٍى ٵَع ډ16ًٓٙى؛  يڅًيىٔىٕب وبډٕيٌ ډٓ

ثَاوڂٕوشاٍ   ٕجًڅًىٔىٓيٕاش  #.2003؛ َبٍڅً ي إشًاٍر، 1987؛ ٵَىٍٔ٘، 1997دڂٕيآ، 
ثب اكٖبٓ ًُٕٗ، سَٕ ٽٕٚين، سلَٔټ ي وبٍاكشٓ ىٍ ىَچِٕ ٵَع َماَاٌ إاز ا أاه     

ٙاًى ي ٙابډڄ ىَبواّ ډٕاٍِاٌ ي      ٍيْ څجّ لاثٕبْ ډٕىًٍ ډٚوٜ ډٓ 1وبكٍٕ ثب ه٤ َبٍر
ډيهڄ ياّن إز. څمٔ $ځٌاٙشه سابډذًن، ىهاًڃ ىٍ آډٕاِٗ ي ډٮبٔىاّ ُوابن# ثب٭اض       

هًىْ، ٔٮىٓ ىٍىْ ٽٍ وبٙآ اُ څمأ    ًٙى. ىٍى سىبٕچٓ هًىثٍ ثَاوڂٕوشٍ ٙين ىٍى ډٓ
ٓ وٕٖز، يڅًيىٔىٕبْ ٭مًډٓ ٔب وبٙٓ اُ اهشلاڃ كٖٓ ىٍىوابٻ ځٶشاٍ    ٙاًى. اځَؿاٍ    ډا

ډوشٜ ځَيٌ ٕىٓ هبٝآ وٕٖاز $ثَځاَين، ثٕىٕاټ،      #PVDثَاوڂٕوشٍ $ يٕشٕجًڅًىٔىٓ
 PVD#، 2009؛ لاوايٍْ ي ثَځاَين،   1987؛ ٵاَىٍٔ٘،  2001هچٕٶٍ، دڂٕيآ ي ځچٍِٕ، 

سَٔه ٭چز ىٖٔذبٍيوٓ ٔب ىٍى كٕه آډِٕٗ ثبوًان ىٍ ىيٍان ٹجڄ اُ ٔبئٖاڂٓ إاز.    ٙب٬ٔ
َب ثاَاْ ځٌاٙاشه    اُ َمبن ووٖشٕه سلاٗ« اڅٮمَ ډبىاڇ»ٍٕ ٔب ثَاوڂٕوشٍ ايڅ يٕشٕجًڅًىٔىٓ

ٓ »ثَاوڂٕوشٍ طبؤًٍ ٔب  يٕشٕجًڅًىٔىًٓٙى، اډب  سبډذًن ٔب آډِٕٗ ػىٖٓ َٙي٫ ډٓ « اٽشٖابث
َابْ ىهاًڃ ډبوىاي يٍيى اوڂٚاز، آڅاز       ډيسٓ دٔ اُ آډِٕٗ ثيين ىٍى ٔب ىٔڂَ ځًوٍ

طبؤًٍ سب ډيسٓ، ٱبڅجابً   PVDثٍ  ًٙى ا ىٍ ََ كبڃ ثبوًان ډجشلا  ډٞىً٭ٓ ي ... اكٖبٓ ډٓ
آډِٕٗ ٍا ىٍىوبٻ  PVDٽىىي. ؿًن اثشلا ثٍ  َب، دٔ اُ اوًا٫ ىهًڃ ىٍىْ كٔ ومٓ ٕبڃ

ٽىي، أه ٭ب١ٍٍ اطَ ثٖٕبٍ ډىٶٓ ي وبهًٙابٔىيْ ثاَ ٍٵابٌ ٭اب٥ٶٓ ُن ي      ٔب ٱَٕډمپه ډٓ

 
1 Hart‟s Line 



 25          ختِ٘ثشاًگ ٌٖٗجَلَد٘ثش ٍػت ٖؿٌبخت ٍٖ سفتبسدسهبً ٖآگبّ رّي ٔکپبسچٗاثش دسهبى  .1

 

 ٍ ٓ #. 2008اٗ ىاٍى $ٽابوَ، ٍاثٕىٖاًن ي يأچٕىاڀ،     ٍياث٤ ػىٖٓ ٝامٕمبو  يٕاشٕجًڅًىٔى
ثَاوڂٕوشٍ ٔټ سٚوٕٜ ثبڅٕىٓ إز ي أه ٭ب١ٍاٍ ثَإابٓ ٕابثٺّ ثٕمابٍْ ي ډٮبٔىاّ      

ٍٕي ي ٵٺ٤ أٍشماب ٔاب    ًٙى. اځَؿٍ ىَچِٕ ٵَع ٭بىْ ثٍ و٪َ ډٓ ثبڅٕىٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ
ٓ   PVDؿٍ ىٍ ثبوًان ٱٕاَډجشلا ثاٍ    ډشٲَْٕ، ډٚبثٍ آن َٕم ٙين دًٕز ٙاًى،   ىٔايٌ ډا

ٍ  ډٚبَيٌ ډٓ اْ ىٍ ىَچٕاِ ٵاَع، ىيثابٌٍ ثب٭اض سًڅٕاي ىٍى       ًٙى، ياٍى ٽَىن ًٕاة دىجا
 #.2001ًٙى $ثَځَين، ثَځَين، ثٕىٕټ، هچٕٶٍ، دڂٕيآ ي ځچٍِٕ،  ډٓ

ثٖإبٍ ډلاييى إاز، ٙاًاَي      PVDډبن ىٍثبٍِ دابسًٵًِٕٔڅًّْ   َبْ اځَؿٍ ىاوٖشٍ
َبْ ىٍى ډِډه دٕبډي اهشلاڃ  وِٕ ډبوىي ىٔڂَ ٕىيٍڇ PVDٵِأىيٌ كپبٔز اُ آن ىاٍى ٽٍ 

ىٍى سٚئي « ٽىشَڃ كؼڈ»ډَٽِْ ىٍى $كٖبٓ ٙين ډَٽِْ# إز، ثَاْ ډظبڃ  ىٍ ډياٍ
#. كٖبٓ ٙين ډَٽاِْ  2010؛ ٵه لاوپًڅي ي َمپبٍان، 2010ًٙى $ثًڇ ا إشبٍٻ،    ډٓ

ىَٓ ٭ٞجٓ ىٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ إز ٽٍ كٖبٕٕز ثإ٘   ىٍ ياٹ٬ سٺًٔز ٕٕڂىبڃ
ؿىي ثٕمبٍْ ي ٭ب١ٍّ ىٍىوبٻ ډِډه ٭لايٌ  ٽىي. ثٍ اْ ٍا وٖجز ثٍ ىٍى أؼبى ډٓ اُ اوياٌُ

دٌَٔ، ٵٕجَيډٕابڅْْ ي ٕاىيٍڇ ساى٘     ٕىيٍڇ ٍيىِ سلَٔټ، ىٔڂَ، ډبوىي ٕٕٖشٕز ثٕىبثٕىٓ 
ٔبثي $دٕشَُ، ځَىڅَ، ٽبٍٔپً، اثَإَڈ ي ىًٔٽىً،  ثَيُ ډٓ PVD٭٢لاوٓ، وِٕ ٱبڅجبً َمَاٌ ثب 

2008.# 
ىٍډبوٓ ډشٮيىْ، ډبوىي َبْ  ثَاوڂٕوشٍ دٕـٕيٌ إز ي ډياڅٕشٍ يٕشٕجًڅًىٔىٓډئَٔز 

َبْ اطَثوٚٓ ي  ٙىبهشٓ، ٵًِٕٔسَادٓ ي ػَاكٓ، ثب ىٍػٍ دِٙپٓ، ٍيان َبْ ُٖٔز ٍيٗ
#. 2008ًٕىډىيْ ډشٶبير ىٍ ىٕاشَٓ إاز $څىايٍْ، ثَځاَين، ىيدأًٓ ي ىٍيٙاَ،       

ٙامبٍ إاز ي ٙاًاَي ثٕابوڂَ اطاَ       ٙايِ سٞابىٵٓ اوڂٚاز    َبْ ثبڅٕىٓ ٽىشَڃ ٽبٍآُډبٔٓ
ٍٖ ثب څٕييٽبئٕه ډ١ًٮٓ ي ىٕٕذَاډٕه هًٍاٽٓ إز $ٵبٕاشَ ي  ىاٍيومبْ يا١ق ىٍ ډٺبٔ

 67ساب   13#. اطَثوٚٓ سَٽٕجبر ډ١ًٮٓ إشَيّن ي څٕييٽبئٕه ىٍ ثابُِ  2010َمپبٍان، 
#. وَم اطَثوٚٓ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٙىبهشٓ 2010ىٍٝي ډشٲَٕ إز $ٵه لاوپًڅي ي َمپبٍان، 

$CBT ،ٓن، ثٕىٕټ، هچٕٶٍ، دڂٕايآ،  ىٍٝي إز $ثَځَي 85ا   35#، ثٖشٍ ثٍ وٺ٦ّ دبٔبو
ثوٚآ ٍا ثاٍ ىٕاز     # ي وشبٔغ ثچىيډاير ثٖإبٍ ١ٍابٔز   2001ځچٍِٕ، ډٕىب ي َمپبٍان، 

َابْ ثچىيډاير    #. اٵِين ثَ أه دٕڂ2008َْٕىَي $ثَځَين، هچٕٶٍ، ځچٍِٕ ي ثٕىٕټ،  ډٓ
ىَي ٽٍ ٍٵشبٍىٍډابوٓ ٙاىبهشٓ اُ و٪اَ ٽابَ٘ ىٍى، ثُجاًى ٭مچپاَى ػىٖآ،         وٚبن ډٓ
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ْ ډاااإطَسَ اُ ٵبػٮاااٍ اوڂااابٍٍواااڀ ٽاااَىن  اُ ىٍډااابن ي ٽاااڈ اٵاااِأ٘ ١ٍااابٔز
#. اځَؿٍ ثٍ و٪َ 2008ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَبْ ډ١ًٮٓ إز $ثَځَين، هچٕٶٍ ي ىيدًٔٓ، 

َابٔٓ ډبوىاي يٕاشٕجًڅپشًډٓ  ثُشاَ اُ ىٍډابن ىاٍئآ ثبٙاي $َٶىاَ ي          ٍٕي ػَاكٓ ډٓ
ٍ 2008؛ څىيٍْ ي َمپبٍان، 2005َمپبٍان،  ىلأاڄ ډوشچاٴ    #، ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ثىب ثا

ٍٱڈ سٖپٕه ىٍى ىٍ كي ډش٤ًٕ،  َٙا٤ٔ لاُڇ ٍا ثَاْ اوؼبڇ ٭مڄ وياٍوي ي آډِٕٗ، ٭چٓ
#. ًٙاَي ډًػاًى  2010ًٙى $سًډًلا، آوپٕلا ا ٽبڅًٕ ي دبييوه،   َمًاٌٍ اُ َٕ ځَٵشٍ ومٓ

ٽىىيِ ډٮىبىاٍْ ثاَاْ ياٽاى٘ ثاٍ     ثٕىٓ كپبٔز اُ آن ىاٍى ٽٍ ډِٕان دبّٔ ىٍى، ٭بډڄ دٕ٘
شٓ ىي ٕبڃ ي وٕڈ دٔ اُ ىٍډبن إز؛ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ََ ؿٍ ىٍى ثٕمبٍ كإه  ىٍډبن، ك

ډٮبٔىّ ُوبن دٕ٘ اُ َٙي٫ ىٍډابن ثٕٚاشَ ثبٙاي، ٵبٔايِ ٽمشاَْ اُ ىٍډابن هًاَاي ثاَى         
ىَي ٽٍ اٽظَ ثابوًان ډجاشلا ثاٍ ىٍى     #. ًٙاَي ثبڅٕىٓ وٚبن ډ2008ٓ$ثَځَين ي َمپبٍان، 

كاياٹڄ اُ ٕاٍ ٍيٗ ىٍډابن ډشٶابير     سىبٕچٓ دٕ٘ اُ سٖاپٕه ٔابٵشه ډلٖآً ىٍى،    
 #.2000ٽىىي $ٕبىيوٕټ،  إشٶبىٌ ډٓ

ٙىبهشٓ اُ ىَٔثبُ ثَاْ ډئَٔز ىٍى ثاٍ ٽابٍ ځَٵشاٍ ٙايٌ إاز.       ٍئپَىَبْ ٍيان
َبْ ډشٮيى ثاَاْ ىٍډابن ىٍى ډاِډه     ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٙىبهشٓ ىٍ ىَّ ځٌٙشٍ ىٍ ٽبٍآُډبٔٓ

ځَْٕ اُ أاه ٍئپاَى ثاَاْ     ٌَُ#. ث2009اډشلبن ٙيٌ إز $اٽچٖشًن، ئچٕبډِ ي ډَڅٓ، 
ځًٔاي ىٍى ډاِډه ىٍ وبكٕاّ     ثَاوڂٕوشٍ ډجشىٓ ثَ ىاوٚٓ إز ٽٍ ډٓ يٕشٕجًڅًىٔىٓىٍډبن 

ٵاَىْ ثابوًان ىاٍى.    سىبٕچٓ اطَ ثبٍُ ي ډٮىبىاٍْ ثَ ٕلاډز ٍياوٓ، ػىٖٓ ي ٍياث٤ ډٕابن 
اٵِين ثَ أه ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ إشَٓ ثب٭ض أؼبى اهشلاڃ ىٍ كٖبٕإز ثاٍ ىٍى   

دٌَْٔ ٵَى ٍا ىٍ ثَاثَ اثشلا ثاٍ ٕاىيٍڇ    # ي إٕٓت2008ًٙى $ؿذمه، سبٽز ي ٕبوڀ،  ډٓ
#. ٍٵشبٍىٍډابوٓ ٙاىبهشٓ ثاَ ثاٍ ؿابڅ٘      2007ىَي $إچٕي ي َمپبٍان،  ىٍى اٵِأ٘ ډٓ
َابْ ٍٵشابٍْ ٍا ثاٍ     َبْ وبٕبُځبٍ ډَسج٤ ثب ىٍى ډشمَٽِ إز ي ډُبٍر ٽٕٚين ٙىبهز

ىَي. دٔ اُ اوؼبڇ ىاىن  ن ثٍ ثٕمبٍان آډًُٗ ډٓډى٪ًٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة ي ثُجًى اطَ ىٍډب
ٙىبهشٓ ي  ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٙىبهشٓ ىٍ ىٌ ػچّٖ ځَيَٓ، ثُجًى ډٮىبىاٍْ ىٍ ٕبُځبٍْ ٍيان

٭مچپَى ػىٖٓ ډٚبَيٌ ٙي ي وَم ١ٍبٔز اُ ىٍډبن وِٕ دٔ اُ ٙ٘ ډبٌ ثابلاسَ ٍٵاز،   
ٌٙاز ىي  ٙايٌ دأ اُ ځ   " ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ثًى. أٍُبثٓ اوؼابڇ 30ََؿىي ٙير ىٍى ٵٺ٤ 

#. ١امىبً  2008آډايٌ ثاًى $ثَځاَين ي َمپابٍان،      ىٕاز  ٕبڃ ي وٕڈ ثٕبوڂَ كٶ٨ وشبٔغ ثٍ
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ٙيٌ ىٍ ٭مچپَى ػىٖٓ ي سٲٕٕاَار ٍياوآ    ٽبَ٘ ٙير ىٍى سلز سأطَٕ سٲَٕٕار أؼبى
 #.2006ثًى $سَٽًٔڄ ي ئؼىجًٍٿ، 

ىبٍ ځَْٕ اُ آن ىٍ ٽ ًٙى ي ثٌَُ آځبَٓ ډًع ًٕڇ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٙىبهشٓ سچٺٓ ډٓ ًَه
ئٌْ ىٍى ډِډه ٍي ثٍ اٵاِأ٘   َبْ ٍياوٓ، ثٍ ثَاْ ىٍډبن اوًا٫ ٭ب١ٍٍ CBTَبْ  ډُبٍر

؛ سبډذٖاًن ي  2008؛ سپٖإَا،  2004ٽاَاٽه، ٽبٍٕاًن، اٽچٖاشًن ي ٽٕاٴ،      إز $ډاټ 
َابْ ډجشىآ ثاَ     #. ٔټ ٵَاسلچٕڄ ػئي كپبٔز اُ آن ىاٍى ٽٍ ىٍډابن 2011ٽَاٽه،  ډټ
ئٌْ ىٍډبن ثٕمابٍاوٓ إاز ٽاٍ     ىٍډبن ىٍى، ثٍثَاْ  CBTآځبَٓ ػبٔڂِٔه ډىبٕت  ًَه
آځابَٓ   #. ًَه2011ىَىي $ئًُٳ، اُٽبڇ، َٙيُ ي ثُچمٕؼَ،  ياٽى٘ وٚبن ومٓ CBTثٍ 

ٓ  كبڅشٓ اُ آځبَٓ ي ثٕياٍْ ٍا ثَډٓ سًاواي ياٍى هًىآځابٌ    اوڂِٕى، ىٍ أه كبڅز اٵپبٍ ډا
آځبَٓ ثاٍ ٝاًٍر    ًٙى. ًَه ځًوٍ ياثٖشڂٓ ٭ب٥ٶٓ ٍَب  ًٙى ي ٕذٔ ثيين أؼبى َٕؾ

ًٙى $ٽبثبر ا   وٓ ي ٙىبهشٓ ىٍى سًٕٝٴ ډَٓبْ ثيوٓ اُ سؼَثّ َٕؼب كٔ« ػيا ٙين»
ىَي ٽٍ ډئشٕٚاه ىٍ اٝاڄ أٍُابثٓ ډىٶآ اُ ىٍى ٍا      َب وٚبن ډٓ #. دْي1982َُ٘ٔه، 

ٗ 2010ىَي $ثَاين ي ػًوِ،  ثٕىٓ ىٍى ٽبَ٘ ډٓ كٕه دٕ٘ ٍ  #. ثب سًػٍ ثٍ ځاً ُوڂآ    ثا
ٓ  PVDاْ ٽٍ ثبوًان ډجشلا ثٍ  ٙيٌ طجز #، 2005 ىَىاي $ځَاواًر ي لايْ،   ثٍ ىٍى وٚبن ډا
سًاوي ثٖٕبٍ ډٶٕي ثبٙي. اٵاِين ثاَ أاه ٙاًاَي كپبٔاز اُ آن ىاٍى ٽاٍ        آځبَٓ ډٓ ًَه
َبْ اثشلا  ْ ىٍى ي ١مىبً ٔپٓ اُ ئْځٓٵبػٮٍ اوڂبٍىٍآډي  سًاوي دٕ٘ آځبَٓ ډٓ ًَه ٭يڇ
#. 2009؛ ٕبسه، دًٽبڃ ي ؿمجاَڅٕه،  2010ثبٙي $ًٕسِ، ٍٔٔ، دَٔٔ ي ًٙسِ،  PVDثٍ 

سمبٔاڄ ثاٍ   »آځبَٓ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر  َبْ ډُڈ ًَه پٓ اُ ډإڅٶٍځٌٙشٍ دٌَٔٗ ٔ اُأه
ٓ  « اىاډٍ ىاىن آځبَبوّ سؼَثّ ىٍى َمَاٌ ثب اكٖبٕابر ي اٵپابٍ ډاَسج٤    ٙاًى   سٮَٔاٴ ډا

ٓ  #؛ أه ډإڅٶٍ ٽمټ ډ2011ٓٽَاٽه،  $سبډذًٖن ي ډټ ٙابن ٍا   ٽىي ثبوًان ياٽى٘ َٕؼابو
 سَ ثذٌَٔوي.      ثٍ ٍيٙٓ ىڅًُٖاوٍ PVDثٍ 

َبْ ٹَٔت ثٍ ٔٺٕىٓ ٽاٍ ىٍثابٍِ ٕاًىډىي ثاًىن ٍئپَىَابْ       ٓ ي ځمبنٍٱڈ كي ٭چٓ
ٓ آځبَٓ ثَاْ ىٍډبن  ډجشىٓ ثَ ًَه اْ ىٍ  ثَاوڂٕوشاٍ يػاًى ىاٍى، َىاًُ ىاىٌ    يٕاشٕجًڅًىٔى

ىَٕڈ ٽٍ ىٍ  َبْ ٽٕٶٓ ثبوًاوٓ ٍا ځِاٍٗ ډٓ ثبٌٍ ډىشَٚ وٚيٌ إز. ىٍ أه ډٺبڅٍ سؼَثٍ أه
آځبَٓ ي ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٙىبهشٓ َٙٽز ٽَىواي.   ًَهثَوبډّ ىٍډبن ځَيَٓ ډشٚپڄ اُ اًٝڃ 

آځبَٓ  َٕياِّ ًَه IMPROVEDځٌاٍْ ٽَىٔڈ ا   وبڇ IMPROVEDأه ىٍډبن ٍا ٍيٗ 
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ٽىىايځبن ٭٢اًْ اُ ٔاټ     ثَاوڂٕوشٍ إاز. اځَؿاٍ ٙاَٽز    يٕشٕجًڅًىٔىٓثَاْ  پذبٍؿٍٔ
َابْ   ٍيأز سَ ثب وٺب٣ دبٔبوٓ ٽمّٓ ايڅٍٕ ثًىوي، َيٳ أه ثًى ٽٍ ٽبٍآُډبٔٓ سٞبىٵٓ ثٍِٿ

 ٙبن طجز ًٙى. ثبوًان اُ سأطَٕ أه ډياهچٍ ثَ ىٍى وبكّٕ سىبٕچٓ ي ُويځٓ

  ّاّا  هَاد ٍ سٍؽهَاد ٍ سٍؽ  ..22

  وٌٌذگاىوٌٌذگاى  ؿشوتؿشوت  2.12.1

ىٍ ٍيٗ ىٍډاابوٓ  2009سااب ّيئااه  2008سماابڇ ثاابوًاوٓ ٽااٍ ىٍ ثاابُِ ُډاابوٓ وااًاډجَ   
IMPROVED  َٙٽز ٽَىوي، ٙبٖٔشڂٓ ډٚبٍٽز ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٍا ىاٙشىي. ډشوٞٞبن

ثَاوڂٕوشٍ ثٍ ډاب ډٮَٵآ    يٕشٕجًڅًىٔىٓي دِٙپبن ٭مًډٓ آوبن ٍا دٔ اُ سٚوٕٜ ىاىن 
ََُٙبْ ثٍِٿ ٕبكڄ ٱَثٓ سلز ىٍډابن ٹاَاٍ ځَٵشاٍ     ٽَىٌ ي َمڂٓ ىٍ ٔپٓ اُ ٽلان

ځًواٍ   ډٚبٍٽز اُ ٥َٔاٸ َإؾ   ثًىوي. َٙٽز ىٍ ډ٦بڅٮٍ اهشٕبٍْ ي ىاي٥چجبوٍ ثًى ي أه
وبډاٍ دٌَٔٵشىاي ٽاٍ ىٍ     ى٭اًر  22ٙي. ؿُبٍىٌ هبوڈ دأ اُ إٍابڃ    دبىاٙٓ ػجَان ومٓ

" ثًى. اٙجب٫ و٪اَْ ثاب   6/63ډ٦بڅٮٍ َٙٽز ٽىىي ي ډٞبكجٍ ٍا ٽبډڄ ٽَىوي ا وَم دبٕن  
 ٽىىيٌ ثٍ ىٕز آډي. َٙٽز 14ك٢ًٍ َمٕه 

ىٍ ثابُِ ٕاىٓ    6/13ٕاشبوياٍى  ٕبڃ $ثب اولَاٳ ا 6/39ٽىىيځبن  ډٕبوڂٕه ٕىٓ َٙٽز
َ هبومٓ ٽٍ  9ٕبڃ# ثًى ي ډٕبوڂٕه ډير ُډبن ٍاث٦ٍ ثَاْ  68ا   21  2/7ىاٙاشىي،   َمٖا

ٽىىايٌ اٝابڅز اٍيدابٔٓ     ٙاَٽز  14هابوڈ اُ   9# ثاًى.  71/8ٕبڃ $ثب اولَاٳ إشبوياٍى 
ىاٙشىي ي ثٺٍٕ اَڄ إٕٓبْ َٙٹٓ ثًىوي. سمابڇ ثابوًان سلٞإلار ىاوٚاڂبَٓ ي ىي ساه      

 PVDاڅٮماَ ي َٚاز هابوڈ ثاٍ      ډابىاڇ  PVDٙىبٕٓ ىاٙشىي. ٙ٘ هبوڈ ثاٍ  ډيٍٻ ٽبٍ
 ٕبڃ ډشٲَٕ ثًى. 26سب  2َبْ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ اُ  اٽشٖبثٓ ډجشلا ثًىوي، سٮياى ٕبڃ

  سٍؽسٍؽ  2.22.2

ٍ  اُ ؿُبٍ ػچّٖ ىيٕب٭شٍ سٚپٕڄ ډٓ IMPROVEDثَوبډّ  اْ  ٙي ٽٍ ىٍ ٵًاٝڄ ىيَٶشا
ثَاوڂٕوشٍ ي  يٕشٕجًڅًىٔىٓاثشيأٓ ىٍثبٍِ ثَځِاٍ ٙي. ثَوبډّ ىٍډبن ٙبډڄ آډًُٗ ډٖبئڄ 

َابْ   ثَاْ ٙىبٕبٔٓ اٵپبٍ ىٍىَٕآٵَٔه ي سمَٔه CBTَبْ  وًٍيٵًِٕٔڅًّْ ىٍى، ډُبٍر
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آٍاډٓ ٭٢لاوٓ دَٕٚيويٌ ا اُ ٹجٕڄ ډَاٹجّ ٱٌا هًٍىن آځبَبواٍ، ساىٶٔ     آځبَٓ ي سه ًَه
بَٓ ٵًٷ ثَځَٵشٍ آځ َبْ ًَه آځبَٓ اٵپبٍ ا ثًى. سمَٔه  آځبَبوٍ، إپه ثين ي ًَه ًَه

# ثَاْ ىٍډبن اٵَٖىځٓ ثًى MBCTآځبَٓ $ اُ ثَوبډّ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٙىبهشٓ ډجشىٓ ثَ ًَه
َبْ  ٥َاكٓ ٙيٌ ثًى. ََؿىي ډُبٍر 2002ٽٍ س٤ًٕ ٕڂبڃ، ئچٕبډِ ي سِٕىٔڄ ىٍ ٕبڃ 

ىاى، أاه ٍيٗ ثاب ثَوبډاّ ٹائمٓ      ٍا سٚپٕڄ ډٓ IMPROVEDآځبَٓ ثىٕبن ٍيٗ  ًَه
MBCT ځَان ىٍ ٍيٗ  َا ٽٍ سُٖٕڄىاٙز، ؿ سٶبيرIMPROVED    ٍىٍثبٍِ اډپابن ثا

ىاىواي ٽاٍ    ٽَىوي ي ډًاٍىْ ٍا س١ًٕق ډٓ ؿبڅ٘ ٽٕٚين اٵپبٍ ىٍىَٕآٵَٔه ٝلجز ډٓ
ٙاابن داأٌَٵز. ثىاابثَأه ٍيٗ  ٙااي اٵپاابٍ ٍا ٝااَٵبً ثااٍ َماابن ٝااًٍر يػااًىْ ډاآ

IMPROVED  ٓځَان  وجًى، ىٍ ٭ًٟ سُٖٕڄ« ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ»ٽبډلاً ٔټ ثَوبډّ ىٍډبو
ٽَىوي ٽٍ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ آوُب اٍػلٕز ثب دٌَٔٗ ثًى ي ىٍ ثبٹٓ َٙا٤ٔ  ډًاٍىْ ٍا ثٕبن ډٓ

اُ  IMPROVEDثُشَ آن ثًى ٽٍ اٵپبٍ ثٍ ؿبڅ٘ ٽٚإيٌ ٙاًى. اٵاِين ثاَ أاه ٍيٗ      
ثايين ىهاًڃ ي سًٝإٴ ؿَهاّ     َبْ ىٍډبن ػىٖٓ، ډبوىي ثلاض ىٍثابٍِ څاٌر     ډإڅٶٍ

ثَاوڂٕوشٍ اٍسجب٣  يٕشٕجًڅًىٔىٓٙي، ؿَا ٽٍ أه ډ١ًً٭بر ثب  ياٽى٘ ػىٖٓ سٚپٕڄ ډٓ
ىاٙشىي $ثٕٖه، ىٍ ىٕز اوشٚبٍ#. ؤًٖىيځبن ٍاَىمبْ ىٍډبن ػابډٮٓ ٍا سايئه ٽَىواي    

 .    1ًٙى ٽىىيځبن ډٓ ځَان ي َٙٽز َبْ سُٖٕڄ ٽٍ ٙبډڄ ػِيٌ
ٍ ىٔيٌ ٽٍ ى ځَْ آډًُٗ ډٞبكجٍ ا   12َاب ٍا   ٍ ػچٖبر ىٍډبن َٙٽز وياٙز، ډٞابكج

ثٍ ًٍٝر سچٶىٓ ٔاب ك٢اًٍْ ىٍ    IMPROVEDډبٌ دٔ اُ اسمبڇ ؿُبٍ ػچٍٖ ىٍډبن  18
ٽىىيځبن ځٶشٍ ٙي َيٳ اُ ډٞبكجٍ أاه إاز    َٙا٤ٔ ٽبډلاً ډلَډبوٍ اوؼبڇ ىاى. ثٍ َٙٽز

ٓ ا اُ  ٙبن ا ػٖامٓ، ػىٖآ، ٭اب٥ٶٓ ي ٍياوا      َبْ ډوشچٴ ُويځٓ ٽٍ ثٍَٕٓ ًٙى ػىجٍ
َاابٔٓ ٽااَىٌ إااز. ٵَُٕااشٓ اُ  ؿااٍ دٕٚااَٵز IMPROVEDُډاابن ٙااَٽز ىٍ ىٍډاابن 

٘     َبْ ٍاَىمب ىٍ اهشٕبٍ ډٞبكجٍ دَٕ٘ َابْ ډاَسج٤ ثاَاْ     ځاَان ٹاَاٍ ىاىٌ ٙاي ي دَٕا
َبْ اثشيأٓ ثَ ٍيْ سَٱٕات   #. سمَٽِ ىٍ د1ََٕ٘بْ ثٕٚشَ دَٕٕيٌ ٙي $ػييڃ  دٕڂَْٕ
ٙبن ثاًى.   ثَ ُويځٓ PVDطَار وبٙٓ اُ اثشلا ثٍ َبٔٓ اُ ا ٽىىيځبن ثٍ سٮَٔٴ ٍيأز َٙٽز
ً  هچاٸ َبْ ثبُ ثٮيْ ثٍ سلٺٕٸ ىٍثبٍِ وڂَٗ ثبوًان وٖجز ثٍ هاًى ي ىٍى،   دَٕ٘ ي  يها

 
 ٽىي. إٍبڃ ډٓډىيان  ؤًٖىيِ ايڃ ډٺبڅٍ ٍاَىمبْ ىٍډبن ٍا ثَاْ ٭لاٹٍ 1
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دَىاهز. اٵِين ثَ أه ډٞبكجٍ ثاٍ ٽابيٗ ىٍ ُډٕىاّ اكٖبٕابر ثابوًان       ٙبن ډٓ ٍٵشبٍَبْ
دَىاهاز   ٙبن ډٓ ث٦ٍاوياُ ٍا ىٍثبٍِ ػىٖٕىڂٓ، ىٍى، ٍاث٦ٍ ٔب ىٍ ًٍٝر ډؼَى ثًىن، ؿٚڈ

 ٽَى.   ثٍَٕٓ ډٓ IMPROVEDي ثبُهًٍىٙبن ٍا وٖجز ثٍ ډياهچّ 
َبْ سچٶىٓ ي ك٢اًٍْ   ىٹٕٺٍ ډشٲَٕ ثًى. ډٞبكجٍ 60سب  18َب اُ  ډير ُډبن ډٞبكجٍ

َب ثٍ ًٍٝر ىٕشٓ دٕبىٌ ٙي. سمبڇ  ثٍ ًٍٝر ىٔؼٕشبڅٓ ١ج٤ ٙي ي ٕذٔ ډشه ډٞبكجٍ
َب ډًٍى سإٔٔي ٽمٕشاّ اهالاٷ    ب ٽَىوي ي ٍئٍوبډّ ډپشًثٓ ٍا اډ٢ ٽىىيځبن ډًاٵٺز َٙٽز
 َبْ ٍٵشبٍْ ىاوٚڂبٌ ثًى. دْيَ٘

  ّاّا  تحل٘ل دادُتحل٘ل دادُ  2.32.3

ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اُ ؿبٍؿًة سلچٕچٓ ډٮمًڃ ىٍ ډ٦بڅٮبر ٽٕٶٓ، ډييّن ډبٍٙبڃ ي ٍإامه  
َب  ډٞبكجٍ  اْ اُ ډلٺٺبن سلچٕڄ ډلشًاْ ٍيوًٙز وٶٌَ # إشٶبىٌ ٽَىٔڈ. ځَيٌ $1999ٍٕ

 ٍ وٶٌَ ىٍ ٥ًڃ ٵَأىاي ډٞابكجٍ َإؾ سمبٕآ ثاب       ٍا اوؼبڇ ىاىوي ا ىي سه اُ أه ځَيٌ ٕ
َب ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ثًى، اډب ىٍ َٕؾ ٽاياڇ اُ   ٺٸ ًٕڇ ډٞبكجٍٽىىيځبن وياٙشىي ي ډل َٙٽز
٥اًٍ ډٖاشٺڄ هًاويواي ي     َب ٍا ثٍ َبْ ىٍډبن َٙٽز وياٙز. ډلٺٺبن اثشيا ډٞبكجٍ ػىجٍ

ٍ  ٙبن ٍا ىٍ كبٍٕٙ ٕذٔ ثَىاٙز ٽچٓ ٍ    َبْ وٖاو َاب وًٙاشىي.    َابْ ٍيوًٙاز ډٞابكج
ػچٖاٍ ىٍثابٍِ    سچٶىٓ ثَځاِاٍ ٙاي، ىٍ أاه    اػلآووٖشٕه ػچّٖ ډلٺٺبن ثٍ ًٍٝر 

َبْ ايڅٍٕ ثلض ٙي ي ٵَُٕشٓ آُډبٔٚٓ ي ډًٹز اُ َٶز ډ٢مًن سايئه ٙاي.    ياٽى٘
ٍ    ٕذٔ ډلٺٺبن ٍيوًٙز ٥اًٍ ډٖابيْ    َب ٍا ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه أه ډ٢ابډٕه ځٖاشَىٌ ثا
َابْ ډاشه ٍا ٽاٍ اٍسجاب٣      ٹاًڃ  َب ٍا ډؼيىاً هًاويوي ي سمبڇ وٺڄ سٺٖٕڈ ٽَىوي، ٍيوًٙز

، ثب ىٹز ٽيځٌاٍْ ٽَىوي. اٵِين ثَ أاه ډلٺٺابن ثاٍ    ډٖشٺٕمٓ ثب َٶز ډ٢مًن ىاٙز
َابٔٓ ٍا   َبٔٓ سًػٍ ٽَىوي ٽٍ ىٍ ٹَائز ايڅٕاٍ آٙاپبٍ وٚايٌ ثاًى ي ٔبىىاٙاز      ډ٢مًن

َبْ ػئي سٍُٕ ٽَىوي سب آوُب ٍا ثٕٚشَ ثٍَٕٓ ٽىىي. ډلٺٺبن و٪َاسٚبن ٍا  ىٍثبٍِ ډ٢مًن
ىٍ وُبٔز ثٍ ٵَُٕشٓ اُ و٪ََب ٍا ث٥ََٳ ٽَىوي ي  ىٍ ػچّٖ ىيڇ سؼم٬ٕ ٽَىوي، اهشلاٳ
َاب ٍا   َبْ ډَسج٤ ٍٕٕيوي. ٕذٔ ډلٺٺابن ٍيوًٙاز   ٙ٘ ډ٢مًن هبٛ ثب َُٔډ٢مًن

ٍ   ٹًڃ ثَاْ ًٕډٕه ثبٍ ثب ىٹز هًاويوي ي وٺڄ اْ  َبْ هبٝٓ ٍا اوشوبة ٽَىوي ٽاٍ ومًوا
 اُ ََ ډ٢مًن اٝچٓ ثًى.
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ّبٕک٘فٖ.ضذُدرهصبحبِّبٕاصلٖهطرحپرسص. 1جدول 

 َای سادٌ پشسش بىذی طبقٍ

 آگبّٖ سٍاٗت کٌ٘ذ. لغفبً داػتبًتبى سا اص صهبى ؿشکت دس خلؼبت گشٍّٖ رّي ّبٕ فوَهٖ پشػؾ

ّب ٗب احؼبػبتتبى دسثبسٓ خَد اص  اٗذ؟ ًگشؽ تبصگٖ چِ احؼبػٖ دسثبسٓ خَد داؿتِ احؼبػبت ثبًَاى دسثبسٓ خَد

تبى سا اص  سٍصهشُ ٕ ٍخَ خلقصهبى ؿشکت دس چْبس خلؼٔ دسهبى تغ٘٘ش کشدُ اػت؟ 

 صهبى اتوبم چْبس خلؼِ تَك٘ف کٌ٘ذ.

احؼبػبت ثبًَاى دسثبسٓ خَد 

ثِ فٌَاى فشدٕ ثب فقبل٘ت 

 خٌؼٖ

افکبستبى سا دسثبسٓ خَد ثِ فٌَاى فشدٕ ثب فقبل٘ت خٌؼٖ ث٘بى کٌ٘ذ. تب چِ حذ ثِ 

 خَد ثِ فٌَاى فشدٕ ثب خزاث٘ت ٍ فولکشد خٌؼٖ افتوبد داسٗذ؟

 ّب ٍ توبٗلات ٍاکٌؾ

 خٌؼٖ ثبًَاى 

تبى اص صهبى ؿشٍؿ خلؼبت تبکٌَى تغ٘٘شٕ کشدُ اػت؟ تغ٘٘شٕ  ه٘ضاى ه٘ل خٌؼٖ

 تبى ثشإ ثشقشاسٕ ساثغٔ خٌؼٖ اٗدبد ؿذُ اػت؟ ّبٕ دس سٍؽ

احؼبػبت ثبًَاى دسثبسٓ دسد 

 ؿبى فقلٖ

تدشثٔ دسدتبى اص صهبى ؿشٍؿ خلؼبت تبکٌَى تغ٘٘شٕ کشدُ اػت؟ دس حبل حبضش 

 فکبسٕ دسثبسٓ دسدتبى داسٗذ؟ّب ٗب ا چِ ًگشؽ

احؼبػبت ثبًَاى دسثبسٓ 

ؿبى )ٗب  سٍاثظ خٌؼٖ

 اًذاص سٍاثظ دس آٌٗذُ( چـن

)اگش گفتِ ثَدًذ کِ دس حبل حبضش فقبل٘ت خٌؼٖ داسًذ( اص ًؾش فبعفٖ ٗب خٌؼٖ 

تبى اص صهبى ؿشٍؿ خلؼبت  تبى داسٗذ؟ تدشثٔ ساثغِ چِ احؼبػٖ دسثبسٓ ساثغٔ فقلٖ

)اگش گفتِ ثَدًذ کِ دس حبل حبضش فقبل٘ت خٌؼٖ ًذاسًذ( چِ  تغ٘٘شٕ کشدُ اػت؟

 تبى دس آٌٗذُ داسٗذ؟ اًذاص ساثغٔ خٌؼٖ احؼبػٖ دسثبسٓ چـن

ساثغٔ فقلٖ ثبًَاى/ 

 ّوؼشتبىّبٕ  ٍاکٌؾ

تبى چِ  ّوؼشّبٕ  اٗذ، ٍاکٌؾ اص صهبًٖ کِ دس خلؼبت دسهبى ؿشکت کشدُ

 تغ٘٘شٕ کشدُ اػت؟ چِ ٍاکٌـٖ ثِ دسهبى ًـبى دادُ اػت؟  

احؼبػبت ثبًَاى دسثبسٓ 

 IMPROVEDخلؼبت 

کٌ٘ذ؟ خلؼبت  عَس کلٖ چگًَِ تَك٘ف هٖ تبى سا اص خلؼبت گشٍّٖ ثِ تدشثِ

PVD ّبٖٗ سا دس خلؼبت گشٍّٖ ٗبد گشفت٘ذ کِ آًْب سا ثِ  چگًَِ ثَد؟ هْبست

 ثبؿ٘ذ؟ کبسثشدُ ثِتبى  ًذگٖ ؿخلًَٖفٖ تغ٘٘ش دادُ ٍ دس ص

  ًتاٗحًتاٗح  ..33

# هًى ٍا 1$َب ثٍ ىٕز آډي:  ٙ٘ ډ٢مًن اٝچٓ دٔ اُ ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ي ٽبډڄ ٍيوًٙز
آيٍىن وشاابٔغ  ثاٍ ىٕاز  # 2٭ابىْ ي َمبوىاي ىٔڂاَان ىاوٖاشه ىٍ ډًٹٮٕااز ځَيَآ، $     

# 6# ډًاوا٬ ي $ 5# سٚپَ ٽَىن اُ اوؼابڇ ىٍډابن $  4# سأطَٕ ٍاث٦ٍ $3ٙىبهشٓ ډظجز، $ ٍيان
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 هًىٽبٍآډيْ.  

  خَد سا عادٕ ٍ ّواًٌذ دٗگشاى داًؼتيخَد سا عادٕ ٍ ّواًٌذ دٗگشاى داًؼتي  3.13.1

ثابٌٍ ثاًى ٽاٍ     َبْ ثبوًان ىٍأه َب آٙپبٍ ٙي، ځِاٍٗ ډ٢مًن طبثشٓ ٽٍ ىٍ سمبڇ ډٞبكجٍ
ٍ  ډٓدٔ اُ ىٍډبن ثٕٚشَ اكٖبٓ ٭بىْ ثًىن  ځٕاَ ي ډىاِيْ َٖاشىي.     ٽىىي ي ٽمشَ ځًٙا

ٍ  آوبن أه اكٖبٓ ٍا ثٍ هب٥َ ډٓ َابْ   آيٍىوي ٽٍ ٭٢ًْ اُ اػشمب٭ٓ اُ ثبوًان ثب سؼَثا
 ډٚبثٍ ي كشٓ ٔپٖبن َٖشىي:

کٌن، فکـش   کٌن خلؼبت گشٍّٖ فبٗذٓ صٗبدٕ ثشام داؿتِ، ٍاققبً احؼبع ثباسصؽ ثَدى هٖ فکش هٖ

إ  دًٍن خبًَهبٕ دٗگِ کٌن ٍ هٖ دٗگِ احؼبع تٌْبٖٗ ًوٖ کٌن فضَٕ اص ِٗ اختوبؿ ّؼتن، هٖ

 ػبلِ(. 51ّؼتي کِ هـکلٖ هـبثِ هـکل هي داسى )هبٗب، 

ٙابن ٍا   ىٔايځبٌ  IMPROVEDَبْ ثبوًان كپبٔز اُ آن ىاٙز ٽٍ ػچٖبر  ىإشبن
َبْ ډشٮيى ځٖاشَٗ   اْ ثب ٹبثچٕز ثَيُ ٔبٵشه ثٍ ٍيٗ ، ثٍ ٭ىًان ٭بPVDٍ١ٍوٖجز ثٍ 

ٓ  ىاىٌ إز. س ي دٕـٕايځٓ   PVDَابْ ډشٶابير    ىاى ٽاٍ ىيٌٍ  ١ًٕلبر ثبوًان وٚابن ډا
ٽَىوي ي ثٍ هًثٓ اُ اطَار ىٍډبن آځبٌ ثًىواي. ځٶشڂاً ي سٮبډاڄ ثاب      ىٍډبو٘ ٍا ىٍٻ ډٓ

    ٗ َابْ   ثبوًان ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ُويځٓ ي ٕاىٕه ډشٶابير ثًىواي ي ثاٍ ٍي
َابْ   اڅشٕبڇ ٔبٵشه ىٍىَب ي وبٍاكشٓثَىوي، ډىجٮٓ ٍا ثَاْ  ځًوبځًن اُ أه ثٕمبٍْ ٍوغ ډٓ

 ٵَىْ ىٍ اهشٕبٍٙبن ٹَاٍ ىاىٌ ثًى:

إ ّن هثل هي ثَدى، احؼبع آساهــٖ سٍ دس   کِ خبًَهبٕ دٗگِ فْو٘ذم کِ ... تٌْب ً٘ؼتن، اٗي

ِ   هي اٗدبد کشد. هثل اٗي ثَد کِ ... احؼبع ثذٕ داؿتن، چَى ًوٖ إ  خَاػتن ّ٘چ کـغ دٗگـ

عَسٕ ً٘ؼتن. چَى تب قجل اص  خَة ؿذ کِ فْو٘ذم فقظ هي اٗي چٌ٘ي دسدٕ سٍ تحول کٌِ، اهب

کشدم کِ فقظ خَدم اٗي هـکل سٍ داسم. پغ ه٘ـِ گفت کِ ... هف٘ـذ   دسهبًٖ ٍاققبً فکش هٖ گشٍُ

کِ .... ّش کذٍم اص خبًَهبٕ گشٍُ ػغح هتفبٍتٖ اص  إ سٍ ّن فْو٘ذم اٗي ثَد. الجتِ ِٗ چ٘ض دٗگِ

سٍ ثِ ؿکل هتفبٍتٖ تدشثِ کشدُ ثَدى ... خت اٗي ثشام خبلت ثـَد،  ث٘وبسٕ سٍ داؿتي ٗب ث٘وبسٕ 

 30ّبٕ ثؼ٘بس هختلفٖ ًـَى ه٘ذُ ... )پبتشٗــ٘ب،   چَى ساػتؾ، اٗي ث٘وبسٕ خَدؽ سٍ ثِ سٍؽ

 ػبلِ(.

اٵااِين ثااَ أااه ثاابوًان ډشًػااٍ ٙاايوي ثُجااًىْ ٍا ٽااٍ داأ اُ إااشٶبىٌ اُ ٍيٗ   
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IMPROVED ٙ َ٘ير ىٍى سىبٕچٓ ډشمَٽِ وجًى:سؼَثٍ ٽَىٌ ثًىوي، َٝٵبً ثَ ٽب 

تشٗي اتفـب  ثـَد. هٌؾـَسم اٌٗـِ کـِ       خت ؿشکت دس خلؼبت ٍ آؿٌب ؿذى ثب خبًَهبٕ دٗگِ هْن

القبدُ ثَد ٍ صًذگ٘ن سٍ تغ٘٘ش داد. الجتِ آؿٌب ؿذى ثب خبًَهبٕ  آهَصؽ دٗذى ٍ کؼت اعلافبت فَ 

ِ  إ کِ ّو٘ي هـکل هي سٍ داؿتي، ّن ٍاققبً هْوِ. ّو٘ي کِ ثـذٍ  دٗگِ إ  ًٖ خبًَهـبٕ دٗگـ

ثخـِ.  کٌي، آساهؾ ّن، ثب ؿشاٗظ هختلف ّؼتي کِ ّوگٖ ثب ٗک هـکل دػت ٍ پٌدِ ًشم هٖ

دٗگـِ  « ... إ ٍإ، هي ِٗ هَخَد فد٘ت ٍ غشٗجن»ًبگْبى اٗي فکش ٍحـتٌبک اص ث٘ي ه٘شُ کِ 

 25اٗشًـِ،  إ داسم. ) دًٍن کِ ٍضق٘ت پ٘چ٘ذُ کٌن، اهب هؼلوبً هٖ احؼبع ًبساحتٖ ٍ آصسدگٖ ًوٖ

 ػبلِ(

  ؿٌاختٖ هثبتؿٌاختٖ هثبت  ًتاٗح سٍاىًتاٗح سٍاى  3.23.2

ْ  IMPROVEDٽىىيځبن اٙبٌٍ ٽَىوي ٽٍ ىٍډبن  سمبڇ َٙٽز ٙابن ډِأابْ    سب كيْ ثاَا
ډ٢امًن   PVDٍياوٓ وِٕ ىاٙشٍ إاز. ٽابَ٘ سآَ ي ا١ا٦َاة وبٙآ اُ اثاشلا ثاٍ        

ٍا ثٕىٓ وٖاجز ثاٍ آٔىايٌ     ىاى آوبن اډٕي، َٕؼبن ي هًٗ اْ ثًى ٽٍ اػبٌُ ډٓ سپَاًٍٙويٌ
 اوياُ ډظجز ي ٍيٙىٓ ٍا ثَاْ آٔىيٌ ډشًٍٞ ثًىوي: سؼَثٍ ٽىىي. ثٖٕبٍْ اُ آوبن ؿٚڈ

ام اص دٍ ػبل پ٘ؾ تب الاى اص اٗي سٍ ثِ  ًؾشم ًؼجت ثِ آٌٗذُ کبهلاً هثجتِ. هٌؾَسم اٌِٗ کِ صًذگٖ

اٍى سٍ ؿذُ. دٍ ػبل پ٘ؾ تَ چٌبى ثحشاى ٍحـتٌبکٖ گ٘ش کـشدُ ثـَدم ٍ الاى ساػـتؾ خ٘لـٖ     

خَام ... ثشخلاف دٍ ػبل گزؿـتِ   ام ًوٖ کٌن ٍ ّ٘چ تغ٘٘شٕ سٍ دس صًذگٖ خَؿجختٖ هٖاحؼبع 

 ػبلِ(   58ام. )خؼ٘کب،  ام خ٘لٖ خ٘لٖ ساضٖ کٌن. الاى اص صًذگٖ ً٘بصٕ ثِ تغ٘٘ش احؼبع ًوٖ

َبْ ثٕٚشَ ډٚوٜ ٙي. ثٖٕبٍْ اُ  َبْ ډشمبِٔ ىٔڂَْ اُ ثُجًى دٔ اُ ثٍَٕٓ ٥جٺٍ

و٪َ اُ ډِٕان ٽابَ٘   َٝٳ، IMPROVEDَٽز ىٍ ػچٖبر ثبوًان ځٶشىي ٽٍ دٔ اُ ٙ
سًاوىي اٵپبٍ ىٍىَٕآٵَٔه ٔب ٱَٕډى٦ٺٓ ٍا ىٍثبٍِ هًى سٚوٕٜ ثيَىي.  ىٍىٙبن، ثُشَ ډٓ

ٙابن اٙابٌٍ    ثٕىٓ ي اٵِأ٘ كٔ هًٗ وٶٔ ا٭شمبىثٍي  وٶٔ ٭ِرئٌْ ثبوًان ثٍ اٍسٺب  ثٍ
 ٽَىوي:

ام. ثِ ّوـ٘ي خـبعش    س ًو٘ـِ کِ آدم ثذّٕبٕ هٌفٖ هذام هثل ًَاس تَ ػشم تکشا دٗگِ خَدگَٖٗ

کـٌن کـِ    کٌن کِ دسهبى کوک کشدُ ًؾش ثْتشٕ دسثبسٓ خَدم داؿتِ ثبؿن. ثلِ، فکش هٖ فکش هٖ

 ػبلِ( 26ام ثْتش ؿذُ. )خکٖ،  فضت ًفغ ٍ خَدآگبّٖ




